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  ملخص
یھ��دف ھ��ذا البح��ث إل��ى استكش��اف تص��ور ط��لاب جامع��ة دمش��ق نح��و   

ظ���اھرة وق���ت الف���راغ، م���ن خ���لال الإجاب���ة ع���ن جمل���ة م���ن التس���اؤلات 
والافتراضات العلمیة، الت�ي تتعل�ق بفھ�م وق�ت الف�راغ. لتحقی�ق ذل�ك اعتم�د 

وأداة جم��ع بیان���ات تتك��ون م���ن البح��ث عل��ى الم���نھج الوص��في التحلیل���ي، 
الاس��تبانة. أج��ري البح��ث عل��ى عین��ة عش��وائیة طبقی��ة م��ن ط��لاب جامع��ة 

/ طالب��ا وطالب��ة، وف��ق المتغی��رات المس��تقلة التالی��ة: 7500دمش��ق ع��ددھم /
مكان الإقامة، الجنس، العم�ر، ن�وع الكلی�ة، المس�توى الاقتص�ادي. اس�تخدم 

ى جملة من النتائج العلمی�ة البحث عددا من المقاییس الإحصائیة وتوصل إل
  أھمھا:

  عدم وضوح مفھوم وقت الفراغ عند طلبة جامعة دمشق. - 1  
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في تحدید وقت الفراغ بین طلبة  - 2  

  جامعة دمشق والمتغیرات السابقة.
وجود علاقة اقتران متفاوتة الشدة بین فھم وقت الفراغ عن�د طلب�ة  - 3  

  المتغیرات السابقة.جامعة دمشق و

  .كما قدم البحث بعض التوصیات  
  

  

  
  
  
  الفراغ ظاھرة اجتماعیة  تلازم  وجود           

الثقافة في المجتم�ع، س�واء أكان�ت الثقاف�ة 
قدیم����ة أم حدیث����ة. إلا أن تل����ك الس����مة الت����ي تمی����ز 
الحضارة المعاصرة، المتمثلة في إنقاص یوم العم�ل 

ل والإج�����ازات وأس�����بوعھ؛ وانتش�����ار نظ�����ام العط�����
الم��أجورة، الت��ي أنتج��ت مزی��دا م��ن س��اعات الف��راغ 
عند أفراد المجتمع، ق�د أعط�ت ھ�ذه الظ�اھرة بع�دھا 
وانتش��ارھا ف��ي المجتم��ع المعاص��ر. ویعتق��د بع��ض 
الباحثین أن ظاھرة وق�ت الف�راغ تتجل�ى ف�ي ص�ورة 
زم��ن مح��رر بالتقاب��ل م��ع زم��ن العم��ل، ولا یمك��ن 

  ث أصبحت أمرافھمھا إلا ضمن  ھذا التقابل، بحی

  أ.د. كامل عمران
  قسم علم الاجتماع

  كلیة الآداب والعلوم
  الإنسانیة، جامعة دمشق

  (سوریـا)

  

Abstract 

 This study aim at exploring the 
views of Damascus University 
students on leisure time, through their 
answers to certain questions and 
hypotheses related to the concept of 
leisure time. To achieve these aims, 
the paper adopted the descriptive – 
analytic method as well as the data 
collecting  method using a 
questionnaire. 

 

  وقت

 
  75- 55، (2000)دیسمبر 14عدد 



  كامل عمران

  56

لا غن��ى عن��ھ لنم��و المجتم��ع الح��دیث وتط��وره. فم��ن 
خلالھ��ا ی��تم تص��ریف س��لع الاس��تھلاك الت��ي یج��ري 
إنتاجھ��ا عل��ى نح��و دائ��م ومتزای��د، وتب��ین ال��دلائل أن 
لیس ثمة وقت متحرر نسبیا من الالت�زام المعی�اري؛ 
فم�ا ھ�و عم�ل بالنس�بة لل�بعض ق�د یك�ون فراغ�ا عن��د 

ع���ل م���ن وق���ت الف���راغ الآخ���رین، وھ���ذا ب���دوره یج
مفھوم��ا یتس��م  بالنس��بیة إل��ى ح��د كبی��ر، وربم��ا ك��ان 
ذل��ك أیض��ا س��ببا ی��دعونا إل��ى ت��دعیم تص��ورنا وق��ت 
الف���راغ بوص���فھ مفھوم���ا أكث���ر ش���مولا م���ن مج���رد 
الوق��ت المتح��رر نس��بیا م��ن الالت��زام بالعم��ل. فوق��ت 
الف��راغ مفھ��وم اجتم��اعي یمك��ن أن یس��تخدم للإش��ارة 

والتفض��یلات، وأنم��اط إل��ى الاتجاھ��ات، والرغب��ات 
التفكی��ر، والاھتمام��ات ذات الأن��واع المتع��ددة ل��دى 
الأف���راد والجماع���ات. خ���لال فت���رات م���ن حی���اتھم 

  الیومیة لھم الحـق في استثمارھا على  نحو یشبع
  حاجاتھم الشخصیة ویحقق أھدافھم الخاصة. 

  

  مشكلة البحث وأھمیتھا:

ھ��ا، والأنش��طة الت��ي یمارس��ھا تع��د دراس��ة ظ��اھرة وق��ت الف��راغ وكیفی��ة التعام��ل مع
الشباب مدخلا أساسیا "لدراسة المجتمع والحكم علیھ. وإذا كان وق�ت الإنس�ان یت�ألف م�ن 
وقت العمل الضروري ووقت الراحة ووق�ت الف�راغ، ف�إن وق�ت الف�راغ ذات�ھ ال�ذي یمث�ل 
جزءا م�ن منظوم�ة الوق�ت الكلی�ة، یف�رض نفس�ھ عل�ى أج�زاء الوق�ت الأخ�رى، بحی�ث لا 

الأجزاء دونھ. فوقت الف�راغ یم�نح تل�ك الأج�زاء مض�مونھا، ویعط�ي منظوم�ة  تصح تلك
الوقت كلیتھا. ونظرا لأھمیة الوقت، فقد أقس�م الله تع�الى بمف�ردات الوق�ت. وق�د ذك�ر اب�ن 

). ویمث�ل أس�لوب 297، 1388كثیر أن الله إذا أقس�م بش�يء فھ�و دلی�ل عظمت�ھ (اب�ن كثی�ر
: وق��ت العم��ل الض��روري أو وق��ت الراح��ة أو التعام��ل م��ع أح��د مكون��ات منظوم��ة الوق��ت

وق�ت الف��راغ، تعبی��را ع�ن مس��توى تط��ور المجتم�ع، انطلاق��ا م��ن جدلی�ة الع��ام (المجتم��ع) 
  والخاص (أحد مكونات منظومة الوقت).

ولما ك�ان التط�ور الاجتم�اعي یق�وم عل�ى ال�تلازم ب�ین أقس�ام الوق�ت الثلاث�ة، فق�د أدت   
/ م�ن الإع�لان الع�المي لحق�وق الإنس�ان 24. فالمادة /زیادة وقت الفراغ إلى زیادة أھمیتھ

تؤكد أن "لكل شخص حق في الراحة وأوقات الفراغ (الأمم المتح�دة  1948الصادر عام 
).  وأص��بح ال��تلازم ب��ین وق��ت العم��ل ووق��ت الف��راغ س��مة أساس��یة م��ن س��مات 4، 1983

  وافع العمل.المجتمعات المتقدمة، بحیث یمكن استثمار وقت الفراغ من أجل تنمیة د
ولا یجوز اعتبار وقت الفراغ مسألة ثانوی�ة یمك�ن التقلی�ل م�ن أھمیت�ھ وقیمت�ھ بالنس�بة   

، 1985للانسان والمجتمع، فقد قال سقراط: "إن وقت الفراغ لھو أثم�ن م�ا نمل�ك (محم�د 

A stratified random sample of 
7500 students enrolled in Damascus 
University was selected based on 
several variables. The collected data 
were analyzed using several statistical 
procedures. The results of the 
research revealed: 
-  Ambiguity of the leisure concept 
for Damascus University students. 
- The existence of differences with 
statistical significances in 
determining leisure time between 
Damascus University students and a 
fore- mentioned variables. 
- The existence of a correlation with 
variable  degrees of strength between 
Damascus University students’ 
understanding of leisure time and 
these variables.  

Furthermore, the paper suggests 
some recommendations. 
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). ولا یمكن في ھذا العص�ر تص�ور الحی�اة عم�لا متواص�لا، لأن ذل�ك ی�ؤدي بع�د فت�رة 5
تعب والملل، لذا فإن تحقی�ق الت�وازن ب�ین وق�ت العم�ل ووق�ت الف�راغ أم�ر إلى الشعور بال

أساس��ي للإنس��ان. فالترفی��ھ الثق��افي والروح��ي والجس��دي، ض��رورة حیوی��ة تمھ��د لحرك��ة 
  العمل والإبداع.

وتعتمد سیاسة وقت الفراغ في المجتمعات المعاص�رة، عل�ى مب�دأ إنس�اني یطم�ح إل�ى   
أنش�طة ترویحی�ة، بم�ا یتناس�ب م�ع أوض�اع الف�رد  تحویل وقت الفراغ إلى وق�ت ممارس�ة

المادیة والاجتماعیة، وقیمھ ومعتقداتھ، وعمره وجنس�ھ. أي أن وق�ت الف�راغ یعتم�د عل�ى 
طبیعة النشاطات والفعالیات المتنوع�ة الت�ي یمارس�ھا الف�رد ف�ي حیات�ھ الیومی�ة ویختارھ�ا 

عیة والنفس�یة بھ�دف المتع�ة بإرادة حرة، تلائم میولھ واتجاھاتھ وظروفھ وطبیعتھ الاجتما
  والسرور. 

وت��زداد أھمی��ة اس��تثمار وق��ت الف��راغ عن��دما یتعل��ق الأم��ر بالش��باب عموم��ا، لا س��یما   
الشباب الج�امعي. ھ�ذا الش�باب ال�ذي یش�كل فئ�ة متمی�زة ف�ي أي مجتم�ع بش�ري، لأس�باب 
ذاتی��ة وموض��وعیة، ت��تلخص ف��ي وج��ودھم ف��ي طبق��ات المجتم��ع وفئات��ھ كلھ��ا، وھ��م أكث��ر 

ت المجتمع حركة ونش�اطا، ویع�دون مص�درا م�ن مص�ادر التغی�ر الاجتم�اعي؛ وحال�ة فئا
نفسیة اجتماعیة انفعالیة تتقبل التغییر، وسرعة التوافق مع المتغیرات والتكیف معھا بك�ل 
جرأة؛ كما تتصف ھذه الفئة بالإنتاج والعطاء والإبداع في المجالات كافة. انھم المؤھلین 

ة وس�لوكا، للنھ�وض بمس�ؤولیات بن�اء المجتم�ع، لأن خصائص�ھم قوة وعملا وعلما وثقاف
  المتمیزة تختصر الزمن وتدفع عملیة التنمیة إلى الأمام.

إن كث��رة أوق��ات ف��راغ الش��باب، إض��افة إل��ى الوس��ائل المتط��ورة الت��ي أنتجھ��ا التق��دم،   
ش�باب العلمي والثقافي، وعدم التحكم في آلیتھا وكیفیة اس�تثمارھا، وق�درتھا عل�ى ج�ذب ال

إلیھ�ا، خصوص��ا الش�باب ال��ذي ل�م ی��دخل معت�رك الحی��اة بع�د، تتطل��ب التخط�یط لاس��تثمار 
أوق��ات الف��راغ عن��د الش��باب، لفھ��م حاج��اتھم ورغب��اتھم، وخل��ق ال��وعي بأھمی��ة اس��تثمار 
أوقات فراغھم، وتدریبھم على حسن استثماره، بوض�ع ب�رامج تحق�ق لھ�م توازن�ا انفعالی�ا 

یث یغدو وقت الف�راغ منف�ذ تعبی�ر ع�ن حاج�اتھم ورغب�اتھم وعقلیا وصحیا واجتماعیا، بح
المكبوت���ة. وب���ذلك یكس���بھم أنم���اط م���ن الس���لوك تع���زز ص���فات إیجابی���ة مث���ل، التع���اون 
والص���داقة، والش���عور ب���الولاء والانتم���اء، والمنافس���ة الش���ریفة، والمب���ادرة، والعط���اء، 

. وق��د ی��ؤدي ع��دم ویمك��نھم م��ن التكی��ف الاجتم��اعي ال��ذي یتف��ق م��ع المع��اییر الاجتماعی��ة
اس��تثمار أوق��ات الف��راغ إیجابی��ا، إل��ى وق��وع الش��باب ف��ي مش��كلات منھ��ا: القل��ق، الت��وتر، 
الخوف من الذات، الضجر، الملل، البطالة، الضیاع، السقوط، الانھیار الأخلاق�ي، تن�اول 
المسكرات، تع�اطي المخ�درات، الس�ھر ف�ي أم�اكن منحرف�ة. وھ�ذه كلھ�ا س�لوكیات ت�ؤدي 

قیمة الإنس�ان، وزی�ادة احتم�ال ح�دوث مظ�اھر الض�عف والجم�ود والس�لبیة إلى الحط من 
والانح��راف لدی��ھ، وإض��عاف شخص��یتھ الاجتماعی��ة. ف��التخطیط ف��ي مج��ال الش��باب عم��ل 
وق��ائي تنم��وي، ین��درج ف��ي إط��ار خط��ط التنمی��ة الش��املة، الت��ي تحم��ي المجتم��ع حاض��را 

ت الت�ي تمن�ع تط�وره بش�كل ومستقبلا، وتصون إمكاناتھ، وتبعده عن الوقوع في المش�كلا
  متوازن. وھذا یتوقف على مدى فھم الشباب وقت الفراغ ونظرتھم إلیھ.
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  أھداف البحث:

  بعد عرض مشكلة البحث، تبلورت الأھداف على الشكل التالي:  
  دراسة فھم وقت الفراغ عند طلبة جامعة دمشق. - 1
مش�ق تبع�ا لمتغی�رات الكشف ع�ن الف�روق ف�ي فھ�م وق�ت الف�راغ عن�د طلب�ة جامع�ة د - 2

  مكان      الإقامة والجنس والعمر والكلیة والمستوى الاقتصادي.
  تحدید قوة علاقة الاقتران بین المتغیرات السابقة وفھم وقت الفراغ. - 3
  تقدیم التوصیات اللازمة. - 4
  

  محددات البحث:

  یتحدد البحث بمجالات  ثلاثة ھي:  
بحث اجتماعیا بطلاب جامعة دمشق ذكورا وإناث�ا المجال الاجتماعي: یتحدد مجال ال - 1

  من الكلیات والسنوات الدراسیة كافة.
المجال المكاني: إنّ مجال البحث المكاني ھ�و جامع�ة دمش�ق بكلیاتھ�ا الأرب�ع عش�رة  - 2

  الكائنة جمیعھا في مدینة دمشق.
لع�ام  -ل المجال الزماني: یتحدد مجال البحث الزماني اعتبارا من ش�ھر تش�رین الأو - 3

  .1999لعام  -وحتى نھایة شھر تموز  1998
  

  مصطلحات البحث:

"وقت الف�راغ" مص�طلح مك�ون م�ن كلمت�ین: وق�ت، وف�راغ. فكلم�ة وق�ت م�ن الناحی�ة   
)، أم��ا كلم��ة الف��راغ فتعن��ي 107، 2اللغوی��ة تعن��ي "مق��دارا م��ن الزم��ان" (اب��ن منظ��ور ج

، 1960خ�لا من�ھ" (معل�وف ). و"ف�رغ م�ن العم�ل أي: 444، 8"الخلاء" (ابن منظ�ور ج
). أي إن مص��طلح وق��ت الف��راغ یعن��ي لغوی��ا: ال��زمن ال��ذي یخل��و الإنس��ان فی��ھ م��ن 578

. وتعود  loisir، وفي الفرنسیة  leisureالعمل. ویقابل ھذا المصطلح في اللغة الإنكلیزیة 
أي أن الحری�ة ھ�ي ف�ي ». أن تك�ون ح�را«الت�ي تعن�ي licereجذور  الكلمة إل�ى اللاتینی�ة 

لب مصطلح وقت الفراغ، جزء لا یتج�زأ من�ھ. والمقص�ود بالحری�ة ھن�ا، الوق�ت الح�ر ص
الذي لا یرتبط بعملیة تحصیل المعیشة أو غیرھا؛ والشعور بالاس�تقلال وحری�ة الاختی�ار 

  والابتعاد عن الفرض والإلزام والتبعیة.

والنش�اط ، Timeأما اجتماعیا؛ فإن مصطلح وقت الفراغ، یشیر إلى مفھومین: الوقت   
Activity فوق��ت الف��راغ وق��ت خ��ال م��ن العم��ل والالتزام��ات الأخ��رى، والنش��اط ال��ذي .

یمارس خلال ھ�ذا الوق�ت، یتس�م ھ�و الآخ�ر بدرج�ة عالی�ة م�ن الش�عور بالحری�ة النس�بیة. 
فھو إذن تجربة الفرد بالنظر إلى عدد من النشاطات الاجتماعیة. وقد یطرح مفھوم وق�ت 

وقت العمل، وذلك یخالف منط�ق المفھ�وم، لأن وق�ت الف�راغ لا  الفراغ، مقابلة مع مفھوم
  یعني الانقطاع عن العمل، بل یشیر إلى استمراریتھ في صیغتھ الحرة.
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وقد عرف أرسطو وقت الفراغ بأنھ "حالة وجود یمارس فیھا بنو الإنس�ان النش�اطات   
ل وذاتیتھم�ا ). وھ�و تأكی�د عل�ى أھمی�ة النش�اط والفع�58، 1995لذاتھا" (زحلوق ووطفة 

  في أوقات الفراغ بعیدا عن أي غایة نفعیة.

، وق�ت الف�راغ 1970وعرفت المادة الأولى من المیث�اق ال�دولي للف�راغ الص�ادر ع�ام   
بأن��ھ "ذل��ك الوق��ت ال��ذي یك��ون للف��رد فی��ھ حری��ة التص��رف الكامل��ة ف��ي ش��غلھ، وذل��ك بع��د 

  .)27، 1994انتھائھ من عملھ ومن مسؤولیاتھ الأخرى" (السدحان 

ویركز أحمد زكي في تعریف وقت الف�راغ عل�ى ض�رورة التمیی�ز ب�ین جوان�ب وق�ت   
الف��راغ الإیجابی��ة كالریاض��ة البدنی��ة، وجوانب��ھ الس��لبیة ك��التردد عل��ى المق��اھي (ب��دوي 

)، فیعرف وقت الفراغ بأن�ھ 271، 270، 1979). أما عاطف غیث (غیث 245، 1978
والن�وم والض�روریات الأخ�رى م�ن  الوقت الفائض بعد خصم الوقت المخصص للعم�ل«

  ».الأربع والعشرین ساعة

لقد برزت اتجاھات مختلفة في تناول مفھوم الفراغ وتعریفھ، أبرز ھذه التعریفات م�ا   
في أن تعریف وق�ت الف�راغ سوس�یولوجیا، یج�ب  J. Dumazodierذھب إلیھ دیما زودییھ 

أي جامع�ا مانع�ا  Logicalیا أن تتحقق لھ أربع صفات رئیسیة ھي: أن یكون تعریفا منطق
ب��النظر إل��ى مش��كلات  Validممی��زا الموض��وع ال��ذي یتناول��ھ، ویج��ب أن یك��ون ص��ادقا 

ف��ي علاقت��ھ بالس��لوك الاجتم��اعي،  Operationalالمجتم��ع الرئیس��ة، وأن یك��ون إجرائی��ا 
وأخیرا، أن یأخذ ھذا التعریف في اعتباره فكرة تقسیم العمل داخل میدان عل�م الاجتم�اع، 

ث یح���دد موض���وع البح���ث تحدی���دا لا یجعل���ھ یخ���تلط بالموض���وعات الت���ي تخ���تص بحی���
  ).1974Dumazedier, 67بدراستھا فروع علم الاجتماع الأخرى (

ولم��ا ك��ان وق��ت الإنس��ان یت��ألف م��ن وق��ت العم��ل الض��روري ووق��ت الراح��ة ووق��ت   
نظاف�ة، الفراغ، فإن وقت الراحة یتضمن وقت النوم ووقت إعداد الطعام وتناولھ ووقت ال

  وبالنسبة للطلبة فإن وقت العمل الضروري ھو وقت الدراسة.
أخیرا، وبعد ھ�ذه الجول�ة الس�ریعة ف�ي تعریف�ات وق�ت الف�راغ، الت�ي تناول�ت جانب�ا أو   

أكثر من جوانب المفھوم، یصبح من المناسب تقدیم تعریف إجرائي، یتناول ھ�ذا المفھ�وم 
  ) على الشكل التالي:1لاجرائي (الذي نستخدمھ بحیث یصبح تعریف وقت الفراغ ا

" وق��ت الف��راغ ھ��و وق��ت زائ��د ع��ن وق��ت العم��ل الض��روري، وع��ن وق��ت الراح��ة یك��ون 
  للفرد فیھ حریة التصرف ".

وتعامل البحث مع فئتین من الأعمار "فئ�ة الأعم�ار الأص�غر"، وھ�ي فئ�ة م�ن الطلب�ة   
فئ��ة م��ن الطلب��ة  ) س��نة. و"فئ��ة الأعم��ار الأكب��ر"، وھ��ي24 - 20تت��راوح أعم��ارھم ب��ین (
  ) سنة.29 - 25تتراوح أعمارھم بین (

  ) بمستویاتھ الثلاثة التالیة:2واستخدام البحث مفھوم المستوى الاقتصادي (  
المس�توى الاقتص��ادي الم��نخفض، وھ��و یش��یر إل��ى مس��توى الأس��رة الاقتص��ادي الت��ي  - 1

  ) لیرة سوریة شھریا.6400تحصل على أقل من (
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لمتوس��ط، وھ��و یش��یر إل��ى مس��توى الأس��رة الاقتص��ادي الت��ي المس��توى الاقتص��ادي ا - 2
  ) لیرة سوریة شھریا.10400وأقل من  6400تحصل على دخل یتراوح بین (

المس��توى الاقتص��ادي المرتف��ع، وھ��و یش��یر إل��ى مس��توى الأس��رة الاقتص��ادي الت��ي  - 3
  ) لیرة سوریة شھریا.10400تحصل على دخل یزید على (

  

  الدراسات السابقة:

راس��ة عب��د الم��نعم محم��د ب��در، مش��كلة أوق��ات الف��راغ واتجاھ��ات الت��رویح (ب��در د - 1
عل��ى عین��ة تق��در ب��ألف ش��اب وش��ابة ف��ي المملك��ة  1983) أجری��ت الدراس��ة ع��ام 1985

العربیة السعودیة، من أعمار مختلفة ومناطق مختلفة. أظھ�رت الدراس�ة أن غالبی�ة أف�راد 
دة وأربع ساعات، وأن الجانب الس�لبي ھ�و العینة لدیھم وقت فراغ یتراوح بین ساعة واح

م�نھم یقض�ون وق�ت  %33المسیطر في قض�اء وق�ت الف�راغ، ف�ي ح�ین وج�د الباح�ث أن 
فراغھم في القراءة الحرة والجلسات العائلیة والریاضة والزیارات، وقد اعتبرھا الباح�ث 

  أنشطة إیجابیة.
). أجری��ت 1985 دراس��ة س��الم م��رزوق الطح��یح، الش��باب ووق��ت الف��راغ (الطح��یح - 2

، وھ�دفت إل�ى معرف�ة النش�اطات الت�ي یمارس�ھا الش�باب ف�ي الكوی�ت 1985الدراسة ع�ام 
خلال أوق�ات ف�راغھم وف�ق متغی�ر الج�نس والجنس�یة، وبین�ت النت�ائج أن الش�باب الك�ویتي 

تك�وین علاق�ات  %50یتجول�ون بالس�یارات،  %65یقض�ي أوق�ات فراغ�ھ عل�ى ا لت�الي: 
یقض�ون وق�ت ف�راغھم  %43ھدون أف�لام فی�دیو ممنوع�ة، یش�ا %49مع الجنس الآخ�ر، 

  في المطالعة،... الخ.
دراسة محمد علي محمد، اتجاھ�ات الش�باب الج�امعي نح�و الف�راغ والت�رویح (محم�د  - 3

). أجری�ت الدراس��ة عل�ى ط��لاب جامع��ة الإس�كندریة وف��ق متغی��ري 315 - 237، 1985
 3793حلیل��ي. بل��غ حج��م العین��ة ن��وع الدراس��ة والج��نس، واس��تخدمت الم��نھج الوص��في الت

  حالة، وخلصت الدراسة إلى استنتاجات أھمھا:
استش��عار الش��باب الج��امعي ض��رورة الاھتم��ام بأوق��ات ف��راغھم، وق��د تب��ین وج��ود  - أ  

  فروق دالة إحصائیا بین الذكور والإناث.
وجود علاقة موجبة بین المس�توى الاقتص�ادي وب�ین الق�درة عل�ى اس�تثمار وق�ت  - ب  

  ، لكن ھذه العلاقة یحكمھا متغیر ثالث ھو مستوى وعي الشباب الثقافي.الفراغ
وجود اتجاه عام بین الشباب الجامعي بضرورة استثمار وقت الفراغ في أھ�داف  - ج  

) أدرك��ت أن وق��ت الف��راغ وق��ت مخص��ص  للت��رویح %31.8اقتص��ادیة، مقاب��ل نس��بة (
  وتنمیة الاھتمامات الخاصة.

ب�ین الكلی�ة وتحدی�د مفھ�وم وق�ت الف�راغ لص�الح الكلی�ات  وج�ود علاق�ة ذات دلال�ة - د
  العملیة.
  یشعر الطلاب بوجود وقت فراغ أكثر مما تشعر بھ الطالبات. – ھـ
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دراسة علاء الدین كفافي،  قضاء وقت الفراغ وبعض المتغیرات النفسیة المرتبط�ة  – 4
الع�ام الدراس�ي ). أجری�ت الدراس�ة ف�ي 1986بھ عند طلبة وطالبات جامعة قطر (كفافي 

طالب�ا وطالب�ة. تناول�ت الدراس�ة متغی�رات  285، حیث بل�غ حج�م العین�ة 84/85الجامعي 
أساسیة ھي: المتغیر الاجتم�اعي الترویح�ي النفس�ي، ووق�ت الف�راغ وھ�و مح�ور البح�ث، 

  ومتغیر وجھة الضبط، وبعد الانطواء والانبساط، وبعد السواء/ العصاب.
ثیر الذي یمكن إن تمارسھ ھذه المتغیرات عل�ى أس�لوب ھدفت الدراسة إلى معرفة التأ  

  قضاء وقت الفراغ وانتھت البحث إلى بعض النتائج التالیة:
  إن عدد ساعات الفراغ عند الطالبات أكثر مما ھي عند الطلاب. - أ  
أعلن أصحاب الوجھة الداخلیة في الضبط أن لدیھم ساعات فراغ یومیا أكثر مم�ا - ب  

  الخارجیة سواء عند الطالبات أو عند الطلاب. قرره أصحاب الوجھة
كانت ساعات الف�راغ الیومی�ة عن�د الإنط�وایین أكث�ر مم�ا ھ�ي عن�د الانبس�اطیین،  - ج

  وكان  ذلك عند الذكور والإناث على السواء.
كان��ت س��اعات الف��راغ الیومی��ة عن��د العص��ابیین أكث��ر مم��ا ھ��ي عن��د الأس��ویاء،  – د

  ث على السواء.وأنطبق ذلك على الذكور والإنا
لم تظھر فروق دالة بین الانط�وائیین والانبس�اطیین ف�ي الإحس�اس بح�دة مش�كلة  – ھـ

وقت الفراغ. ولكن الانبساطیات شعرن بھا أكثر من الانطوائیات،  وكان الف�رق دالا ف�ي 
  حالة الطالبات.

دراسة إحسان محم�د الحس�ن، أنش�طة ف�راغ الش�باب ب�ین الواق�ع والطم�وح ( الحس�ن  - 5
1986 ،73 - 82 .(  

ھدفت ھذه الدراسة إلى معرفة أھمیة تقسیم الوقت لدى الش�باب، وتیس�ر وق�ت الف�راغ   
ونش��اطاتھ، ودرج��ة اقتن��اع الش��باب بنش��اطات وق��ت الف��راغ الت��ي یمارس��ونھا. تناول��ت 

، واس�تغرق أكث�ر م�ن 1980الدراسة ثلاث مناطق في مدینة بغ�داد. وأج�ري المس�ح ع�ام 
شاب وش�ابة بالتس�اوي، ت�م اختی�ارھم  200نة عشوائیة مكونة من ستة أشھر. وكانت العی

من شرائح اجتماعیة مختلفة تمثل المجتمع العراقي. راعي الباحث متغیر الجنس والعمر 
  لدى الشباب وخلصت الدراسة إلى النتائج التالیة:

اعتقاد الشباب بضرورة تقسیم الوقت إلى وقت عمل ووقت ف�راغ، إلا أن الغالبی�ة  - أ
  منھم لا تتقید بذلك.

ع���دد الس���اعات الف���راغ عن���د الش���باب مس���او تقریب���ا لع���دد س���اعات الف���راغ عن���د  - ب
  الشابات.

  ضعف المواھب الفنیة والإبداعیة لدى الشباب الذكور والإناث. - ج
میل معظم الشباب والش�ابات إل�ى قض�اء أوق�ات ف�راغھم ب�المكوث بالبی�ت والن�وم  - د

  والمحادثة.
  اب والشابات غیر مقتنع بأنشطة الفراغ التي یمارسھا.معظم الشب - ھـ
وجود فروق دالة إحصائیا بین الذكور والإناث ف�ي تحدی�د عوائ�ق اس�تثمار وق�ت  - و

  الفراغ.
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دراس��ة عب��د الله ب��ن ناص��ر الس��دحان،  وق��ت الف��راغ وأث��ره ف��ي انح��راف الش��باب  - 6
ی��اض ف��ي المملك��ة ف��ي مدین��ة الر 1993). ج��رت الدراس��ة خ��لال ع��ام 1994(الس��دحان 

العربیة السعودیة. وھدفت إلى معرفة العلاقة بین كیفی�ة قض�اء وق�ت الف�راغ والانح�راف 
/ ح�دثا 150/ حدث موزع�ة عل�ى فئت�ین الأول�ى تمث�ل /300لدى الشباب. بلغ حجم العینة/

من فئة الأحداث الجانحین المودعین ف�ي دار الملاحظ�ة الاجتماعی�ة ف�ي مدین�ة الری�اض، 
/ حدثا تمثل الأحداث الأسویاء من طلاب مدارس مختلفة في المرحل�ة 150لغ /والثانیة تب

المتوسطة والثانویة في مدینة الریاض أیضا. وقد أظھرت البح�ث وج�ود علاق�ة ب�ین ك�ل 
م��ن: مك��ان قض��اء وق��ت الف��راغ، ونوعی��ة المش��اركة، ونوعی��ة الوس��یلة، وب��ین انح��راف 

تكون مباشرة وذات أث�ر غی�ر واض�ح، إلا  الأحداث. على الرغم من أن ھذه العلاقة قد لا
أن المحصلة النھائیة لھا تكون انحرافا أو على الأقل تھیئة مناخ مناسب للانحراف. وفي 

  النھایة قدمت الدراسة توصیات ھامة إلى الجھات المعنیة.
دراس��ة مھ��ا زحل��وق وعل��ي وطف��ة،  توظی��ف وق��ت الف��راغ عن��د الش��باب ف��ي س��وریا  - 7

). ھ���دفت ھ��ذه الدراس���ة إل��ى تحدی��د أنم���اط الش��باب الس���وري 1995(زحل��وق ووطف��ة، 
السلوكیة أثناء فعالیاتھم، وبیان طبیع�ة ھ�ذه الفعلی�ات والنش�اطات وفق�ا لمتغی�رین: الج�نس 
والمرحلة الدراس�یة (ط�لاب الجامع�ة وط�لاب المرحل�ة الثانوی�ة). واعتم�د الباحث�ان عل�ى 

الوص��في ف��ي معالج��ة النت���ائج  م��نھج البح��ث المی��داني وم��ن ث��م عل���ى الم��نھج التحلیل��ي
  وتوظیفھا.

أب��رزت الدراس��ة أھ��م النش��اطات الأساس��یة الت��ي یمارس��ھا الش��باب وھ��ي: الریاض��ة   
والمطالعة والموسیقى. وبینت عدم ظھور فروق دالة إحص�ائیا ب�ین ال�ذكور والإن�اث ف�ي 
مجموعة شباب الثانویة في طرطوس وفي مجموعة جامعة دمشق. وع�دم ظھ�ور ف�روق 

حصائیا بین مجموعتي طرطوس ودمشق وخرجت الدراس�ة بجمل�ة م�ن التوص�یات دالة إ
والمقترحات الھامة التي تتصل بتوفیر القاعدة المادیة الت�ي تس�اعد الش�باب عل�ى توظی�ف 

  أوقات فراغھم بشكل إیجابي.
  

  بعض الملاحظات على الدراسات السابقة:

  ش���باب ف��ي أوق���ات ف���راغھم.تناول��ت الدراس���ات الس��ابقة الأنش���طة الت���ي یمارس��ھا ال - 1
أجمعت الدراسات السابقة على دراسة متغیر الج�نس وعلاقت�ھ بأنش�طة وق�ت الف�راغ  - 2

ال��������ذكور   عند الشباب، باستثناء دراسة (السدحان) التي اكتفت بدراسة متغیر الأحداث 
  فقط.
إضافة إلى متغیر الجنس، فقد تناولت بع�ض الدراس�ات الس�ابقة علاق�ة متغی�ر العم�ر  - 3

الجنس������یة   (الحسن، بدر)، أو متغیر نوع الدراسة (محمد، زحلوق ووطفة)، أو متغیر 
  (كفافي).  (الطحیح)، أو متغیر مكان الإقامة (بدر)، أ, بعض العوامل النفسیة 

تناول��ت ث��لاث م��ن الدراس��ات الس��ابقة الش��باب الج��امعي وتعامل��ھ م��ع وق��ت الف��راغ  - 4
  (محمد، كفافي، زحلوق ووطفة).
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  حث:فروض الب

في ضوء نتائج الدراسات السابقة، ولتحقیق أھداف البحث یفت�رض الباح�ث الف�روض   
  ):3التالیة (

  یتسم فھم طلبة جامعة دمشق لوقت الفراغ بشكل عام بالإیجابیة. - 1
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلب�ة س�كان المدین�ة والطلب�ة س�كان الری�ف  - 2

  وقت الفراغ.من جامعة دمشق في تحدید فھم 
لا توجد فروق ذات دلال�ة إحص�ائیة ب�ین الط�لاب والطالب�ات م�ن جامع�ة دمش�ق ف�ي  - 3

  تحدید فھم وقت الفراغ.
لا توج��د ف��روق ذات دلال��ة إحص��ائیة ب��ین طلب��ة جامع��ة دمش��ق وفق��ا لأعم��ارھم ف��ي  - 4

  فھم وقت الفراغ.  
وطلبة الكلیات العملی�ة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین طلبة الكلیات النظریة  - 5

  من جامعة دمشق في فھم وقت الفراغ.
لا توج��د ف���روق ذات دلال��ة إحص���ائیة ب���ین طلب��ة جامع���ة دمش��ق بحس���ب مس���تواھم  - 6

  الاقتصادي في فھم وقت الفراغ.
  

  مجتمع البحث والعینة:

 - 1998یتألف مجتمع البحث من طلاب جامع�ة دمش�ق ف�ي الع�ام الدراس�ي الج�امعي   
و % 60.6طالبا تبلغ نس�بتھم  45450طالب وطالبة. منھم  75000عددھم البالغ  1999

. ویتوزعون على أربع عش�رة كلی�ة. اص�طلح عل�ى %39.4طالبة تبلغ نسبتھن  29550
تقس��یمھا إل��ى كلی��ات نظری��ة وكلی��ات عملی��ة. وتض��م الكلی��ات النظری��ة م��ا یل��ي: الآداب 

ص��اد. یبل��غ ع��دد ط��لاب الكلی��ات والعل��وم الإنس��انیة، التربی��ة، الش��ریعة، الحق��وق، الاقت
م��ن مجم��وع ط��لاب جامع��ة دمش��ق،  %71.2طالب��ا وطالب��ة، یش��كلون  53400النظری��ة 

م�ن  %57.6من مجم�وع ط�لاب جامع�ة دمش�ق، و %  40طالبا یشكلون  30750منھم 
م�ن مجم�وع ط�لاب  %30.2طالب�ة یش�كلن  22650مجموع ط�لاب الكلی�ات النظری�ة، و

  لاب الكلیات النظریة.من مجموع ط %42.4جامعة دمشق، و
الكلی��ات العملی��ة، وتض��م الكلی��ات التالی��ة: كلی��ة العل��وم، الھندس��ة المعماری��ة، الھندس��ة   

المدنیة والكھربائیة، الفنون الجمیل�ة، الھندس�ة الزراعی�ة، الط�ب البش�ري، ط�ب الأس�نان، 
م�ن  %28.8طالب�ا وطالب�ة، یش�كلون  21600الصیدلة. یبلغ عدد طلاب الكلیات العملی�ة 

من مجم�وع ط�لاب  %19.6طالب یشكلون  14700مجموع طلاب جامعة دمشق منھم 
طالب�ة بنس�بة  6900من مجموع طلاب الكلیات العلمیة. ویبل�غ  %68.1جامعة دمشق، و

  من مجموع طلاب الكلیات العملیة. %31.9من مجموع طلاب جامعة دمشق،   9.2%
)" عل�ى أس�اس مس�توى ثق�ة 4ة (وقد اختیرت في ھذا البحث العینة "العش�وائیة الطبقی�  

. وللتأكد من سلامة اختیار العینة، فقد تجنب الباحث مص�ادر الخط�أ ف�ي %99ملائم بلغ 
اختیارھا وھي خطأ الصدفة، وخطأ التحیز. ویعتق�د أن حج�م العین�ة عل�ى ھ�ذا النح�و یع�د 
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 ملائما لتحقیق أھ�داف البح�ث، وی�نقص ك�لا م�ن الخط�أین ألف�ا وبیت�ا مع�ا، حی�ث ألف�ا ھ�ي
احتم��ال الوق��وع ف��ي الخط��أ م��ن الن��وع الأول، ویس��مى مس��توى الأھمی��ة. وھ��و رف��ض 
الفرضیة الابتدائیة. على الرغم من إنھ�ا ص�حیحة، وبیت�ا ھ�ي احتم�ال الوق�وع ف�ي الخط�أ 
من النوع الثاني، وھو الخط�أ الن�اجم ھ�ن قب�ول الفرض�یة الابتدائی�ة عل�ى ال�رغم م�ن أنھ�ا 

  خاطئة.
) من طلب�ة %10طالب وطالبة، یمثلون ( 7500نة البحث بناء على ذلك بلغ حجم عی  

  ).1جامعة دمشق وفق المتغیرات الموضحة في الجدول (
  

  ) توزع العینة بحسب متغیرات البحث1جدول (

  

  النسبة  العدد  المتغیر

  الإقامة
  مدینة
  ریف

5400  
2100  

72 
28  

  الجنس
  ذكر
  أنثى

4545  
2955  

60.6  
39.4  

  العمر
  أصغر
  أكبر

5085  
2415  

67.8  
32.2  

  الكلیة
  نظریة
  عملیة

5340  
2160  

71.2  
28.8  

  
  المستوى الاقتصادي

  منخفض
  متوسط
  مرتفع

510  
6555  
435  

6.8  
87.4  
5.8  

  100  7500  المجموع

  )1999(مدیریة التخطیط والإحصاء والدراسات 
  

  المنھج وأداة البحث:

) 5الم������نھج المس������تخدم ف������ي ھ������ذا البح������ث ھ������و الم������نھج الوص������في التحلیل������ي (  
)1990Friedrichs(   أما أداة البحث فھي "الاس�تبانةQuestionnaire  .(أنظ�ر الملح�ق) "

) 9، 1997ولحس��اب ثب��ات الاس��تبانة، اس��تخدم الباح��ث طریق��ة إع��ادة الاختب��ار (دروی��ش 
طالبا وطالبة، من كلیات جامعة دمشق، یفص�ل ب�ین الاختب�ار  75على عینة تجریبیة من 

س���ب الباح���ث معام���ل الارتب���اط ب���ین الاختب���ارین والآخ���ر خمس���ة عش���ر یوم���ا، حی���ث ح
للحصول على معامل الثبات، من خلال تطبیق قانون ترابط سبیرمان،  حیث بلغ معام�ل 

وبذلك أمكن الاطمئنان إلى الصدق الظاھري والثبات لأس�ئلة الاس�تبانة قب�ل  0.82الثبات 
  تعمیمھا على المبحوثین وجمع البیانات عن مشكلة البحث.

  

  الإحصائیة المستخدمة: الأسالیب
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  لاختبار صحة فروض البحث استخدم الباحث الأسالیب الإحصائیة التالیة:  
  )Marija 1993, 208اختبار كاي مربع. ( -
  ).Shaefer and Farber 1992,198اختبار النسب ومستوى دلالة الاختبار الملاحظ ( -
  ).Marija 1993,208معامل الاقتران ( -

)،  وحزم�ة Minitabإحصائیین ھما: حزمة البرامج الإحصائیة (من خلال برنامجین   
  ).SPSSالبرامج الإحصائیة (

  
  ): وقت الفراغ حسب متغیرات البحث2جدول (

  

  وقت الفراغ       
  
  

  ھو وقت راحة  ھو وقت ضائع  ھو وقت نوم
ھو وقت زائد عن 
وقت العمل ووقت 

  الراحة
  المجموع

  التكرار     %  التكرار       %  التكرار      %  %   التكرار     التكرار   %  المتغیرات

  مدینة
  ریف

660    2.2  
270   12.8 

1395    25.8  
435      20.7  

1305    24.0   
480     22.0  

2040      38.0  
915        43.7  

5400   100  
2100   100  

  ذكر
  أنثى

600   13.2  
330   11.2  

1050    23.1  
780      26.4  

1170    23.0  
615      25.4  

1830      40.3  
1125      38.1  

4545   100  
2955   100  

  فئة الأعمار الأصغر
  فئة الأعمار الأكبر

660     13   
270   11.2  

1185    23.3  
645      26.7  

1170    23.3  
645      26.7  

2070      40.7  
885        36.7  

5085   100  
2415   100  

  ةكلیة نظری
  كلیة عملیة

840   15.7  
90      4.2  

1380    25.8  
450      20.8  

1395    26.2  
390      18.1  

1725      32.3  
1230      56.9  

5340   100  
2160   100  

  مستوى منخفض
  مستوى متوسط
  مستوى مرتفع

75    14.7  
840   12.8  
15      3.4  

180      35.3  
1560    23.8  

90       20.7  

60       11.7  
1590    24.2  
135      31.0  

195        38.3  
2565      39.2  
195        44.9  

510     100  
6555   100  
435     100  

  
  ): بعض المعاملات الإحصائیة لمتغیرات البحث3الجدول رقم (

  

  معامل الاقتران  مستوى الدلالة  درجات الحریة  كاي مربع  مصدر التباین

  0.06  .*000  3  30.701  قامةمكان الإ

  مدینة
  ریف

780.3  
429.9  

3  
3  

000*.  
000*.  
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  0.05  .*000  3  16.776  الجنس

  ذكر
  أنثى

687.7  
430.9  

3  
3  

000*.  
000*.  

  

  0.06  .*00004  3  23.061  العمر

  فئة الأعمار الأصغر
  فئة الأعمار الأكبر

809.7   
318.5  

3   
3  

000*.  
000*.  

  

  0.24  .*00000  3  460.72  الكلیة

  نظریة
  عملیة

301.68  
1313.33  

3  
3  

0000*.  
000*.  

  

  0.12  .*000  3  104.167  المستوى الاقتصادي

  منخفض
  متوسط
  مرتفع

114.7  
918.1  
158.8  

3  
3  
3  

000*.  
000*.  
000*.  

  

  0.01* دال عند مستوى 

  النتائـج

"فیم��ا یخ��تص ب��الفرض الأول ال��ذي ی��نص عل��ى أن��ھ "یتس��م فھ��م طلب��ة جامع��ة  :أولا  
  لوقت الفراغ بشكل عام بالإیجابیة". دمشق

وفي سبیل التحقق من ھذا الفرض، ق�ام الباح�ث بتحلی�ل البیان�ات الت�ي كش�فت ع�ن أن   
  فھم وقت الفراغ عند طلبة جامعة دمشق توزع على ثلاث فئات:

م��ن أف�راد العین��ة، تنظ�ر إل��ى وق�ت الف��راغ نظ�رة س��لبیة،  %24.4فئ�ة بلغ��ت نس�بتھا  – 1
عا" لا یمك��ن الاس��تفادة من��ھ، ول��یس ل��ھ معن��ى، أو ت��أثیر ف��ي حی��اة وتعتب��ره وقت��ا "ض��ائ

  الإنسان.
م�ن أف�راد العین�ة، ل�م تس�تطع التمیی�ز بوض�وح ب�ین أقس�ام  %36.2فئة بلغت نسبتھا  – 2

الوقت الثلاثة: وقت العمل الضروري لتحصیل المعیشة، ووقت الراح�ة، ووق�ت الف�راغ. 
لم��ا "ب��أن وق��ت الن��وم ووق��ت الراح��ة فق��د اعتب��رت وق��ت الف��راغ ن��وم ووق��ت راح��ة، ع

  متضمنان في وقت الراحة، ولا یندرجان في وقت الفراغ.
م�ن أف�راد العین�ة، فھم�ت وق�ت الف�راغ عل�ى أن�ھ  %39.4وفئة أخ�رى بلغ�ت نس�بتھا  – 3

وقت خارج عن وق�ت العم�ل الض�روري ووق�ت الراح�ة، وھ�و وق�ت مخص�ص للت�رویح 
قق حری�ة الإنس�ان النس�بیة، وینم�ي شخص�یھ عن النفس وتنمیة الاھتمامات الخاصة، وتح

بشكل خلاق ومتوازن بما یتفق مع میولھ، وھذا الفھم یتفق مع تعریف وقت الفراغ ال�ذي 
  حدده البحث.
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من أفراد العینة فھم�ت وق�ت الف�راغ فھم�ا " س�لبیا"، مقاب�ل  %60.6وباختصار، فان   
م�ا یجعلن�ا نس�تنتج أن فھ�م من أفراد العینة فھمت وقت الفراغ فھم�ا" إیجابی�ا " م 39.4%

طلب��ة جامع��ة دمش��ق لوق��ت الف��راغ بش��كل ع��ام یعتب��ر س��لبا" وھ��و یعن��ي رف��ض الف��رض 
  الأول.

  
"فیم��ا یخ��تص ب��القرض الث��اني ال��ذي ی��نص عل��ي أن��ھ" لا یوج��د ف��روق ذات  :ثانی��ـا      

دلالة إحصائیة بین الطلبة سكان المدینة والطلبة سكان الریف من جامعة دمش�ق ف�ي فھ�م 
  الفراغ."وقت 

) أن ھناك تباینا" ف�ي فھ�م وق�ت الف�راغ ب�ین الطلب�ة م�ن س�كان 2یظھر تحلیل جدول (  
  المدینة والطلبة من سكان الریف.

 %38فالطلبة من سكان المدینة الذین فھموا وقت الفراغ فھما "إیجابیا" تبلغ نس�بتھم    
ف�ي فھ�م وق�ت  م�ن الطلب�ة س�كان الری�ف. أي أن الف�رق %43.7من أفراد العین�ة، مقاب�ل 

ب�اختلاف  یختل�ف الفراغ ھو لص�الح طلب�ة الری�ف. وھ�و یش�یر إل�ى إن فھ�م وق�ت الف�راغ
  مكان الإقامة.

) إل��ى أن قیم��ة مس��توى الدلال��ة لمتغی��ر مك��ان الإقام��ة، دال��ة 3وتش��یر نت��ائج ج��دول (  
إحصائیا" بین طلبة جامعة دمشق من س�كان المدین�ة وس�كان الری�ف لص�الح طلب�ة س�كان 

  .رفض الفرض الثاني یعنىالریف مما 
  

الذي ینص على أنھ" لا توج�د ف�روق ذات دلال�ة  بالفرض الثالث "فیما یختص :ثالثـا  
  إحصائیة بین الطلاب والطالبات من جامعة دمشق في فھم وقت الفراغ".

) أن نسبة الطلاب ال�ذین یفھم�ون وق�ت الف�راغ فھم�ا "إیجابی�ا" 2یظھر تحلیل جدول (
م�ن الطالب�ات، وھ�و ی�دل أن فھ�م وق�ت   %38.1العین�ة، مقاب�ل  من أفراد % 40.3تبلغ 

  الفراغ یختلف باختلاف الجنس.    
) إل�ى أن قیم�ة مس�توى الدلال�ة لمتغی�ر الج�نس دال�ة إحص�ائیا" 3وتشیر نتائج ج�دول (

)، مم��ا یب��ین وج��ود ف��روق دال��ة إحص��ائیا" ب��ین الط��لاب والطالب��ات 0.01عن��د مس��توى ( 
  فض الفرض الثالث.رلصالح الطلاب وھو یعني 

  
ال�ذي ی�نص عل�ى أن�ھ" لا توج�د  ف�روق ذات  ب�الفرض الراب�ع "فیم�ا یخ�تص  :رابعـا

  دالة إحصائیة بین طلبة جامعة دمشق وفقا" لأعمارھم في فھم وقت الفراغ".
م�ن فئ�ة الأعم�ار الأص�غر تفھ�م وق�ت الف�راغ فھم�ا  %40.7) أن 2یظھر تحلیل ج�دول (

الأعمار الأكبر، وھذا یعني أن فھم وقت الفراغ یختل�ف  من فئة %36.7"إیجابیا" مقابل 
) إل�ى أن قس�مة المس�توى الدلال�ة لمتغی�ر العم�ر 3باختلاف العم�ر. وتش�یر نت�ائج ج�دول (

) مما یبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین فئت�ي 0.01دالة إحصائیا" عند مستوى (
  ض الرابع.رفض الفرالأعُمار لصالح فئة الأعمار الأصغر مما یعني 
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فیما یختص بالفرض الخامس الذي ی�نص عل�ى أن�ھ "لا توج�د ف�روق ذات " :خامسـا  
دلالة إحصائیة بین طلبة الكلیات النظریة و طلبة الكلی�ات العملی�ة م�ن جامع�ة دمش�ق ف�ي 

  فھم وقت الفراغ".
م�ن طلب�ة الكلی�ات النظری�ة فھم�ت وق�ت الف�راغ فھم�ا"   %32.4) أن 2یبین ج�دول (

م��ن طلب��ة الكلی��ات العملی��ة أي أن ھن��اك فرق��ا" فھ��م وق��ت الف��راغ %56.9قاب��ل إیجابی��ا" م
  لصالح طلبة الكلیات العملیة.

) إلى أن قیمة مستوى الدلالة لمتغیر الكلیة دالة إحصائیا" عن�د 3وتشیر نتائج جدول (
) ، مما یبین وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین طلب�ة الكلی�ات النظری�ة 0.01مستوي (

  رفض الفرض الخامس.الكلیات العملیة لصالح طلبة الكلیات العملیة مما یعني وطلبة 
  
وفیما یختص بالفرض السادس الذي ی�نص عل�ى أن�ھ لا توج�د ف�روق ذات " :سادسـا  

دلال��ة إحص��ائیة ب��ین طلب��ة جامع��ة دمش��ق بحس��ب مس��تواھم الاقتص��ادي ف��ي فھ��م وق��ت 
  الفراغ".

عن�د طلب�ة  %38.3إیجابی�ا" یت�راوح م�ن ) أن فھ�م وق�ت الف�راغ  فھم�ا "2یبین ج�دول (
عند طلبة المستوى الاقتصادي المتوس�ط إل�ى  %39.9المستوي الاقتصادي المنخفض، و

عند طلبة المس�توى الاقتص�ادي المرتف�ع. وھ�و یش�یر إل�ى أن فھ�م وق�ت الف�راغ  44.9%
  یختلف باختلاف المستوى الاقتصادي الذي ینتمي إلیھ الطالب.

إلى أن قیمة مستوى الدلالة لمتغیر المستوى الاقتصادي دال�ة  )3وتشیر نتائج جدول (
) مم���ا یب���ین وج���ود ف���روق ذات دلال���ة إحص���ائیة ب���ین 0.01إحص���ائیا" عن���د مس���توى (

المستویات الاقتصادیة الثلاثة. وھذه الفروق تبین أن فھم وقت الفراغ یتناسب طردا" م�ع 
ط تف���وق عل��ى المس���توى ارتف��اع المس��توى الاقتص���ادي. فالمس��توى الاقتص���ادي المتوس��

الاقتصادي المنخفض، والمس�توى الاقتص�ادي المرتف�ع تف�وق عل�ى المس�توى الاقتص�ادي 
  رفض الفرض السادس.المتوسط. مما یعني 

  
) وج�ود علاق�ة اقت�ران ذات دلال�ة إحص�ائیة ، ب�ین فھ�م 3كذلك یبین ج�دول ( :سابعـا  

  وقت الفراغ عند طلبة جامعة دمشق وبین متغیرات البحث.
  

  فسیر النتائج:ت

تعك��س النت��ائج الس��ابقة مجموع��ة م��ن الحق��ائق ویمك��ن تحلی��ل ھ��ذه النت��ائج عل��ى النح��و 
  التالي:

" ینص الفرض الأول على أنھ " یتسم فھم طلبة جامعة دمشق لوق�ت الف�راغ  :ولاأ
  بشكل عام بالإیجابیة".

نتیج�ة  وبالرجوع إلى التحلیل السابق، نجد أن النتائج تتعارض مع ھذا الفرض، وھي
) فق��د بین��ت إجاب��ات الطلب��ة الت��داخل و 1985) و (محم��د 1986تتف��ق م��ع نت��ائج (الحس��ن 

عدم التمیز بین وقت العمل الض�روري، ووق�ت الراح�ة، ووق�ت الراح�ة، ووق�ت الف�راغ. 
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من أفراد العینة، أن وقت الفراغ ھو وقت نوم، علم�ا" ب�أن  %12.4فاعتبرت فئة نسبتھا 
لراحة، وھو ض�روري لإع�ادة إنت�اج الإنس�ان وتجدی�د قوت�ھ، وقت النوم یندرج في وقت ا

لممارس��ة العم��ل الض��روري لحیات��ھ. أي أن ھ��ذه النس��بة م��ن الطلب��ة ل��م تمی��ز ب��ین وق��ت 
أن وقت الف�راغ ھ�و وق�ت راح�ة. إن ھ�ذه  %23.8الراحة الفراغ. كما بینت نسبة قدرھا 

ر وق�ت الف�راغ. ف�ي الفئة لم تدرك أن وقت الإنسان یحتوي قسما "مخصص�ا" للراح�ة غی�
م��ن الطلب��ة أن وق��ت الف��راغ لا یس��تثمر لإنج��از العم��ل   %39.4ح��ین رأت نس��بة ق��درھا 

الض��روري، لان لھ��ذا الأخی��ر وفت��ھ الخ��اص ب��ھ، ولا یس��تخدم وق��ت الف��راغ للراح��ة، لان 
للراحة وقتھا الخاص بھا. أي أن ھذه الفئة من الطلبة استطاعت التمییز بین وق�ت العم�ل 

الراحة ووقت الف�راغ، وفھم�ت وق�ت الف�راغ بأن�ھ وق�ت ح�ر لا ی�رتبط  الضروري ووقت
بعملی��ة تحص���یل المعیش���ة أو غیرھ���ا، والش��عور بالاس���تقلال وحری���ة الاختی���ار النس���بیة، 
والابتع��اد ع��ن الف��رض والإل��زام. لكن��ھ لا یعن��ي الانقط��اع ع��ن العم��ل،  ب��ل یش��یر إل��ى 

  الاستمراریة في صیغتھ الحرة.
وع��ي وق��ت الف��راغ لا ی��زال دون المتوس��ط ب��ین الش��باب  یظھ��ر التحلی��ل أن مس��توى

م��ن إجاب��ات  %60.6الج��امعي، فالش��واھد الكمی��ة الت��ي حص��ل الباح��ث علیھ��ا، تؤك��د أن 
م�نھم، تعط�ي انطباع�ا  %39.4الطلبة تعط�ي انطباع�ا "س�لبیا" ع�ن وق�ت الف�راغ، مقاب�ل 

ادل�ة والمتوازن�ة م�ع "إیجابیا". في حین أن وقت الفراغ عندما ینظر إلیھ ف�ي علاقت�ھ المتب
وقت العمل ووق�ت الراح�ة، ی�ؤدي إل�ى نم�و عقل�ي وجس�مي عن�د الإنس�ان، وبالت�الي نم�و 
شخص��یتھ وتطورھ��ا، وأن مھم��ة المجتمع��ات الحدیث��ة، زی��ادة وق��ت الف��راغ وتنمیت��ھ عن��د 
الإنسان، وإیجاد أسالیب استثماره بالشكل الذي یحقق حریة الإنسان النس�بیة، ویبع�ده ع�ن 

ه م��ن المش��كلات الت��ي تع��اني منھ��ا المجتمع��ات الحدیث��ة. بحی��ث یص��بح وق��ت المل��ل وغی��ر
  الفراغ وقت لھ معنى شخصي عند الإنسان، ولھ ھدف وغایة یحددھما الإنسان نفسھ.

  
"ینص الفرض الثاني على أنھ " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلب�ة  :ثانیـا

  دمشق في فھم وقت الفراغ.سكان المدینة والطلبة سكان الریف من جامعة 
) نج�د أن نت�ائج البح�ث ق�د أثبت�ت ع�دم ص�حة ھ�ذا الف�رض. 3وبالرجوع إلى ج�دول (  

حیث تبین وجود فروق دالة إحصائیا " ب�ین الطلب�ة س�كان المدین�ة والطلب�ة س�كان الری�ف 
لص�الح طلب�ة س�كان  %5.7من جامعة دمشق في فھم وقت الفراغ، وأن ھذا الف�ارق بل�غ 

  د الباحث أن ھذا الفارق یعود إلى الأمور التالیة:الریف. ویعتق
لم یعد الریف كما كان س�ابقا "بعی�دا" ع�ن عوام�ل الحض�ارة وتطوراتھ�ا، ب�ل أص�بح  - 1

  أحد العوامل الھامة في التطور الاجتماعي والاقتصادي والسیاسي والثقافي.
لتجمع��ات انتش��ار وس��ائل الإع��لام، أدى إل��ى نش��وء وع��ي یك��اد یك��ون موح��دا ب��ین ا - 2

  السكانیة، الحضریة منھا والریفیة في كثیر من القضایا العامة.
اھتمام أبناء الریف الواضح في التعلیم، باعتباره أھ�م وس�یلة ت�دفع الری�ف إل�ى التق�دم  - 3

الاجتم��اعي والاقتص��ادي، والمش��اركة الفعال��ة ف��ي التط��ور المجتمع��ي، وتم��نح ص��احبھا 
  مكانة اجتماعیة مرموقة.
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بناء الریف تعویض ما فاتھم من وع�ي متكام�ل ب�أمور الحی�اة المختلف�ة، منھ�ا رغبة أ - 4
إدراكھ���م أن الوق���ت أثم���ن م���ا ل���دى الإنس���ان، وعلی���ھ اس���تثماره. ول���ذلك ن���راھم یھتم���ون 

  بالمحافظة على الوقت والتمییز بین أقسامھ ومنھا وقت الفراغ.
  

ل��ة إحص��ائیة ب��ین "ی��نص الف��رض الثال��ث عل��ى أن��ھ " لا توج��د ف��روق ذات دلا :ثالث��ـا
  الطلاب والطالبات من جامعة دمشق في فھم وقت الفراغ".

) نج�د أن نت��ائج البح��ث ق�د بین��ت ع��دم ص�حة ھ��ذا الف��رض. 3وب�الرجوع إل��ى ج��دول (
حیث تبین وجود فروق دالة إحصائیا بین الطلاب والطالبات في فھم وقت الف�راغ. وھ�ي 

ط�لاب عل�ى الطالب�ات نس�بیا بف�ارق ). ویعود تف�وق ال1985نتیجة تتفق مع نتیجة (محمد 
  في فھم وقت الفراغ لأمور عدیدة منھا: 2.2%
ما یمتلكھ الذكور من تراث مجتمعي طویل ذكوري في معظمھ، یس�مح لھ�م ب�التفوق  - 1

  على الإناث، واعتبار ھذا التفوق أمرا "طبیعیا ولیس تفوقا".
اث بفض�ل الع�ادات والتقالی�د یتاح للذكور الإطلاع الواسع عل�ى الحی�اة أكث�ر م�ن الإن� - 2

  الاجتماعیة.
م��ا ل��دى ال��ذكور م��ن س��بق ف��ي دخ��ول مج��الات الحی��اة المختلف��ة، كالعم��ل والتعل��یم  - 3

والس��فر...الخ، وعل��ى ال��رغم م��ن ھ��ذا التف��وق النس��بي، فھ��و غی��ر حاس��م، ینتھ��ي ت��دریجیا 
  .بدخول المرأة مجالات الحیاة المختلفة، ومشاركتھا الفعلیة في شؤون المجتمع

  
"ینص الفرض الرابع على أنھ" لا توجد ف�روق ذات دلال�ة إحص�ائیة ب�ین طلب�ة  :رابعـا

  جامعة دمشق وفقا" لأعمارھم في فھم وقت الفراغ".
) نج�د أن نت��ائج البح��ث ق�د بین��ت ع��دم ص�حة ھ��ذا الف��رض. 3وب�الرجوع إل��ى ج��دول (

وق�ت الف�راغ. حیث تبین وجود فروق دالة إحص�ائیا ب�ین الطلب�ة وفق�ا لأعم�ارھم ف�ي فھ�م 
ف�ي  %4ونستنتج من ھذه البیانات أن فئة الأعمار الأصغر احتلت المرتبة الأولى بفارق 

إدراكھا وقت الف�راغ. ونس�تطیع ھن�ا أن نجتھ�د ف�ي تفس�یر ھ�ذه النتیج�ة، ب�أن ط�لاب ھ�ذه 
الفئ�ة أكث��ر إطلاع��ا عل��ى مف�اھیم العص��ر ومنھ��ا وق��ت الف�راغ، ولك��نھم أیض��ا یع��انون م��ن 

ھوم م�ع مف�اھیم أخ�رى. كم�ا أن ھ�ذه الفئ�ة ف�ي الع�ادة فئ�ة انطباعی�ة، أكث�ر تداخل ھذا المف
تأثرا بالمتناقضات التي دور من حولھا، وخاصة عندما تصطدم بالفجوة الواسعة ب�ین م�ا 
ینبغي أن یكون وما ھو كائن بالفعل. ومع ذلك فلا ینبغي أن نمعن في التباینات العمریة، 

  تأثیرا في ھذه الظاھرة من متغیر العمر. فقد تبین أن بعض المتغیرات أكثر
  
"ینص الفرض الخ�امس عل�ى أن�ھ " لا توج�د ف�روق ذات دلال�ة إحص�ائیة ب�ین  ا:خامس

  طلبة الكلیات النظریة وطلبة الكلیات العملیة من جامعة دمشق في فھم وقت الفراغ".
) نج�د أن نت�ائج البح��ث ق�د بین�ت ع��دم ص�حة ھ�ذا الف��رض، 3وب�الرجوع إل�ى ج��دول (

). حی�ث تب�ین وج�ود ف�روق دال�ة إحص�ائیا ب�ین 1985ھي نتیجة تتفق م�ع نتیج�ة (محم�دو
لصالح طلب�ة  %24.6طلبة الكلیات النظریة وطلبة الكلیات العملیة، وأن ھذا الفارق یبلغ 
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الكلی��ات العملی��ة. ویعتق��د الباح��ث أن تفس��یر ھ��ذه النتیج��ة س��ببھا أن طبیع��ة الدراس��ة ف��ي 
ا" وانتظاما" دراسیا" أكبر نسبیا" من الجھد الذي یبذلھ طلب�ة الكلیات العملیة، تتطلب جھد

الكلی��ات النظری��ة. وھ��ذا یعن��ي عن��د طلب��ة الكلی��ات العملی��ة ع��دم الخل��ط ب��ین وق��ت الف��راغ 
ووقت الراحة ووقت العم�ل. وأن وق�ت الف�راغ یج�ب أن یخص�ص لمزی�د م�ن الاس�تجمام 

  الخالي من العمل.
  

" لا توج�د ف�روق ذات دلال�ة إحص�ائیة ب�ین "ینص الفرض الس�ادس عل�ى أن�ھ :سادسـا
  طلبة جامعة دمشق بحسب مستواھم الاقتصادي في فھم وقت الفراغ".

) نجد أن نتائج البحث تثبت ع�دم ص�حة ھ�ذا الف�رض، وھ�ي 3وبالرجوع إلى جدول (
)، حی�ث تب�ین وج�ود ف�روق دال�ة إحص�ائیا ب�ین طلب�ة 1985نتیجة تتفق مع نتیجة (محمد 

س��تواھم الاقتص��ادي ف��ي فھ��م وق��ت الف��راغ. فق��د أظھ��رت نت��ائج جامع��ة دمش��ق بحس��ب م
عل���ى المس���توى  5.7التحلی���ل الإحص���ائي تف���وق المس���توى الاقتص���ادي المرتف���ع بف���ارق 

عل���ى المس���توى الاقتص���ادي الم���نخفض. ویتف���وق  6.6الاقتص���ادي المتوس���ط، وبف���ارق 
. أي 0.05المس��توى الاقتص��ادي المتوس��ط عل��ى المس��توى الاقتص��ادي الم��نخفض بف��ارق 

أن��ھ كلم��ا ارتف��ع مس��توى الطلب��ة اقتص��ادیا"، ازداد فھمھ��م لوق��ت الف��راغ. ونعتق��د أن ھ��ذه 
النتیجة، تتفق مع رأي یھتم بضرورة تأمین قاع�دة مادی�ة لاس�تثمار وق�ت الف�راغ، وب�دون 
ھ��ذه القاع��دة تص��بح أي خط��ط لاس��تثمار وق��ت الف��راغ عدیم��ة الج��دوى. فكی��ف یس��تطیع 

اك وقت الفراغ وفھمھ والتعامل مع�ھ بإیجابی�ة، وإذا ك�ان أصحاب الدخول المنخفضة إدر
ھ��ؤلاء یش��غلون معظ��م أوق��اتھم ف��ي س��بیل ت��أمین متطلب��ات الحی��اة الض��روریة، أو الح��د 

  الأدنى لاستمرار حیاتھم.
  

"ویمكن تفسیر التباینات في إجابات الطلبة في فھم وقت الفراغ ف�ي المق�ام الأول  :سابعـا
م��ن حج��م التباین��ات ف��ي آراء الطلب��ة، وف��ي  %24ذي یفس��ر عل��ى أس��اس متغی��ر الكلی��ة ال��

، وف��ي المق��ام %12المق��ام الث��اني عل��ى أس��اس متغی��ر المس��توى الاقتص��ادي ال��ذي یفس��ر 
من ھذا التباین، وفي   %6الثالث على أساس متغیر مكان الإقامة والعمر اللذان یفسران 

  منھ. %5المقام الأخیر على أساس متغیر الجنس الذي یفسر 
  

  التوصیات:

  استنادا إلى النتائج التي أسفر عنھا البحث بالتوصیات التالیة:    
إعادة النظر في بع�ض المن�اھج التعلیمی�ة، بحی�ث تس�تطیع تزوی�د الطال�ب بمعلوم�ات  - 1

عن الوقت وأقسامھ ومنھا وقت الفراغ وأھمیتھ، وإیجاد التوازن بین وق�ت العم�ل ووق�ت 
  الراحة ووقت الفراغ.

ارة التعل�یم الع�الي بتش�جیع البح�وث العلمی�ة ف�ي مح�ال وق�ت الف�راغ وأھمی�ة تقوم وز - 2
  استثماره في أنشطة ترویحیة.
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تطویر مركز البحوث والدراس�ات الاس�تراتیجیة ف�ي جامع�ة دمش�ق. بحی�ث یس�تطیع  - 3
القیام بالأبحاث الخاصة بوقت الفراغ، أو في مجال نشر ال�وعي بوق�ت الف�راغ ب�ین طلب�ة 

  الجامعة.
التركیز في البرامج التلفزیونیة والإذاعیة ووس�ائل الإع�لام عل�ى ش�رح مفھ�وم وق�ت  - 4

  الفراغ وأھمیة استثماره.
توجیھ ب�رامج خاص�ة تش�ارك فیھ�ا الأس�رة والمؤسس�ات المعنی�ة لح�ث الش�باب عل�ى  - 5

تحقی��ق الموازن��ة ب��ین العم��ل والف��راغ، وتثم��ین الوق��ت، وع��دم ھ��دره، واس��تثماره بأنش��طة 
  یجابیة.ترویحیة إ

التركیز أثناء عملیة التوعیة على الشباب وفق المتغیرات التالیة حسب أھمیتھا ال�ذي  - 6
  یحدده ترتیبھا:

  الجنس. -د  -مكان الإقامة والعمر  -ج  -المستوى الاقتصادي  -ب  -الكلیة  -أ   
  

  الھوامش:
  

ف�ي معج�م جرى تحدید وق�ت الف�راغ ف�ي ھ�ذا البح�ث، بن�اء عل�ى التحدی�دات ال�واردة  -1
  )Sills 1972, 248 - 252العلوم الاجتماعیة، وموسوعة العلوم الاجتماعیة الدولیة. (

استخدم الباحث مفھوم المستوى الاقتصادي، وھو مفھوم معق�د یحت�اج إل�ى أكث�ر م�ن  -2
مؤش��ر لتوض��یحھ كال��دخل والإنف��اق والإعال��ة.. ال��خ. ونظ��را للص��عوبات المنھجی��ة 

م، وبن�اء عل�ى استش�ارات متخصص��ة ف�ي ھ�ذا المج��ال، والعملی�ة لتحدی�د ھ�ذا المفھ��و
ارتأى الباحث أن یكون مؤشر الدخل الشھري للأسرة ھو المؤشر المح�دد للمس�توى 
الاقتصادي. وبناء علیھ تم تقسیم الطلبة إلى مستویات اقتصادیة ثلاثة. أنظر المكتب 

  ).1999المركزي للإحصاء في سوریة (
  ة على اتجاھات الأفراد عموما، انظر:حول تأثیر الھیاكل الاجتماعی -3

    )Inkeles and Smith, 1974.(  
لمزید من التفاصیل حول موض�وع العین�ات، أنواعھ�ا، خص�ائص ك�ل منھ�ا، وط�رق  -4

  ).Palumbo, 1969)؛ (1995)؛ (لطفي 1994اختیارھا، انظر: (شفیق 
  ).Gultung 1967) (1995)؛ (التیر 1996حول المنھج وأدواتھ أنظر: (عبد الكریم  -5
م��ن أج��ل تفص��یلات فنی��ة ع��ن الص��دق والثب��ات ف��ي من��اھج البح��ث، انظ��ر: (جبل��ي   *

  )Festinger and Kaz, 1970) ;(1983وآخرون 
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  ملحــق

 استبانة البحث
  

  مكان الإقامة الدائمة:                         مدینة                       – 1
  

  الجنس:                                         ذكر                       – 2
  

                   24 – 20العمر:                                       – 3
  

  الكلیة:                                        نظریة                   – 4
  

  ما دخل أسرتك الشھري باللیرات السوریة: – 5
  

  أي من التصورات ھو الأقرب لرأیك فیما یتعلق بوقت الفراغ: – 6
  

  وقت الفراغ ھو وقت النوم. –أ 
  ائع.وقت الفراغ ھو وقت ض –ب 



  وقت الفراغ في منظور طلبة جامعة دمشق.
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  وقت الفراغ ھو وقت الراحة. –ج 
  وقت الفراغ ھو الوقت المستخدم في تحضیر الطعام والنظافة. –د 
  وقت الفراغ ھو وقت زائد عن وقت العمل ووقت الراحة. –ه 
 لا أوافق على ھذه التصورات ولي رأي آخر ھو: –و 


