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 :ملخص

اضخي في للٌشل غً  الىزنت البدثُت تهدف هره الاهدباه لدي الأؾكاُ الخسكُل مً ضػىباث دوز اليشاؽ السٍ

اضخي دزاطت  _ ذوي الاخخُاحاث الخاضت مهازهت بحن الأؾكاُ ذوي الاخخُاحاث الخاضت االإمازطحن لليشاؽ السٍ

اضخي، باالإسيص الىكسخي البُداؾىجي بؿسَع ولاًت مػظٌس  – 2016 للظىت الدزاطُت _وؾحر االإمازطحن لليشاؽ السٍ

اث وجمثلذ الأداة السئِظُت للدزاطت في مهُاض وؾبو االإىهج الىضكي االإهازن،،2017 ،  ضػىباث الاهدباه للصٍ

مجمىغخحن، بخداهما مٍىهت  غلى ، مىشغحن ؾكلا مً ذوي الاخخُاحاث الخاضت(34)مً  الدزاطت غُىت وجٍىهذ

اضخي ؾكلا (17)مً    ؾكلا(17)زسي مٍىهت ؤًػا مً الأ، ومً ذوي الاخخُاحاث الخاضت االإمازطحن لليشاؽ السٍ

اضخي، وجىضلذ الدزاطت لليشاؽ  اضخيمً ذوي الاخخُاحاث الخاضت ؾحر ممازطحن لليشاؽ السٍ  في  دوزالسٍ

 .الخسكُل مً ضػىباث الاهدباه لدي الأؾكاُ ذوي الاخخُاحاث الخاضت
اضخي؛ ضػىباث الاهدباه؛ الأؾكاُ ذوي الاخخُاحاث الخاضت:المفخاخيت الكلماث  . اليشاؽ السٍ

*** 

Abstract:  
           This research paper aims to detect the role of sports activity in alleviating 

attention difficulties in children with special needs, the comparative descriptive 

approach was applied, the main tool of the study was the attention difficulties scale, and 

the study sample consisted of (34) children with special needs. 

The results of the study found: sports activity played a role in alleviating attention 

difficulties among pupils with special needs.  

Keywords: sports Activity, Attention difficulties, children with special needs. 
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I. ملدمت 

 االإُادًً الحدًثت التي لانذ اهخماما متزاًدا مً نبل االإسخطحن مًٌػخبر مُدان التربُت الخاضت 

 هدُجت لػىامل ومخؿحراث احخماغُت حُدةهرا االإجاُ اهؿلانت  ، وند شهد جؿىزمجاُ غلم الىكعوالػاملحن في 

ػُت، غدًدة بوظاهُت وؤزلانُت وانخطادًتوزهاقُت  جىادي بػسوزة الحهىم الأطاطُت للأؾكاُ ذوي ، وحشسَ

ؤغلى  السجب  بدظب لىضىُ بهم بلى مً ؤحل  والػمل  بالخػلُم والصحتالاخخُاحاث الخاضت التي جخػلو

جازس مسخلل الؤغاناث غلى الجىاهب الجظمُت والصحُت ندزاتهم وامٍاهُاتهم االإػسقُت والجظمُت، خُث

 واالإجخمؼ الري هم ؤطس غلى ختىجازس بل ، ذوي الاخخُاحاث الخاضتللأؾكاُواالإػسقُت والىكظُت والاحخماغُت 

 االإىاغُؼ ؤيثر  يما حػاوي هره الكئت مً غدة ضػىباث همائُت  يطػىباث في الاهدباه،وهي قُه،ونٌػِش

، ؤن نطىز ؤو اغؿساباث الاهدباه Torgesen (1982)جىزحظًالبدثُت اطخهؿابا لاهخمام الباخثحن، قهد لاخظ 

، طىاء في الكشل في  لدي الأؾكاُ ذوي الاخخُاحاث الخاضتجادي بلى اغؿساب في ججهحز ومػالجت االإػلىماث

ازخُاز وجؿبُو الاطتراجُجُاث الكػالت، ؤو الاقخهاز غلى جىظُم الأوشؿت ؤو الخؿـ االإػسقُت، والأهظمت 

الؤهخاحُت، وجىظُكها في الخجهحز ؤو االإػالجت االإلائمت الإهمت مػُىت، وغلى هرا قالاهدباه مً الػملُاث االإػسقُت 

اًدًمي للمػلىماث غلى ازخلاف ضىزها االإخمثلت في  الأطاطُت التي جهل زلل غملُاث الخجهحز االإػسفي الأ

اغُاث اث، )  لدي الؿكل ذوي الاخخُاحاث الخاضتالهساءة، الٌخابت، والسٍ . (33، 2008الصٍ

بحيولهد اهخم غلماء الىكع  ت للحُاة نالخجسٍ  مً مدزطت قىهذ بالاهدباه باغخبازه الخاضُت االإسيصٍ

ل الؤخظاض بلى بدزاى وقهم مً : الرهىُت ومهمخه الأطاطُت هي اث الىعي وجدىٍ جىغُذ مػامحن ؤو مدخىٍ

، وبما ؤن غدم ندزة الأؾكاُ غلى الاهدباه جازس غلى (15، 1999ؤخمد وبدز، )زلاُ اطدبؿان الخبرة الشػىزٍت 

ولخلبُت مسخلل حىاهبهم الىكظُت واالإػسقُت والشخطُت وزاضت لدي قئت ذوي الاخخُاحاث الخاضت، 

اخخُاحاتهم الخاضت والىضىُ بهم بلى ؤنصخى دزحت مً الىمى لابد مً جىكُر بسامج مخىىغت يبرامج الخدزل 

الػلاجي وبسامج الخإهُل، وهجاح جلَ البرامج مسهىن بما جدههه لأقساد هره الكئت مً جٌُل وندزة غلى الػِش 

اضخي مً االإىكظاث البدهُت الأيثر اهدشازا في باطخهلالُت في ؤطسة مخكهمت ومجخمؼ داغم ػد اليشاؽ السٍ ،وَ

ت واالإسايص الىكظُت البُداؾىحُت، ومما ٌظاغد غلى ذلَ ؤن اليشاؽ  ؤوطاؽ الأؾكاُ زاضت في االإاطظاث التربىٍ

اضخي ٌػد غاملا مً غىامل الساخت الؤًجابُت اليشؿت التي ٌظاغد غلى الاهدباه والتريحز والري ًىصح  البدوي السٍ

به في الؿالب مً نبل االإػالجحن الىكظُحن، بالإغاقت بلى ذلَ ٌػخبر مً الأغماُ التي جازس غلى الىمى االإػسفي 

. والىكسخي والاحخماعي للؿكل ذوي الاخخُاحاث الخاضت وزاضت الجاهب االإػسفي الىمائي

مُل ي ضػىباث الاهدباه الري لا ًمازض  ذو في يثحر مً الأخُان الؿكل ذوي الاخخُاحاث الخاضتوٍ

اضخي مخاشغدم  الاطخهلالُت والابخٍاز، و غدم بلىاليشاؽ السٍ  الخىاقو الىكسخي  بػدم الهدزة غلى الخػبحر، وٍ

صاث طلىيه لا الاغؿساباث الشخطُت، وو ظخمد حػصٍ ً وَ يهخم بأزائه الشخطُت مهما ازخلكذ مؼ آزاء الآزسٍ

ً الؿكل ذوي  مهازهت ب ضػىباث في الاهدباه، قُخىنؼ مىه في هره الحالت دزحت مسجكػت مً لا مً ذاجهمً الآزسٍ

اضخي اضخي في ، وجإحي هره الدزاطت للخػسف غلى دوز الاخخُاحاث الخاضت الري ًمازض اليشاؽ السٍ اليشاؽ السٍ

 مً زلاُ اطخؿلاع آزاء غُىت مً الخسكُل مً ضػىباث الاهدباه لدي الأؾكاُ ذوي الاخخُاحاث الخاضت

 .الأؾكاُ ذوي الاخخُاحاث الخاضت بىلاًت مػظٌس

اضخي غلى جىمُت الجاهب الىحداوي واالإػسفي لدي الؿكل ذوي الاخخُاحاث  يما ٌػمل اليشاؽ السٍ

الخاضت لٍي ًىجح في خُاجه االإػسقُت والىحداهُت واالإهىُت، لرا اهخم غلماء الىكع بدزاطخه غىد الكسد الإا له 
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اًدًمي، ومً بحن هره الدزاطاث ً شخطِخه وجإزحر مباشس غلى جدطُله االإػسفي الأ دزاطت : مً ؤهمُت في جٍىٍ

 ، ودزاطت  يحر بلحن Weiten&Lioyd (1997)، ووٍتن ولُىد Abel (1996)دزاطاث ؤباُ ، وLipsitt (1985)لُبظذ

Kier Elaine(2003) ،( ،173، 2012طالم). 

ومً هىا حاءث الدزاطت الحالُت يمظاهمت لإزساء االإىغىع  وحظلُـ غىء غلى هره الظاهسة مُداهُا في 

 ما طبو البِئت االإدلُت لاغخهاد الباخثت وفي خدود اؾلاغها بىحىد ههظ في دزاطت هرا االإخؿحر مدلُا، وبىاء غلى

: جؿسح الباخثت الدظائلاث الخالُت

اضخيهل ُ - دوز في الخسكُل مً ضػىباث الاهدباه لدي الأؾكاُ ذوي الاخخُاحاث  ليشاؽ السٍ

خكسع غً هرا الظااُ الدظائلحن الخالُحن.؟الخاضت  : وٍ

الأؾكاُ ذوي الاخخُاحاث الخاضت االإمازطحن لليشاؽ  لدي ضػىباث الاهدباهوحد قسم في يهل  -

اضخي اضخي والأؾكاُ ذوي الاخخُاحاث الخاضت ؾحر االإمازطحن لليشاؽ السٍ  .؟السٍ

 .؟قسم في ضػىباث الاهدباه لدي الأؾكاُ ذوي الاخخُاحاث الخاضت ٌػصي الإخؿحر الجيعهل ًىحد  -

 فسطياث الدزاشت: أولا

: طِخم الؤحابت غلى حظائلاث الدزاطت مً زلاُ الكسغُاث الخالُت

اضخي دوز في الخسكُل مً ضػىباث الاهدباه لدي الأؾكاُ ذوي الاخخُاحاث الخاضتُ -  .ليشاؽ السٍ

خكسع مً هره الكسغُت الكسغِخحن الكسغُخحن الخالُخحن  :وٍ

الأؾكاُ ذوي الاخخُاحاث الخاضت االإمازطحن  لدي ضػىباث الاهدباهوحد قسم داُ اخطائُا في ي -

اضخي، ولطالح الأؾكاُ  اضخي، والأؾكاُ ذوي الاخخُاحاث الخاضت ؾحر االإمازطحن لليشاؽ السٍ لليشاؽ السٍ

اضخي  .االإمازطحن لليشاؽ السٍ

قسم داُ اخطائُا في ضػىباث الاهدباه لدي الأؾكاُ ذوي الاخخُاحاث الخاضت ٌػصي الإخؿحر ًىحد  -

. الجيع، ولطالح الرًىز

 أهداف الدزاشت: ثاهيا

: تهدف هره الدزاطت بلى ما ًلي

اضخي في الخسكُل مً ضػىباث الاهدباه لدي الأؾكاُ ذوي الخػسف غلى  - دوز اليشاؽ السٍ

. الاخخُاحاث الخاضت

الخػسف غلى الكسم في ضػىباث الاهدباه لدي الأؾكاُ ذوي الاخخُاحاث الخاضت االإمازطحن لليشاؽ  -

اضخي اضخي والأؾكاُ ذوي الاخخُاحاث الخاضت ؾحر االإمازطحن لليشاؽ السٍ . السٍ

 .الخػسف غلى الكسم في ضػىباث الاهدباه لدي الأؾكاُ ذوي الاخخُاحاث الخاضت ٌػصي الإخؿحر الجيع -

 أهميت الدزاشت: ثالثا

اضخي في الخسكُل مً ضػىباث الاهدباه جسحؼ ؤهمُت هره الدزاطت بلى مداولت مػسقت  دوز اليشاؽ السٍ

 مً خُث بىائه لخهدًسه لراجه الؿكل غلى شخطُتلدي الأؾكاُ ذوي الاخخُاحاث الخاضت، والري ًازس بدوزه 

ت جازس اًجابا في االإجخمؼوندزاجه البدهُت واالإػسقُت ً شخطُت نىٍ . ، وندزجه غلى جٍىٍ
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اضخيؤهمُت مىغىع  -  . في خد ذاجهاليشاؽ السٍ

اضخي في الخسكُل مً بمػلىماث خىُ غلم الىكع جصوٍد االإخسططحن في مجاُ  - دوز اليشاؽ السٍ

س مهازاث اُضػىباث الاهدباه بُت يكُلت بخؿىٍ ، لُطبذ ؤيثر جٌُكا دازل ؾكلاالإػسقُت، مً ؤحل وغؼ بسامج جدزٍ

 .ؤطسجه وبُئخه االإدزطُت

الخعازيف الاحسائيت : زابعا

 :النشاط السياض ي .1

اًلظباخت، يسة الهدم، ؤلػاب نىي، الػدو، والجُدو، بما ًخلاءم مؼ  اغُت  هى ممازطت الأوشؿت السٍ

ندزاث الأؾكاُ ذوي الاخخُاحاث الخاضت، وبما ًدىاطب مؼ هىع ودزحت الؤغانت لديهم، ختى ًدظجى لهم ممازطت 

هت آمىت وقػالت اغُت بؿسٍ  .الأوشؿت السٍ

 :صعىباث الاهدباه .2

ػاوي هي غدم ندزة الؿكل غلى اهخهاء مثحر مً بحن مثحراث الخػلم، بدُث  ًدشدذ اهدباهه بظهىله، وَ

مً غػل الهدزة غلى الؤهطاث، لرلَ قةن االإػلىماث التي ًٌدظبها جٍىن مبهمت وؾحر واضحت وؾحر مترابؿت مما 

 ضػىباث الاهدباه في مهُاض ؾكلوهى الدزحت التي ًخدطل غليها اُ، ًادي بلى غػل ندزجه غلى الخكٌحر

 . دزحت (80 و 0)االإؿبو في دزاطدىا وهي مدطىزة بحن 

 :الأطفال ذوي الاخخياحاث الخاصت .3

 بدزحت الػهلي ؤو الاهكػاليو الجظمي ؤ الجاهب في طىاء ؤنسانهمالأؾكاُ الرًً ًىدسقىن غىد هم 

،  ممًٌجسبىي غائد ؤقػل زاضت حظاغدهم غلى جدهُو حػلُمُتومىاد ؤو ؤطالُب  زبراث بلىججػلهم بداحت 

ت وغهلُت زكُكت و ؤؾكاُ الخىخد،  وفي دزاطدىا هره هم الأؾكاُ الرًً ٌػاهىن مً بغاناث طمػُت وبطسٍ

تراوح طنهم ما بحن   .طىت، ومىدظبحن للمسيص الىكسخي البُداؾىجي بؿسَع ولاًت مػظٌس (17- 8)وٍ

خدود الدزاشت : زامصا

 .مػظٌس باالإسيص الىكسخي البُداؾىجي بؿسَع بىلاًت جم احساء الدزاطت: الحدود المكاهيت .1

 . 07/05/2017 بلى 12/04/2017 جم احساء الدزاطت مً: الحدود الزماهيت .2

 غلى ، مىشغحن ؾكلا مً ذوي الاخخُاحاث الخاضت(34)مً   جم احساء الدزاطت غلى غُىت:الحدود البشسيت .3

اضخي ؾكلا (17)مجمىغخحن، بخداهما مٍىهت مً  ، مً ذوي الاخخُاحاث الخاضت االإمازطحن لليشاؽ السٍ

اضخي  ؾكلا(17)زسي مٍىهت ؤًػا مً الأو ، جساوح طنهم مً ذوي الاخخُاحاث الخاضت ؾحر ممازطحن لليشاؽ السٍ

 .طىت (17_8)ما بحن 

 

 



 594- 580ص ص........................                                                                    دور الهشاط الرياضٌ في التخفًف مو صعىبات الانتباه

 

 

584 

II. زلفيت النظسيتال 

 :النشاط السياض ي .1

 : مفهىم النشاط السياض ي1.1

ت ؛ جخػمً ممازطاث مىحهت؛ حظاغد الكسد غلى بشباع خاحاجه " ؤمحن الخىلي "  ٌػسقه بإهه وطُلت جسبىٍ

 .(131 ، 2014بىمػساف، )بتهُئت االإىانل الخػلُمُت االإمازلت للمىانل التي ًخلهاها الكسد في خُاجه 

و الأحهصة  اضخي هى هىع مً اليشاؽ الري ًىمي الهدزة الجظمُت للكسد غً ؾسٍ واليشاؽ البدوي السٍ

يخج غنها الهدزة غلى الشكاء ومهاومت الخػب، وهى وطُلت لبلىؽ ؤهداف غدًدة بخٌُكُه  ت االإسخلكت، وٍ الػػىٍ

اًلتروٍذ غً الىكع   .(152-151، 2010بىداود،)مؼ مسخلل مُادًً الثهاقت قهى ًسدم الأهداف الصحُدت، 

ً الكسد اللائو مً الىاخُت البدهُت والاحخماغُت والاهكػالُت  بي هدقه جٍىٍ ػسف غلى ؤهه مُدان ججسٍ وَ

 .(2016خملاوي، )واالإػسقُت، وذلَ مً زلاُ ممازطت ؤهىاع اليشاؽ البدوي 

:   أهداف النشاط السياض ي2.1

اضخي بلى الؤطهام في جدهُو الأهداف الػامت للتربُت البدهُت في مساخل الخػلُم مً زلاُ  ٌظعى اليشاؽ السٍ

 :  ماًلي

اغُت االإكُدة - .  جهدًس ؤهمُت اطدثماز ونذ الكساؽ ببػؼ اليشاؾاث السٍ

اغُت و الصحُت لبىاء الجظم  - بيظاب الأؾكاُ االإهازاث والهدزاث الحسيُت التي حظدىد بلى الهىاغد السٍ

. الظلُم

اغت لٌظب اللُانت البدهُت واليشاؽ الدائم و  - اضخي االإىحه الداعي بلى ممازطت السٍ وشس الىعي السٍ

ت الجظم .  جهىٍ

ىاث االإىمُت للجظم و  - زقؼ مظخىي الٌكاءة البدهُت للأؾكاُ بةغؿائهم حسغاث مىاطبت مً الخمسٍ

 .االإداقظت غلى الهىام الظلُم

بجاخت قسص االإخػت و البهجت و جسكُل الػؿىؾاث بكخذ ؤحىاء الخػبحر غً الىكع و االإٌىىهاث  -

.  الدازلُت للؿكل

الخسلظ مً الخىجـس الىكسخي وجكسَـ الاهكػالاث، واطدىكاذ الؿانت الصائدة و بشباع الحاحاث الىكظُت  -

.  و الخٌُل الاحخماعي وجدهُو الراث

جىمُت الجىاهب الاحخماغُت في الشخطُت بمظاغدة الؿكل غلى الخٌُل مؼ مهخػُاث االإجخمؼ،  -

ً بؿؼ الىظس  اغُت لخهبل الآزسٍ وهظمه و مػاًحره الاحخماغُت و الأزلانُت و ايظابه زوح الخػاون و السوح السٍ

 .(2014،132بىمػساف،  )غً الكسوم الكسدًت 
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 :صعىباث الاهدباه .2

 :صعىباث الاهدباهمفهىم  1.2

ؤو في  (قٌسة، بخظاض، ضىزة زُالُت)هى  غدم ندزة الؿكل  غلى خطس وجسيحز خىاطه في مثحر دازلي 

سي غلماء الىكع ؤن ، وجتريص  (شخيء، شخظ، مىنل)مثحر زازجي  ؤو هى غدم جسيحز شػىز الؿكل في مثحر ما وٍ

 :مػظم ضػىباث الاهدباه غىد الأؾكاُ في ما ًلي

 جسيحز الاهدباه. 

 نطس مدة جسيحز الاهدباه. 

 غدم وحىد مسوهت في ههل الاهدباه. 

 ي االإكسؽ  .اليشاؽ الحسً

  (37، ص2015الحاج، )الاهدقاغُت. 

 :أهىاع الاهدباه2.2

 :ًهظم الاهدباه مً خُث مً خُث مىبهاجه بلى ؤنظام زلازت وهي

 :الاهدباه اللاإزادي 1.2.2
خُث ًددر الاهدباه في وحىد بػؼ االإىبهاث الخازحُت ؤو الدازلُت التي جكسع ذاتها غلُىا، قظماع 

هت لا بزادًت اًن . ضىث اهكجاز، ًىبهىا بؿسٍ وهرا الىىع مً الاهدباه لا ًخؿلب مجهىدا ذهىُا مً الكسد، وبن 

سؾمه غلى ازخُازه  ٌشد اهدباهه الإىبهاث حدًدة، وهظسا لهىة االإىبه اللابزادي ًكسع االإىبه غلى الكسد قسغا، وٍ

 .(105، 2008ببساهُم، )والتريحز غلُه دون ؾحره مً االإىبهاث 

 :  الاهدباه الإزادي أو الاهخلائي2.2.2

ٌػد هرا الىىع مً الاهدباه ازادًا خُث ًداوُ الكسد جسيحز اهدباهه غلى مثحر واخد مً بحن غدة مثحراث، 

ً وطسغت مػالجت  ددر هرا الاهدباه اهخهائُا بظبب مددودًت الؿانت الػهلُت للكسد ومددودًت طػت الخسصٍ وٍ

ً مً الكسد لأن غىامل الدشدذ ؾالبا ما جٍىن غالُت  االإػلىماث، لرلَ ًخؿلب هرا الاهدباه ؾانت وحهدا يبحرً

والداقػُت لاطخمساز الاهدباه ند لا جٍىن بدزحت غالُت، وزحر مثاُ غلى ذلَ غىدما ٌظخمؼ ؾالب غلى مداغسة 

مملت غً مىغىع لا ًثحر اهخمامه، قةهه غلى الأؾلب ًدخاج بلى حهد غهلي يبحر لاطخمساز التريحز خُث ؾالبا ما 

داوُ بغادة هكظه مساث غدًدة لِظمؼ ما ًهىله االإداغس  الػخىم، )ًجد الؿالب هكظه زازج االإداغسة وٍ

2004 ،75-76). 

 : الاهدباه الاعخيادي أو الخللائي3.2.2

زؾم ؤهه ًمثل التريحز االإػخاد والخلهائي لىعي الكسد، قةن الكسد لا ًبرُ في طبُله حهدا، بل ًمطخي طهلا 

لت في نساءة مىغىغاث مخػلهت بخسططه  ؾبُػُا، قػالم الؿبُػت ٌشػس باالإخػت غىدما ًهطخي طاغاث ؾىٍ

دون خاحت بلى برُ مجهىد يبحر، وغلُه في هرا الىىع مً الاهدباه، ًىدبه االكسد بلى الأشُاء التي اغخاد مً نبل 

. (106، 2008ببساهُم، )الاهخمام بها، والتي جخكو مؼ غاداجه ومُىله واهخماماجه 
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 : هظسياث الاهدباه3.2

اث االإكظسة للاهدباه يما ًلي  ، 2004الػخىم، )في غىء ؤهىاع الاهدباه طابهت الريس، ًمٌىىا جددًد الىظسٍ

78-79): 

 :(Unlimited Capacity Theory) هظسيت اللدزة غير المدددة 1.3.2

ؤن الأقساد لديهم الهدزة غلى االإػالجت مً زلاُ مجمىغت مً الهىىاث االإخىاشٍت  (Gardner)ؤيد حازدهس 

ت بلى ؤن الدماؽ لدًه الهدزة الٍاقُت غلى الاهدباه لػدد يبحر مً  وؤن هره الهدزة ؾحر مددودة، يما حشحر الىظسٍ

 .االإثحراث وبحساء االإػالجت اللاشمت في الرايسة الػاملت

: (Limited Capacity Theory)هظسيت اللدزة المددودة 2.3.2

ت  بن ؤًت غملُت مػسقُت جخؿلب يمُت مً الؿانت الػهلُت والهدزة غلى االإػالجت مما ًسالل الىظسٍ

ت ؤن بػؼ الأوشؿت االإػسقُت  الأوشؿت )الأولى في غدم مددودًت الؿانت والهدزة غلى االإػالجت، وؤيدث الىظسٍ

( الأوشؿت ؾحر االإإلىقت)جدخاج بلى يمُاث مددودة مً الؿانت وبػؼ الأوشؿت الطػبت  (االإػسوقت واالإإلىقت

.جدخاج بلى يمُاث يبحرة مً الؿانت وحظدىكر يمُاث يبحرة مً الهدزة غلى االإػالجت االإػسقُت االإخىقسة  

 :هظسيت ازخياز الفعل3.3.2

اث التي حػخبر الاهدباه غلى ؤهه ؾانت ؤو مطدز مددد  (Neumann, 1987)ًيخهد هُىمان  مجمىغت الىظسٍ

الظػت، بل ًكترع ؤن ازخُاز اليشاؽ ؤو الكػل هى الآلُت الأطاطُت في غملُت الاهدباه وفي جىحيهه، قهى ًكترع 

ًسيؼ، ًهسؤ، ؤو ًىظس بلى )ؤن الكسد ًددد اهدباهه في ؤي لحظت مً اللحظاث مً ؤحل جدهُو هدف مػحن 

سي ؤن الكسد في ؤي لحظت مً اللحظاث ٌظخهبل الػدًد مً االإىبهاث (شخيء ؤو ٌظخمؼ بلى ضىث مثلا ، وٍ

الحظُت، ؤو ًىاحه غدة مثحراث مػا، ولًٌ االإدطلت النهائُت للاهدباه جخىنل غلى ازخُاز الكػل االإىاطب، وبىاء 

غلى غملُت الازخُاز ًخم يبذ الػدًد مً الػملُاث الأزسي هظسا لخىحُه الاهدباه بلى قػل آزس، بدُث ًيخج غً 

ذلَ ضػىبت في بدزاى وجىكُر االإهماث الأزسي، في خحن ًخم ؤداء الكػل ؤو االإهمت التي جم جىحُه الاهدباه بليها 

سي هُىمان  ؤن الخدازل في الاهدباه بحن مهمخحن لا ًددر بظبب ؤن الاهدباه ؾانت  (1996)غلى هدى طاهل، وٍ

سي ؤن ازخُاز الكػل لخىحُه  مددودة الظػت، وبهما بظبب غملُت ازخُاز الكػل االإىىؽ جىكُره ؤو الهُام به، وٍ

، )الاهدباه بلُه ٌػخمد غلى مدي ؤهمُت هرا الكػل والحاحت بلى جىكُره   (106، 2011الصؾىلىالصؾىُ

 :الأشباب النفصيت والاحخماعيت لنلص الاهدباه 4.2

هىاى الػدًد مً الأطباب الىكظُت والاحخماغُت والتي مً االإدخمل ؤن جدزل يمظبباث لاغؿساب 

 :ههظ الاهدباه وهره الػىامل يما ًلي

اًء الؿكل ًمًٌ ؤن ٌظبب اغؿساب ههظ الاهدباه وهرا ما ؤشاز :هلص ذكاء الطفل -  بن ههظ ذ

 .وجىضل بلُه الػدًد مً الباخثحن

 بن الطىزة الظِئت التي ًٍىنها الؿكل غً هكظه مً االإمًٌ ؤن جادي بلى :اهسفاض مفهىم الراث -

 .الظلىيُاث التي هساها في اغؿساب ههظ الاهدباه
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االإهازاث الؤدزايُت هي االإهازاث االإخػلهت بداطتي الظمؼ والبطس لدي : هلص المهازاث الإدزاكيت -

الؿكل ووحىد اغؿساب ههظ الاهدباه لدًه، ٌشحر بلى بمٍاهُت ؤن ًٍىن هرا الػامل طبب مً ؤطباب اغؿساب 

 .ههظ الاهدباه

جىضل الػدًد مً الباخثحن بلى ؤن غػل االإهازاث الاحخماغُت لدي : هلص المهازاث الاحخماعيت -

ً والخددر واالإبادزة باليشاؽ الاحخماعي وؾحرها مً االإهازاث : الؿكل مثل الخػاون والػلاناث الؿُبت مؼ الآزسٍ

 .جسجبـ بالظلىيُاث التي حػبر غً اغؿساب ههظ الاهدباه

الهىاغد االإخػازبت ؤو :  بلى ؤن االإهازاث الىالدًت الكهحرة مثلBarcleyٌشحر : أشاليب المعاملت الىالدًت -

 .الػهاب الشدًد والأوامس الصائدة غً الحد وفي ؤوناث ؾحر مىاطبت ًمًٌ ؤن جادي بلى اغؿساب ههظ الاهدباه

 بن الؿكل ًدخاج بلى الحب والهبىُ والدفء الػاؾكي مً والدًه :العلاكت بين الطفل ووالدًه -

خاحخه بلى الؿراء والٌظاء، ولرلَ قةن ؤطالُب االإػاملت الىالدًت الصحُدت التي ٌشػس الؿكل منها : مثل

بالاهخمام والحب مً والدًه جادي بلى جىاقهه الىكسخي والاحخماعي، ؤما ؤطالُب االإػاملت الىالدًت الخاؾئت التي 

ذ ؤو االإهىؼ، والؤهماُ، واللامبالاة بالؿكل، والػهاب البدوي ؤو الىكسخي الشدًد والتي ٌشػس  جدظم بالسقؼ الطسٍ

الؿكل منها بإهه مىبىذ وؾحر مسؾىب قُه، ويإهه مً طهـ االإخاع قةنها جادي بلى بضابخه باغؿساب ههظ الاهدباه  

 .(94-93، 2015غبد الػظُم وخامد، )

III.  الدزاشت الميداهيت

الدزاشت الاشخطلاعيت :أولا

، باالإسيص الىكسخي البُداؾىجي بؿسَع بىلاًت مػظٌس جم احساء الدزاطت :مكان ومدة الدزاشت. 1

 .01/03/2017بلى  15/02/2017مً

 ؾكلا مً ؤؾكاُ ذوي الاخخُاحاث الخاضت للظىت (30)غُىت الدزاطت الاطخؿلاغُت مً  جٍىهذ:عينتالدزاشت.2

 ."2016/2017 "الدزاطُت

ت.3 :  أدواث الدزاشت وزصائصها الصيكىمترً

تس فخحي الزياث للياس صعىباث الاهدباه عند الأطفال مليا1.3 : وزصائصه الصيكىمترً

ً :مكىهاجالملياس1.1.3  . لدي الأؾكاُضػىباث الاهدباهجهِع غبازة  (20)ًخٍىن االإهُاض مً غشسٍ

و:مفخاح الخصحيذ2.1.3 :  اطخجاباث وهي زمعًخم الؤحابت غلى هرا االإهُاض غً ؾسٍ

 . دزحاث(04)جإزر  (دائما)الاطخجابت  -

 .دزحاث  (03)جإزر  (ؾالبا)الاطخجابت  -

 .جحندزج (02)جإزر  (ؤخُاها)الاطخجابت  -

 .(1)جإزر دزحت واخدة  (هادزا)الاطخجابت  -

 . (0)جإزر ضكس دزحت (لا ًىؿبو)الاطخجابت  -
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ددد هرا االإهُاض  (80)وغلى هرا جٍىن الدزحت الٍلُت للمهُاطهي   ؤزبػتدزحت، هرا وٍ

اث  : غلى الىدى الخاليلطػىباث الاهدباه مظخىٍ

 .دزحت[20- 0]ضػىباث اهدباه بمظخىي غادي  -

 .دزحت[40- 21]زكُل ضػىباث اهدباه بمظخىي  -

 .دزحت[60- 41]مخىطـ ضػىباث اهدباه بمظخىي  -

. دزحت[80- 61]شدًد ضػىباث اهدباه بمظخىي  -

ت لملياس صعىباث الاهدباه عند الأطفال 3.1.3 :الخصائص الصيكىمترً  

 :صدق الاحصاق الدازلي للملياس-أ

باط بين عبازاث الملياس والدزحت الكليت للملياس: (01)الجدول زكم   .ًىضح معامل الازج

  العببرةرقم
ببط رقم العببرة  Sigقٍمت  معبمل الارتببط  Sigقٍمت معبمل الارت

01 0.937** 0.000 11 0.799** 0.000 

02 0.917** 0.000 12 0.821** 0.000 

03 0.915** 0.000 13 0.869** 0.000 

04 0.783** 0.000 14 0.896** 0.000 

05 0.859** 0.000 15 0.918** 0.000 

06 0.644** 0.000 16 0.740** 0.000 

07 0.716** 0.000 17 0.791** 0.000 

08 0.781** 0.000 18 0.774** 0.000 

09 0.840** 0.000 19 0.680** 0.000 

10 0.893** 0.000 20 0.676** 0.000 

مً زلاُ هخائج الجدوُ ؤغلاه والري ًىضح هخائج الخدهو مً ضدم الاحظام الدازلي لػبازاث 

االإهُاض والدزحت الٍلُت للمهُاض، هلاخظ ؤن مػاملاث ازجباؽ غبازاث هرا االإهُاض جساوخذ ما بحن الهُمخحن 

اًهذ حمُؼ مػاملاث ازجباؽ الػبازاث بالدزحت الٍلُت للمهُاض ذاث دلالت 0.937** بلى 0.644**مً  ، و

دُ هرا غلى وحىد احظام دازلي لػبازاث مهُاض الدزاطت، وبالخالي قهي جخمخؼ 0.01بخطائُت غىد مظخىي  ، وٍ

 .بدزحت غالُت حدا مً الطدم

 :الملازهت الطسفيتصدق -ب

 صدق الملازهت الطسفيت للملياس ًىضح :(02)الجدول زكم 

العدد المجموعبث 
المتوسط 

الحسببً 

الانحراف 

المعٍبري 

 قٍمت اختببر

T-test 

قٍمت 

(Sig) 

 2.76 76.75 08المجموعت العلٍب 
6.259 0.000 

 12.69 48.00 08المجموعت الدنٍب 

وهرا ، 0.01 وهي نُمت ؤنل مً مظخىي الدلالت 0.000 حظاوي (Sig)مً زلاُ الجدوُ هلاخظ ؤن نُمت 

ًدُ غلى ؤن مهُاض الدزاطت نادز غلى الخمُحز بحن الاحاباث االإسجكػت والاحاباث االإىسكػت، وبالخالي قهى ًخمخؼ 

. بدزحت غالُت مً ضدم االإهازهت الؿسقُت
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 :ثباجالملياس- ج

 للملياسًىضح كيم ألفا كسوهبار: (03)الجدول زكم 

فقراث المقٍبس  عدد ال
فب  معبمل أل

كرونببخ 

 0.956 20 صعوببث الانتببه عند الأطفبل

 وجدُ هره الىخائج غلى زباث ،0.956مً زلاُ الجدوُ ؤغلاه هلاخظ ؤن مػامل ؤلكا يسوهبازبلـ الهُمت 

 . الأطاطُت ضادم وزابذ للخؿبُو غلى غُىت الدزاطتمهُاض الدزاطت، ومىه وظخيخج ؤن االإهُاض

 : اشخمازة المعلىماث الشخصيتزاصتبالطفل ذوي الاخخياحاث الخاصت2.3

هي اطخمازة جم جطمُمها مً ؾسف الباخثت مً ؤحل حمؼ االإػلىماث خىُ الأؾكاُ ذوي الاخخُاحاث 

اضخي ؤم لا، ًخم الؤحابت غليها مً ؾسف  الخاضت مً خُث الظً، الجيع، هىع الؤغانت، ممازض لليشاؽ السٍ

الأولُاء ؤو االإسبُحن باالإسيص، الىكسخي البُداؾىجي خُث طمدذ لىا هره الاطخمازة بخددًد الأؾكاُ االإمازطحن 

اضخي واالإلخدهحن بمسايص زاٍغُت ؤو حمػُاث وشاؾها زاٍضخي  .لليشاؽ السٍ

الدزاشت الأشاشيت :ثاهيا

 .ًىهه ًخماشخى مؼ ؾبُػت االإىغىع االإهازن  جم اطخسدام االإىهج الىضكي :منهج الدزاشت.1

 12/04/2017بمػظٌس، مً  باالإسيص الىكسخي البُداؾىجي جم احساء الدزاطت االإُداهُت: مكان ومدة الدزاشت.2

 . 07/05/2017بلى 

 ؾكلا مً ذوي الاخخُاحاث الخاضت جم ازخُازهم (34)جم احساء الدزاطت غلى غُىتمً :عينت الدزاشت.3

هت مهطىدة مً ذوي الاخخُاحاث الخاضت  ؾكلا (17)، مىشغُىػلىمجمىغخحن، بخداهما مٍىهت مً بؿسٍ

اضخي مً ذوي الاخخُاحاث الخاضت ؾحر ممازطحن   ؾكلا(17)زسي مٍىهت ؤًػا مً الأ، واالإمازطحن لليشاؽ السٍ

اضخي هت  (17_8)، جساوح طنهم ما بحن لليشاؽ السٍ الهطدًت، والجداوُ الخالُت جمثل طىت، وجم ازخُازهم بالؿسٍ

 .زطائظ ؤقساد الػُىت مً خُث الجيع وهىع الؤغانت

 : من خيث الجنض1.3

 .ًبين زصائص أفساد العينت من خيث الجنض: (04)الجدول زكم 

المجموع انبث ذكور الجنس 

 34 14 20العدد 

 %100 %41 59%النسبت المئوٌت 
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 :من خيث هىع الإعاكت2.3

 .ًبين زصائص أفساد العينت من خيث هىع الاعاكت (05)الجدول زكم 
وأطفبل  عقلٍت خفٍفتسمعٍت بصرٌت نوع الاعبقت 

 التوحد

المجموع 

 34 20 06 08العدد 

 %100 %59 %18 %23النسبت المئوٌت 

 
: أدواث الدزاشت.4

: جحن الخاليجحنالأدافي دزاطدىا  اطخسدمىا 

اث لهُاض ضػىباث الاهدباه غىد الأؾكاُمهُا -  .ض قخحي الصٍ

 .اطخمازة االإػلىماث الشخطُت خىُ الؿكل ذوي الاخخُاحاث الخاضت -

:  الأشلىب الإخصائي المصخعمل في الدزاشت. 5

و بسهامج الحصم الاخطائُت  اطخػملىا مجمىغت مً الأطالُب الؤخطائُت، وجم خظابها غً ؾسٍ

SPSS.25ت، واالإخىطـ الحظابي، والاهدساف االإػُازيلػُيخحن مظخهلخحن (ث)ازخباز : ، وهي . ، واليظب االإئىٍ

: عسض وجفصير ومناكشت هخائج فسطياث الدزاشت:ثالثا

: هخائج الفسطيت الأولىومناكشت عسض وجفصير .1

الأؾكاُ ذوي الاخخُاحاث الخاضت االإمازطحن  لدي ضػىباث الاهدباهوحد قسم داُ اخطائُا في ي: "التي جىظ

اضخي اضخي، والأؾكاُ ذوي الاخخُاحاث الخاضت ؾحر االإمازطحن لليشاؽ السٍ ولطالح الأؾكاُ لليشاؽ السٍ

اضخي  ."االإمازطحن لليشاؽ السٍ

 .لعينخين مصخللخين (ث)بازخباز ًبين هخائج الفسطيت الأولى المعالجت : (06)الجدول زكم -

 العٍنت المجموعت
المتوسط 

 الحسببً

الانحراف 

 المعٍبري
T-test قٍمت(Sig) Df 

الدلالت 

 المعتمدة
 القرار الاحصبئً

لا ٌمبرسون 

 الرٌبضت
17 68.23 09.12 30.823 0.000 16 

 دالت احصبئٍب 0.01
ٌمبرسون 

 الرٌبضت
17 19.76 05.87 13.861 0.000 16 

 مً مظخىي الدلالت ضؿسؤ (0.000) والتي حظاوي sig ؤن الهُمت الاخخمالُت (06)زنم ًدبحن مً زلاُ الجدوُ 

، وغليهُىحد قسم داُ اخطائُا في ضػىباث الاهدباه لدي الأؾكاُ ذوي الاخخُاحاث الخاضت االإمازطحن (0.01)

اضخي اضخي، والأؾكاُ ذوي الاخخُاحاث الخاضت ؾحر االإمازطحن لليشاؽ السٍ ، ولطالح الأؾكاُ لليشاؽ السٍ

اضخي  .االإمازطحن لليشاؽ السٍ

اغت والري ٌظاوي  ؤيبرمً  (68.23)يما هلاخظ ؤن مخىطـ دزحاث االإجمىغت التي لا جمازض السٍ

اغت والري ٌظاوي  ، ؤي ؤن ضػىباث الاهدباه غىد مجمىغت (19.76)مخىطـ االإجمىغت التي جمازض السٍ

اغت دزحتها شدًدة بػٌع الأؾكاُ ذوي الاخخُاحاث الخاضت االإمازطحن لليشاؽ  الأؾكاُ ؾحر ممازطحن للسٍ

اضخي  . السٍ
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دزاطت : مً زلاُ الىدُجت االإخىضل بليها ًخطح لىا ؤنها جىاقو هخائج غدة دزاطاث هريس منها

وهخائج ، (2009)، ودزاطت يسدي (2008)، ودزاطت خظً (2003)، ودزاطت غلي Ebersole (2000)ابحرطىُ

ً شخطُت الؿكل في االإسخلت  (2012)دازطت ههاش بالجصائس  اضخي في جٍىٍ خىُ ؤزس اليشاؽ البدوي السٍ

اضخي في جىمُت الهدزاث الػهلُت واالإػسقُت  ت، خُث جىضل بلى ؤهمُت اليشاؽ السٍ  .(97، 2012ههاز، )الخدػحرً

 وجكظس الباخثت الىخائج االإخىضل بليها مً زلاُ اؾلاغها غلى الجاهب الىظسي والدزاطاث الظابهت بلى

اضخي دوزا يبحرا في جىمُت الجاهب االإػسفي الىمائي للؿكل ذوي الاخخُاحاث الخاضت واالإخمثل في  ؤهلليشاؽ السٍ

س  حالاث الماالإػسقت لديهم في الاهدباه، خُث ٌظاغدهم غلى اهخهاء مثحراث الخػلم والتريحز الكػاُ مىإحل جؿىٍ

 مسجكؼ جسيحزاالإسخلكت، والهدزة غلى الخؿلب غلى االإطاغب التي جىاحههم والخددي، ومً جم طٍُىن لديهم 

 خُث ؤنهم ٌظخمخػىن ب
ً
ٍىن جطىزهم بًجابُا اغتوٍ ظهسون مثابسة ؤيثر في لػب مً زلاُ ممازطت السٍ ، وٍ

.  ؤدائهم للأغماُ واالإهام االإسخلكت

شحر  ، لؿكل، ًلػبان دوزا هاما في خُاة اممازطت اليشاؽ البدوي والهدزة الرهىُت، ؤن (2012)ههاش  وَ

الهدزة غلى االإىاقظت، ومظخىي الؿمىح، والخىاقو : لازجباؾهما بإمىز ؤزسي يثحرة، منها غلى طبُل االإثاُ 

، قةذا ؤزدها ؤن هكهم يُل جدقؼ زبراث دزاسخيالشخصخي والاحخماعي، والصحت الىكظُت، ويرلَ الخهدم اُ

؛ خُث ًسجبـ ؾكاُ غىد هالاء الأالاهدباه، ًجب ؤولا ؤن هإزر في الاغخباز مكهىم  ؾكلالىجاح والكشل غىد اُ

 .ُ في خُاتهمهرا االإكهىم بخىنػاث الىجاح ؤو الكش

: ثاهيتهخائج الفسطيت الومناكشت عسض وجفصير . 2

ًىحد قسم داُ اخطائُا في ضػىباث الاهدباه لدي الأؾكاُ ذوي الاخخُاحاث الخاضت ٌػصي : "التي جىظ

 ."الإخؿحر الجيع، ولطالح الرًىز

 .لعينخين مصخللخين (ث)بازخباز  المعالجت ثاهيتًبين هخائج الفسطيت ال: (07)الجدول زكم 

 العٍنت الجنس
المتوسط 

 الحسببً

الانحراف 

 المعٍبري
T-test قٍمت(Sig) 

الدلالت 

 المعتمدة

القرار 

 الاحصبئً

 10.03 63.82 20 ذكر
0.829 0.413 0.05 

دالت غٍر 

 11.02 66.82 14 أنثى احصبئٍب

ؤيبر مً مظخىي الدلالت  (0.413)،والتي حظاوي (sig)ؤن الهُمت الاخخمالُت  (07)ُ زنم ًدبحن مً الجدو

لاًىحد قسم داُ اخطائُا في :، وغلُه هسقؼ قسع البدث وههبل بالكسع الطكسي الري ًهىُ (0.05)

. ضػىباث الاهدباه لدي الأؾكاُ ذوي الاخخُاحاث الخاضت ٌػصي الإخؿحر الجيع، ولطالح الرًىز

دزحاث الؤهار  مً مخىطـ مخهازب (63.82) والري ٌظاوي الرًىزيما هلاخظ ؤن مخىطـ دزحاث 

 . الاهدباه لاًىحد قسم بحن الرًىز والاهار في ضػىباث، ؤي(66.82)والري ٌظاوي 

، (2012) دزاطتههاش:مً زلاُ الىدُجت االإخىضل بليها ًخطح لىا ؤنها جسالل هخائج غدة دزاطاث مً بُنها

ضػىباث ،وهسي غدم وحىد ازخلاف بحن الجيظحن في (2015)، ودزاطت ؤبى مسم (2014)ودزاطت بى مػساف 

ً، وهرا ند ًسحؼ بلى هكع هىغُت ؾبُػت  بهرا االإخؿحر ؤن ًل منهم ًخإزسالاهدباه  ًل مً البيذ  التي ًخلههاالخٍىٍ

مخدهُت في ضػىباث الاهدباه،هدُجت الإمازطتهم لليشاؽ  الرًً ًدطلىن غلى دزحاث للأؾكاُقباليظبت والىلد، 
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اًهىا ذًىزا ؤو بهازا اضخي طىآءا  الراجُت ، ًخٍىن لديهم ندز يبحر مً الاخترام والثهت لراتهم وجصداد ندزاتهم السٍ

ٍىهىن وازهحن ؤيثر مً ؤهكظهم ومً ؤقػالهم، ولهم زهت غالُت في نسازاتهم وازخُازاتهم، يما ؤنهم واالإػسقُت ، وٍ

ًؤنل جإزسا بالىظسة الظلبُت؛ خُث هجدهم لا ًىلىن ؤهمُت للاهخهاداث االإىحهت لهم مً ؾسف  ، ؤو الآزسٍ

ضػىباث الاهدباه االإسجكؼ  مً ذوي الأؾكاُحماغت السقام في خالت ما ؤزؿاوا، ؤو بالأخسي ؤنل جإزسا بها غٌع 

اًهىا ذًىزا ؤو بهازا  الأؾكاُوهجدهم ؤطسع وؤيثر جلهائُت في الؤحابت غلى الأطئلت التي جخػلو براتهم مً . طىآءا 

، هجدهم الأؾكاُ ذوي الاخخُاحاث الخاضت، وزؾم الطػاب التي ًخػسع لها ضػىباث الاهدباه الشدًدةذوي 

و الىجاح  ٌظخؿُػىن االإهاومت والنهىع مً حدًد، ذلَ لأنهم ًهىمىن بمسانبت اهكػالاتهم، وجىحيهها بلى ؾسٍ

. والؤًجابُت

اضخي ًجػل مً الريس والأهثى مً ذوي الاخخُاحاث الخاضتو  ًمخاش باخترام ذاث بًجابي، اليشاؽ السٍ

 غلى ببداء ما لدًه مً آزاء وزؾباث  ججػله نادزاوالخىقُو بحن مشاغسه الدازلُت، وطلىيه الظاهسي، يما

دظم يرلَ هرا ا، والهدزة بشٍل واضح ً، وٍ لؿكل االإمازض لليشاؽ غلى الاجطاُ والخىاضل مؼ الآزسٍ

اضخي هبل بدماطت الخددًاث الجدًدة، السٍ كسس بةهجاشاجه، وهى نادز غلى جدمل االإظاولُت، وٍ  بالاطخهلالُت، وٍ

ً شػس بإهه نادز غلى الخإزحر بالآزسٍ . وَ

يما جىدشس الاغؿساباث الظلىيُت بحن الأؾكاُ االإطابحن باغؿساب ههظ الاهدباه  غىد يلا 

الاهدقاع، والػدوان والػىاد وهىباث الؿػب الشدًد، وؾحرها مً ؤشٍاُ الظلىى ؾحر : الجيظِىىذلَ مثل

االإهبىُ احخماغُا، وهره الاغؿساباث الظلىيُت ًىجم غنها اغؿساباث في غلانت الؿكل باالإدؿحن به مما 

ًجػله ٌػاوي مً غدم الهدزة غلى الخٌُل الاحخماعي مؼ البِئت الاحخماغُت االإدُؿت به، يما ؤنها جادي ؤًػا 

بلى اغؿساب غلانت الؿكل بىالدًه مما ًجػل الجى الػام للأطسة ٌظىده الخىجس وشدة الاهكػاُ زاضت غىدما 

ًٍىن قيها الىالدًً لِع لديهم االإػلىماث الٍاقُت غً هرا الاغؿساب، والاغؿساباث الظلىيُت التي جطاخبه، 

 .ويرلَ الىالدان اللران ههطهم الخبرة الٍاقُت في الخػامل مؼ الأؾكاُ

قػلى طبُل االإثاُ هجد ؤن الػىاد هى ؤخد االإشٌلاث الظلىيُت التي جطاخب اغؿساب الاهدباه لدي 

الأؾكاُ غىد يلا الجيظحن، وهرا الػىاد مً نبل الؿكل ًىلد الٌثحر مً االإشٌلاث والخكاغلاث الظلبُت بحن 

الؿكل ووالدًه، قمثلا بذا ؤزاد الؿكل ؤن ًهىم بظلىى ؾحر مسؾىب، وؤزاد والده ؤن ًمىػه مً ذلَ قةن 

د، قةذا جساحؼ  الؿكل ند ًلجإ بلى البٍاء الحاز والطسار الشدًد لٍي ًجبر والده غلى ؤن ًتريه ًكػل ما ًسٍ

صا طالبا، مما ًجػله ًهىم  ص هرا الظلىى لدي الؿكل حػصٍ الىالد غً مىنكه قةن هرا طىف ًادي بلى حػصٍ

بهره الاطخجابت الخاؾئت للظلىيُاث االإمازلت في الخكاغلاث االإهبلت، مما ًادي بلى شاٍدة ؤشٍاُ الظلىيُاث ؾحر 

االإسؾىبت لدي هرا الؿكل، ؤما بذا جمظَ الىالد بمىنكه وؤضس غلُه، واطخمس الؿكل في غىاده قةن ذلَ طىف 

ًادي بلى شاٍدة جىجس واهكػاُ الىالد، وند ًطل به الأمس بلى مػانبت هرا الؿكل غهابا بدهُا لإحبازه غلى ؾاغخه 

 .والخسلي غً هرا الظلىى ؾحر االإسؾىب

وؤن مثل هرا الخكاغل الظلبي بحن الؿكل والىالدًً ًادي بلى خدور قجىة في الػلانت بُنهم ًترجب غليها 

 .اهسكاع الخكاغل الؤًجابي بُنهم، وشٍادة االإشٌلاث الظلىيُت لدي هرا الؿكل
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اضخي لدي ؤطس ذوي الاخخُاحاث الخاضت،  ومً هىا حاء دوز الػلاج الأطسي الهائم غلى اليشاؽ السٍ

خُث بن هدقه الأطاسخي هى حػدًل البِئت االإجزلُت للؿكل االإطاب باغؿساب ههظ الاهدباه لٍي جطبذ ملائمت 

 .(167-166، 2015غبد الػظُم وخامد، )لهرا الىىع مً الػلاج

اضخي دوز في الخسكُل مً مً زلاُ هخائج الكسغِخحن جم ازباث الكسغُت الػامت والتي جهىُ لليشاؽ السٍ

ت .ضػىباث الاهدباه لدي الأؾكاُ ذوي الاخخُاحاث الخاضت اضخي مً الىطائل التربىٍ ػد اليشاؽ البدوي السٍ وَ

الكػالت الري يهدف بلى بوشاء الكسد الطالح في االإجخمؼ مً زلاُ الخىمُت الشاملت لجمُؼ حىاهب الشخطُت 

طىاء الىكظُت ؤو الحسيُت االإػسقُت والاحخماغُت، ويرلَ البدهُت والصحُت وباغخباز ؤن لليشاؽ البدوي 

ت، قهى يهدف بلى جسكُل الآلام غلى خالاث الأؾكاُ ذوي الاخخُاحاث الخاضت هدُجت  اضخي غدة ؤبػاد جسبىٍ السٍ

 .شػىزهم بالىهظ والدوهُت ًىنهم ؾحر غادًحن

IV. الاكتراخاث 

 :غلى غىء هخائج هره الدزاطت ههترح ما ًلي

 وبزازة ؤؾكالهم مً ذوي الاخخُاحاث الخاضت غلى جىمُت جهدًسهم لراتهم، مظاغدةولُاءغلى الأ -

ازس هرا غلى مظخىي جدطُلهم هم،خماض ً الاججاه الؤًجابِىدى جهدًس الراث، وٍ  الإا لرلَ مً دوزفي جٍىٍ

 .، وغلى حاهبهم الىكسخي بشٍل زاصالدزاسخي بىحه غام

 طلىيُللخسكُل مً ضػىباث الاهدباه لدي الؿكل مً ذوي الاخخُاحاث الهُام ببرهامج مػسفي -

 .الخاضت

ً الؿكل مً ذوي الاخخُاحاث  - اًء الاحخماغُحن مً ؤحل جٍىٍ غسوزة جكػُل دوز الجامػت مؼ الشس

 .الخاضت مػسقُا وهكظُا

اضخي في االإسايص الىكظُت البُداؾىحُت الإا له مً ؤهمُت بالؿت في جىمُت  - غسوزة الاهخمام باليشاؽ السٍ

 .الجىاهب االإػسقُت وهمائُت زاضت الاهدباه الري ٌػد الػامل الأطاسخي في غملُت الخػلم

V. الخاجمت :

اضخي دوز يبحر بُيذ هخائج الدزاطت الحالُت  في الخسكُل مً ضػىباث الاهدباه لدي ؤن لليشاؽ السٍ

اضخي ًخمخؼ بمظخىي غاُ مً الأؾكاُ ذوي الاخخُاحاث الخاضت،  خُث وحدها بإن الؿكل االإمازض لليشاؽ السٍ

اضخي، وؤهه لا ًىحد قسوم بحن الرًىز والاهار في ضػىباث  الاهدباه مهازهت بالؿكل ؾحر ممازض لليشاؽ السٍ

ً التي ًخلهها ًل منهما،  وفي الأزحر لا بد غُلىا يمسخطحن الاهدباه وذلَ زاحؼ زبما بلى هكع ؾبُػت الخٍىٍ

 .ًً، جكػُل دوز الجامػت في جىمُت الجىاهب الىكظُت واالإهازٍت للؿكل ذوي الاخخُاحاث الخاضتهكظاوي
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