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Alexithymia:read in concept, theories and therapy  
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 :ملخص

 كغي مىطىق الألٕؿُدُمُا اهدكاعا واؾلا في الآوهت الأزيرة، خُث جىاولخه اللضًض مً الضعاؾاث والأبدار،       

ٔىهه ٌلضمخويرا هاما وأؾاؾُا  في مجا٘ االإماعؾت الؤٔلُيُُٕت والؼب الىٌـ حؿضي، طلٗ لأهه ًمثل كامل 

 .اؾخلضاص لللضًض مً الاطؼغاباث الىٌؿُت والأمغاض الؿُٖىؾىماجُت

       وكلى هظا الأؾاؽ، حاءث هظه الىعُت الللمُت مداولت ئماػت الومىض كً هظا االإصؼلح، بلغض بلع 

ت والخؼبُُِت خىله، والخأُٓض كلى أهمُت صعاؾخه،  والخلمّ في البدث والخِص ي كً ملاالإه  االإلؼُاث الىـغٍ

مً هىاح مسخلٌت، وطلٗ مً زلا٘ ئبغاػ الضوع الهام الظي جللبه الاهٌلالاث في الىصى٘ ئلى الخىاًّ الىٌس ي 

. والاحخماعي، وبظلٗ جدُِّ الصحت الىٌؿُت والجؿضًت للٌغص

 

. اهٌلالاث; امغاض ؾُٖىؾىماجُت ; ألٕؿُدُمُا ; اطؼغاباث هٌؿُت :المفحاحية الكلمات

*** 
Abstract: 

The concept of alexithymia has been widely spread recently,where many researches 

focused on it, beingas an important variable in both clinical practice and psychosomatic 

medicine, because it represents a predisposing factor for many psychological disorders 

and psychosomatic diseases. 

       Accordingly, this research paper came to clarify the concept of alexithymia ,by 

presenting some theoretical and applied data about it, and emphasizing the importance 

of studying it, and searching for its features from different aspects, by clarifying the 

important role that emotions play, in order to reach psychological and social harmony, 

and thus achieving the psychological and physical health of the individual. 

 

Keywords:Alexithymia; Emotions; Psychological Disorders; Psychosomatic diseases . 
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I. مقدمة 

 

ا للحُاة الؤوؿاهُت والىٌؿُت، ًالحُاة بضوجها لا ملنى لها، ًهي جللب صوعا  حلض الاهٌلالاث أمغا طغوعٍ

هاما في جدُِّ الصحت الىٌؿُت للؤًغاص، ٓما أجها أؾاؽ بىاء الللاُاث الاحخماكُت، والغابؽ بين االإٖىهين 

ئ، وكلى طلٗ ًالىعي بمسخلٍ الاهٌلالاث واالإكاكغ ٌلض صلُلا كلى الٌٕاءة الىحضاهُت  االإلغفي والؿلى

والاحخماكُت للٌغص، والخلبير الؿلُم كنها ًميز ؾلىْ الاوؿان الؿىي ،خُث مً زلاله ًخم الحٕم كلى 

لما مىلذ هظه الؼاُت الاهٌلالُت كىض  ضعجه كلى الخىاصل والخٍُٕ الجُض مم مدُؼه، ؤ شخصِخه، وُ

الخغوج كلى قٖل ؾلىْ ؿاهغي، جترآم وجإصي ئلى جطخم الخىجغاث صازل الٌغص، وهظا ما ًإصي ئلى عجؼ في 

التي حلخبر خالت حلٕـ مجمىكت مً " Alexithymia"الِضعة كً الخلبير بالٕلام، أو ما ٌلغي بالألٕؿُدُمُا 

 .أوحه الِصىع في الِضعة كلى الخلامل مم مسخلٍ الاهٌلالاث، وجغحمتها كلى قٖل ٓلام

للخلبير كً هُاب االإكاكغ والاهٌلالاث، " Sifneos"ئن أو٘ مً اؾخسضم هظا االإصؼلح هى ؾٌُىىؽ

ّ بين االإكاكغ والأخاؾِـ الجؿضًت، كضم الِضعة كلى  وجخجؿض أهم أكغاض الألٕؿُدُمُا في العجؼ كً الخٌغٍ

ؼ ًِؽ كلى جٌاصُل  ظا ؾُؼغة همؽ الخٌٕير الخاعجي، ًاالإصاب بالألٕؿُدُمُا ًغٓ الخسُل، هضعة الأخلام، وٓ

يزه كلى االإكاكغ والىحضاهُاث االإخللِت بالأخضار الضازلُت . الأخضار الخاعحُت أٓثر مً جغٓ

ئط حلخبر الألٕؿُدُما ؾمت وحضاهُت جخجؿض في لا وعي الٌغص باهٌلالاجه ومكاكغه والخلبير كنها ولِـ ًِؽ 

ّ بين ئخؿاؾاجه  مكاكغه بل ختى أخاؾِـ الأًغاص مً خىله، خُث ًخميز االإصاب بها  بعجؼه كً الخٌغٍ

ظا هُمىت همؽ الخٌٕير الخاعجي،  الجؿضًت والاهٌلالاث الضازلُت ، وكضم ُضعجه كلى الخسُل وهضعة الأخلام وٓ

ؼ ًِؽ كلى الأخضار الخاعحُت مهملا االإكاكغ والخبراث الضازلُت ًاالإصاب الألٕؿُدُمُا ًٌخِغ ئلى . ًيرٓ

الاؾخمخاق بالحُاة، و طلٗ أن عجؼ الٌغص كلى وصٍ خالخه الاهٌلالُت و االإلاهاة التي ٌكلغ بها جٌِضه حلاػٍ 

ً و الؤخؿاؽ بها ًإصي ئلى ًِضان الخىاهم الىحضاوي مم  ً، ٓما أن كضم الِضعة كلى ئصعاْ مكاكغ الآزغٍ الآزغٍ

 .مدُؼه، و بالخالي الاولؼا٘ و مدضوصًت الللاُاث الاحخماكُت

         والجضًغ بالظٓغ أن الألٕؿُدُمُا الُىم لا حلخبر مغطا أو اطؼغابا هٌؿُا، بل جصىٍ ٔىاخضة مً 

الؿماث الشخصُت التي جخٌاوث قضتها بين مً ًدؿمىن بها، و جٕمً زؼىعتها في أن الأًغاص االإصابين بها 

ملغطين أٓثر مً هيرهم للئصابت بأمغاض حؿضًت و هٌؿُت مسخلٌت، ًان حلظع ملالجت و طبؽ اللملُاث 

خُث حكير الٕثير مً الأبدار ئلى وحىص . الاهٌلالُت ًتراًّ مم مجمىكت ٓبيرة مً االإكٕلاث الىٌؿُت و اللِلُت

أطؼغاباث الجهاػ الهظمي، و الىٌؿُت  كلاُت بين الألٕؿُدُمُا  و اللضًض مً الاطؼغاباث الؿُٖىؾىماجُت 

أء  أطؼغاباث الأٔل و الِلّ و الآخئاب، و بين الألٕؿُدُمُا و االإكٕلاث الاحخماكُت و جضوي مؿخىي الظ

 (465:،ص2020زظير مِؿىن كبُض،).الاهٌلالي

بكٖل كام بين الأًغاص، خُث  (%10) أن الألٕؿُدُمُا جىدكغ بيؿبت            ٓما أٓضث اللضًض مً الأبدار

ّ الاؾخسضام  ألخلبير لٌـُا كً اللىاػٍ و االإكاكغ كً ػغٍ ًـهغون صلىباث اهٌلالُت في حىاهب كضًضة،  

ماجُلا و آزغون  ًدؿب الىخائج التي جىصلذ ئليها صعاؾت. الغمؼي للٖلماث و العجؼ في جىـُم الاهٌلالاث

al&Mattila (2006) اصة اللمغ و ، ئن الألٕؿُدُمُا جىدكغ لضي الظٔىع بملض٘ أٓبر مً الؤهار، ٓما جغجبؽ بؼٍ

ت ٓما بُيذ  هخائج صعاؾاث ماعجً . جضوي االإؿخىي الاحخماعي و الاُخصاصي  و الآخئاب و ؾىء الصحت االإضعٓ

Martin (1986) و واًؼWise  (1990)  أن االإصابين بالألٕؿُدُمُا ٌلاهىن مً وكاغ ػائض للجهاػ اللصبي الؤعاصي

ألبٖاء و  ِت مباقغة  ى الاهٌلالي للشحىاث االإترآمت، ًلا قٗ أن الخلبير كً الاهٌلالاث ؾىاء بؼغٍ صون الخٌغَ
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الطحٗ و الأخلام التي ًلجأ اليها االإغٍع بالخضازل مم آلُاث الضًاق ًدِّ الخىاػن الاهٌلالي الظي بضوعه 

 (112،ص2019كلي مخىلي، ). ًجىب الٌغص آزاع االإدٌؼاث الاهٌلالُت

ُِت منها صعاؾت  باهضي و ازغون   و صعاؾت  Pandey& al (2011)       و جىصلذ بلع الضعاؾاث الؤمبرً

 بىلاجىؽ و 

 الاهٌلالاث لىأن الأشخاص الظًً ٌلاهىن مً الألٕؿُدُمُا ًمُلىن ئBollatos&Gramann(2012)، هغامان

الؿلبُت و ُمم الخلبير الاهٌلالي و لا ًمُلىن ئلى الاهٌلالاث الؤًجابُت و ئكاصة الخُُِم االإلغفي، مما ٌلني وحىص 

  (743:،ص2022كبِب ؾامُت،). صلىبت في جىـُم الاهٌلالاث لضي هإلاء الأًغاص

       و كلى الغهم مً جٖاجٍ الجهىص ووًغة الضعاؾاث و جغآمها في الترار الللمي خى٘ هظا االإىطىق، ئلا أهه لا 

ًؼا٘ هىاْ همىض خى٘ مٌهىمه، ولهظا، حاءث هظه الضعاؾت الإداولت ئػالت الومىض كً هظا االإصؼلح 

:  والؤحابت كً الدؿاؤلاث الخالُت

ما االإِصىص بالألٕؿُدُمُا؟ وما هي أهىاكها و أكغاطها؟ -

اث االإٌؿغة لها؟ - ماهي أهم الىـغٍ

 ماهي أبغػ الأصواث  لُِاؽ الألٕؿُدُمُا وػغَ كلاحها؟ -  

 أهداف الدراسة: 

. الخلغي كلى ماهُت الألٕؿُدُمُا وأهىاكها- 

اث االإٌؿغة لها-  .  الخؼغَ الى أهم الىـغٍ

 .الخلغي كلى أبغػ الأصواث ُُاؽ الألٕؿُدُمُا و أهم كلاحاتها-

 أهمية الدراسة :

جغحم أهمُت هظه الضعاؾت ٔىجها  جىاولذ مىطىكا هاما في مجا٘ الصحت الىٌؿُت ألا وهى الألٕؿُدُمُا، هظا 

هـغا لحضازت االإٌهىم و جضازله مم االإماعؾت اللُاصًت، واعجباػه بكٖل مباقغ مم وكأة اللضًض مً الأمغاض 

الؿُٖىؾىماجُت والاطؼغاباث الاهٌلالُت، الأمغ الظي ًضكىها ئلى الخلمّ في صعاؾخه، والخمًٕ مً ئُامت بغامج 

 .كلاحُت وئعقاصًت  للخسٌٍُ مً خضجه، والاؾخٌاصة مىه في صعاؾاث طاث كلاُت باالإىطىق

 :جعريف الألكسيخيميا -1

 

ِي، مخٖىهت مً زلار مِاػم:لغة1-1  : هي ٔلمت طاث أصل ئهغٍ

= lack : A- هُاب أو هِص

                                                                - words : Lexis = الٖلماث

(Taylor &al, 1997, p28) الؤهٌلالاث واالإكاكغ= emotions :Thymos  -  
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.أي أن الألٕؿُدُمُا حلني هِص الٕلام الظي ٌلبر كً الاهٌلالاث واالإكاكغ  

  حلغي الألٕؿُدُما كلى أجها اطؼغاب ًخجؿض في ُصىع الخلغي كلى الاهٌلالاث والخلبير كنها : اصطلاحا1-2

وجىـُمها، ئطاًت ئلى صلىباث في جدضًض ووصٍ االإكاكغ، والعجؼ في الخمُيز بين اللىاػٍ والأخاؾِـ 

ظا ًِغ الخسُلُت، وهمؽ الخٌٕير االإىحه هدى الخاعج، وبهظا ًصبذ الٌغص هير واق بمكاكغه،  الجؿضًت الأخغي، وٓ

ؼ اهدباهه كلى الخٌاصُل اللملُت للؤخضار، بضلا مً ؾماتها الاهٌلالُت  (Apgaua, Jaeger, 2019, p22). ًيرٓ

ٖي للؼب الىٌس ي ًِض كغي الألٕؿُدُمُا كلى أجها اطؼغاب وؿٌُي كلى مؿخىي         أما الِامىؽ  الأمغٍ

ُت الاهٌلالُت ًـهغ في صلىبت  حلغي الٌغص كلى مكاكغه و أخاؾِؿه و جدضًضها، وكضم الِضعة  الىؿائٍ االإلغً

االإصغي كماص، الىىاٌؿت ). كلى وصٌها، مم مدضوصًت الحُاة الخسُلُت واللاػٌُت و جىحه ملغفي هدى الخاعج

 (201، ص2020ًاػمت، 

ئلى أن الألٕؿُدُمُا جخمثل في بيُت هٌؿُت هاججت كً كضم الِضعة كلى McDougall(1989)     و أقاع مآضوها٘

ً كلى  الخلامل الؿىي مم الأبىاء مىظ مغخلت الؼٌىلت، وئهمالهم وكضم الاكخىاء بهم، وهظا ما ًجللهم هير ُاصعٍ

 (741، ص2022كبِب ؾامُت، ). جدضًض مكاكغهم واهٌلالاتهم، ووصٌها والخلبير كنها لٌـُا

  وجدخىي الألٕؿُدُمُا كلى أعبلت أبلاص خُُِِت مٌؿغة لؼبُلتها، ًبالىـغ ئلى هظه الخصائص، ًـهغ الأًغاص 

ً، وهي ٓما ًلي : االإصابىن بالألٕؿُدُمُا ًِغا في ُضعتهم كلى الخلاػٍ مم الأزغٍ

. صلىبت جدضًض االإكاكغ والخلبير اللٌـي كً الاهٌلالاث واللىاػٍ -

 .صلىبت في وصٍ الاهٌلالاث واالإكاكغ -

 .الخٌٕير االإىحه هدى الخاعج -

 Gaggero& al, 2022, p02)).  طلٍ الِضعة كلى الخسُل -

ٌاث، ًمٕىىا الِى٘ أن مصؼلح الألٕـ جُمُا ًخجؿض في الخلل في الخلبير يمً زلا٘ اللغض الؿابّ للخلغٍ

الاهٌلالي والىحضاوي للٌغص، والبلاصة اللاػٌُت، خُث ٌعجؼ الٌغص  االإصاب بها كلى الخلبير اللٌـي كً مكاكغه 

ظا اًخِاعه ئلى الحُاة الخسُلُت واللاػٌُت، والخٌٕير اللملي واالإىحه هدى الخاعج، والعجؼ كً  ووصٌها، وٓ

ًهي حلٕـ كمىما أوحه ُصىع في مهاعاث الخىاصل الاحخماعي، وطلٗ هدُجت عجؼه كلى جغحمت . الخسُل

الؤقاعاث اللاػٌُت والاهٌلالاث االإؿخِبلت مً الأًغاص االإدُؼين، وطلٍ الِضعاث اللوىٍت التي ججللهم ٌلبرون 

 .كً مكاكغهم وأخاؾِؿهم للآزغًٍ

: أهىاع الألكسيخيميا -2

برحغ هىكين مً الألٕؿُدُمُا، وطلٗ اهؼلاُا مً هخائج اهدكاعها في  (1977) ؾىتFrey Berger           ميز ًغٍ

: الأمغاض الؿُٖىؾىماجُت

 :  الألكسيخيميا الأولية2-1

  ٌكير هظا االإٌهىم ئلى أن الألٕؿُدُمُا ؾمت زابخت ومؿخمغة، جإصي ئلى اطؼغاباث ؾُٖىؾىماجُت ٓلامل 

ٖىن الخلل في هظا الىىق  اؾخلضاصي، خُث ًٖىن الاؾخلضاص في االإكاكغ و الىحضاهاث ولِـ في الاهٌلالاث، وٍ

، Sifneosكلى مؿخىي الِكغة الضماهُت والجهاػ اللمبي، مما ٌؿبب اؾخجاباث هير مخٌُٕت، ًدؿب ؾٌُىىؽ

 (1320، ص2022ججُِت،  ُؼوي). هظا الىىق مً الألٕؿُدُمُا ًيكأ مً كىامل وعازُت حُيُت
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 Smith          أما كىض بلع الباخثين ًخلغي بلؼل الخدىٍل بين هصٌي الٕغة االإسُت، وهظا ما أٓض كلُه 

ًِض أؿهغوا أن هىاْ ازخلاًا باليؿبت للؤًغاص الظًً ٌلاهىن مً الألٕؿدُمُا والأشخاص  Taylor (1990)و

 (455، صٌدت 2019، 3.مؿلىصي مدمض عطا ).اللاصًين أزىاء الاجصا٘ الظي ًدضر بين هصٌي الٕغة االإسُت

:  الألكسيخيميا الثاهىية2-2

ذ طض الصضماث  جيخج الألٕؿُدُمُا الثاهىٍت كً صضماث وحضاهُت، خُث جـهغ ٓأؾلىب صًاعي مإُ

خت، وجيخهي باهتهاء الحضر الظاهؽ كلى الٌغص، وفي هظا الىىق جٖىن  االإؿخِبلُت، خُث حلخبر هظه الحالت مإُ

مًٕ اكخباعها ٓدالت هاججت كً  Valdespino& al,2017,p04) ).ئمٖاهُت الكٌاء أٓبر مً الألٕؿُدُمُا الأولُت وٍ

وطلُت صغاكُت تهضي ئلى جدُِّ الخٍُٕ والخىاػن الضازلي، ٓما ُض جٖىن وكأة اطؼغاباث أزغي هٌؿُت 

ُت  (Pirlot, 2014, p75).وملغً

جُمُا جسخلٍ بازخلاي أؾباب خضوثها، وبضاًت وكأتها ي مً زلا٘ ما ؾبّ وؿخيخج أن أهىاق الألٕـ

وجؼىعها، ًالألٕؿُدُمُا الأولُت مضكىمت بٌغطُت اللامل البُىلىجي، وجمثل كامل اؾخلضاص لاطؼغاب 

ؾُٖىؾىماحي، وهظا الىىق ًدؿم بالخلُِض مً هاخُت الاؾخجابت الللاحُت، كٕـ الألٕؿُدُمُا الثاهىٍت التي 

خت هاقئت كً بلع الأؾالُب الخاػئت في  جٖىن ئمٖاهُت كلاحها أًظل مً الأولُت، وطلٗ لأجها حلض خالت مإُ

ت والاحخماكُت، ٓما جسخٌي بمجغص ازخٌاء الأخضار الظاهؼت . الخيكئت الأؾغٍ

 :لىظريات المفسرة للألكسخيمياا -3

ً مً حهت، وكلماء الىٌـ مً حهت أزغي، وأزظ ٔل واخض  خـُذ الاهٌلالاث باهخمام الٌلاؾٌت واالإٌٕغٍ

اث كضًضة في  ت التي ًخبىاها، الأمغ الظي أصي ئلى ؿهىع هـغٍ ٌؿغها مً مىـىع الخلٌُت الىـغٍ منهم ًظلها وٍ

ئ مً حهت أزغي، ًظلا كً  جٌؿير ػبُلتها، ًهي بمثابت همؼة وصل بين االإٖىن االإلغفي مً حهت واالإٖىن الؿلى

اث االإٌؿغة للؤلٕؿُدُمُا.الىؿائٍ الحُىٍت التي جإصحها  :  وفي هظا الؤػاع، ؾىي هخؼغَ ئلى أهم الىـغٍ

:  الىظرية الححليلية3-1

ت أن اطؼغاب الىمى االإبٕغ ُض ًدؿبب في ؿهىع الألٕؿُدُمُا، خُث أٓض    ًغي أهصاع هظه الىـغٍ

 ّ مآضوها٘ أجها جغجبؽ بسلل في كلاُت الأم بؼٌلها، خُث أن الؼٌل ٌكلغ بالخىاُع الىحضاوي لأمه كً ػغٍ

خٍُٕ مم الىاُم في  الاهٌلا٘ والخماًؼ، وبظلٗ جِل عاخت الؼٌل كىضما ًصبذ شخصا مىٌصلا كً الأم، وٍ

  (257، ص2021الضوعي ُضوعي بان صابغ، ). وحىص ُصىع للمكاكغ والخُا٘ هدُجت ئحباعه كلى الاهٌلا٘

أما مً وحهت الىـغ الاُخصاصًت، ًان الألٕؿُدُمُا ماهي ئلا مُٖاهيزم صًاعي طض ًغغ اؾدثاعة الؼاُت 

االإخللِت بالجاهب الىحضاوي، أي العجؼ كً عبؽ الخمثُل باللاػٌت، خُث ٌلاوي مً الؤهٖاع والاوكؼاع، وهظا ما 

ه وزؼاباجه الجامضة، ًهظه االإُٖاهيزماث جخولب كلى الٕبذ الظي ًترْ جىػَم ػاُىي هير صاص  ًخجؿض في ؾلىٓ

أيللئزاعة مت،). بكٖل  م، هاًذ كبض الؿلام ٓغٍ ومً زم  ٌكلغ الٌغص باللضواهُت  (311، ص2021بىقىقت مغٍ

ولٕىه ًىاحهها ببروص وؾلبُت صامخت ًهي جخللّ بالصىعة الضازلُت االإظِئت لا باالإىطىق الخاعجي، بدُث ٌعجؼ 

كً ئؾِاغ اللىاػٍ ؾىاء الؿلبُت أو الؤًجابُت، ولا ٌؿخؼُم الخِمص، ًُلجأ لإؿهاع ػابم كاػٌي وكلائِي 

 Coros & Pirlot, 2011, p. 65)).زاص
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 : الىظرية السلىكية3-2

ض ػولخيُٗ وآزغون   أن الأًغاص الظًً حلغطىا  لبلع الصضماث االإإالإت Zoltnik& al (2001)     ًإٓ

زاصت في مغخلت  الؼٌىلت، ًدضر لهم خالت مً الىٖىص الىحضاوي الإىاٍُ الصضمت، والاهٌلالاث واالإكاكغ 

التي جغجبؽ بها، خُث ًٕدؿب االإخلغض لهظه االإىاٍُ الصاصمت  بخٕغاعها خالت مً حهل للاهٌلالاث التي هخجذ 

اث جلٗ الأخضار واالإىاٍُ  كً ُمم جلٗ الخبراث  باؾخمغاع، وطلٗ ٔىؾُلت  للهغوب مً الألم االإصاخب لظٓغٍ

ض  ض مغاث حلغض الشخص للمىاٍُ الظاهؼت ومىاٍُ الاختراَ الىٌس ي، جؼٍ الظاهؼت، خُث أهه ٔلما جؼٍ

 (751،ص2022كبِب هىُت، ).ُابلُت ئصابخه بالألٕؿُدُمُا

ُت أن الألٕؿُدُمُا جيكأ هدُجت آدؿاب الٌغص اللضًض مً اللاصاث الخاػئت،  ت الؿلىٓ      خُث جغي الىـغٍ

والتي جيخج كً حلغطه لأؾالُب الخيكئت الاحخماكُت الوير ؾىٍت، و ٓظلٗ هدُجت حلغض الٌغص لبلع 

وكلى طىء . الصضماث اللاػٌُت، وبظلٗ ًلجأ ئلى جىاس ي هظه االإىاٍُ ججىبا للكلىع بالألم وكضم الاعجُاح

هظا، ًالألٕؿُدُمُا جغجبؽ بمثير ًدؿبب في هظه الاؾخجابت، وخضور جضكُم للاعجباغ بُنهما، ٓخلغطه 

، ولجىء االإخلغض للصضمت لإػالت ٔل PTSD))لصضماث ألُمت، مثلما هجض في خالاث اطؼغاب ما بلض الصضمت 

مكاكغ الحؼن والألم، وهظا ما ًإصي ئلى قلىعه بصلىبت في الِضعة كلى وصٍ وجدضًض جلٗ االإكاكغ 

ً اللابضًً، ). والأخاؾِـ  (38، ص2016ًاعؽ ػٍ

 : الىظرية المعرفية3-3

غ ،  Taylor, Bagby, Parkerمً أهم مإٍضي االإىحى االإلغفي في جٌؿير الألٕؿُدُمُا هجض جاًلىع، بابجي وباعٓ

خُث ًغون أن الخصائص االإمثلت للؤلٕؿُدُمُا حلٕـ أؾاؾا مجمىكت مً الأكؼاب والازخلالاث في ملالجت 

ت زلل الخىـُم الاهٌلالي  ُا، هظا ما كغي بىـغٍ  Emotional Dysregulation (1997)الاهٌلالاث وجىـُمها ملغً

Theory Of Alexithymia  ت كلى ًٕغة أؾاؾُت خـُذ بِبى٘ واؾم مً ػغي الباخثين في ، وجِىم هظه الىـغٍ

مُضان صعاؾت الاهٌلالاث، مٌاصها قمى٘ الاؾخجابت الاهٌلالُت والخىـُم الاهٌلالي لضي الٌغص لثلازت أوؿاَ 

: مخٌاكلت، وهي

كمل اؾخجابت الجهاػ اللصبي  :  Neurophysiological Systemاليؿّ الٌيزًىلىجي اللصبي  - وَ

. االإؿخِل و اليكاغ الوضي اللصبي

ئ  - ًخظمً حلبيراث الىحه وحوُير وطلُاث :  Motor-Expressive System اليؿّ الخلبيري الحغ

 .الجؿم وهبرة الصىث

ٌكمل الىعي الظاحي بالاهٌلا٘ والخلبير كىه : Experiental cognitive Systemاليؿّ الخبري االإلغفي  -

 (38،ص2014ًىوـ ًُصل، أهىع أمُمت،).لٌـُا

 

ت كلى وحىص عابؽ بين ما ًٌٕغ به الٌغص وما ٌكلغ به، ًمما لا قٗ  ض هظه الىـغٍ          خُث جإٓ

ً أؾاؾُين هما : ًُه أن الاهٌلالاث جخأزغ بالخٌٕير، ٓما أن االإكاكغ والاهٌلالاث حلخمض كلى كىصغٍ

ُت التي جِم في االإش،  ُت بمغآؼ االإلالجت االإلغً الخصيٍُ االإلغفي والؤزاعة الجؿمُت الإىاٍُ الخبرة االإلغً

أث الٌغص وجُُِمه للللاُاث  ُت الإضع ؼون كلى بلع اللملُاث االإلغً ت  ًغٓ ًأصحاب هظه الىـغٍ

 أن اللىصغ  Schachter, Jerome (1962)الاحخماكُت مً خىله، خُث ًغي ٔل مً قآتر وحيروم 

الأؾاس ي في الكلىع بالاهٌلا٘ هى جٌؿير الٌغص للمىاٍُ االإسخلٌت التي جدضر بها، ووًّ هظه 
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ٍ االإثير للاهٌلا٘،  ت، ًان الالٕؿُدُمُا خالت وحضاهُت جخجؿض في عجؼ الٌغص كلى جٌؿير الىُ الىـغٍ

 ّ وهظا ما ًدؿبب في خضور اؾخجابت اهٌلالُت هير مخىاػهت، خُث ٌعجؼ الٌغص مً زلالها كلى الخٌغٍ

ٍ الخبرة الاهٌلالُت ً اللابضًً، ).بين أخاؾِؿه والاؾخجاباث الٌِؿُىلىحُت الىاججت كً مىُ ًاعؽ ػٍ

 (38، ص2016

 

خجه باوع  ت كِض الاهٌلا٘، خُث جيكأ الألٕؿُدُمُا Bower   وٍ  في الىمىطج االإلغفي لاُتراح هـغٍ

بؿبب ئصابت الخىاصل خى٘ كِض الاهٌلا٘ واالإغجبؼت بوُاب حكُٕل هظه اللِض، "خؿب هظا االإِترح 

 (129، ص2019خاًغي ػهُت هىُت، بسىف ولُض، ) ".مما ًإصي للضم جغميزها كلى مؿخىي الظآغة

:  الىظرية العصبية المعرفية3-4

 ئلى أن الكّ الأًمً للٕغة االإسُت هى الجؼء االإؿإو٘ كً Sifneos&Nemiah (1983)أقاع ؾٌُىُىؽ و هُمُا 

 (1988)الؤخؿاؽ بالاهٌلالاث وئصعآها ووصٌها ومً زم الخلبير كنها لٌـُا، ٓما أن ؾٌُىُىؽ أعحم كام 

ؾبب وكأة الألٕؿُدُمُا ئلى جمؼَ الألُاي الضماهُت الغابؼت بين الكّ الأًمً والكّ الأٌؿغ مً الضمان، وهظا 

ما ًدؿبب في اهِؼاق في جضًّ االإللىماث بين الكّ الأًمً والأٌؿغ للضمان، ٓما أن اصابت الِكغة االإسُت 

الأمامُت جإزغ كلى الاهٌلالاث، وأن الٌغص الوير مصاب بالألٕؿُدُمُا ًٖىن ؾلُم كلى مؿخىلى الِكغة االإسُت 

 (270، ص2020الؿُىي ًاجً كِس ى، ). والٌصىص الجبهُت

 خالت مً هصٌي 12اللظان ًدصا  Bogeon&Happe (1977)وأًظا الضعاؾاث التي أحغاها  هابُىبىحُىن 

دُا زابخا أن الىصٍ االإخي الأٌؿغ ًٖىن مؿإولا كً اللوت  االإش االإىِؿمين حغاخُا، خُث ُضما صلُلا حكغٍ

والخدلُل واالإىؼّ والاؾخضلا٘، في خين ًٖىن الىصٍ االإخي الأًمً مخسصص في الؤصعاْ البصغي االإٖاوي 

ُبي  (85-84، ص 2016ًاس ي أما٘، ).  والترٓ

الأو٘ ًخميز بوُاب الىعي :ميزوا بين هىكين مً الألٕؿُدُمُا al &Bernard   وأزيرا  بيرهاعص وآزغون

بالخجغبت اللاػٌُت والؤصعاْ االإغجبؽ بها، في خين أن الثاوي ًخميز بىحىص جصىع للخجاعب اللاػٌُت ولًٕ بوُاب 

دُين كصبُين عئِؿُين الأو٘ هى الىمىطج الأًِي زم عبؼه بالىمىطج : االإٖىن االإلغفي، جم وصٍ همىطحين حكغٍ

 (Monnier, 2011, p. 62). الأًِي

 ًغطُت وحىص Maclean كالم الٌيزًىلىحُا والأكصاب مألين1949في كام وطم :  الىمىذج العمىدي3-4-1

عجؼ وؿٌُي في الضمان لضي االإغض ى الظًً ٌلاهىن مً أمغاض ؾُٖىؾىماجُت وطلٗ في الكّ الأهٌي للضمان 

مٖان )والِكغة االإسُت للوت، ٓما اًترطذ مضعؾت بىؾؼً ئمٖاهُت وحىص  اجصا٘ قضًض بين الجهاػ اللمبي 

 ,Zein-El Abbiddine, 2014). والِكغة االإسُت خُث ًٖىن الخأزير كلى االإٖىهاث البُىلىحُت والىٌؿُت (الاهٌلالاث

p. 05) 

ئن ملاخـت ؿاهغة الألٕؿُدُمُا لضي االإغض ى الظي ٌلاهىن مً الاهِؿام االإٌصلي :  الىمىذج الأفقي3-4-2

حضصث الىمىطج الأصلي والبدىر خى٘ ًغطُت كضم وحىص اجصا٘ وحضاوي بين هصٌي االإش الأًمً والأٌؿغ، 

هظا الٌكل في الاجصا٘ بين الكِين هجضه كىض مً ٌلاهىن مً ُصىع وؿٌُي في الكّ الأًمً للضمان، ومً 

ت في الكّ الضماغي الأٌؿغ، وهٕظا جم اُتراح الِصىع الىؿٌُي لضي مً  ٌلاهىن مً ًغغ اليكاغ والحغٓ

 . ٌلاهىن مً الألٕؿُدُمُا
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 ٌلخِض الٕثير مً الباخثين هلبت الكّ االإخي الأًمً في الخىاصل الوير لٌـي وهِل االإكاكغ الؿلبُت وفي 

ُاث في الكّ االإخي  الاهٌلالاث واالإكاكغ، بِىما ٌولب الخىاصل اللٌـي وهِل االإكاكغ الؤًجابُت كلى الؿلىٓ

غ الكّ  ُاث، بِىما ًىً الأٌؿغ، ًجضع الؤقاعة أن الىصٍ االإخي الأًمً ًيخج عؤٍت قاملت للاهٌلالاث والؿلىٓ

 (Monnier, 2011, p. 63). الأٌؿغ ملالجت جدلُلُت أٓثر صُت

:  هظرية الحعلم الاجحماعي3-5

ض لي عامىؽ و مُىىػ   أن الٌغص ًٕدؿب الألٕؿُدُمُا مً زلا٘ ملاخـخه  Le Ramos & Munoz (2007)ًإٓ

الضوعي ). لىماطج مً خىله حلاوي مً الألٕؿُدُمُا وجِلُضها، خُث جيخِل هظه الحالت مً الىالضًً ئلى الأبىاء

ت أن الأبىًٍ الظًً لضحهما صلىباث في جىـُم (258،ص 2021ُضوعي بان صابغ،  ، خُث جغي هظه الىـغٍ

مكاكغهما واهٌلالاتهما واللظان ٌلاهُان مً مؿخىٍاث كالُت مً الألٕؿُدُمُا، ًٖىن لضحهما صلىبت في جٌؿير 

، ص 2012صابغ ؾامُت مدمض، ). اهٌلالاث أػٌالهما ولا ًِضعان كلى حللُم أػٌالهما ٍُٓ ًىـمىن اهٌلالاتهم

274) 

:  الىظرية البيىلىجية الىراثية3-6

برحغ  الأولُت التي جيكأ هدُجت كىامل بُىلىحُت : ًان الألٕؿُدُمُا جىِؿم ئلى هىكين (1977)خؿب ًغٍ

وعازُت، والثاهىٍت التي جٖىن هدُجت حلغض الٌغص لصضماث ومىاٍُ طاهؼت، وهظاما أٓضجه هخائج صعاؾت 

مً % 33ئلى % 30، خُث زلصذ هخائج الضعاؾت ئلى أن ما بين Georginson&al  (2007)حىعحُيؿً وآزغون 

مً الحالاث جغحم ئلى كىامل بُئُت وعازُت، % 20ئلى % 15خالاث الألٕؿُدُمُا جغحم ئلى كىامل وعازُت، ٓما أن 

 (Taylor &al, 1997, p109). مً الحالاث حلىص ئلى أؾباب بُئُت وهير وعازُت % 55ئلى % 47بِىما 

:  هظرية الىعي الاهفعالي3-7

ت مً ػغي لان وقىاعجؼ اللظان ٌلخبران مإؾؿا هظه ، Lane &Schwarts (1987)ُضمذ هظه الىـغٍ

ت،  ض اؾخسضمىا همىطج الخؼىع االإلغفي لـبُاحُهالىـغٍ بدُث  في جٌؿير همى وجؼىع الىعي الاهٌلالي، Piagetوُ

ت لخٌؿير خالخه الاهٌلالُت  ًغون أن الىمى االإلغفي ًغجبؽ بالىمى الاهٌلالي، طلٗ أن الٌغص ٌؿخسضم اللوت الخلبيرً

ً اللابضًً، ) ، ولهظا الؿبب ًيبػي أن ًٖىن له عصُض ملغفي ملخبر مً الٖلماث االإسخلٌت (39،ص2016ًاعؽ ػٍ

 الظًً ٌلاهىن مً الألٕؿُدُمُا ًالأشخاصلٖي ًخمًٕ مً الخلبير ووصٍ مكاكغه ووحضاهاجه بؿهىلت، 

ُت التي جمٕنهم مً جغحمت االإكاكغ والاهٌلالاث الجؿضًت ئلى ٔلماث، ًهم لا  ًجضون هِص في الِضعاث االإلغً

خا ػىٍلا  ًملٖىن ئلا الِلُل مً الٖلماث التي حؿمذ لهم بىصٍ أخاؾِؿهم ومكاكغهم، ٓما ًأزظون وُ

 (753، ص2022كبِب ؾامُت، ). للخىصل ئلى الٖلماث االإىاؾبت

:  هظرية الضغط3-8

ُل  أهالألٕؿُدُمُا حكٖل اؾخجابت زاصت جغجبؽ بىطلُاث  Martin & Phil (1985) ًغي ماعجً وً

طاهؼت، ًالٍٕ كً الاؾخجاباث االإخٌُٕت واالإخمثلت في الخلغٍٍ والخلبير كً الحالاث الاهٌلالُت، جغجبؽ 

باؾخجاباث ًيزًىلىحُت قضًضة جإصي ئلى الِؼُلت بين الاؾخجاباث الؿىماجُت والؿُٖىلىحُت، والىدُجت جٖىن 

ُت للمللىماث الاهٌلالُت، في هظا الؤػاع ًظٍُ  للاخخٌاؾ باليكاغ الاهٌلالي بضون ُضعجه كلى االإلالجت االإلغً

 خُث بامٖاجها أن جيخهي باطؼغاب Stressأن الألٕؿُدُمُا هي هدُجت للظوؽ  Pedinielli (1992)بُضًيُالي
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ً ). حؿضي مم الِضعة كلى الخلغٍٍ باالإىاٍُ الظاهؼت واؾخلما٘ الاؾتراجُجُاث االإخٌُٕت صائما ًاعؽ ػٍ

 (39، ص 2016اللابضًً، 

اث االإٌؿغة للؤلٕؿُدُمُا، هغي بىطىح وحىص ازخلاًاث بين الباخثين    بىاء كلى ما جم كغطه خى٘ الىـغٍ

والللماء خى٘ جٌؿيراتهم لهظا الاطؼغاب، ًلٖل منهم وحهت هـغ جسخلٍ كً الآزغ، وبىاء كلى هظه 

الخىاُظاث، هصل ئلى أن الألٕؿُدُمُا هي هخاج لخٌاكل كىامل وعازُت بُىلىحُت، وكىامل الخللم الاحخماعي، 

اث خؿب ما هغاه  ُت، واهٌلالُت وهدُجت كىامل الظوؽ، وكىامل هٌؿُت، ًٖل الىـغٍ ُت وملغً كىامل ؾلىٓ

مخٖاملت ًُما بُنها، لظا ًجب كضم الاُخصاع كلى جٌؿير صون الآزغ، ًلا قٗ ئن خضازت مٌهىم الألٕؿُدُمُا 

ت في جٌؿيره وجضازله في االإماعؾت اللُاصًت، ًضكىها ئلى الخىبُه ئلى أهمُخه وصعاؾخه  وازخلاًاث االإِاعباث الىـغٍ

. بلمّ

 :قياس الألكسخيميا -4

هىاْ اللضًض مً الأصواث االإخىىكت  التي ًخم اؾخسضامها لُِاؽ الألٕؿُدُمُا،  خُث ٌلخمض االإىهج 

ذ  الدشخُص ي كلى الاؾخبُاهاث الوير االإخجاوؿت، بِىما ٌلخمض االإىهج البلضي كلى اؾخبُاهاث طاجُت، في الىُ

هى  (ُُاؽ قضة الألٕؿُدُمُا)واالإىهج البلضي  (الدشخُص ي)الغاهً، الخُُِم الظي ًجمم بين االإىهج الٌئىي 

 & BVAQالأٓثر ملائمت لُِاؽ وجُُِم ؿاهغة الألٕؿُدُمُا، مً بين الاؾخبُاهاث الظاجُت ًمٕىىا طٓغ مُِاؽ 

TASت حُضة  (Monnier, 2011, pp. 71-72).              ، ًلٖل منهما لضًه صٌاث ؾُٖىمترً

 Toronto Alexithymia Scale (TAS-20):  مقياس ثىروهحى للألكسخيميا1- 4 

ً (1994)وهى مُِاؽ  وطله جاًلىع و ػملاؤه  خٖىن مً ككغٍ كخمل كلى زلازت أبلاص ًغكُت  20 وٍ كباعة، وَ

 :لُِاؽ الألٕؿُدُمُا، وهي ٓما ًلي

 ".هالبا ما أقلغ بالاعجباْ بكأن االإكاكغ التي جسالجني: "، مثلDIFصلىباث في جدضًض االإكاكغ  -

 ".أحض صلىبت في ئًجاص الٖلماث االإىاؾبت لىصٍ مكاكغي : "، مثلDDFصلىباث في وصٍ االإكاكغ  -

أًظل جغْ الأقُاء جدضر بضلا مً ًهم ؾبب خضوثها كلى : "، مثلEOTاالإكاكغ االإىحهت هدى الخاعج  -

 ".هظا الىدى

جُب االإٌدىصىن بمضي مىاًِتهم أو كضم مىاًِتهم أمام ٔل كباعة كلى ؾلم جىُِؽ لُٕغث  االإٖىن Likertوٍ

ٓما ًجضع بالإقاعة ئلى أن مُِاؽ . (مىاًّ بكضة) 5ئلى  (ملاعض بكضة )1مً زمـ هِاغ، والظي ًتراوح بين 

 ًدخىي كلى زمـ بىىص كٕؿُت، ومً زم حمم الضعحاث للحصى٘ كلى اللضص  TAS-20جىعهخى للؤلٕؿُدُمُا

 صعحت، خُث ٌكير اللضص الأكلى 100 ئلى 20الؤحمالي للضعحاث، خُث ًتراوح اللضص الؤحمالي للضعحاث مً 

 (Lyvers&al, 2022, p2). للضعحاث ئلى ملاهاة االإٌدىص مً مؿخىي مغجٌم مً الألٕؿُدُمُا

ض جمذ جغحمت هظا االإُِاؽ   لوت مً بُنها اللغبُت، اؾخلمل الخدلُل اللاملي 20 ئلى (TAS-20)وُ

ُضي في هظه الضعاؾاث للخأٓض مً صحت الأبلاص الأؾاؾُت للمُِاؽ، وزلصذ هظه الضعاؾاث ئلى ئزباث  الخىٓ

للؤلٕؿدُمُا ًخمخم بصضَ وزباث كالُين في صازلي كالي لٖل الترحماث، وبهظا ًمًٕ الِى٘ ئن مُِاؽ جىعهخى 

ً اللابضًً، ًاعؽ ). ٔل الترحماث، وهظا ما ًإهله لخجاوػ الحىاحؼ الثِاًُت واللوىٍت في ٔل بلضان اللالم ػٍ

 (40-39، ص 2016
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  Bernard Verst Alexithymia Questionnaire: BVAQاسحبيان  4-2

ىعؾذ اعوهى اؾخبُان أكضه الؼمُلان بيرن  ، هى اؾخبُان طاحي ًِصض به أن بىاءه Bernard&Verstص وً

 كىصغا في قٖله الٖامل، والكٖل االإسخصغ في 40ًٖىن أُغب ئلى مٌهىم الألٕؿدُمُا، ًخٖىن هظا االإُِاؽ مً 

20. 

:  أؿهغث جدلُلاتهم لللىامل وحىص زمؿت كىامل مؿخِغة ومؿخِلت وؿبُا

. الِضعة كلى جدضًض االإىاٍُ والحالاث الاهٌلالُت -

 .الِضعة كلى الخلبير اللٌـي كلى الاهٌلالاث واالإكاكغ -

 .الحُاة الخُالُت -

 .أؾلىب الخٌٕير االإلمىؽ واللملي -

 .الخٌاكل الىحضاوي واللاػٌي -

جىاؾّ صازلي حُض، صلاخُت متزامىت حُضة، وزباث ) الصٌاث االإترو لىحُت االإغطُت BVAQًـهغ مُِاؽ 

 .ُلُلا بالظُّ اللاػٌيBVAQجخأزغ كىامل . TAS-20بالإطاًت ئلى اعجباغ حُض مم ازخباع جىعهخى  (كاملي

P.73)(Monnier, 2011, 

 2 و1 خُث ًـل اللامل TAS أٓثر اؾخِلالُت مً كىامل BVAQمً هاخُت أزغي، جٖىن كىاصغ 

مغجبؼان اعجباػا وزُِا، ومم طلٗ ًان الخٌٕير الىصٌي والضعاؾاث االإترو لىحُت لصضَ هظه الأصاة لا جؼا٘ 

جب ئكاصة ئهخاحها وجأُٓض صضُها وزباتها -Zein-El Abbiddine, 2014, p. 09). ُلُلت حضا مً خُث اللضص، وٍ

10) 

 The Beth Israël Hospital Psychosomatic Quetionnaire:BIQاسحبيان  4-3

 بىض، بني هظا االإُِاؽ كلى 17مً ػغي ؾٌُىىؽ، ًدخىي هظا االإُِاؽ كلى  (1973)ؿهغ ؾىت 

أن ٌؿخلملها في االإِابلاث اللُاصًت مم مغطاه، اؾخلمل كلى هؼاَ واؾم في بضاًت اللِض  أؾاؽ االإداوع التي 

 بىضا 20 بىىص ًأصبذ ًخٖىن مً 3الأو٘ مً البدث في مىطىق الألٕؿُدُمُا، زم ُام ؾٌُىىؽ باطاًت لضًه 

ض اؾخلمل في االإؿدكٌُاث الؤؾغائُلُت ؾىت The Schalling-Sifneos Personality Scale (SSPS)وؾماه بـ   وُ

ت ولًٕ وحض به كُىب ًُما ًسص الاحؿاَ الضازلي (1979) ، 2016ًاس ي أما٘، ). وأزظم للكغوغ الؿُٖى مترً

 (109ص 

أن اللىصغ الأو٘ لهظا الاؾخبُان هى  هل ًصٍ االإغٍع جٌاصُل لا جيخهي بضلا مً وصٍ " 

ؼه لاخِا بؿخت كىاصغ جصٍ مكاكغ االإداوع "مكاكغه؟ أن في الىاُم مِابلت، جم حلؼٍ ، هظا الاؾخبُان الظي 

كلى الغهم مً .  كلى هؼاَ واؾم في اللِض الأو٘ مً أبدار الألٕؿُدُمُاBIQججاه االإغٍع، جم اؾخسضام 

وحىص بلع الأصلت التي جضكم هُألها اللاملُت، ومم طلٗ، ًِض جم بىاؤه صون ازخباع الُِاؽ الىٌس ي الغؾمي، 

 مخأزغان بكضة زصائص االإدىعًٍ الٌغصًين، وفي هٌـ BIQكلاوة كلى طلٗ، جم اكخباع صضَ وزباث ازخباع 

ذ مم   في مؿدكٌى بِث SSPS كىصغا، مُِاؽ شخصُت 20 جم اؾخسضام اؾخبُان مٖىن مً BIQالىُ

لا، ًىاًّ كلى الحاحت ئلى ُُاؽ مىخض SSPSئؾغائُل لاخف بالٌلل أن  أن مخىُ  لم ًًٕ أصاؤه حُضا ٓما 

ت لـ  ذ لاخّ، زم الخدِّ مً الخصائص الؿُٖىمترً  مً ُبل اللضًض مً SSPSلخصائص الألٕؿُدُمُا  في وُ
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، في خين طٓغ SSPSالباخثين، زم الؤبلان كً بلع الىخائج الؤًجابُت ًُما ًخللّ بالهُٖل اللاملي وئًجابُاث الـ 

 (Aino, 2009, p. 36).  أؿهغ اؾخِغاع كاملي واحؿاَ صازلي طلٌُانSSPSالبلع أن 

 The MMPI Alexithymia Scale: مقياس مييسىثا المحعدد الأوجه للشخصية 4-4

يؿماهٕلاًجغ  RinsmanKleiger (1980)ٌلض مً أهم مِاًِـ الخِضًغ الظاحي، جم جؼىٍغه مً ػغي  عٍ

كخمل هظا االإُِاؽ كلى  ت طلٌُت، لا ًمًٕ لهظا االإُِاؽ أن ًضكم 22وَ  بىضا، له زصائص ؾُٖى مترً

ً اللابضًً، ). الألٕؿُدُمُا، ولا ًمًٕ أن ًىص ي به لأهغاض بدثُت وئٔلُيُُٕت صلاخُت ُُاؽ ، 2016ًاعؽ ػٍ

 (40ص 

ؼ الباخثىن كلى صعاؾت الللاُت ما بين هخائج ازخباع مُىِؿىجا واؾخبُان  ، والظي أصبذ BIQخُث عٓ

، 2016ًاس ي أما٘، ). ، ولًٕ في ٔل مغة جـهغ مكأل في الصضَ والثباثDenverملغوًا ًُما بلض بؿلم 

 (109ص

 The Rorschach Alexithymia Indices: مؤشرات روشاخالألكسخيميا 4-5

الألٕؿدُمُا باؾخسضام ازخباع الىماطج الأصلُت  جم اؾخسضام بلع الازخباعاث الاؾِاػُت لخُُِم

(SAT) ،ًٗمًٕ للباخث ُُاؽ ُضعة الشخص كلى جمثُل الصغاق صازلُا مً زلا٘ الخلاكب بالغمىػ، ومم طل ،

ِت ئؾِاػُت أزغي  ًاهه ًِِـ بلضا واخضا ًِؽ مً كملُت الخسُل في الألٕؿُدُمُا، الغوقار هى ػغٍ

أهه مً زلا٘ ازخباع الغوقار ًمًٕ  Acklin& Bernard (1987)مؿخسضمت في بدىر الألٕؿدُمُا، ًاًترطا 

أن مغجبؼا بكٖل ٓبير  جُُِم الىؿائٍ االإغجبؼت بالألٕؿدُمُا، والخأزير واللملُاث الؤصعآُت، بىض الىاُم الخُالي 

 TAS-20        .(Aino, 2009, p. 38)مم اؾخبُان 

مإقغاث هىكُت للغوقار بوغض ُُاؽ  Acklin& Bernard (1987)اُترح ٔل مً ألين وبغهاعص 

ضعاث الخُا٘، والاؾخجاباث  الألٕؿُدُمُا، حلخمض كلى ُضعة الغوقار لُِاؽ الىمؽ االإلغفي، الؤصعاْ الحس ي وُ

اهسٌاض ئهخاج الاؾخجاباث، طلٍ : اللاػٌُت، ٓما اًترض الباخثان همؽ الشخصُت الألٕؿُدُمُت جخمثل في

ت الؤوؿاهُت، بدُث جخمثل هظه االإإقغاث في ًِغ الِضعة كلى الخُا٘، مدضوصًت الاؾخجاباث اللاػٌُت  الحغٓ

 أن Acklin& Bernardالاهٌلالُت، وهىاْ أًظا كضم جٍُٕ واهسٌاض في اؾخلما٘ اللىن، ٓما لاخف الباخثان 

ً اللابضًىٌاعؽ، ). مجمىق هظه االإإقغاث الؿابِت الظٓغ ًمٕنها أن جميز االإغض ى الؿُٖىؾىماجُين واالإٕخئبين ػٍ

 (40، صٌدت 2016

 ؾخت كىاصغ لخصائص Acklin& Alexander وألٕؿىضعآٔلين و في هظا االإىـىع، اُترح 

 : عوقازالألٕؿدُمُا وهي

 ئحاباث ُلُلت .

 ت الؤوؿاهُت  .ُلت الحغٓ

 اؾخسضام هاصع وؾىء الخدٕم بالألىان. 

 ججىب الخلُِضاث. 

 جٌٕير همؼي. 

 ت اللاػٌُت  .اًخِاع االإىاعص الٌٕغٍ

هظه االإإقغاث جم الخدِّ مً صحتها كلى مجمىكت مً االإغض ى الظًً ٌلاهىن مً أمغاض ؾُٖى 

ؾىماجُت، والظًً لم ًخم جُُِم خالت الألٕؿدُمُا لضحهم باؾخسضام أصاة زاعحُت، ولًٕ مً االإلاخـت 
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الؤٔلُيُُٕت، بالإطاًت للمإقغاث الٕمُت، جٕكٍ بلع ػغَ الاؾخجابت للٌكل اللِلي، الدكبث بالىاُم 

ت اللىخاث، الأوصاي الىاُلُت، سحّ الىاُم، لا ًمًٕ للمٌدىص أن ًأزظ  الخاعجي، وكضم جدؿـ عمؼٍ

يخِض كلى الٌىع الخمثُلاث التي أزاعتها اللىخت ًمٕىىا عؤٍت ًغاقت للىهلت الأولى ولًٕ في الحُِِت : "حضًا وٍ

 (Zein-El Abbiddine, 2014, pp. 10-11)".   لِؿذ ٓظلٗ، الأحىدت لِؿذ في الاججاه الصحُذ

 :ثيميايعلاج  الألكس -5

ًٖىن الخضزل الللاجي الإغض ى الخٕخم الاهٌلالي بخللُمهم مكاكغهم وجمُيزهم بين االإكاكغ الىٌؿُت 

والؤخؿاؾاث الجؿضًت واجساط الِغاع بىاء كلى الُِم الظاجُت أي الخىحه الضازلي في الخٌٕير وجىمُت الِضعة كلى 

 الخُا٘، 

لاخف اللضًض مً االإلالجين بأن اؾخسضام الللاج الخدلُلي في كلاج الألٕؿُدُمُا لا ًأحي بيخائج واؾخجاباث 

ُام بملالجت اطؼغاباث الخلل الاهٌلالي ًىحض ًكل في عبؽ الٕلام مم الخلبير  Reuch (1948)ًـ . حضًضة

 الظي لضًه زبرة في ملالجت الأشخاص الظًً ٌلاهىن مً الؤصمان Krystalالغمؼي كً اللىاػٍ، أما 

وطوىػاث ما بلض الصضمت، أٓض كلى ًكل الللاج الؿُٖىصًىامي لضي هإلاء وأعحم هظا الٌكل ئلى جىاحض 

، ًِض أوصىا باؾخلما٘ الللاج Nemiah, Freyberger, Sifneosالألٕؿُدُمُا ٓلامل لضحهما، ٓظلٗ هجض 

بالؿىض والظي ًمًٕ أن ٌكترْ ًُه ٔل مً الأزصائي الؿُٖىؾىماحي والؼبِب اللِلي بضلا مً الللاج 

ئ  الخدلُلي الٕلاؾُٖي، أما البلع الآزغ مً الباخثين ًِض هصحىا باؾخلما٘ جِىُاث الللاج االإلغفي الؿلى

 (111، ص2016ًاس ي أما٘، ). والللاج الضوائي والللاج الخدلُلي االإسخصغ

: ومً بين الؼغَ الللاحُت االإضعحت لللاج الألٕؿُدُمُا هظٓغ

:  العلاجات الدوائية5-1

ت الىٌؿُت االإؿخلملت لللاج الألٕؿُدُمُا والاطؼغاباث الاهٌلالُت مثل   Lesهىاْ اللضًض مً الأصوٍ

Benzodiazépines ّوالتي حلخبر مً مظاصاث الِل Les anxiolytiques والتي حلغي بمٌلىلها طض الحصغ وطض 

الاطؼغاباث االإخللِت بالىىم، ٓما لضحها مٌلى٘ في جسٌُع الخىجغ الىٌس ي، وخالاث الؤحهاص ٓما حؿخلمل 

ت ُاصعة IMAO أو Les tricycliquesمظاصاث الآخئاب زلازُت الحلِت   مثبؼي أخاصي أمين أٓؿُضاػ، وهي أصوٍ

كلى جدؿين الحالت االإؼاحُت للٌغص والتي مً زصائصها ئولاف االإؼاج الآخئابي وئػالت الخثبُؽ وحلؼُل اليكاغ 

ئ، ٓما جسٌع مً الِلّ والحصغ، وأًظا حؿخلمل ملضلي االإؼاج   Les thyorégulateursاللِلي والحغ

ٍ Les neuroliptiquesومظاصاث الظهان  ت طاث مٌلى٘ حُض لًٕ ُض ًيخٕـ االإغٍع الإجغص الخىُ ، هظه الأصوٍ

ت الىٌؿُت، جىحض اللضًض  كنها والاؾخمغاع في جىاولها ُض جـهغ كنها آزاع حاهبُت أزغي، هاهُٗ كً الخبلُت للؤصوٍ

. مً الضعاؾاث التي جبدث كً كلاج صوائي للؤلٕؿُدُمُا لًٕ لم ًخدصلىا كلى كلاج مغحعي لهظا الاطؼغاب

 (115، ص 2016ًاس ي أما٘، )

خؿب هخائج صعاؾاث أزغي ؾابِت جبين أن الأشخاص االإصابين بالألٕؿدُمُا ٌلاهىن مً مكأل في 

لاخف لضحهم ًكل في جٖىًٍ كلاُاث خمُمُت، اللؼلت الضائمت في هظه الحالاث، . الللاُاث الاحخماكُت، وٍ

 له ًىائض ٓثيرة في جؼىٍغ وجىمُت بلع االإهاعاث الاهٌلالُت، وجدؿين مهاعاث Oxytocineاؾخلما٘ الأٓؿِخىؾين

 Baron-cohen, Weelwrightًهم حلابير الىحه والحالت الاهٌلالُت االإصاخبت، ومً هىا هجض صعاؾت الباخثان 

 ّ ؿِخىؾين، أما االإجمىكت الثاهُت زظلذ للللاج كً ػغٍ كلى مجمىكخين، الأولى زظلذ للللاج بالأوٓ

ت الىهمُت   Reading the، زم ػبّ كلى االإجمىكخين ازخباع ُغاءة اللِل مً زلا٘ اللُىن Les placebosالأصوٍ
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mind in the eyes test ،ؼة كلى مىؼِت اللُىين ، وهى ًدخىي كلى مجمىكت مً الصىع جدخىي كلى وحىه مغٓ

جـهغ حلبيراث كً الحالت اللاػٌُت التي ٌلِكها الٌغص، ًأؿهغث الىخائج أن االإجمىكت الخاطلت للضواء الىهمي 

ؿِخىؾين  ا كلى الىطلُاث الاهٌلالُت الخلبير كنها في الصىع بِىما االإجمىكت التي زظلذ للؤوٓ أهذ أُل حلغً

ذ كلى  ت الىهمُت حلغً ذ كلى الخلبيراث الاهٌلالُت االإخىاحضة في الصىع، االإجمىكت االإلغطت للؤصوٍ حلغً

ؿِخىؾين كلى الاهٌلالاث االإسخلٌت واالإىحىصة في %59الاهٌلالاث الؿلبُت بيؿُت  ، أما االإجمىكت الخاطلت للؤوٓ

ؿِخىؾين%71الصىع بيؿبت   Luminet). ، ًٖاهذ أٓثر جدضًضا للحالاث الاهٌلالُت مما ًبين ًلالُت الللاج بالأوٓ

& Vermeulen, 2014, p. 143) 

 : العلاجات الفردية5-2

وهى هىق مً الللاج ٌلخمض بالضعحت الأولى كلى الخىاصل الظي ًدضر ًً االإسخص واالإغٍع، ًِىم أولا 

االإلالج بخِضًم همىطج حللُمي وقغح مٌصل خى٘ الاطؼغاب مً أحل حلل االإغٍع ًٌهم طاجه بكٖل أوضح 

ت مكاكغه واهٌلالاجه والخلبير كنها، وأن ًضعْ  وأن ًىاحه ملاقه الىٌس ي، ٓما ٌؿاكض االإسخصاالإٌدىص بملغً

ترحم جلٗ الىطلُاث التي جىاحهه في خُاجه الُىمُت، باليؿبت للظٔىع الظًً  االإىاٍُ الظاهؼت التي جىحهه وٍ

جُمُا ًجب الاكخماص هىا كلى الللاحاث الىٌؿُت التربىٍت، ًجب أولا جؼىٍغ يلضحهم مؿخىٍاث كالُت مً الألٕـ

ما لضحهم مً مٌغصاث باللوت التي حلبر كً مكاكغهم واهٌلالاتهم االإسخلٌت، زم حللُم مهاعة ُغاءة اهٌلالاث 

سهم الشخص ي وجدؿين ُضعتهم كلى اؾخسضام  ً ومكاكغهم، ومً بلض طلٗ حللُم الحٌاؾ كلى جاعٍ الآزغٍ

 .Luminet & Vermeulen, 2014, p). الِضعاث الاهٌلالُت واللاػٌُت التي جم آدؿابها زلا٘ ًترة الللاج الٌغصي

138) 

:  العلاجات الجماعية5-3

جُمُا، طلٗ أن يالللاحاث الجماكُت حلخبر جٕمُلُت للللاحاث الٌغصًت للؤًغاص الظًً ٌلاهىن مً الألٕـ

هم االإلاف اللاػٌي اهؼلاُا مً الللاُاث الشخصُت  االإجمىكت حؿمذ للٌغص بالخلغي كلى زبراجه الاهٌلالُت وً

التي ًؼىعها أزىاء الحصص الللاحُت، ًدث جِضم االإجمىكت صوع الؿىض الظي ٌؿاكض الٌغص و ٌشجله كلى 

، ًبظلٗ ًٖىن هخائج جـهغ هِص في ُت مباقغة الخلبير كً  مكاكغه واهٌلالاجه زاصت اللضواهُت منها بؼغي 

يز كلى الاجصا٘ الٌلا٘ بين أًغاص االإجمىكت ، 2016ًاس ي أما٘، ). الخِمص الىحضاوي، ٓما ًِىم ااالإلالج بالترٓ

 (114ص 

:  العلاج عً طريق الحىىيم المغىاطيس ي5-4

يز كلى ش يء ملين والاهدباه ئلُه مم ازخٌاء  ئن كملُت الخىىٍم االإوىاػِس ي ببؿاػت هي كملُت جغٓ

الكلىع أو الىعي خى٘ االإدُؽ الخاعجي، ًهى هىق مً الىىم خُث ٌكير الخسؼُؽ الٕهغبائي للمش أن االإش في 

 مىحت في الضُُِت وهى 12 ئلى 8خالت ًِـت جامت أي أن قٖل الخسؼُؽ ًٖىن بكٖل ألٌا بمىحاث جتراوح مً 

 (113-112، ص 2016ًاس ي أما٘، ). ما هغاه في خالت الُِـت الخامت

:  العلاجات الجسدية5-5

ٌلاوي الأشخاص االإصابىن بالألٕؿُدُمُا أؾاؾا مً عجؼ في جٌؿير الؤخؿاؾاث الجؿضًت التي 

ُا،  جصاخب مسخلٍ الاهٌلالاث، وهظا بؿبب اهسٌاض مؿخىي الىعي الظاحي وملالجت الاهٌلالاث ملغً

بالإطاًت ئلى عجؼهم في الِضعة كلى الاؾخيباغ، أي ُصىع الِضعاث الؤصعآُت للخلبير كً الحالت الظاجُت، 
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ُت  أث الىطلُت والخىاػن الظي ًغمؼ ئلى عجؼ وعي االإصاب بجؿضه والظي ًدخىي كلى مٖىهاث ملغً الحغ

ت االإُٖاهيزماث الٌيزًىلىحُت والاهٌلالاث االإغجبؼت  مغجبؼت بملاعي مسخلٌت بأحؼاء مسخلٌت مً الجؿض، وملغً

 .باللىاػٍ

 أن هىاْ حهىص مبظولت في هظا االإجا٘ مً أحل جؼىٍغ الىعي والؤصعاْ Luminetًظٓغ لىمُني  

ئ لليكاغ الجؿضي، أًً  الجؿضي للؤشخاص االإصابين بالألٕؿُدُمُا مً أحل الىصى٘ ئلى مؿخىي ئصعا

يز كلى وطلُت الجؿض والخىٌـ والخيؿُّ اللظلي وآدكاي خضوص الجؿم،  ٌؿاكض الخضلُٗ الجؿضي الترٓ

ئ، جـهغ هجاكت هظا الللاج زاصت كىض الأشخاص الظًً  والخمًٕ مً ئعزاء اللظلاث، وحوُير اليكاغ الحغ

ِت جبضي هخائج ئًجابُت  ٌلاهىن مً مخلاػمت الِىلىن اللصبي االإلتهب واطؼغاباث الوظاء كمىما، ًهظه الؼغٍ

كلى الألٕؿُدُمُا وأًظا كلى بلع اللىامل مثل هِص الحـ الجؿضي وهِص الاؾدبصاع وكضم الِضعة كلى 

.  الخلبير الاهٌلالي

(Luminet & Vermeulen,2014,P.141) 

II. خاتمة  :

اؾتهضًذ هظه الضعاؾت مىطىكا هاما في مجا٘ الصحت الىٌؿُت، ألا وهى الألٕؿُدُمُا، خُث ًمثل  

هظا االإٌهىم ؾمت في البىاء الشخص ي للٌغص، طلٗ لاعجباػه االإباقغ بمسخلٍ الاطؼغاباث الاهٌلالُت 

والؿُٖىؾىماجُت، ًاصبذ حؼءا  لا ًخجؼأ في مجا٘ البدث في الاهٌلالاث، ولظلٗ جمذ صعاؾخه في مسخلٍ 

ألخدلُل الىٌس ي، وكلم الأكصاب، وكلم الىٌـ الؤٔلُيُٖي واالإلغفي، وكلم الىٌـ الخؼىعي، خُث  االإجالاث، 

ض مً اؾخلضاصه للئصابت  ض اللضًض مً الباخثين أن عجؼ الٌغص كً الخلبير كً اهٌلالاجه ومكاكغه جؼٍ ًإٓ

 . بالاطؼغاباث الؿُٖىؾىماجُت

ًالشخص الظي ٌلاوي مً الألٕؿُدُمُا ًخلظع كلُه وصٍ مكاكغه وأخاؾِؿه وصٌا صُُِا، وبالخالي 

ً مً خىله، والخلاػٍ الىحضاوي ملهم، ٓظلٗ ُض ًجض صلىبت في وصٍ  كضم ُضعجه كلى ًهم مكاكغ الآزغٍ

ٓما أؿهغث اللضًض مً الأبدار . وجدضًض ما ُض ٌكلغ به مً ئخؿاؾاث و آلام حؿمُت في مسخلٍ أكظائه

ا للخيبإ بامٖاهُت الؤصابت باللضًض مً الاطؼغاباث الىٌؿُت  مإزغا أن الألٕؿُدُمُا جمثل كاملا حىهغٍ

ِضان الكهُت اللصبي ألآخئاب والؤصمان، الكغه اللصبي وً ٓما أن للؤلٕؿُدُمُا جأزير ؾلبي كلى . والجؿضًت 

كملُت الخىـُم الاهٌلالي للٌغص، خُث جدض مً ُضعجه مم االإىاٍُ الحُاجُت االإسخلٌت، والخىاصل الؤًجابي 

بتها ُض ًٖىن له آزاعه  ت كً الاهٌلالاث واالإكاكغ وٓ ً، ًهظا الِصىع في االإهاعاث الخلبيرً والٌلا٘ مم الآزغٍ

ؿت  ىق ًغَ االإغطُت كلى صحت الٌغص الجؿمُت والىٌؿُت، لظا ًمًٕ اكخباع الألٕؿُدُمُا مإقغ ُىي للىُ

أللضواهُت واللىٍ والؤصمان ُت مسخلٌت،  . اهدغاًاث ؾلىٓ

وكلى طىء ما ؾبّ ػغخه في هظه الضعاؾت، وؿخيخج أن  مىطىق الألٕؿُدُمُا ًٕدس ي أهمُت ٓبري 

ُت والاهٌلالُت،  في مجا٘ االإماعؾت اللُاصًت، طلٗ لحضازخه واعجباػه االإباقغ باللضًض مً الاطؼغاباث الؿلىٓ

ٔىهه مؿبب عئِس ي في وكأة اللضًض مً الأمغاض الىٌـ حؿضًت، هظا ما ًضكىها ئلى الؤالإام بكتى حىاهبه 

اًت مىه بالضعحت الأولى، ومً زم امٖاهُت بىاء بغامج كلاحُت للخسٌٍُ مً  يز كلى ؾبل الىُ وأبلاصه، والترٓ

. مؿخىي الألٕؿُدُمُا لضي الأشخاص الظًً ٌلاهىن منها و الخٌٕل بهم

وفي زخام هظه الىعُت الللمُت االإخىاطلت، لا ًبِى لىا ئلا الخغوج بمجمىكت مً الخىصُاث واالإِترخاث الهامت، 

 :هظٓغ منها ما ًلي
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ػٌل ؾبب االإيكئت الىٌؿُت للؤلٕؿُدُمُا، لظلٗ وحب -حلض الللاُاث الأولُت وزاصت الللاُت أم-

ت حلاملا ًدىاؾب مم زصىصُاث جلٗ االإغخلت، والؿماح  كلى الىالضًً الخلامل مم ػٌلهم في ٔل مغخلت كمغٍ

به كلى  له بالخلبير كً مكاكغه وكىاػٌه في ئػاع مكغوق صون ٓبتها، وجىمُت االإهاعاث اللوىٍت للؼٌل وجضعٍ

. الخلبير كً اهٌلالاجه، وحلىٍضه كلى االإصاعخت والحىاع جٌاصًا لٕخم اللىاػٍ

جٕثٍُ الضعاؾاث والبدىر خى٘ هظا االإٌهىم وجؼبُِها كلى كُىاث ألُيُُٕت مسخلٌت والاهخمام -

. بؿمت الألٕؿُدُمُا كىض بىاء البرامج الللاحُت والؤعقاصًت للمغض ى االإصابين بالأمغاض الؿُٖىؾىماجُت

أًت قغائذ - ئقغاْ الجهاث الؤكلامُت في وكغ مىطىق الألٕؿُدُمُا و الخىكُت بمساػغه وأطغاعه بين 

اصة الىعي لضي الأًغاص للخلبير كً الاهٌلالاث واالإكاكغ ٓىىق مً الصحت الىٌؿُت التي  االإجخمم، واللمل كلى ػٍ

. بضوعها جمثل حؼءا لا ٌؿتهان به في صحت الجؿم ٖٓل

: والمراجعالإحالات 
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