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  ملخص:

دل بن       سُِ مً مخانبهم وٍ مش٘لاتهم جُهم خاحاث االإغاهٓحن ومؿالب همىهم ٌؿهل الخهامل مههم وٍ

ُت والهٓلُت والاحخمانُت  حر الغناًت لهم في حمُو االإجالاث الصحُت والبضهُت والحغٖ ولظا َةن مً الىاحب جىَ

ؼ نلُه في ؾحر هظوالُؿُىلىحُت والاهُهالُت بشٙل نلمي مضعوؽ، وهظا م مً زلاٛ زضماث  ٓاٛاالإ اا ؾجرٖ

 ت، الهٓلُت، الاهُهالُت والاحخمانُت.الجؿمُ موصوع االإغشض االإضعس ي مو االإغاهٓحن في مكاهغ همىه

   .االإغشض االإضعس ي؛ االإغاهٓت؛ همىزضماث؛  الخلامُظ؛ :المفتاحية الكلمات

*** 

Abstract:   

     Understanding the needs and demands of adolescents for their development 

facilitates their dealings, alleviates their troubles and solves their problems, so care must 

be provided to them in all areas of health, physical, motor, mental, social, physiology 

ical and emotional in a scientific and thoughtful way, and this is what we will focus on 

in the course of this article through the services and role of the school counselor with 

adolescents in their physical, mental, emotional and social development. 

Keywords: adolescence; growth; pupils; school counselor; services. 
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I. مقذمة 

مغخلت االإغاهٓت مُلاصا حضًضا للىلض ؤو البيذ بط جبضؤ َحها مكاهغ الغحىلت والأهىزت، وجخطح آزاع الىعازت  جمثل     

بضؤ ٖلا مجهما همؿا حضًضا في خُاجه. واالإغاهٓت نباعة نً جلٚ الُترة الؼمىُت  والبِئت الؿبُهُت والاحخمانُت، وٍ

ضاًت ؾً الغشض، وهي مغخلت اهخٓالُت، بمهنى ؤن االإغاهٔ مً خُاة الُغص، جمخض مً نهاًت الؿُىلت االإخإزغة بلى ب

ُت، والاهُهالُت،  في هظه الُترة لا ًٙىن ؾُلا ولِـ عاشضا، وجخمحز بمجمىنت مً الخًحراث الجؿمُت، واالإهغَ

ً بلى شخظ  والاحخمانُت، الإا ًؿغؤ نلحها مً جدىلاث، وهي حهخبر مغخلت اهخٓاٛ مً ؾُل ٌهخمض نلى الآزغٍ

ً، وبانخباع طاجه مخمحزة نما ًداوٛ الاؾ هخمض نلى هُؿه لخدُٓٔ شخطِخه االإؿخٓلت نً الآزغٍ خٓلاٛ بظاجه وَ

 اٗهذ نلُه ؤًام الؿُىلت االإهخمضة نلى يحرها.

٘غي للصخطُت، E. Jalley et J. Selonceوخؿب حالي وؾُلىؽ ) ( "االإغاهٓت هي مغخلت بناصة جبىحن ناؾُي وَ

 (.44، ص7991ُىلىحُت االإغجبؿت بخٙامل الجؿض حيؿُا" )صوعون، نملُت جُغصن وهػم الخدىلاث الُؿ

وجخمحز هظه الُترة بإنها َترة حًحر شامل في حمُو حىاهب الىمى واحخُاػ الشباب لهظه االإغخلت بؿلام ًاطن بإهه 

ؾىٍ ًٙىن في خُاجه صحُذ الىُـ، ْىي الصخطُت، ؤما بطا لم ًسغج مىه الشاب ؾلُما َةن طلٚ ًاطن 

ه الاحخماعي في االإؿخٓبل )خؿىهت، بإوزم ال ىه الىُس ي وؾلىٖ  (.787، ص4004هىاْب نلى جٙىٍ

ت الؿلُمت ؤمغ غغوعي بط ؤن نضم بشبانها ًجغ بلى اػصًاص       بن بشبام خاحاث االإغاهٓحن بالؿغّ التربىٍ

هخبر الؤعشاص االإضعس ي بخضي الخضماث  مخانبهم ومش٘لاتهم، وجٙىن مىاحهت هظه الحاحاث بالخىحُه والؤعشاص. وَ

الأؾاؾُت التي جٓضمها االإضعؾت الحضًثت لؿلابها، لغناًتهم وعناًت همىهم، ومؿانضتهم في بلىى ؤْص ى خضوص 

 الىمى.

ٓت واخضة       ا بعشاصًت زاضت ومخىىنت، واؾخسضام ؾغٍ بط ؤن مؿالب الىمى للخلامُظ االإغاهٓحن جخؿلب ؾغْ

ًؼ الىكغ نً ؾبُهت االإشٙلت ؤو مؿخىي همى الؿالب لا ًمً٘ ؤن للإعشاص مو حمُو الخلامُظ في هظه االإغخلت، ب

ا مىؾهت، حشخمل نلى زضماث الؤعشاص الُغصي، والؤعشاص  ًدٓٔ َائضة. َةعشاص الخلمُظ االإغاهٔ ًدخاج ؾغْ

ت، والُهم لىقائِ الىمى  خؿلب الؤعشاص في هظه االإغخلت مؿخىي ناٛ مً االإهغَ الجماعي ونملُاث ؤزغي، وٍ

هت الإ غخلت االإغاهٓت، ٖما ًخؿلب مغشضًً ًُهمىن الؿغّ التي ًضعٕ بها ؾلاب هظه االإغخلت ناالإهم وهخائج االإخىْ

 (. 491 -492، ص ص 4072طلٚ الؤصعإ )الخؿُب، 

االإغشض االإضعس ي شخظ خاضل نلى الشهاصة الجامهُت الأولى ٖدض ؤصوى في ؤخض َغوم الهلىم الؤوؿاهُت      

وبعشاص، صحت هُؿُت، جغبُت ونلم الىُـ، زضمت احخمانُت(، َالهمل الظي الخالُت )بعشاص مضعس ي، جىحُه 

ت، احخمانُت وزضماث البدث الهلمي، وهي مىحهت في  ًٓىم به االإغشض هى نباعة نً زضماث هُؿُت، جغبىٍ

االإٓام الأوٛ للؿالب وجخٙامل لخٓابل وحًؿي الحاحاث الؤعشاصًت للؿلاب، َهمل االإغشض نباعة نً مؿانض 

ت والاحخمانُت واالإهىُت )ؤبى ؤؾهض، ومؿهل  لهملُت همى وجؿىع الؿالب مً حمُو الجىاهب الىُؿُت والتربىٍ

ِ الؤعشاصي، وهى ٌهمل 42 -44، ص ص4072 (. واالإغشض االإضعس ي هى الصخظ الظي ًٓضم االإؿانضة في االإىْ

 في االإاؾؿاث الخهلُمُت بٙاَت مغاخلها.

االإغشض بلى مجمىنت ٖبحرة مً الطُاث التي ًلؼم جىاَغها في االإغشض، وحشحر الأصبُاث االإخهلٓت بمىاضُاث      

وهي ضُاث مً ال٘ثرة بدُث ًىضع جىاَغها في شخظ بهُىه، ولً٘ ًمً٘ الٓىٛ ؤن هىإ زلازت مخًحراث ًجب 

 الخدضر نً مضي جىاَغها في االإغشض، ٗىنها مغجبؿت بالأصواع والىقائِ واالإهاعاث التي ًٓىم بها االإغشض، وهي:



 63 -52ص ص                                                                                 خذمات المزشذ المذرسي في فترة نمو التلاميذ المزاهقين

 

 

21 

ٓىم نلى خطىله نلى صعحت المتغير الأكاديمي:  - الظي ٌهض شغؾا ؤؾاؾُا الإؼاولت مهىت الؤعشاص، وٍ

 حامهُت نلمُت مهترٍ بها في الؤعشاص الىُس ي.

بمهنى امخلاٖه للٓضعاث التي حؿانضه في ؤصاء وقائُه االإهىُت، وما ًغجبـ بها مً بحغاءاث المتغير المهني:  -

 ومخؿلباث.

التي ججهل مىه شخطا مخىآَا هُؿُا مما ًم٘ىه مً بىاء نلاْاث مهىُت َهالت متغيرات الشخصية:  -

  (.4047)عخماوي،  مو االإؿترشضًً

اصة  ؼ حمُهها خىٛ ػٍ وجبرػ ؤهضاٍ نضة نلى االإغشض االإضعس ي الهمل نلى الخغوج مجها في الهملُت الؤعشاصًت، جترٖ

ه   (.42، ص4072وؤَٙاعه )ؤبى ؤؾهض، اؾدبطاع الؿالب بظاجه، وجدمُله االإؿاولُت نً ؾلىٖ

َالؿلبت هم الُئت الأؾاؾُت االإؿتهضَت بسضماث الؤعشاص في االإضعؾت، لأن هىإ نىامل ٖثحرة جازغ في همىهم 

الصخص ي والاحخماعي والتربىي واالإهني، َهم بداحت ؤن جٓضم لهم االإؿانضة مً ْبل شخظ ماهل ومضعب، 

ث الضُْٓت التي حؿانضهم في اجساط الٓغاعاث االإىاؾبت )الخؿُب، ًم٘ىه ؤن ًٓضم لهم االإؿانضة، واالإهلىما

 (.422، ص 4072

ت الخطائظ واالإخؿلباث وبهؼ االإش٘لاث التي ًمغ بها الخلامُظ في مغخلت  ولا ٌؿخًني االإغشض االإضعس ي مهغَ

لؿبُهت الؤهمائُت، االإغاهٓت. وؤهم الخضماث الؤعشاصًت التي ًدخاج بلحها االإغاهٓىن َهي جخمثل في: الخضماث طاث ا

وزضماث الخسؿُـ التربىي واالإهني، والخدطُل الضعاس ي، والخٓبل الاحخماعي، وبصعإ الظاث، والىمى الجيس ي، 

 في الدؿائلحن الخالُحن: الىعْت البدثُتغي. ومىه جخدضص مشٙلت هظه ونىامل ؤز

االإغشض االإضعس ي في هىاحي الىمى لهظه ي الخضماث التي ًٓضمها ُِٖ ًىمى الخلامُظ في مغخلت االإغاهٓت؟ وما ه

 االإغخلت؟ 

  مفهوم المزاهقة أولا:

:"عاهٔ الًلام َهى مغاهٔ ؤي لغة:  .1 ًت حهني ْاعب الاخخلام. الضٖخىع مسخاع االإداح ًٓىٛ
ّ
ٗلمت "عاهٔ" في الل

: "عاهٔ الًلام: ْاعب الحلم" )االإُلاصي،  ْاعب الاخخلام".  (.22، ص4004والٓامىؽ االإدُـ ًٓىٛ

ووعص في االإعجم الهغبي االإِؿغ: االإغاهٔ: مطضع عاهٔ، مغخلت مً الهمغ ًٓاعب الؤوؿان َحها البلىى )ضالح، بضون 

ش، ص   (.298جاعٍ

ًت جُُض الاْتراب ؤو الضهى مً الحلم، ؤي ؤهه ًضهى مً الح٘م واٖخماٛ الىطج، وهي 
ّ
َٙلمت االإغاهٓت في الل

 .مشخٓت مً َهل عاهٔ بمهنى الخضعج هدى الىطج

ؤما االإغاهٓت ٖمهنى اضؿلاحي َهي حهني الاْتراب مً الىطج الجيس ي والاهُهالي والهٓلي، َهي اصطلاحا:  .2

 مغخلت اهخٓالُت بحن مغخلتي الؿُىلت والغشض.

 جغجبـ ٗلمخا )االإغاهٓت والبلىى( في ؤطهان ٖثحر مً الىاؽ بمُهىم واخض وهى اعجباؽ الهام بالخاص.

..) ا هى )الىضىٛ . واالإٓطىص به نىض ؤٖثر الهلماء هى ؤن الُتى لُترة مً خُاجه ًىمى َحها حيؿُا والبلىى لًىٍ

هخبر ضالحا للخىاؾل وببٓاء الىىم.  وَ
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اٗهذ مً الىاخُت البضهُت ؤو الجيؿُت ؤو  ؤما االإغاهٓت َُٓطض بها مجمىنت مً الخًحراث جؿغؤ نلى الُتى ؾىاء 

جىٓل االإغء مً َترة الؿُىلت بلى مغخلت الشباب والغحىلت،  الهٓلُت ؤو الهاؾُُت ؤو الاحخمانُت، ومً شإنها ؤن

ولظا حهخبر االإغاهٓت حؿغا ٌهبر نلُه االإغء مً ؾُىلخه بلى عحىلخه، الأمغ الظي ًجهلىا هُهم ٗلمت االإغاهٓت بشٙل 

 (.72، ص7982ؤوؾو مً مُهىم البلىى )عػٍٔ، 

 78-77ُت َػلا نً ٗىنها مغخلت امخضاص ػمني، )مً وحهخبر االإغاهٓت َترة حًحراث بُىلىحُت وهُؿُت واحخمان     

با(، حهض ؤشض مغاخل الحُاة خغاحت، الإا ًؿغؤ َحها مً جدىلاث َؿُىلىحُت ونٓلُت وهُؿُت  ؾىت جٓغٍ

 (.782، ص 7994)الجؿماوي، 

ُاث لبهؼ الهلماء:      ُما ًلي نضص مً الخهغٍ  وَ

اث الستانلي هول:  - ُغص بالهىاضِ والاهُهالاث الحاصة والخىجغاث الهىُُت" "مغخلت مً الهمغ جخمحز َحها جطغَ

 (.278، ص ص4007)الؼنبي، 

ه مً جىجغاث وزىعاث       ؼ نلى الجاهب الاهُهالي في خُاة االإغاهٔ وما ٌهترً " ْض عٖ وهىا ًٙىن الباخث "هىٛ

 جىضِ ؤخُاها بإنها ؤػمت جدضر في خُاة االإغاهٔ."

ذ الظي ًدضر َُه الخدىٛ في الىغو البُىلىجي للُغص." :Ausbelأوسبل  -  االإغاهٓت هي الىْ

"االإغاهٓت هي جلٚ الُترة التي جمخض ما بحن البلىى والىضىٛ بلى الىطج االإاصي : Ford and Beachفورد وبيج  -

الإغاخل بلى الؤزطاب الجيس ي، خُث ؾخطل الأْؿام االإسخلُت للجهاػ الجيس ي بلى ؤْطاها في الُ٘اءة، وفي ا

االإسخلُت لضوعة الحُاة، وفي الحُٓٓت ؾىٍ لا ج٘خمل مغخلت االإغاهٓت بلا نىضما جطبذ حمُو الهملُاث 

ت للإزطاب والهمل نلى الؤَغاػ هاجحت" )الؼنبي،   (.  279، ص 4007الػغوعٍ

حز ْائم نلى ال      جاهب مً زلاٛ مغاحهت حهغٍِ ٗل مً الباخثحن ؤو ؾبل، و َىعص و بُج هجض ؤنّ الترٖ

ه مً حًحراث و جبضًلاث في مكاهغ همىه الضازلي و الخاعجي.  الجؿمي، وما ٌهترً

- Marjet : االإغاهٓت هي مغخلت خغحت بإجم مهنى الٙلمت، َُحها الخىاػن الحس ي االإ٘دؿب ؾابٓا يهتز مو"

 (.H, Mazet,  1996, P83الخًحراث الجؿمُت، َهي مغخلت ضغاناث، جىاْػاث، وؤخُاها اوهغاحاث نمُٓت" )

 تحذيذ فترة المزاهقة ومزاحلها ثانيا: 

 المزاهقةفترة ثحديد  .1

م ؾىت جضوم في خُاة الؤوؿان؟ وفي ؤي ؾىت جيخهي؟       ازخلِ الهلماء في جدضًض َترة االإغاهٓت: متى جبضؤ؟ وٖ

اجُٓىا مبضئُا نلى ؤن َترة االإغاهٓت هي الُترة الىاْهت بحن ؤوٛ البلىى الجيس ي واٖخماٛ الىمى الجيس ي  ول٘جّهم

للغاشض، واهتهىا بلى جدضًضاث مخباًىت، وؾبب هظا الازخلاٍ بهما ٌهىص بلى االإٓاًِـ الجؿمُت والأؾـ الىُؿُت 

اٗهىا ًؿبٓىنها نلى صعاؾت االإغاهٓت.  االإخىىنت التي 

ًيخٓل االإغاهٔ َجإة بلى االإغاهٓت، ولا ًطبذ الُتى بحن ًىم ولُلت مغاهٓا م٘خمل الىمى، وبهما ًٙىن ولا      

لت َلا ًمً٘ الؤشاعة بلى ًىم ؤو ؤؾبىم لاٖخماٛ همى الُغص، وهظا الاهخٓاٛ ؤشبه  جُا ونلى َترة ؾىٍ الاهخٓاٛ جضعٍ

 (.72، ص7982 باهخٓاٛ االإغء مً االإىؿٓت الحاعة بلى االإىؿٓت الباعصة )عػٍٔ،
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ذ في هظا الطضص ؤن هىإ نىامل ٖثحرة جازغ في ؾغنت همى الُغص، َٓض ْضم       ٖظلٚ جىحي البدىر التي ؤحغٍ

لىا الباخث جغمان بهؼ الضلائل نلى ؤن الؿُل الظٗي ًٙىن ؤؾغم في الىطج الجيس ي مً الؿُل الًبي، وعبما 

ا وؾلُما باليؿبت للؿُل الًبي وهى مما ًجهل اٗن هظا نائضا بلى ؤن الؿُل الظٗي ًدمل اؾخهضاصا نط بُا ْىٍ

الىطج الجيس ي نىضه مب٘غا. وهىإ مً ًغبـ بحن الأحىاؽ والبلىى، َالشهىب الىىعصًت، وهي الشهىب التي 

حؿً٘ الجؼء الشمالي الًغبي مً ؤوعوبا ؤبؿإ مً هاخُت الىطج الجيس ي مً الشهىب التي حؿً٘ مىؿٓت البدغ 

ُؿغها بهػهم بإزغ االإىار نلى الؤوؿان، َُٓىلىن ؤنّ االإغاهٓت في االإىاؾٔ الحاعة حؿبٔ الأبُؼ االإخىؾـ، وٍ

االإغاهٓت في االإىاؾٔ الباعصة. ٖظلٚ جازغ الُغوّ الُغصًت والىعازُت والخًظًت والصحت الهامت والصحت الىُؿُت 

اغت البضهُت ... ويحرها مً الهىامل في جدضًض مىنض الىطج الجيس ي وبضء االإ  غاهٓت.والغٍ

ونلى ؤي خاٛ َمهما ًً٘ مً ؤمغ هظه الخلاَاث َةهىا وؿخؿُو ؤن هٓىٛ ؤن االإغاهٓت جبضؤ مً قهىع      

ت نىض البىحن.  الحُؼ نىض البىاث وبَغاػ الحُىاهاث االإىىٍ

با ؤن االإغاهٓت حؿخمغ مً الثاهُت نشغ بلى الثامىت نشغة وهظا في الأنم       ومىه وؿخؿُو ؤن وؿخسلظ جٓغٍ

 (.71، ص7982يلب )عػٍٔ، والأ 

 مزاحل المزاهقة  .2

وجمخض هظه الُترة مً بضاًت البلىى بلى ما بهض وغىح الؿماث الُؿُىلىحُت مزحلة المزاهقة المبكزة:  1.2

با وهي َترة جدؿم بالاغؿغاباث االإخهضصة، خُث ٌشهغ االإغاهٔ زلالها بهضم الاؾخٓغاع  الجضًضة بهام جٓغٍ

ىكغ االإغاهٔ بلى الآباء واالإضعؾحن  الىُس ي والاهُهالي، والٓلٔ والخىجغ، وبدضة الاهُهالاث واالإشانغ االإخػاعبت، وٍ

اْه  ضَهه بلى الاججاه بلى عَ ػهم وٍ غَ في هظه الُترة نلى ؤنّهم عمؼ لؿلؿت االإجخمو، مما ًجهله ًبخهض نجهم وٍ

هم مً مإٗل وملبـ وؾغ  ٓلضهم في ؤهماؽ ؾلىٖ ً الظًً ًخٓبل آعائهم ووحهاث هكغهم وٍ ّ حهامل مو الآزغٍ

 (.222، ص 7991)الٓظافي، 

با مً المزاهقة الوسطى:  2.2 ؾىت، وهي ؤْغب بلى االإغاهٓت االإب٘غة مجها  71-72وهي َترة حؿخمغ الإضة ؾيخحن جٓغٍ

 (.222، ص 7991بلى االإغخلت االإؿخٓلت ؤو الٓائمت بظاتها )الٓظافي، 

ؿعى  ؾىت(، وهي َترة 47-78)مً المزاهقة المتؤخزة:  3.2 ًداوٛ َحها االإغاهٔ لم شخاجه وهكمه االإبهثرة، وَ

زلالها بلى جىخُض حهىصه مً ؤحل بْامت وخضة مخألُت مً مجمىم ؤحؼائه ومٙىهاث شخطِخه )الٓظافي، 

 (.221، ص 7991

ٓترح بهؼ االإالُحن حؿمُت هظه االإغخلت بمغخلت "االإغاهٓت االإخإزغة"  والتي جلخٓي مو مغخلت بضاًت       وٍ

اث والؿلىٕ ملُئت بالغيبت في جدضًث الظاث والاهضماج الُهاٛ الشب اب َخٙىن زالُت مً مش٘لاث الخطغَ

 االإؿخمغ في الحُاة االإضعؾُت والاحخمانُت.

اث مغخلت الشباب ؤو الىطج،       ً وجطغَ ما هى واضح َةن َترة االإغاهٓت الثالثت جلٚ حشهض مٓضماث لخٙىٍ وٖ

اٗلُي، ول٘ىّه الشباب والىطج الإكهغ الص  (.09، ص 7997خطُت التي لم ج٘خمل بهض )

حهخبر االإغاهٓت مغخلت همى شامل جخضازل َحها االإغاخل مو بهػها البهؼ ونىض صعاؾت زطائظ ٗل مغخلت      

ومشاٗلها في الىمى َةهه ؾُاصي بلى جٓؿُماث نضًضة جبها بلى الُتراث الؼمىُت االإسخلُت، ولٓض انخمض في جدضًض 

 االإغاهٔ بلى ؾً البلىى، ؤما نهاًتها، َمو اٖخماٛ الىطج الجيس ي للمغاهٔ.بضاًتها بىضىٛ 
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 مطالب الهنو في فترة المزاهقة  ا:لجثا

ًخإزغ االإغاهٔ بالخًحراث التي جؿغؤ نلُه في مغخلت االإغاهٓت، والتي حهمل نلى الاهخٓاٛ به بلى ؾً الىطج  

 الهٓلي والاهُهالي والاحخماعي، ولهظا َللمغاهٔ مؿالب مغجبؿت بالىمى في هظه الُترة واالإخمثلت في: 

خًحراث التي جدضر هدُجت همى مُهىم ؾىي وجٓبل الجؿم، وجٓبل الضوع الجيس ي في الحُاة وجٓبل ال -

 للىمى الجؿمي والُؿُىلىجي والخىأَ مهها.

اّ الؿً مً الجيؿحن، وهمى الثٓت في الظاث  - ً نلاْاث حُضة حضًضة ؾُبت هاضجت مو عَ جٙىٍ

والشهىع الىاضح بُ٘ان الُغص، وازخُاع مهىت والاؾخهضاص لها )حؿمُا ونٓلُا واهُهالُا واحخمانُا(، 

 ىٕ الجيس ي وبناصة جىكُم الظاث وهمى غبـ الظاث.وغبـ الىُـ بسطىص الؿل

ت للإوؿان الطالح، واؾخ٘ماٛ الخهلُم )ػهغان،  - ً االإهاعاث واالإُاهُم الهٓلُت الػغوعٍ ،  7994جٙىٍ

 (.20ص

 اٖدؿاب الاؾخٓلاٛ الاهُهالي نً الىالضًً ويحرهم مً الغاشضًً. -

 ً ؤؾغة.الخهلم لخدُٓٔ الاؾخٓلاٛ الاْخطاصي، والؤنضاص للؼواج وجٙىٍ -

 جىمُت االإُاهُم واالإهاعاث الهٓلُت اللاػمت للحُاة الاحخمانُت. -

 (.12، ص7994جىمُت الٓضعة نلى جدمل االإؿاولُت في الهمل واالإجخمو )حابغ،  -

ونلُه َةن للمغاهٔ خاحاث ًلؼم بشبانها ختى ًٙىن ؾىي الصخطُت، زالُت مً االإشاٗل الىُؿُت،      

وخاحاث االإغاهٔ ما هى بُىلىجي ٖداحخه بلى جٓبل الجؿم والضوع الجيس ي وجٓبل الخًحراث الجؿضًت 

ً اٗلحاحت بلى الآمان وبلى جٙىٍ الهلاْاث الجُضة،  والُؿُىلىحُت، ويحر طلٚ، ومجها ما هى هُس ي احخماعي 

ت والخدطُل والىجاح.  والحاحت بلى الاؾخٓلاٛ والخدغع مً الىالضًً والحاحت بلى االإهغَ

 المزشذ المذرسي مع نمو المزاهقينخذمات مظاهز الهنو في مزحلة المزاهقة و ا:رابع

 المزشد المدرس ي: خدماتالنمو الجسمي والحزكي للتلاميذ في مزحلة المزاهقة و  .1

 مو الجسمي والحزكي للتلاميذ في مزحلة المزاهقة: الن  1.1  

ً هدُجت لىمى ؾىله ونغغه، َالصخظ ًىمى في مكهغه       خمثل في همى الصخظ في الشٙل والىػن والخٙىٍ وٍ

ىمى صازلُا جبها لىمى ؤنػائه وؤحهؼجه االإسخلُت ووقائُها )الضاهغي وال٘بِس ي،  ، 4000الخاعجي الهام، وٍ

 (.722ص

اصة  ؾىت لضي  78همى الهػلاث والٓىة البضهُت بطُت نامت، ٖما ٌؿخمغ همى الجؿم لُترة ؤْطاها ًلاخل ػٍ

 (.224، ص7991ؾىت لضي الظٗىع )الٓظافي،  40الؤهار، و

 ونلى ؤًت خاٛ َةنّ ؤبغػ مكاهغ الىمى الجؿمي هي: 

و واالإُاجئ في الهُٙل الهكمي وفي الأحهؼ  :التغيرات الجسمية  1.1.1  ة الضازلُت.في الىمى الؿغَ

و جخمثل في ؤنّ الًضص الجيؿُت جبضؤ في جإصًت وقائُها، وهي نىض الؤهار ؤؾغم مً  التغيرات الجنسية: 2.1.1

 ؾىت(. 7222-74( ؾىت بِىما ًىطج الظٗىع ما بحن )7422-7422الظٗىع، َالإهار ًىطجً ما بحن )

ت خاٛ َةنّ االإغاهٓحن ٌهاهىن مً مش٘لاث نضة بؿبب الخً  ًّ  حراث الجؿمُت مجها: ونلى ؤ
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الٓلٔ مً َغؽ ؤو غهِ الصحت ؤو مً شضة الؿىٛ ؤو الٓطغ، ٖما ؤنّ الُخُاث ًجزعجً مً ٗىنهً مُغؾاث 

، ص 4000في الؿىٛ ؤو الؿمىت ؤو طواث شهغ في الىحه ؤو ازخلاٍ صوعة الؿمث لهً )الضاهغي وال٘بِس ي، 

 (.722-722ص

اصة الٓىة وهمىها بلى اعجُام مؿخىي ا ت ومماعؾت الهضًض مً اليشاؾاث البضهُت جاصي ػٍ لٓضعة نلى الحغٖ

اغُت )الٓظافي،   (.224، ص7991والغٍ

 لمزاهقين من الناحية الجسمية:لالمزشد المدرس ي  خدمات  2.1

جٓضًم االإهلىماث الضُْٓت الٙاملت نً خُٓٓت الخًحراث الجؿمُت وما ْض ًطاخبها مً آزاع هُؿُت،  -

 هظه الخًحراث لُٓبلها االإغاهٓىن نلى ؤنها مكاهغ ؾبُهُت للىمى.ويغؽ اججاهاث اًجابُت جدى 

ذ والاهخٓاص  - اخترام االإغاهٓحن ومىاْشتهم وجٓضًغ خؿاؾُتهم الىُؿُت، وطلٚ بالابخهاص نً الخجغٍ

 وبقهاع الهُىب.

حهمُٔ الهلاْت بحن البِذ واالإضعؾت والجهاث طاث الهلاْت، والخُاهم الخام واالإؿخمغ خىٛ ؾبُهت  -

 مل الخٙاملي مو االإغاهٓحن، اهؿلاْا مً َهم االإخًحراث التي جملحها ؾبُهت االإغخلت.الخها

 مهاملت االإغاهٓحن مهاملت الغاشضًً في مغخلت االإغاهٓت االإخإزغة، لحاحتهم االإاؾت لظلٚ. -

 جىمُت اججاه الانتزاػ بالبلىى الجيس ي والاْتراب مً الغشض. -

ٔ وبإي وؾُلت صون جبطغ حهغٍِ االإغاهٓحن ؤن مً يهخم َٓـ بةشبام  - الضاَو الجيس ي نً ؤي ؾغٍ

وصون جدمل للمؿاولُت مثله ٖمثل مً يهخم بةشبام حىنه َُملأ بؿىه بإي يظاء بطغٍ الىكغ نً 

 ٗىهه خلالا ؤو خغاما، صحُا ؤو يحر ضحي.

ذ الُغاى )ؤبى ؤؾهض،  - ػاء وْ اض ي والاحخماعي والتروٍحي وْ حصجُو االإغاهٔ نلى جىمُت اليشاؽ الغٍ

  (.781 -782، ص ص4072

 المزشد المدرس ي: خدماتالنمو المعزفي للتلاميذ في مزحلة المزاهقة و   .2

 النمو المعزفي للتلاميذ في مزحلة المزاهقة: 1.2    

 مً مكاهغ الىمى االإهغفي في مغخلت االإغاهٓت ما ًلي:     

للُغص، وجبضؤ في اهخمامه جخطح في االإغاهٓت االإُىٛ الهٓلُت الذكاء والقدرات والميول العقلية:  1.1.2

ال٘ثحر وال٘بحر باليشاؾاث االإسخلُت التي ًطل بها نً ْغٍب ؤو بهُض وجخإزغ هظه االإُىٛ بٓضعاجه 

اٗئه، بدُث ًطبذ االإغاهٔ ؤٖثر ْضعة نلى الخهامل بالأَٙاع االإجغصة، وخل االإش٘لاث  الهٓلُت وبظ

همهم ً وَ هم الظاث )الؿُض،  الطهبت االإهٓضة وهمى الغيبت في الخهامل مو الآزغٍ ، 7912وَ

 (.717ص

جىمى نملُت الخظٖغ في االإغاهٓت وجىمى مهها ْضعة الصخظ نلى الاؾخضناء والخهغٍ التذكز:  2.1.2

ؾىت(، وه٘ظا جىمى الظاٖغة بجىاهبها االإسخلُت مً الخظٖغ االإباشغ بلى  72وجبلٌ طعوتها في ؾً )

 ي الظي ٌؿىص في هظه االإغخلت.الخظٖغ يحر االإباشغ ومً الخظٖغ الآلي بلى الخظٖغ االإهىى 

ٌؿخؿُو االإغاهٔ الُٓام بإشٙاٛ مسخلُت مً الاؾخضلاٛ الإهالجت االإش٘لاث ختى التفكير:  3.1.2

ها مو بُئخه االإهٓضة، وهظا ًٙىن ؤٖثر جىاؾٓا واهخكاما وؤٖثر  ٌؿخؿُو ؤن ًخُِ٘ جُُ٘ا ؾغَ

ت وججضًضا مٓاعهت بمغخلت الؿُىلت.  مهىىٍ
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ؼ بصعإ الؿُل نلى ًمخض بصعإ االإغاهٔ الإدراك:  4.1.2 ب، بِىما ًخمغٖ بلى االإؿخٓبل البهُض والٓغٍ

حز نلى الحاغغ بلى خض ٖبحر، وهظا ًضٛ نلى ؤنّ الازخلاٍ ًخجه باججاه جؿىع الصخظ  الترٖ

، 4000والاعجٓاء نً االإؿخىي الحس ي االإباشغ بلى االإؿخىي البهُض )الضاهغي وال٘بِس ي، 

 (.721ص

غع جؼصاص ْضعة الُغص نلى اللتخيل: ا 5.1.2 خطح طلٚ بٛ االإُل بلى الغؾم واالإىؾُٓى وْ خسُل، وٍ

الشهغ وال٘خاباث الأصبُت بإلىانها االإسخلُت، ٖما جكهغ ؤًػا في الخجاء االإغاهٔ بلى ؤخلام 

الُٓكت التي ًجض َحها مخىُؿا لحاحاجه وبشبانها في الىاْو ٖغيبخه في البؿىلت والىضىٛ بلى 

ت ويحر طلٚ )حابغ،   (.722، ص7994مٙاهت مغمىْ

 لمزاهقين من الناحية العقلية:لالمزشد المدرس ي  خدمات 2.2

حن ما ؤمً٘. -  حصجُههم نلى مطاخبت الهلماء والؿلبت االإخُىْ

ه ومهاعاجه مً زلاٛ ال٘خب والٓغاءاث واالإىاْشاث. - اصة مهاعَ  ػٍ

به نلى اؾخسضام الخُ٘حر االإىؿٓي االإىكم في خل مش٘لاجه. -  جضعٍ

لضًه، والاؾخمام بلى وحهت هكغه خىٛ ؤًت َ٘غة ًؿغخها في هظا االإجاٛ جىمُت الابخٙاعاث والاٖدشاَاث  -

حر الأصواث التي حؿانضه نلى الاؾخ٘شاٍ والخسؿُـ.  ونضم ججاهلها، وجىَ

اغت، حهلم مهاعاث الضَام  - اث الُغاى مً زلاٛ: حهلم اللًاث، حهلم ال٘مبُىجغ، مماعؾت الغٍ شًل ؤوْ

اعة  اعاث الاحخمانُت، ػٍ االإغض ى، ؤصاء الهباصاث، الهمل في مهىت لخجغٍب االإُىٛ نً الىُـ، الؼٍ

ُت، حهضص الٓغاءاث االإسخلُت.  والٓضعاث، صزىٛ مىاَؿاث شغٍ

 -788، ص ص4072اٖدؿاب االإهاعاث والٓضعاث االإسخلُت التي حؿانضه في االإهىت مؿخٓبلا )ؤبى ؤؾهض،  -

789 .) 

 د المدرس ي: المزش خدماتالنمو الانفعالي للتلاميذ في مزحلة المزاهقة و  .3

 النمو الانفعالي للتلاميذ في مزحلة المزاهقة: 1.3

جخمحز بضاًت االإغاهٓت بالاغؿغاب ونضم الثباث الاهُهالي الظي ًبضو نلى شٙل جظبظب في الحالت االإحزاحُت      

هؼي طلٚ بلى نضم الخمازل بحن ؾغنت الىمى الجؿمي  وجٓلباث خاصة في الؿلىٕ واججاهاث مخىاْػت ؤخُاها وَ

ػاء االإغاهٔ مً  طاخب ٗل طلٚ بلى الخجل ؤو الاهؿىاء ؤخُاها، وْ هاخُت، والىمى الاهُهالي مً هاخُت ؤزغي، وٍ

خه في حى مً ؤخلام الُٓكت ؤخُاها ؤزغي )الٓظافي،   (.222، ص7991بهػا مً وْ

اٗهذ اهُهالاث االإغاهٓحن  جخإزغ بالخًحراث الجؿمُت والخاعحُت وبٓضعاجه الهٓلُت وبالخًحراث  بطا 

 الجيؿُت و بالهلاْاث الهائلُت و مهاًحر الجمانت، َةنّ االإكاهغ الاهُهالُت للمغاهٓحن جدؿم بـ:

وجخمثل في ؾُؿغة الأخؼان والهمىم نلى بهؼ االإغاهٓحن نىضما لا ٌؿخؿُو االإغاهٔ ؤن الكآبة:  1.1.3

داوٛ ٖخمانها في هُؿه.ًُصح نً اهُهالاجه   وٍ

وجخمثل في ؾغنت جإزغ االإغاهٔ باالإثحراث الاهُهالُت هدُجت لازخلاٛ الخىاػن الًضي الزهافة:  2.1.3

 ولخًُحر االإهالم الؤصعاُٖت لبُئخه.

خمثل في اهؿلاّ االإغاهٔ وعاء اهُهالاجه خض التهىع َُٓىم نلى الأمغ صون جغصص ؤو  الانطلاق: 3.1.3 وٍ

 (.721، ص4000لىماجه وججغبخه في الحُاة )ال٘بِس ي، جإمل بؿبب ْلت زبراجه ومه
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وجخؿىع مشانغ الىص والحب في االإغخلت االإخإزغة للمغاهٓت بط جلٚ الأزحرة واضحت لضي االإغاهٔ بهض ؤن  

ً وناصة ما جٙىن  ضزل مغخلت حضًضة مً الهلاْاث بِىه وبحن هُؿه، وبِىه وبحن الآزغٍ ًخسؿى مغخلت البلىى وٍ

خت في ؤيلب الأخُان، وجخجه بلى الؿُؿغة نلى الؿغٍ هظه الهلاْاث ْىٍ  ؤنها جٙىن ماْ
ّ
ت وخمُضة في بضاًتها، بلا

طل بصعإ االإغاهٔ للأخاؾِـ في هظه الُترة بلى الٓمّت، خُث يهخم اهخماما شضًضا  الآزغ في الهلاْت، وٍ

ه ومشانغه الاهُهالُت )الٓ ً لُخهغٍ نلى عصوص ؤَهالهم ججاه ؾلىٖ  (.229، ص7991ظافي، بملاخكت الآزغٍ

 لمزاهقين من الناحية الانفعالية:لالمزشد المدرس ي  خدمات  2.3   

ترجب نلى طلٚ الخٓلُل مً الىٓض  - ًدخاج الىالضان نىض الخهامل مو الأبىاء مغاناة ؤنهم ْض ٖبروا، وٍ

 والتهضًض والأوامغ، واؾخسضام ؤؾلىب الىصح والخىحُه والخهاؾِ.

اٗلبٙاء والطحٚ والطغار ؾىاء في االإضعؾت ؤو الخهامل مو الىىباث الاهُ - ه  هالُت الحاصة التي حهترً

 االإجزٛ بالطبر والُهم والخهاؾِ مهه.

مؿانضجه نلى بصاعة الاهُهاٛ والخد٘م بمشانغه والىعي الهاؾُي بها، ختى ًخمً٘ مً الخهبحر نً  -

 حمُو مشانغه والخهامل مهها وغبؿها.

ضهم خؿً االإىاْشت والؤهطاث، مو اخترام طواتهم يغؽ الثٓت بإهُؿهم، وطلٚ بدبطحرهم  - وحهىٍ

ضهم جٓبل الىٓض بمىغىنُت.  وجٓبل خضًثهم وحهىٍ

ال٘شِ نً ْضعاتهم وهىاًاتهم ومُىلهم وجىححهها مهىُا جبها للُغوْاث الُغصًت، ويغؽ الاججاهاث  -

اٗلهضالت والُػُلت وجىقُِ الأوشؿت االإسخلُت لظلٚ و  جىقُِ زٓت الاًجابُت واالإُاهُم االإجغصة 

ؼ جلٚ الاججاهاث  حن لخهؼٍ االإغاهٓحن في بهؼ الأشخاص مً الأْاعب واالإغشضًً واالإهلمحن واالإشغَ

 واالإُاهُم.

حر الجى الآمً مً ْبل الىالضًً واالإهلمحن واالإغشض االإضعس ي، وطلٚ بالخٓبل  - حر الٓضعة الطالحت وجىَ جىَ

ل في زطىضُاتهم وؤؾغاعهم( وبنؿائهم )بشهاعهم بإنهم مدبىبىن( والاخترام )جٓضًغهم ونضم الخضز

هم ؾبُهت االإغخلت ومكاهغ همىها وما  ت ؤو مضعؾُت، وَ الحٔ في الخهبحر نً الغؤي في ْػاًا ؤؾغٍ

 -790، ص ص4072ًطاخب طلٚ مً مُل بلى الخمغص نلى الؿلؿت الىالضًت واالإضعؾُت )ؤبى ؤؾهض، 

797 .) 

 المزشد المدرس ي: خدماتالنمو الاجتماعي للتلاميذ في مزحلة المزاهقة و   .4

 النمو الاجتماعي للتلاميذ في مزحلة المزاهقة: . 1.4

حؿخمغ نملُت الخيشئت الاحخمانُت خُث ٌؿخمغ حهلم الُٓم واالإهاًحر الاحخمانُت مً الأشخاص الهامحن في      

اصة جإزحر الُغوّ  لاخل ػٍ في نملُت الخيشئت خُاة الُغص، وحهخبر مغخلت االإغاهٓت مغخلت الخؿبُو الاحخماعي وٍ

 ومً ؤهم مكاهغ الىمى الاحخماعي في االإغاهٓت: الاحخمانُت والخؿبُو الاحخماعي في ؾلىٕ االإغاهٔ.

 جؼصاص الثٓت بالىُـ وجىؾُو الأَٔ واليشاؽ الاحخماعي.  -

ً في الخبراث واالإشانغ. - ت الآزغٍ  ٌؿهض بمشاعٖ

 الاهخمام الصخص ي. -

 للؼنامت.الجزنت للاؾخٓلاٛ الاحخماعي واالإُل  -

 الخىخض مو شخطُاث زاعج هؿاّ البِئت. -
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ت وػٍاصة الىعي باالإٙاهت الاحخمانُت. - اصة الخظبظب بحن الأهاهُت والاًثاعٍ  ػٍ

 االإُل بلى الجيـ الآزغ  وػٍاصة الخألِ والخُانل الاحخماعي. -

ت. -  ًلاخل نلُه الخمغص والىُىع والخهطب واالإىاَؿت والسخغٍ

اٗء الاحخماعي لضًه. -  ًىمى الظ

 الغيبت في جىحُه الظاث والؿعي لخدُٓٔ الخىأَ الصخص ي والاحخماعي. -

اٗء )الشىاوي وآزغون،  -  ،4007مدب للمثل والُٓم مثل الغحىلت والخطحُت وؤصاء الىاحب والظ

 (.22ص

خجه بلى الاهخمام بمكهغه الصخص ي   ًغجُو مؿخىي الخدطُل والشهىع بالأهمُت لضي االإغاهٔ، وٍ

الاحخمانُت، ٖما ًداوٛ مماعؾت الاؾخٓلاٛ الاحخماعي والؼنامت، ؤما البىاث َهاصة ما وجىؾُو صائغة نلاْاجه 

 ؤمام االإغآة )الٓظافي، 
ً
لا خا ؾىٍ ، 7991ًخجهً بلى الاهخمام بمكهغهً ؤٖثر مً الظٗىع ويالبا ما ًٓػحن وْ

 (.222ص

لاخل الاهخمام بازخُاع الأضضْاء واالإُل بلى الاهػمام بلى حماناث مسخلؿت   دضر حًُحر وٍ الجيؿحن وٍ

مُل االإغاهٔ بلى ازخُاع ؤضضْائه مً بحن هالاء  ٖثحر للأضضْاء بٓطض الىضىٛ بلى ؤَػل وؾـ احخماعي، وٍ

شبهىهه في الؿماث واالإُىٛ ؤو ً٘ملىن هىاحي الٓىة  الظًً ٌشبهىن خاحاجه الصخطُت والاحخمانُت وَ

ه والػهِ لضًه ولا ًغض ى االإغاهٔ ؤن جىحه بلُه الأوامغ وال
ّ
ض ًُؿغ هظا نلى ؤه اْه وْ ىىاهي والىطائذ ؤمام عَ

 ؤنّ هظا بطا حؿاوث الكغوٍ الأزغي ًٙىن ؤمغا ناصًا.
ّ
 نٓىّ وجمغص وزىعة نلى الىالضًً بلا

تهم، وعبما ًغحو   لاخل الشهىع بهضم الاعجُاح هدى بهؼ الٓىاهحن زاضت جلٚ التي جدض مً خغٖ وٍ

ه لِـ لهم ؤي
ّ
و وؾً هظه الٓىاهحن. وجلاخل الجزنت بلى  طلٚ بلى شهىع االإغاهٓحن ؤه با في الدشغَ صوع جٓغٍ

ُي ػمُله في  ؿبٔ االإغاهٔ الغٍ الاؾخٓلاٛ الاحخماعي والاهخٓاٛ مً الانخماص نلى الًحر بلى الانخماص نلى الظاث، وَ

ا... ؤما االإغاهٔ في االإ ؿخٓغ ْبله ؤؾغٍ تزوج وَ ضًىت َُؿىٛ االإضًىت في جدُٓٔ الاؾخٓلاٛ احخمانُا واْخطاصًا وٍ

خسغج، ومً زم ًخإزغ ؾً الؼواج وبوشاء ؤؾغة.  خًٓ مهىت وٍ به الأمغ ْلُلا بط نلُه ؤن ًيخكغ ختى ًخسطظ وٍ

شاهض الىمى االإخٓضم هدى الاؾخٓلاٛ نً الأؾغة والخدغع مً ؾلؿتها والانخماص نلى الىُـ، وهظا ؤمغ غغوعي  وَ

ُل بلى شضة اهخٓاص الىالضًً والخدغع مً ؾلؿتهم وؾلؿت لىطج االإغاهٔ. وحشاهض الغيبت في مٓاولت الؿلؿت واالإ

 (.487-419، ص ص7984حمُو الغاشضًً واالإجخمو بىحه نام )ػهغان، 

 لمزاهقين من الناحية الاجتماعية:لالمزشد المدرس ي  خدمات 2.4   

حصجُهه نلى امخلإ ما ٌؿمى بطُضلُت ْض ٌؿمحها ضُضلُت االإغاهٓت جدخىي )وسخت مً الٓغآن  -

م، بهؼ ال٘خب االإُُضة حضا، بهؼ ؤشغؾت الؿُضي االإُُضة، ؤصنُت ٌهىص لها باؾخمغاع لخلؿِ ال ٘غٍ

هُؿه، ؤلبىم ضىعه االإُػلت مو ؤضضْائه االإسلطحن وؤؾغجه، شهاصاجه والجىائؼ التي جدطل نلحها 

 والهضاًا الىُِؿت، مظٖغاجه...الخ(.

 ًمً٘ حصجُهه نلى مهنى الحُاة، وصوعه َحها. -

ذ والاهخٓاص وبقهاع الهُىب، بل جىقُِ الدصجُو االإىاؾب والخٓغب بلُه وخىاعه الابخهاص ن - ً الخجغٍ

اجه وبشهاعه بمٙاهخه في الحُاة الاحخمانُت.  وعَو مهىىٍ

 بنؿائه َغضت مىاؾبت للاؾخٓلالُت والبٓاء وخُضا ختى ًُ٘غ في هُؿه وفي خُاجه الخاضت. -
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َغضت في الاخخٙإ بمً هم في مثل نمغه خُث بن الخٓائه مو الأْغان له في هُـ الهمغ ًثري  بنؿائه -

 زبراجه.

بنضاصه الإىاحهت الحٓائٔ والىاْو لُإلُه ولُهِش به ٖما هى بًغؽ الثٓت والتهُئت اللاػمت، مو نضم  -

هت مىه ولً٘ بإؾلىب جغبىي خظع ًغاعي خؿ  اؾِخه.التهاون في الخىبُه نً الأزؿاء االإخىْ

- .  جدمل االإؿاولُت لبهؼ االإهماث في االإجزٛ وفي اجساط الٓغاعاث االإخهلٓت باالإجزٛ

اث الضعؽ، الحغص نلى  - اث مدضصة للجلىؽ مههم، بهض ؤوْ الهلاْت مو الأضضْاء: جسطُظ ؤوْ

اء  ذ، الأماهت والىَ ، الحغص نلى هطُدتهم صون ججغٍ ازخُاعهم بدغص ْبل الؿماح لهم بضزىٛ االإجزٛ

 (.794 -792، ص ص4072هامل مههم )ؤبى ؤؾهض، نىض الخ

 : خاتمة

حهض مغخلت االإغاهٓت مً االإغاخل االإهمت في خُاة الؤوؿان، و طلٚ لأن االإغاهٔ لِـ بالؿُل ٖما ؤهه لِـ    

بالغحل َهى ًيخٓل في هظه االإغخلت مً ؾىع ًٙىن َُه مهخمضا نلى الًحر بلى ؾىع ٌهخمض َُه نلى هُؿه، ٖما 

ت.وباالإازغاث الاحخمانُت و  لىحُتبهىامل الىمى البُىلىحُت والُؿُى  غخلتجخإزغ هظه االإ االإغاهٓت َترة و  الحػاعٍ

ً همـ الحُاة للؿىىاث االإٓبلت، َترة االإغاهٓت هي َترة جىجغ هُس ي َػلا نً ٗىنها َترة همى مدشهب  هامت لخٙىٍ

ظه بط ؤن االإغاهٔ ًٙىن في ه الىُؿُت"لهظا الؿبب َهي جىضِ ؤخُاها بإنها مغخلت "الؼوبهت و  مخهضص الىىاحي

اث الحُاة،  بلى الىٙىص ؤو ْض ًيؿاّ وعاء ؤهىاء الظاث التي حًخىيها االإغخلت مً َغؽ الحؿاؾُت مهغع مًغٍ

ٔ ال٘خب و هظا ما ٌؿخضعي خماًت االإغاو  ت، التزمذ ؤو الدشضص مههٓحن، لا نً ؾغٍ اتهم في الحغٖ هم وجُُٓض خغٍ

ما بىاؾؿت و 
ّ
اث الُغاى و الاث و االإًغٍ ببهاصبه ت في مجالاث خسؿُـ لهم لخمػُت ؤوْ لخطغٍِ َائؼ الحُىٍ

الحُاف نلحها اؾخسضام ؾاْاتهم بما هى هاَو، و هظا حاهب آزغ مً حىاهب خؿً الخُانل مو الشباب و و  البىاء

 مً ؤن جدبضص.

ت الؿلُمت ؤمغ غغوعي بط ؤن نضم بشبانه      ا ًجغ بلى اػصًاص بن بشبام خاحاث االإغاهٓحن بالؿغّ التربىٍ

مخانبهم ومش٘لاتهم، وجٙىن مىاحهت هظه الحاحاث بالخىحُه والؤعشاص وجٓضًم الخضماث االإىاؾبت في البِذ 

ائُت جهيئ الكغوٍ االإىاؾبت لخدُٓٔ  اٗهذ زضماث بعشاصًت وْ اَٗت االإاؾؿاث االإهىُت بظلٚ، ؾىاء ؤ واالإضعؾت و

الاًجابُت، ؤو زضماث بهمائُت جىمي ْضعاث االإغاهٓحن  الىمى الؿىي لهم، مبيُت نلى الهلاْاث الاحخمانُت

ت  اٗهذ زضماث نلاحُت جخهامل مو االإش٘لاث الاهُهالُت والتربىٍ وؾاْاتهم وجدٓٔ ؤْص ى صعحاث الخىأَ، ؤو 

ٔ الأؾـ الهلمُت للخىحُه  ومش٘لاث الخىأَ التي جىاحه بهؼ االإغاهٓحن بخٓضًم الحلىٛ الهلاحُت االإىاؾبت وَ

 والؤعشاص.

االإغاهٔ بداحت الإً ًُهمه )ًثٔ َُه( وبنؿائه الثٓت بىُؿه، واخترام مؿالب همىه مً زلاٛ مغاخلها َ

االإسخلُت، بط هكغا الإا ًؿغؤ نلى االإغاهٔ مً جدىلاث في همىه الجؿمي، الهٓلي... جدىىم االإؿالب والحاحاث 

ت مما ًخؿلب نىاًت زاضت مً االإغشض االإضعس ي،  ونلى الأزظ ما ًغجبـ مجها بالىمى الخاضت بهظه االإغخلت الهمغٍ

الجؿمي والىمى الاحخماعي. وبن حهٓض الىمى في هظه االإغخلت ًدخاج بلى االإغشضًً االإضعؾُحن الظًً لضيهم مهاعة 

ُُُت الخىاضل مهها، لخدُٓٔ مؿالب وخاحاث الىمى لضيها.  في َهم هظه الُئت وٖ
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 .22صفحخ ان(، 1775وانطجبعخ، 

، شبفعً سعٍذ نهذكتىرنًخجز يجتًع تزثٍخ عًم تكزًٌب  رحًبوي سعبد، الإرشبد انًذرسً نذوي صعىثبد انتعهى، الأٌبو انعهًٍخ -6

 ، انجشائز.-تٍشي وسو–، جبيعخ يىنىد يعًزي 6161دٌسًجز  13و 12، 11أٌبو 

 .15 -14 -13بد8 صفحان(، 1764 انُشز،، دار انفكز نهطجبعخ وانتىسٌع و)ديشكخفبٌب انًزاهمخ،  ،رسٌك يعزوف -7

دار سهزاٌ )الأردٌ، عهى َفس انًُى )انطفىنخ وانًزاهمخ( الأسس انُظزٌخ انًشكلاد وسجم يعبنجتهب،  ،انشعجً أحًذ يحًذ -11

 .117 -116 8 فحخصان فحخصان(، 6111نهُشز وانتىسٌع، 

 .661-8657 فحخصان فحخصان(، 1762، عبنى انكتت، )انمبهزحعهى انُفس الاجتًبعً،   ،سهزاٌ حبيذ عجذ انسلاو -11

 .11 انصفحخ  (،1776، عبنى انكتت،  )انمبهزحانصحخ انُفسٍخ وانعلاج انُفسً،   ،سهزاٌ حبيذ عجذ انسلاو -16

 .151 انصفحخ (،1753، دار انفكز انعزثً، )يصزالأسس انُفسٍخ نهًُى "يٍ انطفىنخ إنى انشٍخىخخ"،  ،انسٍذ فؤاد انجهً -11

 .34 انصفحخ(، 6111انتىسٌع، ، دار انصفبء نهُشز والأردٌ)انتُشئخ الاجتًبعٍخ نهطفم،  ،انشُبوي يحًذ وآخزوٌ -12

 .476 انصفحخ(، ثذوٌ تبرٌخدار انكتبة انًصزي، )انمبهزح، انًعجى انعزثً "انًٍسز"،  ، صبنح أحًذ سكً ثذوي -13

 -135 -134 -131صفحبد8 ان(، 1776، عبنى انكتت، )انمبهزحعهى َفس ًَى انطفىنخ وانًزاهمخ،   ،انمذافً ريضبٌ يحًذ -14

132- 133- 137. 

 .17 انصفحخ(، 1771، دار انفكز انعزثً، )انمبهزحسٍكىنىجٍخ طفم انزوضخ، تزجًخ8 طبرق الإشزاف،   ،كبنفً ججزٌم -15

 .22 انصفحخ (،6112 يؤسسخ شجبة انجبيعخ،، الإسكُذرٌخ)سٍكىنىجٍخ انًزاهمخ،   ،انًٍلادي عجذ انًُعى -16

19- Mazet Hovzel, psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent, Maloine, (Paris, 27 Rue de l’Ecd de 

medecine 75006, 1996),  P83. 

 

 


