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 :ملخص

تهدف هره الدزاطت الى الىشف غً مدي جدهىز حىدة الخُاة غىد الافساد االإطابين بمسع السبى، ولاحساء 

، وجم  (ذوىزا واهازا ) مسٍؼ بالسبى مً الجيظين 20هره الدزاطت جم اطخخدام االإىهج الىضفي غلى غُىت بلغذ 

الاغخماد غلى مجمىغت مً الأدواث واالإلاخظت الدكُلت للػُىت مؼ االإلابلت الأولُت والتي طاغدجىا غلى حمؼ همُت 

 مً أحل اخخباز صخت SF-36حىدة حىدة الخُاة االإخػلم بالصخت  وهراطلم مً االإػلىماث خىٌ االإسٍؼ

م اطخمازة هؤداة ااطخخدهما جم .جخؤزس حىدة خُاة الفسد بػد اضابخه بمسع السبى: فسغُت البدث التي مفادها

 مسٍؼ بالسبى 20جيىهذ مً لجمؼ البُاهاث مً خلاٌ الؤحابت غلى مجمىغت مً الأطئلت والتي وشغذ غلى غُىت 

غاد بوواهذ الىخائج االإخدطل غليها في هره الدزاطت اهخفاع مخىطـ دزحاث حىدة الخُاة غلى مظخىي الا

 . والري ًئهد صخت فسغِخىا30.34الثماهُت للسبى وهرا االإخىطـ الػام الىلي الري ًمثل 

 .مسع السبى ؛حىدة الخُاة :المفتاحية الكلمات

*** 

Abstract: 

    His study aims to reveal the extent of deterioration in the quality of life of individuals 

with asthma, and for this study, the descriptive approach was used on a sample of 20 

asthma patients of both sexes (males and females), and a set of tools such as careful 

observation of the sample with the initial interview that helped us To collect a quantity 

of information about the patient as well as the health-related QoL scale 36-SF in order 

to test the validity of the research hypothesis that: The quality of life of an individual is 

affected after his asthma disease.A questionnaire was also used as a tool to collect data 

by answering a set of questions which are: It was distributed to a sample of 20 asthma 

patients, and the results obtained in this study were a decrease in the average quality of 

life scores at the level of the eight dimensions of asthma, as well as the overall average, 

which represents 30.34, which confirms the validity of our hypothesis. 
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I. مقذمة 

ػتمىالخغُيرفُجمُػمجالاجالخُاةوغلىيافتالأضػدة،جىلدحػنهاخالتمىالإزبان جمساالإجخمػاجالُىمبمسخلتطسَ

 .  ،وغدمالاطخلسازفُجمُػالىىاحي،والخُجػلخالاطخمخاغبالخُاةأمسضػباالإىاللىلالفئاجىشسائداالإجخمؼ

( . 18: غبداللهبدز،دض)

ً،ًؿسخالػاالإمفاهُمجُدةوجىحهاجدادة،وجددًاجػا ومػاطدشساكاالإظخلبلىجؿلػاتهفُاللسهالخادًىالػشسٍ

 الخلُفُابساهُم، . )،وغيرذلىفُماًخػللبآفاكالػملىالؤهخاج"مػاًيرالجىدة "و" حىدةالخُاة  : "غؿتفُبؾازماٌػسفبـ

2000 :158 . )

وللدجبِىؤهمىاحهتهرهالخددًاجالخُِػسفهاالػطسوجدلُلمظخىٍاتها،لاجلخػُبلىمػسفتبىاءالؤوظان،بمػنى

حىدةالؤوظاهمىداخلهىالخُدىػىظػلىآدائه،وكدزتهػلىمىاحهتأغباءمخؿلباجالخُاةالُىمُتالخِخدظمبالخػلُداالإتزاًد

،وحػخبرحىدةالخُاةهُخلىٍمالشخطلسدفػلهللخُاة،طىاءجخجظدفُالسغاغىالخُاة،أوالىحداهبظسوفالخُاةومدًخى

( .  diener, 1995 : p635. )افسالفسضلإشباغىجدلُلالاخخُاحاث

وهدُجتهثرةالػغىؾاجالىفظُتوالؤخباؾاث،والاهدشازالهائلللأمساع،وخطىضالأمساغاالإصمىتمىبُنهامسغاٌ

زبىأضبدالساشدًىاحهػبءهبيرفُممازطتخُاتهىالاطخمسازفُخدلُلؿمىخاجه،الإالهرااالإسغمىخؿىزةغلىدُاجه،فم

 .  دأضبدالُىممىدشسبشيلىبيروفُجمُػؤهداءالػالم

واغخبرهالػلماءالُىممىاللػاًاالصخُتالػاالإُتالخُؤزازجاهخماماالإىظمتالػاالإُتللصخت،الإالهمىؤزسغلىاالإظخىًالفِس ي

(  OMS,Lasthmespronchail, nopcit, 2006 . )ولىحُىالىفس ي،والاحخماغُلدًاالإطابُيبه

تخاضتمسخلتالسشد،الخُِظػىبليهاالساشدالىخدلُلراتهىمياهخه هماٌػسفؤنهرااالإسغُطِبيافتاالإساخلالػمسٍ

فُاالإجخمؼ،وهظسالخؿىزةهرااالإسغفيهرهاالإسخلت،فلدأضبدِشيلتهدًداهبيراغلىاالإطاببه،وذليلطػىبتالخػاملمػه

ً،ولاهيظىالأخربػُىالاغخبازالظسوفالىفظُت،والػغىؾاجالصخُت،بمافيهاادزاوالشخطمياهتهف ومػىفظهىمػالآخسٍ

" : حىهاًسض "ًدُاتهالُىمُت،وطؿهرهالظسوفىالخُلهاأهمُتهبيرةفُدُاةاالإطاب،باغخبازهمسغمصمىدُثػسفه

ادةافساشاجمػخللطفُالػػلاث،وجػُلفُاللطباجالهىائُت" ظببفيزً الخىفظُت،وَ أنهمسغمصميظببهالتهابُطِباالإجازٍ

" . مظببافُرلىػُلالخىفظمػطفيروطػالفِشيلمخىسز 

هماأزبدخالدزاطاث،أهؤغلبُتاالإسغىُػاهىهمىالػدًدمىالاغؿساباجالخىفظُتهدُجتحػسغهملػُلالخىفظىالع

(.  18: 2005 لِظيهُىً، )غالاالإخىسزأزىاءخدوزالىىبتالسبىٍت،واالإػاغفاجالخُِخػسغلهااالإطاب

ولهراٌشىلاالإسغػائلافُدُاةالشخطاالإطاببه،والخُلدججػلهفُدبػُتدائمتللمدُؿُىبهمىجهت،هماججػلهف

ًدالتخػىغمظخمسللفسكتالؿبُت،بفسغاالإخابػتوجلدًمالػلاحالطازمالرًِخؿلبهمىجهتأخسي،والخِخجػلهفُدالتق

 : ) للىاخباؾدائم،وهرامااهدهاًخخالدفُلىله

ذ انهرهالخبػُتجيخجػىػدمالسغا،اذججػلاالإطاببهفُدالتكللىاججػىػسكلتوشاؾهالُىمي،هماانهلدٌشػسانهفاكدلخسٍ

ػتوكدجيىهخؿيرةفُبػػالأخُان  ( هىاطخللالُخه،وخاضتاهاالإسغُدملفُؿُاتهخػلُداجىجؿىزاجمسغُتطسَ

( . 64 : 1996غبداللهبدز،)

الىجاهباالإشىلالرًُؿسخهمسغىالسبى،فلدٌشيلمطدزغغؿػالُِىػىظػلىىمؿىحىدةخُاةاالإطابُيبه،وباٌ

جالُلدًئزسغلىظلىواتهم،وكدًجػلهمفُدالتمىاحهتشبهدائمتفُالخػاملالُىمُمػظسوفالخُاة،والرًبدوزهلدًئزسع

 . لىاالإػاشالىفظُللمطاببه

 هلخخازسحىدةالخُاةللفسدبػداضابتهبمسغالسبىاملا؟ :ومىخلالهراهؿسخالدظاإلالخالي

 :فرطية الدراسة -2

. جخازس حىدة خُاة الفسد بػد اضابخه بمسع السبى 
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: أهمية الدراسة-3

 .اللاء الػىء غلى مفاهُم حىدة الخُاة مً مىظىز مىظمت الصخت الػاالإُت  -

 .مػسفت الخؤزيراث الىفظُت والصخُت الإسع السبى في مخخلف وشاؾاتهم  -

 .ضحي -احخماعي-مداولت جلدًس حىدة الخُاة لدي االإطابين بمسع السبى في اؾاز هفس ي -

 :أهداف الدراسة -4

 .مدي اهخفاع حىدة الخُاة لدي االإطابين بالسبى  -

 .جؤزير الػلاكت الظلبُت غىد االإطابين بالسبى غلى خُاتهم الُىمُت ووشاؾاتهم  -

 .مػسفت الخؤزيراث الىاججت غً مسع السبى في مخخلف حىاهب الخُاة  -

:  الدراسات السابقة-5

 لىُملافىي ،  ان اغؿساباث الاهخئاب 2012في هىفمبر  (شظذ)أفادث  دزاطت وشستها دوزٍت : الدراسة الأولى -

و الللم مسجبؿت بخػىس خُاة مسض ى السبى  ، الا ان الاغؿساب االإظبب للاهخئاب وخده مسجبـ بظىء الظُؿسة 

غلى السبى ، وفدظ الباخث مً حامػت هُبً في هىدا ،وشملاإه الأزس االإخطل بالاضابت باغؿساب مظبب 

 بالغين مسض ى بالسبى ، واطخخدم الباخث اطخبُان خاص بالظُؿسة 504للاهخئاب ، او اغؿساب الللم ، لدي 

ذ اخخبازاث للُاض وظائف السئت لجمُؼ االإشازهين  .  غلى السبى و اخس بشان ضفت لخُاة مؼ السبى ، وأحسٍ

  مً االإسض ى االإػاًير الدشخُطُت للاغؿساب الىفس ي واخد غلى الأكل ،  %31وواهذ الىخائج هي جىفس لدي 

 % 11 اغؿساب مظبب للاهخئاب فلـ ، ولدي % 8 مً االإسض ى اغؿساب كلم فلـ ، ولدي % 12ووان لدي 

في الاغؿسابان مػا  ،  وازبذ ان اضابت الفسد باغؿساب مظبب للاهخئاب او الللم ازجبـ بىىغُت الخُاة 

الظِئت الإسض ى السبى ، لىً الاغؿساباث االإظببت للاهخئلب وخدها ازجبؿذ بظىء مظخىٍاث الظُؿسة غلى السبى  

 ، وللد جىاولذ مىغىع 2001 واهذ هره الدزاطت في حىان ANAESأفادث دزاطت لىوالت :الدراسة الثانية - 

التربُت التربُت الػلاحُت للمسٍؼ االإطاب  بالسبى  ، لدي الساشد و االإساهم مً ؾسف مجمىغت مً الباخثين و 

الػلماء ، اذ جظهس هره الدزاطت اخخلاف اطخجابت االإسض ى للبرامج الػلاحُت ، وذلً مً خلاٌ الأطالُب 

(  .   38 : 2005مطؿفى،). االإىخهجت في الخػامل مؼ االإسض ى وفم ابػاد مطدز غبـ الصخت الػلاحُت 

 ، بػىىان حىدة الخُاة لدي االإسض ى االإصمىين ، خُث 2014دزاطت شغؿىؽ زمػان ، طىت :  الدراسة الثالثة -

هدفذ هره الدزاطت الى اطخىشاف حىدة الخُاة وغلاكتها ببػؼ االإخغيراث الخُىٍت الىفظُت لدي االإسض ى 

االإصمىين ، ولخدلُم اهداف الدزاطت ؾبم الباخث مجمىغت مً الأدواث ، جمثلذ في ملُاض حىدة الخُاة 

الإىظمت الصخت الػاالإُت ، وملُاض الىسب الىفس ي ، وملُاض الدغم الاحخماعي و ملُاض الىفاءة الراجُت  ، و 

ازجفاع وظبت : ملُاض الىظائف الخىفُرًت ، و هرا ملُاض الخدًً مً اغداد الباخث ، و جىضل للىخائج الخالُت 

حىدة الخُاة االإخىطؿت و الجُدة لدي االإسض ى ، ملازهت بالاصخاء ، هما اهه لاجىحد فسوق بين الػُيخين أي 

الأصخاء واالإسض ى في الىظائف الخىفُرًت ، و هرلً الىفاءة االإدزهت لدي االإسض ى  واهذ مىخفػت ملازهت 
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بالاصخاء ، هما وان مظخىي الدغم الاحخماعي مىخفػا في الػُيخين و ازجبـ الىسب   الىفس ي طلبا بجىدة 

 (   15 ، 11 : 2016غُاد،  ). الخُاة لدي االإسض ى والاصخاء 

مان مدمىد حمػت ووحيهت زابذ الػاوي ، طىت :  الدراسة الرابعة - :  ، و االإىطىمت ب 2006دزاطت للباخثت هازٍ

حػلُم الىباز مً احل حىدة الخُاة ، خُث هدفذ الدزاطت الى الىشف غً الػلاكت بين حػلُم الىباز مً احل 

 ؾالبا  و 265خُاة افػل ، و جيىن مجخمؼ الدزاطت مً حمُؼ ؾلبت جخطظ ادازة جسبىٍت ، وبلغ غددهم 

ؾالبت ، جم اطخخدام الاطخبُان واداة زئِظُت لجمؼ البُاهاث ، واظهسث هخائج الدزاطت ان اكل االإخىطؿاث 

الخظابُت سجلذ لطالح مجاٌ خلىق الىبير واوظان ، هما أظهسث الىخائج ان هىان فسوق ذاث دلالت 

في  ( طىت فاهثر 16 )الطحي ، ولطالح الروىز ، و هرلً مً ذوي الخبرة _اخطائُت في مجاٌ الىعي البُئي 

 (   15 ، 11 : 2016غُاد،  ). الخػلُم 

م ، طىت :  الدراسة الخامسة - ؾبُػت الػمل و غلاكتها :  ، جدذ غىىان 2014الدزاطت للباخثت شُخي مسٍ

بجىدة الخُاة، خُث هدفذ الدزاطت الى الىشف غً ؾبُػت الػلاكت التي جسبـ بين حىدة الخُاة و مطادز 

اطخبُان ؾبُػت الػمل غىد الأطخاذ الجامعي ، و الخػسف غلى مظخىٍاث حىدة الخُاة االإدزهت غىد الأطخاذ 

ذ هره الدزاطت للىشف غً الفسوق في مطادز ؾبُػت الػمل و حىدة الخُاة بين افساد  الجامعي ، و أحسٍ

الػُىت حػصي الإخغير الجيع ،  و الخالت الاحخماغُت ، طىىاث الاكدمُت ، و اخخلاف اليلُت االإىدظب اليها الأطخاذ 

 أطخاذ حامعي باخخلاف الجيع و مً ازبؼ ولُاث وللد جم 100الجامعي ، و جيىهذ  غُىت الدزاطت مً 

اطخخدام االإلُاض الخاص بهره االإخغيراث ، وهرا جطمُم اطدبان ًلِع مطادز ؾبُػت الػمل ، و ملُاض 

ت الى الػسبُت واطخخدمذ الباخثت االإىهج الىضفي الازجباؾي، و أظهسث الىخائج  حىدة الخُاة االإترحم مً الؤهجليزً

اهه جىحد غلاكت ازجباؾُت بين مطادز ؾبُػت الػمل الخاص بالاطخاذ الجامعي ، و حىدة الخُاة بمخخلف 

مجالاتها ، و لاجىحد فسوق ذاث دلالت اخطائُت في مطادز ؾبُػت الػمل مخىطؿاث الأطخاذ الجامعي حػصي الى 

 (                                                                                                                                                                                                 15 ، 11 : 2016غُاد،  ). مخغير الجيع و الخالت الاحخماغُت 

      هما وشير هىا اهه لاجىحد دزاطاث خىٌ حىدة خُاة االإسٍؼ االإطاب بالسبى ، هما ان حل الدزاطاث التي 

جىاولذ مخغير حىدة الخُاة ازجبـ بمخغيراث أخسي مثل الخدطُل الدزاس ي وضػىباث الخػلم و غيرها مً 

االإخغيراث االإخػللت بالؿفل و االإساهم ، اما الدزاطاث التي جم غسغها فهي جخخلف في االإخغير الثاوي و هرا جىىع 

الىخائج و الأدواث و اخخلافها الىلي ًسحؼ للمخغير الثاوي و هرا الػُىت وهرا ما ًخىافم مؼ دزاطدىا الخالُت لانها 

.  أًػا جخخلف غً الدزاطاث الظابلت مً خُث الػُىت و هرا الأدواث 

: التعريفات الإجرائية لمصطلحات الدراسة-6

: جودة الحياة-6-1

شمل الػدًد مً االإيىهاث منها الثلافت  هي غبازة غً ادزان الشخظ الإياهخه في الىاكؼ ، ووغػه في الخُاة  ، وَ

، واللُم والىظم ، والتي مً خلالها لها غلاكت بؤهدافه واهخماماجه وجؿلػاجه  ، في غىء جلُُمه لجىاهب خُاجه 

التي حشمل السغا غً خُاجه الُىمُت  ، والأوشؿت االإهىُت التي ًمازطها أزىاء غمله والري هلِظه بظلم حىدة 

.   الخُاة االإخػلم بالصخت في هره الدزاطت 

خُث جػُم فُه مجازي الهىاء التي جدمل الهىاء مً والى السئت . هى مسع مصمً جطاب به السئخين :الربو -6-2

.   ، وبالخالي ًطػب الخىفع ، بدُث مجازي الهىاء في الشخظ االإطاب بالسبى جيىن شدًدة 
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  ٌػسف االإىهج بؤهه مجمىغت اللىاغد الػلمُت  ، التي جؿمؼ الى الىشف غً أطاطُاث :منهج الدراسة -7

الؤشيالُت لأحل حشخُطها  ، و اكتراح غلاج لها و ًخم اخخُاز مىهج الدزاطت غادة وفلا لؿبُػت االإىغىع  االإساد 

.  دزاطخه  ، والهدف مىه 

و بما أن مىغىع الدزاطت  الخالُت هى حىدة الخُاة لدي االإسض ى االإطابين بالسبى ،  فان االإىهج االإظخخدم هى 

االإىهج الىضفي ، والري ٌػسف  بؤهه دزاطت الىغؼ الساهً للبشس والأشُاء والأخدار وذلً دوز حغُير مً ؾسف 

.  الباخث لأي مً مخغيراث الدزاطت 

 فسد ذوىز واهار ، جم اخخُازهم خظب الظً والخالت 20 جخيىن غُىت الدزاطت االإخخازة مً :عينة الدراسة -8

.   طىت وذلً جماشُا مؼ مخؿلباث البدث وغُىت الدزاطت 60-30الصخُت ، خُث جساوخذ أغمازهم 

 :خصائص العينة- 9

 .ًوضح خصائص العينة من حيث السن  (: 01)الجدول رقم 

. النسبة المئوية . عدد الأفراد . السن 

30-42 8 40% 

43-53 5 %25 

53-60 7 35% 

 

: ًوضح خصائص العينة من حيث مستوى التعليم: (02)الجدول رقم 

. نسبة المئوية . عدد الأفراد . مستوى التعليم 

 %30 6أمي 

 %5 1ابتدائي 

 %30 6متوسط 

 %15 3ثانوي 

 %20 4جامعي 

 %100 20المجموع 

 

:   أدوات الدراسة -10
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ان اللُام بؤي غمل بدث ًخؿلب مً الباخث اطخػماٌ أدواث مىاطبت  ، والتي جمىىه مً الىضىٌ الى 

مػلىماث اللاشمت، والتي وظخؿُؼ بىاطؿتها مػسفت واكؼ ومُدان الدزاطت  ، وكد اغخمدها في حمؼ البُاهاث 

ملُاض الجىدة الخُاة ، االإخػلم بالصخت  ، فخم اطخػماله في الدزاطت غلى شيل : ملاًِع طابلت مً بُنها  

اطخبُان ، وهي حػخبر أداة ملائمت ومىاطبت وفػالت للخطىٌ غلى بُاهاث أو مػلىماث ، أو خلائم مسجبؿت 

لىم الاطخبُان غلى جددًد غدد مً الأطئلت بؿلب مً الأفساد االإػىُين الؤحابت غلى هرا  بمىغىع دزاطدىا، وٍ

.   الاطخبُان  ، فخم اطخػماٌ هرا االإلُاض في الدزاطت كطد اخخُاز مدي ضلاخُتها مؼ الػُىت االإخخازة 

: المقابلة-

حػخبر االإلابلت مً أهم الىطائل االإهمت لجمؼ االإػلىماث والبُاهاث  ، والخلائم وجطيُفها وجدلُلها غلمُا مما 

ٌظاغد غلى جدطُل الىخائج النهائُت التي ٌظخػملها في الىشف غً االإىغىع  ، واالإلابلت هي غملُت احخماغُت 

جددر بين الشخظ الري ٌػؿي االإػلىماث للباخث  ، بػد احابخه غلى الأطئلت االإىحهت الُه مً كبل 

االإفدىص ،  اذن االإلابلت جددر بين شخطين ًلػبان دوزًٍ احخماعي، فاالإلابلت في الدزاطت االإُداهُت حػخبر 

ت في الىضىٌ الى الخلائم التي لا ًمىً للباخث مػسفتها غادة مً الأطئلت   هما ؾلب مً الأفساد . حجس الصاوٍ

االإػىُين الؤحابت غلى الاطخبُان  الخاص بجىدة الخُاة ، و كد جم اطخػماٌ هرا االإلُاض في الدزاطت ، مؼ 

الخدغُم باالإلابلت التي بدوزها فسغذ هفظها لجمؼ أهبر كدز مً البُاهاث واالإػلىماث  ، والخلدًم والخدفيز 

ػؿي الؤحاباث االإػبرة فػلا غً وغػُخه  .  الجُد للمفدىص ختى ٌظاهم فػلُا في الػمل ، وَ

لظم غلى : SF3سلم جودة الحياة المتعلقة بالصحة   ،  08 الري ًخم  فُه حمؼ ول دزحاث البىىد وٍ

للخطىٌ غلى الدزحت النهائُت ،  والتي جيىن حُدة ولما واهذ مسجفػت ، وطِئت ولما واهذ مىخفػت  ، لأن 

. 100الخلدًس االإخدطل غلُه ملدز غلى 

: كيفية التطبيق-11

لت فسدًت خُث 20ؾبلذ حمُؼ أدواث الدزاطت غلى مجمىغت مً الأفساد االإيىهت مً   فسد، زحالا ووظاء بؿسٍ

.  طىت ،  خُث جم جىشَؼ طلم حىدة الخُاة وهرا احساء ملابلاث مػهم 60-30جساوخذ أغمازهم ما بين 

 .     و ؾبلذ الدزاطت غلى غُىت مً االإسض ى االإطابين بالسبى  ، واالإخىاحدًً بػُاداث خاضت وغامت بىلاًت باجىت

: المعالجة الإحصائية -12

اث البدث الػلمي ،  و ذلً   ًىظب الىخائج دكت ووغىح  الإاحػخبر االإػالجت الؤخطائُت مً اهم غسوزٍ

وبػدما اطخخدمىا االإلابلت و ؾبلىا االإلُاض غلى غُىت الدزاطت جمذ االإػالجت الؤخطائُت للىخائج باطخخدام -

.  لخظاب االإخىطؿاث الخظابُت SPSSبسهامج 

: الدراسة عرض نتائج فرطية-13

. جخؤزس حىدة خُاة الفسد بػد اضابخه بمسع السبى 

  .MOSًوضح متوسط درجة الحياة على مستوى أبعاد الربو  للـ  :(03)الجدول رقم



 404- 394ص ص جودة الحياة لذى المرضى المصابين بالربو                                                                                                                                       

 

 

400 

متوسط الأبعاد 

الدرجة  

الكلية 

لجودة 

الحياة 

نمط 

. الداء 

PF RP BP SF MH RE VT GH 

 30.34 35.64 40.30 26.14 25.70 4220. 18.12 40.25 46.07. الربو 

المتوسط 

المرجعي 

MOS . 

70.61 52.92 70.38 78.77 70.38 65.78 52.15 56.93 64.30 

جودة 

. الحياة  

40.25 18.12 20.42 25.70 26.14 30.40 35.64 30.34 

المتوسط 

المرجعي  

52.92 70.38 78.77 70.38 65.78 52.15 56.93 64.30 

 

: خُث أن

PF : الىظائف البدهُت  .

RP : الدوز البدوي  .

BP : مدىز الألم  .

SF : وظائف احخماغُت  .

MH : الصخت الىفظُت  .

RE : الدوز الاهفػالي  .

VT : الىظائف الخُىٍت  .

GH : الصخت الػامت  .

MOS : مخىطـ االإسحعي للػُىت الػادًت الغير االإطابت  .

 MOSان اللساءة لهره االإخىطؿاث جىضح مدي الفسق في دزحاث أبػاد السبى ، ودزحاث االإخىطـ االإسحعي للـ 

  ، الري ًمثل دزحت غالُت هما جبين أن غػف MOSخُث جمثل دزحاث أبػاد السبى دزحاث مىخفػت ملازهت بـ 

 ، والىظائف 18.12االإخىطؿاث لدي أفساد الػُىت االإطاب بالسبى خطسث ما بين مدىز الألم الري ًلدز ًـ 

 .  26.14 والدوز الاهفػالي 25.7، الصخت الىفظُت 20.42الاحخماغُت 
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 :الدراسة مناقشة نتائج-14

جخؤزس حىدة الخُاة للفسد بػد اضابخه بمسع السبى، بدُث ًخمخؼ االإطابين بالسبى بجىدة خُاة مىخفػت  ، 

 ، وهي وظبت مىخفػت جمع حمُؼ أبػاد حىدة الخُاة الثماهُت  ، بدُث 30.34ملدزة بمخىطـ خظابي 

بت مً االإخىطـ  ، 40.25هلاخظ أن ول وظبت الأبػاد مخلازبت ما غدا الدوز البدوي الري ًمثل   ، وهي وظبت كسٍ

بت مً االإخىطـ وبملازهتها مؼ الأبػاد الأخسي ،  43.07وهرلً الىظائف البدهُت التي جمثل   ، هي أًػا وظبت كسٍ

  ، وهي وظبت مىخفػت مما ًطادف االإطابين مً 20.42فُما أغلى وظبخين ملازهت الإدىز الىظائف الاحخماغُت 

ً ،  خُث هجدهم ٌػاهىن مً الخجل ازىاء اطخخدامهم  مشاول صخُت وهفظُت أزىاء جىاحدهم مؼ الآخسٍ

للبخاخت امام الىاض خاضت للإهار ، و الغير متزوحاث اهثر ، لانهً ٌشػسن ان غدم شواحهً ًسحؼ لاضابتهً 

بالسبى ، اما السحاٌ فخجله ًىمً في شػىزه بىظسة الشفلت مً ؾسف االإدُؿين به  ، طىاءا اهله او أشخاضا 

غسباء غىه  ، بالإغافت لرلً ٌػخبر البػؼ مً افساد الػُىت ان السبى ٌػخبر غائم في الػمل ، خاضت في الػمل 

د في جاشم خالتهم الىفظُت    ، و 25.7اما باليظبت الإدىز الصخت الىفظُت جلدز بـ .الري فُه برٌ حهد مما ًصٍ

 ، وهى دلُل غلى جربرب اهفػالاث االإطاب بالسبى ، خُث هجدهم 26.14هرلً الدوز الاهفػالي الري ًمثل 

ٌػاهىن مً جىجس خاد خاضت ازىاء شػىزهم بالخىف ، او جلليهم لطدمت ، والشػىز بالساخت والهدوء لاًدوم 

فلدوهه ًمجسد اطخخدامهم لبخاخت الدواء ،هىا ًددر لهم حغير في االإصاج ، وجىللب اهفػالاتهم اما . ؾىٍلا وٍ

ت فخمثل  با مً وظبت مدىز الصخت الػامت الري ًمثل 30.40الىظائف الخُىٍ  ، أما مدىز 35.64 ، وهى كسٍ

 ، وهي وظبت مىخفػت هدُجت لخػسع 18.12الألم ، فهى أكل وظبت ملازهت باالإداوز الأخسي ، والري ًلدز بـ 

صداد ازىاء  الأغلبُت للألم الجظدي والىفس ي خلاٌ الأطابُؼ االإاغُت ، هرا الألم الري ٌػِشىهه باطخمساز وٍ

اح  هىبتهم ، لانهم ٌػِشىن ومفهىم االإىث ًساودهم أًىما خلى، خُث هجد االإطاب بالسبى ، ًخاف هبىب السٍ

وجىازس السماٌ ، وهرا جللباث الجى االإفاحئت ، لاهه ٌػلم اهه طُمس بىىبت لامداٌ او اهه طُػاوي مً طػاٌ خاد 

في خاٌ طػالي االإظخمس ، أخُاها اغؿس ): ومظخمس ًئدي به للشػىز بالخجل ، فىما كاٌ اخد افساد الػُىت  

بت جىحي باهني خامل الإسع الظل  اهصٌ مً خافلت الىلل فلـ لاهمل الظػاٌ وليي لاًىظس الىاض لي ، هظسة غسٍ

 ، وهى مخىطـ غػُف غً االإخىطـ 30.34ووان الخلدًس الػام الإخىطـ الدزحت اليلُت لجىدة الخُاة بـ   . (...

 االإخىطـ 70.61:   ، ملابل 46.61  ، وغلى وحه الخطىص الىظائف البدهُت 64.30 االإلدز بـ mosاالإسحعي للـ 

 18.12  ، مدىز الألم ، 52.92  ، ملابل 40.25االإسحعي للـهُئت البدىر الؿبُت واغػت االإلُاض، الدوز البدوي 

، الدوز 70.38 ، ملابل 25.7، الصخت الىفظُت 78.77 ،  ملابل 20.42، الىظائف الاحخماغُت 70.38ملابل 

ً بـ 65.78 ملابل 26.14الاهفػالي   و 52.15 ملابل 35.64 و 30.40 الىظائف الػامت والصخت الػامت  االإلدزٍ

56.93   .

 ، هى مخىطـ غػُف ملازهت بمخىطـ االإسحعي الىلي 30.34وأخيرا الخلدًس الػام الىلي للصخت الري ًمثل 

جخؤزس حىدة خُاة الفسد بػد : هرا الخلدًس ًئهد فسغُت البدث الػامت والتي مفادها. 64.30 الري ًمثل mosللـ 

. اضابخه بمسع السبى 

هما ًمىىىا اللىٌ ان البىاء الىفس ي ليل مً ميامً اللىة و مىاؾً الػػف له دوز في جدظً حىدة خُاة 

االإسٍؼ ، واذا ازدها ان هدظً مً حىدة خُاة الفسد غلُىا الا هسهص فلـ غلى االإشىلاث ،  بل ًخػين الترهيز 

.  هرلً غلى ول ابػاد الخُاة و جىظُف كدزاث و وافت الؤمياهُاث االإخاخت لخدظين حىدة الخُاة 



 404- 394ص ص جودة الحياة لذى المرضى المصابين بالربو                                                                                                                                       

 

 

402 

هما ًجب غىد وضف هره الأخيرة ان هميز بين الظسوف الداخلُت ،  و الظسوف الخازحُت ، وهلطد بالظسوف 

الداخلُت الخطائظ البدهُت و الىفظُت و الاحخماغُت للفسد ،  واالإسع وهرا مالاخظىاه في هاجه الدزاطت ، 

وهرا مجمل الاغاكاث و الخبراث الخُاجُت الظلبُت ، ولهرا في هره الخالت ًجب الترهيز غلى مجمل االإهازاث ، و 

الافياز الؤًجابُت و الظسوز ، جدظين الخالت االإصاحُت الرهىُت للفسد وخاضت االإطاب بالسبى ، اما الظسوف 

ً او البِئت التي ٌػِش فيها ذلً الشخظ ، هىلظ  الخازحُت فُلطد بها جلً الػىامل االإسجبؿت بخازير الاخسٍ

االإظاهدة الاحخماغُت و الاهفػالُت ، هرلً ظسوف الخُاة او االإػِشت الظِئت للفسد خاضت االإسٍؼ بالسبى لانها 

ادة جىساز هىباث السبى ، لهرا ًجب الػمل غلى جىافس مخخلف مطادز و مظاهدة هئلاء االإسض ى  حظاهم في شٍ

احخماغُا ، وهرا جىفير مسافلت وزغاًت حُدة ،  طىاءا هفظُت او ؾبُت او احخماغُت لانها حظاهم في جدظين 

.  حىدة خُاتهم 

هما لا هيس ى ان هىان غدة ملىماث لجىدة الخُاة ، والتي ًجب مساغاتها مً احل حػل االإسٍؼ بالسبى جخدظً 

كدزة الاوظان و اخخُازه لىمـ الخُاة وجادًت الأوشؿت ، الى اللدزة الخىفُر و : حىدة او هىغُت خُاجه ، واهمها 

اخر اللسازاث ، وهرا ؾبػا ًيىن بمظاهمت وجىحُه الاخطائي الىفظاوي ، هرلً اللدزة غلى الخفىير ، و اخر 

اللسازاث ، كدزة الفسد غلى أداء وظائفه الُىمُت ، هما لاًجب اهماٌ السغا غً اطاطُاث االإػِشت و خُازاث 

البِئت و حىدتها ، لان غدم السغا غً هاجه الأطاطُاث ٌظاهم في غدم هىغُت الخُاة او حىدتها وبالخالي طىء 

خالت االإسٍؼ بالسبى ، أًػا مً بين ملىماث حىدة الخُاة هى ميان الػِش ، و ًلطد به ان مً ٌظىً في 

االإدًىت حىدة خُاجه جخخلف غً مً ٌظىً السٍف ، و هرا ؾبػا  زاحؼ الإا جىفسه البِئت مً زفاهُت ، وجىفس 

الؿبِب ، و االإساهص الػلاحُت أًىما اخخاحها االإطاب بالسبى ، فلد هجد ان هرا الأخير الري ًلؿً بالسٍف ، حل 

جفىيره في خىفه اذا ما أضِب بىىبت خادة ولً ًجد الؤطػافاث اللاشمت لرلً ، وبالخالي حظىد لدًه فىسة االإىث 

.  وحظُؿس غلُه الأفياز الظلبُت وبالخالي حظىء حىدة خُاجه 

لهرا هلىٌ ان البِئت الاحخماغُت االإدُؿت بالفسد االإسٍؼ بالسبى جيىن الظبب الأهبر وزاء اهخفاع  حىدة 

.   خُاتهم بابػاد مخخلفت 

: الخاثمة 

مً خلاٌ غسع ومىاكشت هخائج فسغُت البدث ، جيىن الدزاطت الخالُت مً وحهت هظس الباخثت كد خللذ 

.  أهدافها مً خُث الىشف غً مدي جدهىز حىدة الخُاة غىد االإطابين بمسع السبى 

وهمفهىم واطؼ حدا مسع السبى ًئزس بشيل مػلد غلى الصخت الجظمُت  ، والىفظُت للفسد مما ًئزس غلى 

غلاكاجه الاحخماغُت ، ودزحت اطخللالُخه، بدُث جيىن حىدة خُاجه مىخفػت ، وهى جلدًس وغؼ خالي غاٌشه 

االإطاب خلاٌ مسغه ،  خُث هجد أن هره الفئت االإطابت بداء مصمً حػِش وغػُت جخخلف غً الأطىٍاء، 

وهرا الإا ٌشيله االإسع مً حغيراث غلى مظخىي همـ الخُاة ، ولؿابػه الخاص في الػلاج والخػلُداث الصخُت 

.  االإلاشمت 

ان حىدة الخُاة جخؤزس مىر بداًت االإسع، أو زبما ًخددد مظازها اهؿلاكا مً زدود فػل االإسٍؼ الأولي،  بػد 

اهدشاف االإسع ، ومدي جلبله له لان جلبل االإسع ٌػخبر الػامل الأوٌ والاطاس ي في جدظً او طىء خالت 

.  االإسٍؼ ، وهرا اطخجابت االإسٍؼ لفلدان الىغػُت الصخُت له  
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 جلدًس بػُد غً االإخىطـ االإسحعي 30.34ان اللساءة الأولُت لخلدًس حىدة الخُاة لدي أفساد الػُىت ، االإلدزة بـ 

  ، مئشس واضح غً مدي اهخفاع وجدهىز جلدًس حىدة الخُاة لدي السبىٍين  ، وغلى 64.30 االإلدز بـ MOSللـ 

مظخىي الأبػاد الثماهُت للملُاض بدءا مً الىظائف البدهُت  ، التي جئدي الى ضػىباث في اليشاؽ والخسهت 

ب مً االإخىطـ الاهفػالي الري حاء غػُفا ملدزا بـ 46.07الري كدز بـ  ظل بػُدا غً 26.14، وهى كسٍ  وٍ

 70.38  ، ملابل مخىطـ مسحعي ملدازه 18.12 اما مدىز الألم الري ًلدز بـ 65.78االإخىطـ االإسحعي االإلدز بـ 

 وهى حاهب غالبا ما يهمله الأؾباء 70.38  ، ملابل مخىطـ مسحعي ملدازه 25.7، والىظائف الىفظُت االإلدزة بـ 

ػِش مسض ى السبى كلم واهخئاب والاخظاض بالػصلت وهى ما جئهده جلدًساث االإطابين بىغػهم الخُىي بـ  وَ

30.40 ً  ، لأن االإسض ى غالبا ما ًمُلىن للػصلت ، وجددًد الػلاكاث والللاءاث 20.42  ، وغلاكتها مؼ الآخسٍ

خىكف غً الػلاج، وهى ما  جفادًا لاهدشاف االإسع، مما كد هجػله ًلجؤ الى وغػُت ًخددي بها االإسع ، وٍ

 .  35.64جئهده جلدًساث الىغؼ الطحي الػام بـ 

ومىه ًمىىىا اللىٌ ، بان الػىامل الىفظُت جلػب دوزا خُىٍا في الخػاٌش مؼ مسض ى السبى خلاٌ زخلت االإسٍؼ 

اث الىفظُت االإفظسة للسبى الإا لهرا االإسع مً ازاز  الخُاجُت ، وهرا ماكد أهدجه  اغلبُت الدزاطاث و الىظسٍ

هفظُت جىػىع غلى شخطُت االإطاب و غلى حىدة خُاجه ، بالإغافت الى طماث االإطابين بالسبى ، فهم ٌػاهىن 

صا و دغما ملاشما ،  مً غدم شػىزهم بالأمان والؿماهِىت ، وهرا  شػىزه بػدم الثلت ،  مما ًخؿلب حػصٍ

. ومظخمسا له ومظاهدجه االإظخمسة 

لهرا لابد مً اغؿاء الجاهب الىفس ي أهمُت غىد االإطابين بالسبى ،  لان الدغم الىفس ي وجلبل االإسع ًدظً 

ظاغدهم في الخدظً ، و اطخلساز خالتهم او في الخخفُف مً جىساز الىىباث  هما ًىصح .حىدة خُاتهم وَ

ت و الخىفظُت في غُادجه اخطائي هفظاوي ختى ًيىن الػلاج فػالا  . بمسافلت ول مخخظ في الامساع الطدزٍ

: مً خلاٌ هره الدزاطت ًمىىىا جلدًم بػؼ الخىضُاث  و التي جخمثل فيو

. احساء دزاطاث شاملت مخػللت بمسع السبى و جازيره غلى خُاة الفسد -

. اغداد وجلىين ملاًِع حىدة الخُاة الخاضت بمسض ى السبى -

. اغداد بسامج ازشادًت و غلاحُت خاضت بمسض ى السبى -

. الخىثُف مً حلظاث الخثلُف الطحي وخبرا لى جيىن في ول الػُاداث الخاضت بمسع السبى -
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