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 ملخص:

اليشاغ  باطؼغااالإؿاهمت في ؿهىع  الأؾباب الىٌؿُت والاحخماكُت تهضي الضعاؾت الخالُت للخلغي كلى        

اؾخسضام االإىهج الىصٌي ولخدُِّ أهضاي الضعاؾت جم ، الؼائض لضي أػٌا٘ الغوطت مً وحهت هـغ مغبُاتهم

( مغبُت  وزلصذ 30كلى كُىت مً االإغبُاث بلى كضصهم )صمم لهظا الوغض جؼبُّ اؾخبُان  الخدلُلي و

الأؾباب الىٌؿُت االإإصًت لاطؼغاب اليشاغ الؼائض لضي أػٌا٘ الغوطت مً وحهت هـغ مغبُاتهم  الىخائج : أٓثر 

 الىالضًً للخلمُظ،ئهما٘ ، ئهما٘ االإللم للخلمُظ ،هي :الظوؽ الأؾغي و الاهصُاق االإبالى ًُه لأوامغ الىالضًً

ؿُت، الؤؾِاغ ِت االإللم الخضعَ ً بىحىصه.أما الاؾباب مداولت ئش، الشلىع باالإلل مً الضعؽ أو ػغٍ لاع الآزغٍ

ً بؿبب الؼلاَطهاب الأم ئلى اللمل،  ًهي الاحخماكُت ع الغ  ،هُاب بأخض الأبىٍ هبت في ئشباق الخاحاث حلىٍ

 ، وؾائل الؤكلام.الخلاًاث أزىاء الللب، حيـ أهلب الؤزىة طٔىع/ئهار الاحخماكُت،

 االإغبُاث. ؛اليشاغ الؼائض؛ أػٌا٘ الغوطت  ؛الأؾباب الىٌؿُت والاحخماكُت :المفخاحيت الكلماث

*** 

Abstract:  

       The current study aims to identify the psychological and social causes contributing 

to the emergence of hyperactivity disorder in kindergarten children from the point of 

view of their nannies, and to achieve the objectives of the study was used descriptive 

and analytical approach and application of a questionnaire designed for this purpose on 

a sample of nannies reached (30) nannies : The most psychological causes leading to 

hyperactivity disorder in kindergarten children from the point of view of their nannies 

are :family stress and excessive obedience to parental orders, teacher neglect of the 

pupil, parental neglect of the pupil, projection, feeling bored with the lesson or the 

teacher's teaching method, trying to notify others of his presence.Social reasons include 

the mother going to work, the absence of one of the parents due to divorce, 

compensation for the desire to satisfy social needs, the sex of most male/female 

brothers, disagreements during play, and the media. 

Keywords: kindergarten children; nannies; overactivity; psychological and social 

causes;  

                                                           
*
 المؤلف المرشل 
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 مقذمة. 1

ت فى خُاة الؤوؿان؛ لأن ًيها جبجى شخصِخه بٖل            حلخبر مغخلت الؼٌىلت مً أهم االإغاخل اللمغٍ

زصائصها ومِىماتها،وبظلٗ جٖىن هى ُاكضة الأؾاؽ التي ًِىم كليها بىاء خُاة الؼٌل بٖاملها، ولظلٗ اهخم 

ً كلماء الىٌـ والباخثى ن بها، وزصىصا مغخلت الؼٌىلت االإبٕغة، والتى  ٌلخبرونها اللبىت الأولى لخٖىٍ

ا. ت ٌشب الؼٌل ًُما بلض ؾىٍ أهذ ػٌىلخه ؾىٍ  الصخصُت، ًاطا 

وعهم البراءة والبؿاػت التي جخمحز بها مغخلت الؼٌىلت ئلا أنها لاجسلى مً بلع االإشٕلاث والاطؼغاباث          

وزاصت في مغخلت  التي جإزغ كلى همىهم الؿلُم؛ ومً أٓثرها شُىكا واهدشاعا بحن الأػٌا٘

غه  ٖي للصخت الىٌؿُت في جِغٍ الؼٌىلتاالإبٕغةاطؼغاب اليشاغ الؼائض ، وأوعص االإلهض أوعص االإلهض الىػجي الأمغٍ

 في  2003للام )
ً
، وشُىكا

ً
ت، وحشدذ الاهدباه ُض صىٍ كلى أهه الأٓثر اهدشاعا ( أن اطؼغاب ًغغ الخغٓ

ُٕت، بضعحاث مسخلٌت، مً الأكغاض الأؾاؾُت، واالإخمثلت في الدشدذ في الاهدباه،  الىلاًاث االإخدضة الأمغٍ

ت الؼائضة ، وأن وؿبت اهدشاعه لضي الأػٌا٘ الظًً هم في كمغ االإضعؾت جِضع بدىالي ت، والخغٓ  -% 3والِهغٍ

5(%NIMH, 2003. ) 

ت ما ُبل %مً الأػٌا٘ الظًً هم في مغخل 6.2وحشحر الضعاؾاث ٓضعاؾت بيُضا وآزغون أن ما وؿبخه            

ت وحشدذ  6 -3االإضعؾت الابخضائُت الظًً جتراوح أكماعهم بحن  ؾىىاث، ًـهغون أكغاض اطؼغاب ًغغ الخغٓ

(ئلى أن وؿبت اهدشاع هظا الاطؼغاب في 2005(.أما كغبُا، ًِض أشاعث )الُىؾٌي Pineda et all, 2001الاهدباه. )

الابخضائُت، ٓما ٌلخبر هظا الاطؼغاب مً أٓثر  مً مجمىق الأػٌا٘ في االإغاخل 6مصغ، جصل ئلى ما ًِاعب %

أهىاق الاطؼغاباث التي ًترصص بها  االإصابىن ؾىاء مً الأػٌا٘ أو االإغاهِحن كلى كُاصاث الؼب الىٌس ي، خُث 

 مً حمُم االإترصصًً كلى جلٗ اللُاصاث. 50جِضع وؿبتهم بدىالي %

وكلُه ٌلخبر هظا الاطؼغاب مً أٓثر الاؿؼغاباث ئػكاحا وزؼىعة، ٔىهه مشٖلت ًترجب كليها اللضًض مً        

االإشٕلاث الأزغي منها الصخُت والخللُمُت والخٌُُٕت في البِذ أو الغوطت؛ ًاالإشٕلاث الصخُت جإزغ ؾلبا كلى 

ت هحر هاصًت، أو ً خلغض لخىاصر زؼغة، وئصاباث وحغوح همى الؼٌل؛ خُث يهضع ػاُخه الجؿمُت في خغٓ

ت اللشىائُت والاهضًاكُت. أما االإشٕلاث الخللُمُت جخمثل في هِص الاهدباه الظي ُض ٌلُّ همى  حؿببها الخغٓ

الاؾخلضاص للخللم لضي الؼٌل لأن الدشدذ لضًه ُض ًجلله لا ًِبل كلى كملُت الخللم بشٖل ؾلُم. وبالخالي 

ىض الخداُه باالإضعؾت. ٓما جٕمً زؼىعجه في أن آزاعه الؿلبُت لا جِخصغ كلى ًٖىن مإشغا كلى صلىباث حللم ك

أن الىالضًً، أوالأزىة،  الؼٌل ًدؿب بل ًصل جأزحرها ئلى ٔل مً ًضزل صائغة الخلامل مله كً ُغب ؾىاء  

ت الأؾباب الىٌؿُت والاحخماكُت لاطؼغاب  أواالإللمحن، أو الأُغان. وهظا ماًضكىها ئلى صعاؾت االإىطىق الإلغً

 اليشاغ الؼائض لضي أػٌا٘ الغوطت. 

 إشكاليت الدراضت: 

اض الأػٌا٘ ومالاخـتها لبلع              ؿها بغٍ بضأث ًٕغة البدث الخال ي جدبلىع فى طهً الباخثت أزىاء جضعَ

ُاث هحر االإغهىبت التى جصضع مً بلع الأػٌا٘ صازل جلٗ الغوطاث، ٓما لاخـذ الباخثت أًظا مً  الؿلىٓ

٘ لِاءاتها مم اللضًض مً االإللماث، والأمهاث وؾماكها لأخاصًههً كلى ؾلىْ الأػٌا٘ بالغوطت أن هىاْ زلا

ُت والاطؼغاباث فى أوؾاغ الأػٌا٘، والتي حلخبر مصضع الشٖىي مً االإللماث  اللضًض مً االإشٕلاث الؿلىٓ
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ت الٖاًُت لظبؽ  غ لضيهً االإلغً ذ الظي لا جخىً لِهً، في الىُ جلٗ االإشٕلاث والؿُؼغة كليها والتى والأمهاث وُ

ُاث كضواهُت  ت وؾلىٓ جـهغ لضي بلع الأػٌا٘ في الِؿم وفى ًىاء الغوطت، وهظه االإشٕلاث جخمثل ًغغ الخغٓ

وهحرها. واالإخصٌذ للؤصبُاث االإخللِت بهظا الاطؼغاب ًجض اللضًض مً الضعاؾاث التي خاولذ صعاؾت بلع 

ػت بمسخلٍ هىاخُه مً الخلغٍٍ، والأؾباب، والأكغاض، حىاهب هظا الاطؼغاب في مداولت للئخا

 7514(ئلى أن هىاْ Jean2007والدصخُص، والللاج للخٌع أو الخض مً أكغاض هظا الاطؼغاب؛خُث ٌشحر)

ا ، ومً زلا٘ 375مغحم مخسصص في صعاؾت هظا الاؿؼغاب مىظ بضاًت الثمىِىاث أي ماًِاعب  مغحم ؾىىٍ

ًا للخلغي كلى أهم الأؾباب  الىٌؿُت والؤحخماكُت االإإصًتلاطؼغاب ماؾبّ طٓغه ًأحي هظا البدث هاص

 اليشاغ الؼائض لضي أػٌا٘ الغوطت مً زلا٘ الدؿاؤ٘ الخالي:

ماهي الأؾباب الىٌؿُت والاحخماكُت االإؿاهمت في ؿهىع اطؼغاب اليشاغ الؼائض لضي أػٌا٘ الغوطت مً  -

 وحهت هـغ مغبُاتهم؟

خٌغق مىه الدؿاؤلاث الخالُ  ت:وٍ

ماهي أٓثر  الأؾباب الىٌؿُت االإإصًت  لاطؼغاب اليشاغ الؼائض لضي   أػٌا٘ الغوطت مً وحهت هـغ  -

 مغبُاتهم؟

ماهي أٓثر  الأؾباب الاحخماكُت االإإصًت لاطؼغاب اليشاغ الؼائض لضي أػٌا٘ الغوطت مً وحهت هـغ  -

 مغبُاتهم؟

 أهداف الدراضت: -2

الىٌؿُت االإإصًت لاطؼغاب اليشاغ الؼائض لضي أػٌا٘ الغوطت مً وحهت هـغ الخلغي كلى أٓثر  الأؾباب  -

 مغبُاتهم.

الخلغي كلى أٓثر  الأؾباب الاحخماكُت االإإصًت لاطؼغاب اليشاغ الؼائض لضي أػٌا٘ الغوطت مً وحهت هـغ  -

 مغبُاتهم.

 أهميت الدراضت: -3

خخىتهـا "مغخلـت الؼٌىلـت االإبٕغة" و هي مً أهم االإغاخل االإغخلـت الخـي ا ـتیهـظه الضعاؾـت ًـي أهم ـتیجٕمـً أهم

اض الأػٌا٘  واالإجخمـم ٕٓـل ،  راحأن جىا٘ اهخماما ٓب جبیالؤوؿان و التي  اةیفي خ تیاللمغ  مً ُبل الأؾغة ووعٍ

ظه منهـا ًـي هـ دشٖلیًما  اجهیت الؤوؿـان وعؾـم ملالم ؾلىٓیشخصـ ًیلأنهـا حجـغ الأؾـاؽ ًـي بىـاء و جٕـى 

ض صًاب) لـهیحلض صـلبیاالإغخلـت   تیشخص لیهظه االإغخلت في حشٕ تی(كلى أهم1990هىكـا مـا ًـي االإؿـخِبل، وجإٓ

و  تیأن جدــى هـظه االإغخلـت بأؾـبِ جـبیهدى الصـدت أو االإغض، وهدى الؿىء و الؤكخضا٘، لـظا  ههايالؼٌل وجىح

هظه الضعاؾت في  تیاالإمٕىت.ٓما جبرػ أهم تیوالترب  تیالؤحخماعي والغكا ؽیأوحه الخسؼ میاهخمـام زـاص بجم

اهدشـاعا في مغخلت الؼٌىلت وهى "اطؼغاب اليشـــاغ الؼائــض"  تیأنها جدـاو٘ صعاؾـت أخـض أهـم الؤطـؼغاباث الؿـلىٓ

 .تیمیوالخلل تیوالؤحخماك ــــتیالؼٌـــل الىٌؿ ـــاةیكلـى خ ـــایؾلب ــــغایجــأز ـإزغ یالـظي 

 دًد مصعلحاث الدراضت :جح -4
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ي اطعزاب اليشاط الشائد:  -4-1 ـت الؼائـضة ه دؿـمیاطـؼغاب ؾـلىٔ  ـایاالإِبىلـت احخماك ـغ یالهاصًـت وه ـغ یبالخغٓ

باالإِاعهــت مــم ؾــلىْ الأػٌــا٘  ضیهــظا الؿــلىْ مخٕــغع وشــض ٕــىن یو  ــتیوكــضم الؤهدبــاه والؤهضًاك

 (.2002)ابغاهُم، نیحاللاص

اض الأػٌا٘ والظًً جتراوح أكماعهم بحن  أظفال الزوطت: -4-2 ؾىىاث وحلض  5-3هم الأػٌا٘ االإلخدِىن بغٍ

غها، وهي ًترة اليشاغ الأٓبر والىمى  هظه الٌترة هي ًترة االإغوهت والِابلُت للخللم وآدؿاب االإهاعاث وجؼىٍ

 الأٓثر.

ت ًخم ازخُاعها مزبياث الزوطت: -4-3 بلىاًت بالوت مً زلا٘ مجمىكت مً االإلاًحر الخاصت  شخصُت جغبىٍ

بالؿماث والخصائص الجؿمُت واللِلُت والاحخماكُت والأزلاُُت، والاهٌلالُت االإىاؾبت الإهىت جغبُت الؼٌل، 

با جٖاملُا في ٔلُاث حاملُت كالُت لخخىلى مؿإو  اللمل التربىي في مإؾؿاث  لُاثخُث جلِذ ئكضاصا وجضعٍ

اض   مغخلت عٍ

اؾخسضم االإىهج الىصٌي الخدلُلي الظي ًدىاؾب مم هضي الضعاؾت االإخمثل في الخلغي كلى  مىهج الدراضت: -5

مؿخىي اهدشاع الاؾباب الىٌؿُت والاحخماكُت لاطؼغاب اليشاغ الؼائض لضي أػٌا٘ الغوطت مً وحهت هـغ 

ِصض باالإىهج الىصٌي الخدلُلي هى الظي ًدىاو٘ صعاؾت أخضار و ؿىا هغ و مماعؾاث ُائمت ومىحىصة االإغبُاث وٍ

اتها و ٌؿخؼُم الباخث أن ًخٌاكل ملها  مخاخت للضعاؾت و الُِاؽ ٓما هي، صون جضزل الباخث في مجغٍ

 (1997ًُصٌها و ًدللها ) ئخؿان الأها ،

 خضوص الضعاؾت:-6

 الخضوص االإٖاهُت جمذ الضعاؾت كلى مؿخىي مىاُم الخىاصل الاحخماعي وكبر الاًماًل. -6-1

 2020أٓخىبغ  20 -أٓخىبغ 1الخضوص الؼماهُت: جمذ الضعاؾت في الٌترة االإمخضة ما بحن-6-2

ض بلى كضصهم -6-3 مغبُت مىػكحن كلى كضص مً الغوطاث كلى  30كُىت الضعاؾت: شملذ مغبُاث الغوطت وُ

 مؿخىي ولاًت باجىت.

 الاظار الىظزي: )اليشاط الشائد لدي أظفال الزوطت( -7

 الزوطتأولا: أظفال 

 في مؿاكضة الؼٌل كلى  أهميت مزحلت الزوطت: -1
ً
 ٓبحرا

ً
اض الأػٌا٘ أو في الخظاهتصوعا جللب التربُت في عٍ

ً الاؾخلضاص االإضعس ي لضًه ، مما  ، وحلمل كلى جٖىٍ
ً
 وعوخُا

ً
 ووحـضاهُا

ً
 واحخماكُـا

ً
 وكِلُا

ً
الىمى الؿىي حؿمُا

ض مً ًـغص جدُِـّ الىجاح في االإؿخِبل، ًِض زبذ اض ئلى االإضعؾت  ًؼٍ أن الأػٌا٘ الظًً ًأجىن مً الغٍ

ؿغ أٓثر، وزبذ أن الؼٌل ابخضاء مً ؾً الغابلت ٌؿخؼُم جدذ ؿغوي  الابخضائُـت ًخللمـىن بؿغكت أٓبر وَ

 ،
ً
ملُىت أن ٌؿخىكب لِـ ًِؽ الخِائّ االإخللِت بالأشُاء والـىاهغ،وئهما االإللىمـاث طاث الؼابم الأٓثر كمِا

ُت  ًالغوطت جإزغ في ي، ًهي جىمي الِضعة الخؿُت والخغٓ الؼٌل مً خُث همىه الىحضاوي والاحخماعي والؿلىٔ

ّ الغؾم واالإىؾُِى وخب الؼبُلت،ٓما  ّ الللب واللمل الُضوي، وجىمي الخظوَ الجمالي كً ػغٍ لضًه كً ػغٍ

ّ اللوت والخؿاب والخبراث واالإلاعي الأزغي)مدمض،   (2006جىمي الىمـى االإلغفي كً ػغٍ

ً االإٌـاهُم االإسخلٌت، ٓما جمخاػ بممحزاث كامت، و  حلخبر مغخلت الؼٌىلت االإبٕغة هاًت في الأهمُـت باليـؿبت لخٕـىٍ

م في  ت، ومداولت الخلغي كلى البِئت االإدُؼت والىمى الؿغَ منها اؾخمغاع الىمى بؿغكت وػٍاصة االإُل ئلـى الخغٓ

ـت بـحن اللوت وهمى ما آدؿب مً مهاعاث وآدؿاب مهاعاث حضً ً االإٌاهُم الاحخماكُت، والخٌغُ ضة، وجٖىٍ

ً الظمحر، وبضاًت همى الظاث، واػصًاص وطىح الٌغوَ الصخصُت ختى  الصىاب والخؼأ والخحر والشغ، وجٖىٍ

 (.2000جصبذ واضخت االإلالم في نهاًت هظه االإغخلت.)ػهغان، 
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في هظه االإغخلت للؼٌل هي هٌـ مٖىهاث  هـغا لأن مٖىهاث الىمى االإسخلٌت  مظاهز الىمى لأظفال الزوطت: -2

الىمى اللامت للٌغص واالإخمثلت في الىمى الجؿمي والىمى اللِلـي والىمـى الاهٌلـالي والىمـى الاحخماعي، ًان مً أهم 

 مـاهغ الىمى للؼٌل فى ؾً الغوطت بصٌت كامت ما ًلي:

ض ُضعجه كلى ئصعاْ الخجاأولا: وـ والدشابه، ٓما ًصل الخٌٕحر كىضه ئلى فى الؿىت الغابلت جٕثر أؾئلخه، وجؼٍ

خمًٕ مً الاكخماص كلى هٌـؿه ًـي الأكما٘ الغوجُيُت الُىمُت.  مغخلت الخلمُم،وٍ

خدضر  ثاهيا: ُت الأزغي، وٍ ِىم بـالٕثحر مـً االإهـا عاث الخغٓ ي، ًٌُِؼ وٍ فى الؿىت الخامؿت ًخم هطجه الخغٔ

جـض هىكـا مـً اء في ملبؿه ومـهغه وما ًِىم به مً أًلا٘، ٓما جؼصاص  خضًثا زالُا مً لٕىت الأػٌا٘، وٍ الٕبرً

 ، صبذ مىاػىا صوحرا في كاالإه الخاص)الأشى٘  (1982زِخه فى هٌؿه، وٍ

ت التي ٌؿخسضمها  ـُت وجـصىعاجه، والجمل اللوىٍ هحر أهه ًخمحز كمىما في هظه الؿىت بىطىح الترابؼاث الخغٓ

مجز٘ وأصواع الغوطت باالإِاعهت لؼٌل الغابلت، ٓما جِل صغاكاجه مم وكلاُاجه الصخصُت الاحخماكُت، وجٌُٕه لل

صبدأٓثر طبؼا لأكصابه في االإىاٍُ الخغحت والأػماث مً ػٌل الغابلت )مدمض، و  هٌؿه ومم مً خىله، وٍ

 (.1980كصمذ، 

ت للؼٌل فى الغوطت جسخص بلضة              ىه فيهامخعلبـاث أضاضيت لىموكلى طلٗ ًان هظه االإغخلت اللمغٍ

 مً أهمها ما ًلي:

طبؽ الؿلىْ الخلِائي للؼٌل والخصغي بشٖل مهظب أُغب ئلى الخلِل بضلا مـً الاهضًاق، وجأحُل ئشباق  -

ٍ طلٗ مً هحر صغاق أو جىجغ.  الغهباث كىضما ًخؼلب االإىُ

ت  -  .الؿُؼغة كلى االإهاعة اللوىٍ

غفي وهي الـشٖل اللـام والصىع الظهىُت والغمىػ اؾخسضام الىخضاث الأؾاؾُت التي ًخظمنها اليشاغ االإل  - 

 واالإٌاهُم والِىاكض.

ً والٍٕ كً اللضوان هحر   - خمثل في الُِم واالإلاًحر الاحخماكُت ٓـاخترام ملُٕـت وخِـىَ الآزغٍ الىمى الخلِي وٍ

 االإشغوق وما ئلى طلٗ.

ً)اؾماكُل، الخىخض مم الضوع الجيس ي االإدضص له بدٕم حيؿه الؼبُعي الِضعة كلى ا -  (1968لللب مم الآزغٍ

 ثاهيا: اليشاط الشائد

یلغي الضلیل االإىخض الإصؼلخاث الؤكاُت والتربیت الخاصت والخأهیل اليشاغ الؼائض  :مفهىم اليشاط الشائد -1

ٍ أو االإهمت ویؿبب الؤػكاج للآزغیً" )الؼاعق ،  ي هحر هاصي لا یدىاؾب مم االإىُ  (.2007كلى أهه:"وشاغ خغٔ

ض كغي م صًلؼ اليشاغ الؼائـــــض بأهــــــه "اؾخمغاعیــــت للضم الا  وُ ت الؼائــــضة ویـهغ طلٗ في أٓثر مً مىُ هدباه والخـــغٓ

 (Dills, 2001ووطم احخماعي یخلاعض مم االإىاٍُ الؤحخماكیت الأزغي.)

لي)   في الؤهدباه و  ( أن الأػٌا٘ االإصابحن باليشاغ الؼائض هم الظیً یلاهىن مً مصاكب1999ویغي باعٓ

اَ والأُغان وكلاُاتهم  الخدٕم في الؤهضًاق و طبؽ مؿخىي اليشاغ، ویإصي طلٗ ئلى ئًؿاص كلاُاتهم بالغً

 .(Barkly, 1999).الأؾغیت
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زلا٘ الخلاعٍٍ الؿابِتلليشاغ الؼائض أهه مهما ازخلٌذ الخلابحر والألٌاؾ ئلا أن حمُلها ًلاخف مً 

ت االإٌغػت، الاهضًاكُت، وطلٍ الاهدباه ٓما أنها أبلاص اطؼغاب  ٌشحر ئلى أن اليشاغ الؼائض جخمثل في: الخغٓ

ض ًـهغ بلض واخضجسخلٍ مً ػٌل لآزغ مً خُث ا ض ًـهغ بلضًً.لشضة والخضة ، وُ  ، وُ

وحلغي الباخثت الؼٌل طو اليشاغ الؼائض كلى أهه:  هى الؼٌل الظي ٌلاوي مً اعجٌاق اليشاغ   

ض ًـهغ والاهضًاكُت وطلٍ الا  لضي ػٌل هدباه، بصىعة هحر مِبىلت احخماكُا وجسخلٍ شضتها مً ػٌل  لآزغ وُ

 الأبلاص ٔلها ولضي ػٌل آزغ  بلض واخض أو بلضیً ًِؽ.

خاو٘ اللضًض مً الباخثحن اكؼاء جٌؿحر لؿبب ؿهىع اطؼغاب ًغغ  أضباب اطعزاب اليشاط الشائد: -2

ي، ًمنهم مً أعحم ؾبب طلٗ ئلى كى  امل كصبُت ومنهم مً أعحلها ئلى كىامل وعازُت أو بُئُت، اليشاغ الخغٔ

ُما ًلى  ض هـغ بلع الباخثحن ئلى أن ؾبب هظا الاطؼغاب ئلى ما هى هٌس ي واحخماعي ، وً ؾيخلغض لأهم وُ

 هظه الأؾباب:

: لا ًؼا٘ الازخلاي ُائما في جدضًض الأؾباب الىعازُت االإؿببت لاطؼغاب ًغغ اليشاغ العىامل الىراثيت -أ

ئ  صىع الاهدباه، خُث أشاع بلع الللماء ئلى الِاكضة الىعازُت لاطؼغاب ًغغ اليشاغ الخغ ي وُ الخغٔ

صىع الاهدباه أخض الأؾباب االإإصًت ئلى هظه الاطؼغاباث خُث ًلاخف ؿهىعها كىض الخىأم، ٓما ًلاخف أن  وُ

الىصٍ ٓما ًبضو طلٗ في  الأب الخامل للمغض كىض ئهجابه لأػٌا٘ جٖىن الؤصابت في أػٌاله حمُلا ولِـ

أمل،   (2003،50ملـم الأمغاض )

ض أشاع الؼاعق ) غث 2007وُ ( ملـم الأبدار التي جىاولذ اللىامل الىعازیت االإؿببت لليشاغ الؼائض جىً

 مً زلا٘ زلازت مصاصع أؾاؾیت هي:

لى ئمٖاهیت الضعاؾاث الأؾغیت التي أٓضث أن وحىص جاعیش أؾغي یدمل اطؼغاب اليشاغ الؼائض مإشغ ك -

 خضوزه لضي الأبىاء.

صعاؾاث الخىائم التي أؿهغث اعجٌاق اخخمالیت ؿهىع اطؼغاب اليشاغ الؼائض لضي الخىائم االإخؼابِت مِاعهت  -

 مم الخىائم هحر االإخؼابِت.

الضعاؾاث الجیيیت التي أشاعث ئلى أن هىاْ كضصا مً الجیىاث لها كلاُت بدضور خالاث اليشاغ الؼائض،  -

 ٓدشــٍ الللمـاء أهـه یىحـض أٓثر مـً حیـــً مؿئـــــــى٘ كــــــً خـــــضور الؤطؼغاب .خیـث ا

حلضصث اللىامل البُئُت خؿب الضعاؾاث، ًالخضزحن وحلاػي الٕدىلُاث واالإسضعاث مً : العىامل البيئيت -ب

الاطؼغاب لضي الؼٌل،   ُبل الأم أزىاء الخمل ئلى حاهب جىاولها اللِاُحر مً شأهه أن ًإصي ئلى خضور هظا

ُجت الأٔل واؾخسضام بلع الللب ًإصي ئلى خالاث شبيهت بأكغاض اطؼغاب هدٓما أن الدؿمم الظي ًأحي 

حزائض. وهظا ما اشاع ئلُه ٔل مً ًحري ًىلغ) ( ئلى أن 2001( وبُٕنهان)1991عجؼ الاهدباه االإصخىب بيشاغ خغٓ

في خالت حلغض الؼٌل ئلى  أولها االإصخىب بدشدذ الاهدباه، اللىامل البُئُت االإؿببت لاطؼغاب اليشاغ الؼائض

ُب  حؿمم، مثلا بالغصاص ٓأٔل  أو ؾخسضام بلع الللب أو خمع الأؾدُل ؾالؿُلٗ الظي ًىحض في جغٓ

الخلىر البُئي زلا٘ ًترة الخمل، أو ًترة مغاخل الؼٌىلت االإبٕغة،  . ثاهيابلع االإىاص التي جظاي ئلى الأػلمت

(بشٖل ػائض لللاج Xحلغض الام الخامل للؤشلت مثل)أشلت . ثالثاى ًيها االإش، والجهاػ اللصبيوالتي ًدضر هم

ئصمان الام الخامل كلى الٕدى٘ و الخضزحن. وأزحرا ئصابت الأم الخامل بأخض أكغاض رابعاو ئشلاعي. أُٓمُائي 
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ٍ حوظًت الجىحن بالأٓسجحن مثل مغض الؿٕغ، أو حلِض الخبل الؿغي، أو  الىلاصة اللؿغة وهحرها)  التي جىُ

 (2005الُىؾٌي ، 

ي االإٌغغ ،  ٓما أن جىاو٘ الؼٌل لٕمیاث ٓبحرة مً الخلىي و االإىاص الؿٕغیت یإصي ئلى ػیاصة وشاػه الخغٔ

ي االإٌغغ،  ولِض أحغیذ كضة صعاؾاث اؾتهضًذ ًدص الللاُت بحن جىاو٘ الؼٌل الإىاص ؾٕغیت ووشاػه الخغٔ

ض بیيذ حمیلها أن االإىاص  ي مً زلا٘ وُ الؿٕغیت التي یدىاولها الؼٌل جإصي ئلى اعجٌاق مؿخىي وشاػه الخغٔ

 (Rosen, 1988). ػیاصة وؿبت الؼاُت لضیه

ُت أٓثر صلىبت وزاصت  :العىامل الىفطيت -ج ُض جِىص االإشٕلاث في االإؼاج لضي الأػٌا٘ ئلى اطؼغاباث ؾلىٓ

ٌؿببه هإلاء الأػٌا٘، ًاليشاغ الؼائض لضي الؼٌل هى كىضما ًمخلع الىالضان مً التهُج الؤطافي الظي ُض 

ع، وبالخالي اهسٌاض جِضًغ الظاث وػٍاصة مؿخىي التهُج لضي الؼٌل  ِت للضًاق كً الظاث في وحه الغً ػغٍ

ض مً وجحرة  والاكخِاص بضوع الأهماغ االإؼاحُت في ئخضار ؾلىْ اليشاغ الؼائض، ًان االإؼاج بمٌغصه ُض ًؼٍ

 اليشاغ الؼائض

اض)بِى الىٌؿُت والصغاكاث الضازلُت حؿدىٌظ ُضعا ٓبحرا مً الؼاُت أن اللِض ( 2000ما ًغي ؾلض عٍ

الِلّ االإلمم وخضة ص، كِضة الىِص أو الظهب أو الشلىع بالاطؼهاا اللصبُت اللاػمت للملُت الاهدباه، ومنه

اض (. ٓما أن اطؼغاب 2000 ،الؤهٌلا٘، الؤؾغاي في الخأمل الظاحي و الؤؾدؿلام لأخلام الُِـت)ؾلض عٍ

اليشاغ الؼائض لِـ مجغص حوحراث مصاخبت للىمى، وأن الؼٌل ُض ٌلاوي مً بلع االإشٕلاث الىٌؿُت في 

خُاجه الُىمُت لا جصل ئلى صعحت االإغض الىٌس ي، ولًٕ ًجب الاهخمامبها ُبل أن ٌؿخٌدل الأمغ ئط أهه ًدى٘ 

ُت كىض الؼٌل)مد (وفي هٌـ الؿُاَ ٌشحر كبض الٌخاح 2011مضي، صون الىمى اللاصي مً الىاخُت الؿلىٓ

ئلى أهه ًجب الاهخمام بظوي اليشاغ الؼائض ُبل اؾخٌدا٘ الأمغ وأن هظه الخوحراث ُض جٖىن  1993الِغش ي 

 (32، 2005اولٖاؾا لأؾالُب ملاملت ملُىت أو أؾلىب صًاعي طض الشلىع بالآخئاب)الُىؾٌي، 

غي بخلهاًم  ( مم ADHDهغ خحن ًتزاوج الاؾخلضاص للئصابت باطؼغاب )أن اليشاغ االإٌغغ ًـ 1973وٍ

الخيشئت الاحخماكُت الؿِئت مً الىالضًً، خُث ٌشلغ هظا الؼٌل بالخىجغ أٓثر مً زلا٘ الأم التي جصبذ 

عجؼ الؼٌل كً الخىاًّ مم مخؼلباث الؼاكت للؤم والتي جصبذ أٓثر ؾلبُت  عاًظت له، وهحر صابغة بؿهىلت وَ

ب الؼٌل لظلٗ الىمؽ االإؼعج الظي ًدؿم بلضم الؼاكت لاٌؿخؼُم الخلامل مم مخؼلباث وعًظا، ومم آدؿا

ضزل ؾلىْ الؼٌل في صغاق ملالِىاكض ا  (2012للامت للصٍ الضعاس ي)الِاض ي، االإضعؾت وٍ

 العىامل الاجخماعيت: -د

والضیــــه مثل خاحخه أؾالُب االإلاملت الىالضًت: ئن الؼٌل یدخاج ئلى الخب و الِبى٘ و الضيء اللاػٌي مً  -

ـٌـــل منها بالإهخمــــام والخب مً  للوــــظاء و الٕؿاء،لظلٗ ًان أؾالیب االإلاملت الىالضیــــت الصخیدت التي یشلغ الؼ

ع  والضیه جإصي ئلى جىاًِه الىٌس ي والؤحخماعي، أما أؾالیب االإلاملت الىالضیت الخاػئت التي جدؿم بالغً

ة بالؼٌل واللِاب البضوي أو الىٌس ي االإخٕغع والشضیض والتي یشلغ الؼٌـل منها بأهه الصغیذ والؤهما٘ واللامبالا 

لي أن اطؼغاب اليشاغ 1990مىبـىط وهحر مغهىب ًیه ًانها جإصي ئلى ئصابت الؼٌل باليشاغ الؼائض  ویغي باعٓ

ها بلع الؼائض یلض هدیجت مباشغة لظلٍ في طبؽ ؾلىْ الؼٌل مً حاهب والضیه ًالؼغَ التي یؿخسضم

 ,Barkley)الآباء في جغویع ؾلىْ أبىائهم ُض جٖىن طلیٌت، الأمغ الظي یإصي ئلى اطؼغاب ؾلىْ هإلاء الأبىاء

ٓما أن والضو أػٌا٘ اطؼغاب اليشاغ الؼائض أٓثر ئؾاءة لأػٌالهم الظٔىع مً الؤهار بصىعة صالت مً (.1999
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أهذ جلٗ الؤؾـــاءة )بضهی ئهمـــا٘ ( أو بصىعة كامــت، و الآباء أٓثر  –هٌؿیت  –ت والضي الأػٌا٘ اللاصیحن ؾىاء 

مً الىاخیت الؤُخصاصیت و الؤحخماكیت و الىٌؿیت، عدم الإضخلزار داخل الأضزة ، ٓما أن ئؾاءة مً الأمهاث

اجه، یترجب  ظلٗ كضم الخىاًّ الؼواجي وؾىء الؤوسجام الأؾغي أو ئصمان أخض الىالضیً أو ؾٌغ أخضهما أو وً وٓ

حز.كىه می  ى٘ الؼٌل للئزاعة وكضم الترٓ

لي   كياص وحشحيض اطعزاب اليشاط الشائد: -3 مان  1998ًظٓغ باعٓ أن ُُاؽ و حصخُص أي  2005و ٔىً

ت و حشدذ الاهدباه لا بض وأن ًخظمً الأحي:  ًغص ٌلاوي مً اطؼغاب ًغغ الخغٓ

الٌدىصاث الؼبُت التي جسص حلمل أؾغة الؼٌل كلى ئحغاء بلع  خلفت: إجزاء فحىصاث ظبيت مخ -1

الجهاػ اللصبي و الجىاهب الصخُت الأزغي و الـغوي الؼبُت مثل : أوعام الضمان و الصغق ٓؿبب لخالت 

ت و حشدذ الاهدباه للخأٓض مً وحىص أو كضم وحىص مشٕلاث مغجبؼت بها.  اطؼغاب ًغغ الخغٓ

ؼٌل كلى ػبِب هٌس ي مً أحل مللىماث كً ٌلغض الآباء في االإِابلت الؼبُت ال يت:إجزاء الملابلت العب -2

الخصائص الؼبُت الىٌؿُت للؼٌل و جٌاكلاث الأؾغة مم الؼٌل. ًلىض خظىع الؼٌل للُاصة الؼبِب الىٌس ي 

أهه لا ٌلاوي مً أي اطؼغاب لظلٗ لابض وأن ًٖىن الؼبِب شخص مخمغؽ مً كمله لضًه الخـ  ًبضو وٓ

 الؤٔلُيُٖي لدصخُص مثل هظه الخالاث.

ئن هضي الأػباء هى هضي حصخُص ي أما اهخمام االإللمحن و الآباء هى كملُت  دًزاث المعلمين واللآباء:جل -3

الخُُِم والدصخُص مً أحل وطم زؼت كلاحُت لظبؽ الؿلىْ وجىـُم خُاة الؼٌل وبُئخه الضعاؾُت وػغَ 

 .الخضعَـ الٌلالت

ُاث التي ًصضعها الؼٌل ُبل االإضعؾت  - لًٕ صون حضوي، ًالُِاؽ والدصخُص لا ًبرػ ًلاخف الآباء الؿلىٓ

لاخف طلٗ الؿلىْ االإللم.  ئلا كىض صزى٘ الؼٌل ئلى االإضعؾت وٍ

ت وحشدذ الاهدباه بالإطاًت ئلى  - ِت االإثلى لخُُِم وحصخُص اطؼغاب ًغغ الخغٓ حلض البِئت االإضعؾُت الؼغٍ

 جِضًغاث االإللمحن والأُغان واالإلاخـت االإباشغة.

 (.2007، مُِاؽ ٔىهغػ)الؼاعق،  IV ُاؽ صوباولىبىع اهاؾخىبىلىؽ واعاًض الؼبلتمِاًِـ هٌؿُت:مِ -

ىعص ؾِؿالم          ألخالي: 2001وٍ  جٌصُلا كً مِاٌؿـ الخِضًغ بازخلاي أهىاكها 

 -3، وهى ًصلح للؤػٌا٘ ًُما بحن )ٌلخبر مُِاؽ ٔىهغػ مً أٓثر االإِاًِـ شمىلُت ملاًيظ الخلدًز: -1

 مِاًِـ عئِؿُت ئطاًت ئلى ُائمخحن حؿخسضمان للخمُحز بحن الأػٌا٘ اللاصًحن والأػٌا٘ 8ؾىت(،ٌشملللى 17

ت وحشدذ الاهدباه و جخمثل االإِاًِـ الثماهُت في  :طوي اطؼغاب ًغغ الخغٓ

 . مُِاؽ  االإِابلت أو االإلاعطت1

ُت. 2  . مُِاؽ االإشٕلاث االإلغً

 . مُِاؽ اليشاغ الؼائض والاهضًاكُت. 3

 .خجل والِلّ. مُِاؽ ال4
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 .. مُِاؽ الؤجِان5

 .. مُِاؽ االإشٕلاث الاحخماكُت6

 . مُِاؽ الاطؼغاباث الىٌؿُت7

  DSM IV. أكغاض مُِاؽ8

جىحض مجمىكت مً االإِاًِـ التي حؿخسضم للخصى٘ كلى جِضًغاث االإللمحن و  ملياص جلدًز المعلمين:  -2

 أهمها:

كىصغا مشابها لللىاصغ التي ٌشخمل كليها  59االإُِاؽ كلى ًدخىي هظا  ملياص كىهزس لخلدًز المعلمين:- -2-1

ض جم جِىحن هظا  مُِاؽ جِضًغ أولُاء الأمىع ئطاًت ئلى مُِاؽ ئطافي وهى لُِاؽ الجىاهب الىٌـ حؿمُت وُ

 ؾىت(.17-3االإُِاؽ كلى كُىت مً ألٌي مللم للؤػٌا٘ الظًً جتراوح أكماعهم ًُما بحن )

ٌؿخسضم مم مللمي الأػٌا٘ طعزاب فزط الحزكت و حشدذ الاهدباه : ملياص ضبادافىرد لخلدًز ا -2-2

ت وحشدذ الاهدباه 19 -5الظًً جتراوح أكماعهم بحن )  ؾىت( ٌؿخسضم لُِاؽ وحصخُص خالاث ًغغ الخغٓ

ُت ًدخىي كلى   كىصغ. 50ئطاًت ئلى الٕشٍ كً صعحت شضة االإشٕلاث الؿلىٓ

 4كىصغ و  24ًخٖىن مً  ط الحزكت و حشدذ الاهدباه:ملياص جلدًز المعلمين الشامل لاطعزاب فز  -2-3

مِاًِـ عئِؿُت لُِاؽ الاهدباه واليشاغ الؼائض واالإهاعاث الاحخماكُت والؿلىْ االإسالٍ. ًؼوصها بيخائج وملاًحر 

 ؾىت. 13 -5مىٌصلت للبىحن والبىاث وهى مىاؾب للؤػٌا٘ مً 

ٌلخبر مُِاؽ جُُِم ؾلىْ الأػٌا٘ مً االإِاًِـ االإسخلؼت بدُث  المشتركت: –ملاًيظ الخلدًز المخخلعت  -3

ً مثل: االإللمحن، أولُاء الأمىع والؼلاب، ًؼوصها بمللىماث كً الجاهب  ٌشترْ ًُه مجمىكت مً االإِضعٍ

ي واللِلي   (.2007للمٌدىص.)الؼاعق،  والاهٌلاليالؿلىٔ

 : اثو دالأ و العزيلت-8

 الباخثخان في الضعاؾت الخالُت بخؼبُّ الاؾخبُان ٓأصاة لجمم البُاهاث.ُامذ أدواث الدراضت:   -2-1

: الأصاة التي اؾخلملتها الباخثخان لُِاؽ الأؾباب الىٌؿُت والاحخماكُت لاطؼغاب اليشاغ وصف الاضخبيان -أ

ائض الؼائض لضي أػٌا٘ الغوطت، هي اؾخبُان بلىىان "الأؾباب الىٌؿُت والاحخماكُت لاطؼغاب اليشاغ الؼ 

)الأؾباب الىٌؿُت(،والثاوي)الأؾباب  50لضي أػٌا٘ الغوطت". ًخٖىن مً  بىضا، مىػكت كلى مدىعًٍ الأو٘

الاحخماكُت(  وجصدح ئحاباث االإٌدىصحن طمً زلازت بضائل هي:ُلُلت جىا٘ صٌغا. مخىؾؼت وجىا٘ صعحت 

ا بحن ص والاعجٌاق في الضعحت ٌلجي . 100ٌغ وواخضة. ٓثحرا وجىا٘ صعحخحن.. وبالخالي جتراوح صعحت ٔل مٌدىص هـغٍ

اصة اهدشاع الأؾباب)الىٌؿُت/الاحخماكُت( االإإصًت لاطؼغاب اليشاغ الؼائض.  ػٍ

لبِئت االإدلُت مً الخأٓض مً صضَ و زباث الأصاة في ا خحنُامذ الباخث الخصائص الطیكىمتریت للاضخبيان: -ب

 مغبُت.  30كضصهم طلٗ بخؼبُّ الاؾخبُان كلى كُىت مً مغبُاث الغوطت ُضع و 

 لأحل الخأٓض مً صضَ الاؾخبُان جم خؿاب الصضَ الخمُحزي و الجضو٘ الخالي ًىضح طلٗ: الصدق: -1
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 ( ًمثل الصدق الخمييزي للاضخبيان1جدول ركم)

المعالجت 

 الإحصائيت 

عدد أفزاد 

 العيىت

المخىضغ     

 الحطابي

 الدلالت  كيمت )ث( المحطىبت الاهحزاف المعياري 

 صالت  7.862 22.26 32.12 8 العيىت العليا 

 0.000 94.00 8 العيىت الدهيا 

 مً ئكضاص الباخثخحن بىاءا كلى هخائج الاؾخبُان المصدر:

( 32.12مً زلا٘ الجضو٘ هلاخف أن هىاْ ًغَ بحن االإخىؾؽ الخؿابي للؼغي الأكلى و الظي بلى)

( ومىه وؿخيخج بأن الٌغَ لصالح الؼغي الأصوى طي 94.00)واالإخىؾؽ الخؿابي للؼغي الأصوى والظي بلى 

ضه ُُمت )ث( التي بلوذ )  ( وهي ُُمت صالت ئخصائُا.7.862االإخىؾؽ الخؿابي الأٓبر، وهظا ما جإٓ

 بملجى أن االإُِاؽ ًخمخم بالصضَ وهى ًِِـ ما وطم لأحله. 

ِت  الثباث: -2 خجؼئت الىصٌُت  وهظا ماهى مىضح في وال ألٌا ٓغوهبارجم الخأٓض مً زباث الاؾخبُان بؼغٍ

  الجضو٘ الخالي:

 والخجشئت الىصفيت ألفا كزوهباخبعزيلت معامل الثباث حطاب ( ًمثل 2جدول ركم)

 الخجشئت الىصفيت ألفا كزوهباخ عدد العباراث الاضخبيان

الأضباب الىفطيت والاجخماعيت لاطعزاب 

 اليشاط الشائد لدي أظفال الزوطت

51 7.77 7.79 

 مً ئكضاص الباخثخحن بىاءا كلى هخائج الاؾخبُان المصدر:

ملامل الثباث )الخجؼئت و ، (7.77) مً زلا٘ هخائج الجضو٘ ًخطح أن ملامل الثباث ألٌا ٓغوهبار  ٌؿاوي 

 ،  وهي صعحت مِبىلت وهظا صلُل كلى أن أصاة الُِاؽ جخمخم بضعحت كالُت مً الثباث .(0.79) الىصٌُت( ٌؿاوي 

 :ومىاكشتهاالىخائج -7

ماهي أٓثر  الأؾباب الىٌؿُت االإإصًت  ومىاكشخه، والذي ًىص على:   عزض هخائج الدطاؤل الأول  - 7-1

 لاطؼغاب اليشاغ الؼائض لضي   أػٌا٘ الغوطت مً وحهت هـغ مغبُاتهم؟

( ًمثل جزجيب الأضباب الىفطيت لاطعزاب اليشاط الشائد لدي أظفال الزوطت مً وجهت هظز 3جدول ركم)

 مزبياتهم

 المحىل الأول: الأضباب الىفطيت

المخىضغ  العيىت العباراث الزكم

 الحطابي

الاهحزاف 

 المعياري 

 0,63968 1,2667 30 مداولت حظب اهدباه االإللم أو الخلامُظ  1

 0,59209 1,1667 30 الخغمان الأمىمي 2

 0,61026 1,2000 30 ؾغكت الاهجاػ الضعاس ي و الؤخؿاؽ بالٌغان لظلٗ 3
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 0.50742 1.5333 30 ئهما٘ االإللم للخلمُظ 4

 0.50742 1.5333 30 ئهما٘ الىالضًً للخلمُظ 5

الظوؽ الأؾغي و الاهصُاق االإبالى ًُه لأوامغ الىالضًً مما  6

 ًدمل الؼٌل كلى  الخىٌِـ كً عهبخه في االإضعؾت

30 1,6333 1,75152 

 0,59209 1,1667 30 الخمغص كلى االإللم و أهـمت االإضعؾت 7

 0,63968 1,2667 30 شلىع الؼٌل بالإخباغ  بؿبب جضوي اهجاػه الضعاس ي 8

ً مً مٌغػي الٌلالُت  9  0,59209 1,1667 30 جِلُض الآزغٍ

17  ً  0,59209 1,1667 30 جأُٓض الظاث مً زلا٘ الؿُؼغة كلى الآزغٍ

ؿُت 11 ِت االإللم الخضعَ  0,61026 1,2000 30 الشلىع باالإلل مً الضعؽ أو ػغٍ

 0,63968 1,2667 30 الشلىع بالىِص 12

 0,63968 1,2667 30 الشلىع بالوحرة مً أُغاهه 13

 0,59209 1,1667 30 ئخغاج االإللم للخلمُظ أمام ػملائه بؿبب جضوي جدصُله 14

ا 15  0,59209 1,1667 30 كِاب االإللم للخلمُظ حؿضًا أو ملىىٍ

ً كلُه الشلىع بالظُّ بؿبب جٌظُل االإللم 16  0,59209 1,1667 30 الآزغٍ

 0,59209 1,1667 30 ًِضان الؼمأهِىت بؿبب الىبظ الىالضي 17

ً بىحىصه 18  0,61026 1,2000 30 مداولت ئشلاع الآزغٍ

 0,67466 1,4000 30 الظوؽ الأبىي "الؤؾغاي في الشضة ووطم الُِىص" 19

 0,59209 1,1667 30 الخسٌٍُ مً الشلىع بالِلّ والخىجغ 27

 0,59209 1,1667 30 صوع االإللم الؿلبي في الصٍ 21

 0,59209 1,1667 30 الشلىع بالاهتراب و الىخضة 22

 0,66868 1,3667 30 الغهبت في الاؾخمخاق بالللب 23

24 "ً  0,66868 1,3667 30 الؤؾِاغ"ئػاخت الوظب هدى الآزغٍ

ى الصخً الاهٌلالُت  25  0,59209 1,1667 30 الخىٌِـ الاهٌلالي أو جٌغَ

 مً ئكضاص الباخثخحن بىاءا كلى هخائج الاؾخبُان المصدر:

م ) ( ًخطح أن جغجِب الأؾباب الاحخماكُت ًٖىن مً زلا٘ ُُم االإخىؾؼاث الخؿابُت 4مً زلا٘ الجضو٘ عُ

ألخالي:  لٖل بىض والتي حاءث 

م) م ،(1.63( بمخىؾؽ خؿابي )6أٓبر ُُمت ًأزظها البىض عُ زم ًليها البىض  ،(1.53( بُِمت)4،5) زم البىض عُ

م) م) ،(1.40( بُِمت )19عُ م)1.36( بُِمت)23،24زم البىض عُ  ،(1.26( بُِمت )1،8،12،13( زم ًلي البىض عُ

م) أحي البىض عُ  21،22 ، 17،20، 16، 15، 14، 10، 7،9، 2أزحرا جأحي بُِت البىىص)( و 1.20(بُِمت )3،11،18وٍ

 أصوغ ُُمت.( وهي 1.1667( بُِمت)25،

ئن أٓثر الأؾباب الىٌؿُت االإإصًت لاطؼغاب اليشاغ الؼائض لضي أػٌا٘ الغوطت مً وحهت هـغ مغبُاتهم جم 

 خصغها مً زلا٘ ما جم الخىصل ئلُه مً هخائج الضعاؾت وهي ٓما ًلي:
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ه في الظوؽ الأؾغي و الاهصُاق االإبالى ًُه لأوامغ الىالضًً مما ًدمل الؼٌل كلى الخىٌِـ كً عهبخ -

 االإضعؾت.

 ئهما٘ االإللم للخلمُظ. -

 ئهما٘ الىالضًً للخلمُظ. -

 الظوؽ الأبىي "الؤؾغاي في الشضة ووطم الُِىص" -

 الغهبت في الاؾخمخاق بالللب. -

- "ً  الؤؾِاغ"ئػاخت الوظب هدى الآزغٍ

 الشلىع بالوحرة مً أُغاهه. -

 .شلىع الؼٌل بالإخباغ  بؿبب جضوي اهجاػه الضعاس ي -

 الشلىع بالىِص -

 مداولت حظب اهدباه االإللم والخلامُظ. -

 ؾغكت الاهجاػ الضعاس ي و الؤخؿاؽ بالٌغان لظلٗ. -

ؿُت. - ِت االإللم الخضعَ  الشلىع باالإلل مً الضعؽ أو ػغٍ

ً بىحىصه. -  مداولت ئشلاع الآزغٍ

غحم جدضًض هظه الأؾباب بصٌت زاصت كلى مؿاهمتها في ؿهىع اطؼغاب اليشاغ الؼائ ض لأنها حلخمض وٍ

)ؾلىْ  كلى جِضًغاث االإللمحن)االإغبُاث كُىت الضعاؾت(، وطلٗ بهضي الخُُِم و الدصخُص لظبؽ الؿلىْ

 لأػٌا٘ الغوطت( وجىـُم خُاتهم خُث ٌلخبر االإللم أٓثر مً ٌؿخؼُم ملاخـت و ٓشٍ ؾلىْ الؼٌل صاز

اطؼغاباث ج لضي الأػٌا٘ التي جِىص ئلى االإضعؾت)الغوطت مٖان الضعاؾت(، ومبرعاث طلٗ حلىص الإشٕلاث في االإؼا

ُت أٓثر صلىبت وزاصت كىضما ًمخلع الىالضان مً التهُج الؤطافي الظي ُض ٌؿببه هإلاء الأػٌا٘،  ؾلىٓ

ع ِت للضًاق كً الظاث في وحه الغً . ٓما أن حمُم الاػٌا٘ ًغهبىن ًاليشاغ الؼائض لضي الؼٌل هى ػغٍ

أ ئ بالللب والللب ؾلىْ ػبُعي ولًٕ ئطا  ن الللب  هحر مىحه ًؿِخدى٘ ئلى ؾبب في ًغغ اليشاغ الخغ

 وهظا كٕـ الللب االإىـم 

اض) ٓما ًغي  الىٌؿُت والصغاكاث الضازلُت حؿدىٌظ ُضعا ٓبحرا مً الؼاُت أن اللِض ( 2000ؾلض عٍ

الِلّ االإلمم وخضة ص، صبالاطؼهاكِضة الىِص أو الظهب أو الشلىع ا اللصبُت اللاػمت للملُت الاهدباه، ومنه

غي بخلهاًم الاهٌلا٘ ( مم ADHDأن اليشاغ االإٌغغ ًـهغ خحن ًتزاوج الاؾخلضاص للئصابت باطؼغاب ) 1973، وٍ

الخيشئت الاحخماكُت الؿِئت مً الىالضًً، خُث ٌشلغ هظا الؼٌل بالخىجغ أٓثر مً زلا٘ الأم التي جصبذ 

عجؼ الؼٌل كً الخى  اًّ مم مخؼلباث الؼاكت للؤم والتي جصبذ أٓثر ؾلبُت عاًظت له، وهحر صابغة بؿهىلت وَ

ٌؿخؼُم الخلامل مم مخؼلباث  وعًظا، ومم آدؿاب الؼٌل لظلٗ الىمؽ االإؼعج الظي ًدؿم بلضم الؼاكت لا

ضزل ؾلىْ الؼٌل في صغاق مم  .(2012الِىاكض اللامت للصٍ الضعاس ي)الِاض ي،  االإضعؾت وٍ
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ماهي أٓثر  الأؾباب الاحخماكُت االإإصًت  ، والذي ًىص على:ويهخائج الدطاؤل الثا ومىاكشت عزض -7-2

 لاطؼغاب اليشاغ الؼائض لضي أػٌا٘ الغوطت مً وحهت هـغ مغبُاتهم؟

( ًمثل جزجيب الأضباب الاجخماعيت لاطعزاب اليشاط الشائد لدي أظفال الزوطت مً وجهت هظز 5جدول ركم)

 مزبياتهم

 المحىر الثاوي: الأضباب الاجخماعيت

المخىضغ  العيىت العباراث                                                    الزكم

 الحطابي

الاهحزاف 

 المعياري 

 0,67466 1,4000 30 الخٌٕٗ الأؾغي أو الاوشؼاع اللائلي 1

الترجِب الىلاصي للؼٌل خُث ًٖىن الأو٘ كضواوي و الؼٌل  2

 الىخُض مضلل

30 1,1667 0,59209 

 0,59209 1,1667 30 ٓثرة كضص الؤزىة والأزىاث. ُلت أو  3

 0,66868 1,3667 30 حيـ أهلب الؤزىة طٔىع/ئهار 4

 1,75152 1,6333 30 طهاب الأم ئلى اللمل بضلا مً البِاء في البِذ لغكاًت الأبىاء 5

 0,50742 1,5333 30 هُاب الأب بؿبب الؼلاَ أو الترمل 6

 0,59209 1,1667 30 ئهما٘ الىالضًً لتربُت الؼٌل 7

 0,59209 1,1667 30 الازخلاغ بالأُغان الؿِئحن 8

الخأزغ بىؾائل الؤكلام زاصت ما ًـهغ مً كىٍ كلى شاشت  9

ىن   الخلٌؼٍ

30 1,2000 0,61026 

لىع بٌِضان شؿلبُت للخغب الإا زلٌخه مً صماع و الآزاع ال 17

 الخىجغ الؼمأهِىت أو الِلّ و 

30 1,1667 0,59209 

ؼ البضًل زاصت كىضما لا  11 ً مً زلا٘ الخلؼٍ أة الآزغٍ مدا

خه أو تهىعه  ٌلاُب الؼٌل"الىمىطج " كلى ٓثرة خغٓ

30 1,1667 0,59209 

 0,59209 1,1667 30 مىاًؿت الأُغان عهبت في ُُاصة مجمىكت الللب 12

 0,63968 1,2667 30 الخلاًاث أزىاء الللب 13

 0,59209 1,1667 30 بالخدصُل الضعاس ي جدضي حماكت الضعاؾت ًُما ًخللّ 14

اججاهاث االإجخملت هدى الظٓغ مٌغغ ًلالُت مصجلت أٓثر مما  15

 هى للؤهثى 

30 1,1667 ,59209 

 0,59209 1,1667 30 اؾدبلاص مجمىكت الللب لهظا الؼٌل 16

ىن  17 ألخلٌؼٍ ؼ الىماطج اللضواهُت التي جـهغ في وؾائل الؤكلام   0,63968 1,1667 30 حلؼٍ

ت للؼٌل صازل البِذ 18  0,59209 1,1667 30 جُُِض الخغٓ

 0,59209 1,1667 30 الخأهِب االإؿخمغ مً الىالضًً 19

ألِبى٘  27 ع الغهبت في ئشباق الخاحاث الاحخماكُت  حلىٍ

 الاحخماعي و الخاحت ئلى الاهخماء

30 1,4000 0,67466 

 0,59209 1,1667 30 خب الـهىع مً زلا٘ الخمغص كلى الؿلؼت 21
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ً للؼٌل 22  0,59209 1,1667 30 جضلُل الأبىٍ

 0,59209 1,1667 30 جِلُض الخلمُظ للآزغًٍ 23

 0,59209 1,1667 30 ًِضان الأمان 24

 0,59209 1,1667 30 جِلُض اللىٍ االإىحىص في الأًلام أو هحرها مً وؾائل الؤكلام 25

 مً ئكضاص الباخثخحن بىاءا كلى هخائج الاؾخبُان المصدر:

م)  ( ًخطح أن جغجِب الأؾباب الىٌؿُت ًٖىن مً زلا٘ ُُم االإخىؾؼاث  5مً زلا٘ الجضو٘ عُ

ألخالي:  الخؿابُت لٖل بىض والتي حاءث 

م) م)1.63( بمخىؾؽ خؿابي )5أٓبر ُُمت ًأزظها البىض عُ زم البىض  (1.53( بُِمت)6( زم البىض عُ

م) م )1.0( بُِمت )1،20عُ ليها البىض عُ م)1.36( بُِمت)4( وٍ م1.26( بُِمت)13( ، زم البىض عُ لُه البىض عُ  ( وٍ

 8 ،3،7 ،2) ( وأزحرا جأحي ٔل مً البىىص الباُُت1.20( بُِمت )9)

 ( وهي أصوغ ُُمت. 1.1667(بُِمت)25 ،  8،10،11،12،14،15،16،17،18،19،21،22،23،24،

ثر الأؾباب الاحخماكُت االإإصًت لاطؼغاب اليشاغ الؼائض لضي أػٌا٘ الغوطت مً وحهت هـغ ئن أٓ

 مغبُاتهم جم خصغها مً زلا٘ ما جم الخىصل ئلُه مً هخائج الضعاؾت وهي ٓما ًلي:

 طهاب الأم ئلى اللمل بضلا مً البِاء في البِذ لغكاًت الأبىاء. -

ً بؿبب الؼلاَ -  هُا بأخض الأبىٍ

ع  - ألِبى٘ الاحخماعي و الخاحت ئلى الاهخماء.حلىٍ  الغهبت في ئشباق الخاحاث الاحخماكُت 

 حيـ أهلب الؤزىة طٔىع/ئهار. -

 الخلاًاث أزىاء الللب. -

ىن.  -  الخأزغ بىؾائل الؤكلام ما ًـهغ مً كىٍ كلى شاشت الخلٌؼٍ

غحم جدضًض هظه الأؾباب بصٌت زاصت كلى مؿاهمتها في ؿهىع اطؼغاب اليشا غ الؼائض لأنها لا وٍ

ُاث التي ًصضعها الؼٌل ُبل  حلخمض كلى ملاخـاث االإللم صازل الِؿم بل أًظا ملاخـت الآباء للؿلىٓ

یدخاج ئلى الخب و الِبى٘ و الضيء اللاػٌي مً ًهى الؼٌل  كلى جإزغ  ؾالُب االإلاملت الىالضًتاالإضعؾت ًأ

ـٌـــل منها والضیــــه مثل خاحخه للوــــظاء و الٕؿاء،لظلٗ ًان أ ؾالیب االإلاملت الىالضیــــت الصخیدت التي یشلغ الؼ

، أما أؾالیب االإلاملت الىالضیت الخاػئت التي والاحخماعيوالخب مً والضیه جإصي ئلى جىاًِه الىٌس ي  بالاهخمام

ع الصغیذ والؤهما٘ واللامبالاة بالؼٌل واللِاب البضوي أو الىٌس ي االإخٕغع والشضیض والت ي یشلغ جدؿم بالغً

لي أن 1990الؼٌـل منها بأهه مىبـىط وهحر مغهىب ًیه ًانها جإصي ئلى ئصابت الؼٌل باليشاغ الؼائض  ویغي باعٓ

اطؼغاب اليشاغ الؼائض یلض هدیجت مباشغة لظلٍ في طبؽ ؾلىْ الؼٌل مً حاهب والضیه ًالؼغَ التي 

غ الظي یإصي ئلى اطؼغاب ؾلىْ یؿخسضمها بلع الآباء في جغویع ؾلىْ أبىائهم ُض جٖىن طلیٌت، الأم

ٓما أن والضو أػٌا٘ اطؼغاب اليشاغ الؼائض أٓثر ئؾاءة لأػٌالهم الظٔىع مً (.Barkley, 1999)هإلاء الأبىاء

أهذ جلٗ الؤؾـــاءة )بضهیت  ئهمـــا٘ ( أو  –هٌؿیت  –الؤهار بصىعة صالت مً والضي الأػٌا٘ اللاصیحن ؾىاء 

مً الىاخیت الؤُخصاصیت و عدم الإضخلزار داخل الأضزة، ٓما أن ئؾاءة مً الأمهاثبصىعة كامــت، و الآباء أٓثر 
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ظلٗ كضم الخىاًّ الؼواجي وؾىء الؤوسجام الأؾغي أو ئصمان أخض الىالضیً أو ؾٌغ  الؤحخماكیت و الىٌؿیت، وٓ

حز؛ ًالخغمان اللاػٌي مً الىا اجه، یترجب كىه میى٘ الؼٌل للئزاعة وكضم الترٓ لضیً له صوع في أخضهما أو وً

أبــلان  ) أن هضًها الخلغي كلى ػبیلت الللاُت بحن Kaplanؿهىع أكـغاض اليشــاغ الؼائــض ًِــض ُـــام  (بضعاؾت 

الخغمان اللاػٌي مً الىالضیً وئصابت أبىائهم باطؼغاب اليشاغ الؼائض، و ُض جٖىهذ كیىت الضعاؾـت مً 

أؾغهم، وأػٌا٘ یلیشىن في البیئت الؼبیلیت مم أؾغهم،  أػٌا٘ یلیشىن في مإؾؿاث ئیضاق هدیجت لخصضق

ض أؿهغث الىخائج أن اليشاغ الؼائض یغجٌم لضي الأػٌا٘ االإىصكحن بمإؾؿاث الؤیضاق مِاعهت بالأػٌا٘ الظیً  وُ

یلیشىن مم أؾغهم، مما یض٘ كلى أن الخغمان اللاػٌي مً الىالضیً الظي یىجم كً الخٌٕٗ الأؾغي یإصي 

یىن یغون أن اطؼغاب اليشاغ 1999وبشٖل كام طٓغث شِحر ). ٌل باليشاغ الؼائضئلى ئصابت الؼ ( أن الؿلىٓ

یت هحر  الؼائض هاجج كً أعبلت كىامل هي الٌشل في آدؿاب ؾلىْ مىاؾب أو حللمه، وحللم أؾالیب ؾلىٓ

لٌغص مىاؾبت، ومىاحهت الٌغص مىاٍُ مخىاُظت لا یؿخؼیم ملها اجساط ُغاع مىاؾب، وعبؽ اؾخجاباث ا

أما وؾائل الاكلام ًحري االإللمىن ان ماحلغطه وؾائل الاكلام مً كىٍ  .بمىبهاث حضیضة لاؾدثاعة الاؾخجابت

ًٖىن ؾببا ًإصي بالخلمُظ ئلى آدؿاب أهىاكا مً الؿلىْ اللضواوي الظي ًٖىن كلى كضة  صىع بما ًيها ًغغ 

ّ ٌؿلٕه الؼٌل لخٌغ   َى ػاُخه الاًلالُتاليشاغ الؼائض الظي ًٖىن أؾهل وأؾغق ػغٍ

ت وحشدذ الاهدباه لًٕ جبِى البِئت   ِت االإثلى لخُُِم وحصخُص اطؼغاب ًغغ الخغٓ االإضعؾُت الؼغٍ

 .بالإطاًت ئلى جِضًغاث االإللمحن والأُغان واالإلاخـت االإباشغة

 خاجمت

هسلص مما ؾبّ ئلى حلضص الأؾباب الٖامىت وعاء اطؼغاب اليشاغ الؼائض و ازخلاي وحهاث هـغ 

لباخثحن في هظا االإجا٘ في الؿبب الغئیس ي لإصابت الؼٌل باطؼغاب اليشاغ الؼائض و لیـ هىـــاْ عأي خـــاؾم ا

یٌصــل بحن هــــظه الآعاء و الأؾبـــاب، و حلخــبر اللىامـــل الىٌؿیـــــت و الؤحخماكیت طاث جأزحر ُىي في ئصابت الؼٌل 

باء ػغیِت الخلامل الصخیذ مم ػٌلهم ًوالبا ما یلجأون باطؼغاب اليشاغ الؼائض، ٓما یجهل بلع  الآ 

لللِاب و زاصت الظغب، ٓما أن أؾالیب حلاملهم مم ػٌلهم جٖىن زاػئت جدؿم بالإهما٘ و الخغمان 

أجه أن یجظب اهخمام الىالضیً له، ًالؼٌل یدخاج ئلى الخب والخىان ، اللاػٌي، ًغبما یداو٘ الؼٌل بدغ

اطُت وهظا ًٖىن مً زلا٘ اجاخت  ًغطت الخىٌِـ الاهٌلالي مً زلا٘ مماعؾت أهىاق مسخلٌت مً الأللاب الغٍ

 .االإمخلت للؼٌل مٌغغ اليشاغ

 بىاءا كلى الىخائج التي جىصلذ ئليها الضعاؾت ًِض أوصذ بما ًلي:و 

ض مً الضعاؾاث التي حلجى ب - ت والىٌؿُت وئحغاء  االإؼٍ اًتالؼغَ التربىٍ اليشاغ اطؼغاب مً  الاحخماكُت للىُ

 .الؼائض

بُت  للاولُاء واالإغبحن واالإسخصحن خى٘ اطؼغاب   -  .اطؼغاب اليشاغ الؼائضكِض هضواث وصوعاث وبغامج جضعٍ

أًُت  - حر مللىماث مىاؾبت و ً وكائلجىً  .تهم باؾخسضام لوت ومصؼلخاث ًمٕنهم جٌهمهالالؤبىٍ

بئحغاء  - ئ الؤ لا اللخى٘ لىالضًً ل ت بغامج جضعٍ ئج الؿلى  صعا
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