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  ملخص:

الصحت الاهجابُت هي مبضأ أو خ٤ اؾاسخي لجمُ٘ الاػواج والأٞغاص في اجساط ال٣غاعاث المخٗل٣ت بٗملُت ئن          

الاهجاب صون جمُيز لأنها جإزغ ٖلى ٧ل مً الغجا٫ و اليؿاء مً مغخلت الُٟىلت الى ؾً الكُسىزت، اط ان 

ت جسخل٠ مً مجخم٘ لأزغ و طل٪ جبٗا لجملت مً الخٛيراث و الاؾباب الاجخماُٖت والا٢خهاصًت الصحت الاهجابُ

ت و طل٪ جبٗا  ت، ٦ما ًخٛير صوع و م٩اهت المغأة في ٦ثير مً اهداء الٗالم للخمُيز و الٗىهغٍ و الث٣اُٞت و الاؾغٍ

ي َُاتها صوع ا هاما لخُىع وعقي والخضماث الصحُت طاث الجىصة الٗالُت  و لأنها جدمل ف ثالمجهىصالُبُٗت 

 .بمؿخىي الصحت الاهجابُت

 

 . الصحت الاهجابُت; ٖلا٢ت أم َٟل الصحت; :االإفحاحية الكلمات

*** 
Abstract:   

       La santé génésique est un principe ou un droit fondamental pour tous les maris et 

individus de prendre des décisions liées au processus reproductif sans discrimination car 

elle affecte à la fois les hommes et les femmes de l'enfance à la vieillesse, car la santé 

reproductive varie d'une société à l'autre en fonction d'un ensemble de changements et 

de raisons sociales Économique, culturel et familial. 

      Le rôle et le statut des femmes évoluent également dans de nombreuses régions du     

monde en raison de la discrimination et du racisme, en fonction de la nature des efforts 

et des services de santé de haute qualité et de l'éducation sanitaire, car ils jouent en eux 

un rôle important pour le développement et l'avancement et la réalisation d'un 

développement global à différents niveaux. Par conséquent, l'Algérie a cherché à mettre 

en œuvre un ensemble de programmes et de politiques préventives et curatives pour 

lutter contre et prévenir les décès d'enfants et de mères et pour assurer leur protection et 

leur fournir toutes les exigences nécessaires en termes de soins et de services de santé, 

en fonction de l'octroi de nombreuses activités de santé qui leur garantissent un bon 

niveau de santé et un bon style. Vie saine. 

Keywords: santé; santé génésique; relation mère-enfant. 
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  : مقذّمة
لؼماث و الخضماث  لحماًت صحت خل٣ض اولذ الجؼاةغ ٦ٛيرها مً صو٫ الٗالم بخ٣ضًم جملت مً المؿ   

ُاث أزىاء الحمل و الىادصة وما بٗض الا  م و الُٟل و طل٪ مً اجل الخ٣لُل مً وؿبت المكا٧ل و الامغاى و الىٞ

 الىادصة و٦ظا الٗىاًت بصحت الُٟل و ج٣ضًم له الخٛظًت الؿلُمت لًمان همى الجىين بك٩ل َبُعي. 

ت الٗمىمُت و تهخم لظا خغنذ الجؼاةغ ٖلى بظ٫ جملت مً المجهىصاث المٗخبرة مً أجل جد٤ُ٣ الصح

ت لًمان  اث الخضماث الخىمىٍ هظه الضعاؾت بصحت المغأة باٖخباعها خ٤ مً خ٣ى١ الاوؿان و ٦ظا مً اولىٍ

 .جد٤ُ٣ الخىمُت الكاملت 

ٞالصحت الاهجابُت للمغأة جؼا اد ًخجؼأ مً الصحت الٗامت  ٞهي تهخم بصحت المغاه٣ين و الكباب و  

اًت أزىاء الىادصة وبٗض الىادصة(،  و الٟدو الُبي ٢بل الؼواج و٦ظا جد٣ اًت الحامل الغٖ ٤ُ  الامىمت الامىت) عٖ

ان الثضي  ان ٖى٤ الغخم و ؾغَ اهاث ٖىض المغأة و ادؾُما ؾغَ جىُٓم الاؾغة و ال٨ك٠ المب٨غ ًٖ أهم الؿغَ

اًت بٗض الاهجاب و مداعبت الٗاصاث الؿِئت التي جًغ بالصحت الاهجابُت ٦سخ  ان الاهار، ٦ما تهخم اًًا بالغٖ

ٖلى اؾاؽ ان للمغأة اخخُاجاث صحُت جخجاوػ مسخل٠ مغاخل خُاتها. لظا اٖخمضث الجؼاةغ ٖلى جبجي 

ت مً البرامج و الؿُاؾاث مً اجل جدؿين الحالت  الصحُت المخٗل٣ت بالأمىمت و الُٟىلت ل٩ىنها جمثل  مجمىٖ

ي و الخام لًمان جد٤ُ٣ مؿخىي نحي مسخ٠ الاهجاػاث و الاوكُت الصحُت التي ٣ًىم بها ال٣ُإ الح٩ىم

م٣بى٫ و الى٢ىٝ امام مسخل٠ امغايها ٧الخُُٗم الخل٣ُذ والخٛظًت الصحُت و وكغ الىعي والخث٠ُ٣ الهحي، 

 و في يىء ما ج٣ضم ًم٨ً َغح الاق٩الُت الخالُت:

اع ال٨ٟغي والمٗغفي الصحت الإهجابُت؟وماهي ابغػ ملامذ الٗلا٢ت أم _َٟل -   ؟ُٞما ٨ًمً اَلا

الاهمُت الضعاؾت : جأحي أهمُت الضعاؾت مً أهمُت الىعي بالصحت الإهجابُت الظي أنبذ خخمُت   

ٟلها و الىنى٫ الى مضي ٞاٖلُت اهتهاج الجؼاةغ لمثل هظه  ُت الٗلا٢ت بين الأم وَ وأخض أهم الأبٗاص في جدضًض هىٖ

 الاؾتراجُجُاث.

 وهىعصها في الى٣اٍ الخالُت:اهضاٝ الضعاؾت: حؿعى هظه الضعاؾت ئلى جد٤ُ٣ الأهضا ٝ 

 الخٗغٝ ٖلى الجاهب المٗغفي وال٨ٟغي للصحت الإهجابُت. -

ُت الٗلا٢ت بين الأم  - الخٗغٝ ٖلى  أهمُت الىعي بالصحت الإهجابُت ٦أخض الأبٗاص المهمت في هىٖ

ٟلها.   وَ

المؿاهمت ٢ضع المؿخُإ في ج٣ضًم وع٢ت بدثُت ج٩ىن اهُلا٢ت لضعاؾاث ؾىؾُىلىجُت  -

 .مؿخ٣بلا

 جظب اهدباه الباخثين و الضاعؽ للمىايُ٘ الصحُت و اصعاجها يمً الؿُا١ الاجخماعي. -

خماص ٖلى الغؤٍت الىنُٟت الخدلُلُت التي   ومً أجل الإخاَت بدُثُاث هظه الىع٢ت البدثُت جم اٖلا

ت و جأزيرها ٖلى همى و جُىع الُٟ ل و الخٗغٝ وؿعى مً زلاله اؾخ٣غاء الصحت الاهجابُت مً الىاخُت الىٓغٍ

٘ الجؼاةغي  ٗت الاؾلامُت و الأؾغة و الدكغَ ُٟت الاهجابُت في الكغَ  ٖلى م٩اهت الىْ
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والغؾاةل غوخاث وطل٪ مً زلا٫ الاؾخٗاهت بالَأ ئلى ئجابت ًٖ الدؿاؤادث المُغوخت،  و الىنى٫ 

 الجامُٗت والضوعٍاث وال٨خب التي جدىاو٫ مىيىٕ الضعاؾت

حت الإهجابُت ب٩ل أبٗاصها والخأ٦ُض ٖلى ٖلا٢ت الأم بُٟلها ل٣ض جاءث هظه الضعاؾت لخىضح الص

ٗت الاؾلامُت و الاؾغة ٦أخض الأبٗاص المهمت في الصحت الإهجابُت  ٘  ، و٦ظا جدضًض م٩اهتها في الكغَ و الدكغَ

 وؾِخم مىا٢كت هظه الإق٩الُت جدذ مدىعًٍ أؾاؾُين:الجؼاةغي 

  .البٗض المٗغفي للصحت الإهجابُت 

   ُٟٗت الاهجابُت اص ٖلا٢ت أم َٟلجدضًض أب  .و م٩اهت الىْ

 الاطار الفكري و المعرفي للصحة الانجابية :اولا

  ٢بل الخُغ١ للمٟهىم الصحت الاهجابُت ادبض مً ج٣ضًم حٗغ٠ٍ للصحت

  جعريف الصحة الاهجابية .1

ع جسخلفففف٠ الصففففحت بففففازخلاٝ الأٞففففغاص و المإؾؿففففاث الصففففحُت ، و ٦ففففظل٪ جسخلفففف٠ مفففف٘ مففففغوع الففففؼمً و الخُففففى 

ٟفففففاث جخٟففففف٤ بفففففأن الصفففففحت هفففففي  ،(168، نفففففٟدت 2009)طًفففففاب،  الٗلمفففففي و الخ٨ىىلفففففى ي فففففت مفففففً الخٗغٍ وهجفففففض مجمىٖ

جد٣ُفف٤ خالففت الؿففلامت الٗامففت البضهُففت و ال٣ٗلُففت و الىٟؿففُت للٟففغص خُففل أن هففظا الخففىاػن ًلففؼم مففً جهففت اقففبإ 

فف ت و الاجخماُٖففت مففً جهففت و مففً الحاجففاث الأؾاؾففُت لنوؿففان ٧الحاجففاث الٗاَُٟففت الٛظاةُففت و الصففحُت و التربىٍ

ىاهفففه،  جهففت أزفففغي الخفففأ٢لم و بفففضون جى٢ففف٠ لنوؿفففان مففف٘ بُ خفففه الضاةمفففت الخٛيفففر  ٦مفففا  ،(26.27، نفففٟدت 2004)بىٖ

ٞالصففحت هفففي  أنهففا اخالففت الخدؿففً الجؿففمي و ال٣ٗلففي والاجخمففاعي ال٩امففل و لففِـ مجففغص ُٚففاب المففغى أو الٗلففت  

 أما    ، (79، نٟدت 2005)ٖؼاع،  و الاجخماُٖت الىٓام ال٣ٗلُت و  و الىٟؿُت ج٩امل مسخل٠ الىىاحي الجؿمُت

Perkins  ففاة٠ الجؿففم و أن خالففت الخففىاػن جيففخج مففً ج٨ُفف٠ ٢ففض أ٦ففض بففأن  الصففحت هففي خالففت  الخففىاػن اليؿففبي لىْ

 الجؿم م٘ الٗىامل الًاعة التي ًخٗغى لها و أنها ٖملُت ئًجابُفت ج٣فىم بهفا ٢فىي الجؿفم للمداٞٓفت ٖلفى جىاػهفه

 .(9_ 8، نٟدت 2003ُٗامىت، )ال

 مٟهىم الصحت الإًجابُت:

ين ، ٣ٞففض       ً  التربففىٍ فف٠ الصففحت الاهجابُففت مففً ٢بففل الٗضًففض مففً البففاخثين والم٨ٟففغٍ ل٣ففض جففم حٗغٍ

( ٖلى أنها  خالت ا٦خما٫ الٟغص مً الىاخُت الجؿمُت و ال٣ٗلُت و الاجخماُٖت 2010ٖغٝ  أبى الحماةل و آزغون)

ُٟخه و ٖملُاجه و بفظل٪ ٩ًفىن ٢فاصعا ٖلفى مماعؾفت و زلىه مً الأمغاى أ و الُٗىب المخٗل٣ت بالجهاػ الخىاؾلي و وْ

ففت اجسففاط ٢ففغاعاث مخٗل٣ففت بففظل٪ ، 2019)ابىخماةففل،  الحُففاة الجيؿففُت  مىففت و الإهجففاب  مففً   و ٩ًففىن لضًففه خغٍ

ففت مففً الاؾففالُب  و الُففغ١ و ا  (267نففٟدت  لخففضماث التففي حؿففاهم فففي أمففا البٛففضاصي ٣ٞففض اٖخبرهففا بأنهففا  مجمىٖ

ُفففففت  الحُفففففاة و الٗلا٢فففففاث  الصفففففحت الإهجابُفففففت و هفففففي حكفففففمل ٦فففففظل٪ الصفففففحت الجيؿفففففُت التفففففي جغمفففففي ئلفففففى جدؿفففففين هىٖ

اًفففت الُبُفففت ُٞمفففا ًخٗلففف٤ با هجفففاب و الأمفففغاى التفففي جيخ٣فففل باادجهفففا٫  الشخهفففُت اد مجفففغص ج٣فففضًم المكفففىعة و الغٖ

اه ٧امل بضهُا و ٣ٖلُفا في خين هجض ا،    (10، نٟدت 2019)مدمض ا.،  الجيسخي ها بأنها  خالت عٞ لجىضي ٢ض ٖغٞ

ا٢فت    اةٟه و ٖملُاجه و لِؿذ مجغص الؿفلامت مفً المفغى و اٖلإ و اجخماُٖا في جمُ٘ الأمىع المخٗل٣ت بالخىاؾل و وْ

ُففففت الاوؿففففان مثففففل الهىففففضي أمففففا (282، نففففٟدت 2005)هىففففضي،  وهىفففا٥ مففففً اٖخبرهففففا المففففضزل الؿففففلُم للاعج٣ففففاء بىىٖ

ٗت الاؾلامُتالكاٖغ ٣ٞ  (519، نٟدت 2005)قاٖغ،  . ض أ٦ض ٖلى اعجباَها بالكغَ
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حٗففففغٝ الباخثففففت  الصففففحت الإهجابُففففت ٖلففففى أنهففففا خالففففت حٗبففففر ٖففففً ال٨مففففا٫ فففففي جد٣ُفففف٤ الؿففففلامت الجؿففففمُت و   

ففت و  ال٣ٗلُففت و الىٟؿففُت و الاجخماُٖففت ُٞمففا مهففخم بففالأمىع التففي جخٗلفف٤ بالجهففاػ الخىاؾففلي ووْاةٟففه و ٖملُاجففه الحُىٍ

 ًسو ٖملُت الإهجاب و طل٪ باجبإ جملت مً الخضماث و الأؾالُب و الُغ١ المخاخت.  ُٞه ما

  مكوهات الصحة الاهجابية .2

 الفحص الطبي كبل الزواج:.1.2

البلففىٙ : ٌٗخبففر البلففىٙ مغخلففت ُٞهففلُت فففي خُففاة الٟففغص ٞهففي مغخلففت جٟهففل مففابين الُٟىلففت و الكففباب و  -   

 : ل٣ض جم حٗغ٠ٍ البلىٙ ٦ما ًلي

با   ؾىت بدُفل ًهفبذ الٟفغص ٞ هفا ٢فاصعا ٖلفى الاهجفاب   14أو  12هى ونى٫ الظ٦غ أو الأهثى لٗمغ مٗين ج٣غٍ

و جدففففضر للٟففففغص حٛيففففراث جؿففففمُت و ٣ٖلُففففت و اجخماُٖففففت و جيؿففففُت ٦ثيففففرة هدُجففففت  ٞففففغاػ الهغمىهففففاث الجيؿففففُت مففففً 

 (115، نٟدت  2010)آزغون ف.،  الٛضة الىسامُت ٖىض الظ٧ىع و الاهار

ٟه أًًا بأهه الٗمغ الظي ًدفضر ُٞفه الُمفل ٖىفض الٟخُفاث أو زفغوج المجفي مفً الفظ٧ىع و  )ٖفاص٫،  جم حٗغٍ

 (13، نٟدت 1998

هفففغي أهفففه ففففي هفففظه المغخلفففت ٌٗتفففري الٟفففغص حٛيفففراث لهفففا أزفففغ ٦بيفففر ففففي خُاجفففه المؿفففخ٣بلُت ومفففً يفففمً الخٛيفففراث  

ت و الاخخلام  . الضوعة الكهغٍ

 جغ٦ُب الجهاػ الخىاؾلي: -

الجهفففاػ الخىاؾفففلي الجهففففاػ الغةِسفففخي ففففي ٖملُففففت الإهجفففاب لأن الصفففحت الإهجابُففففت جفففغجبِ اعجباَفففا وز٣ُففففا  ٌٗخبفففر  

 (127، نٟدت 2000)خبِب،  بصحت الجهاػ الخىاؾلي ٞهى مً المٟاهُم الأؾاؾُت في الصحت الإهجابُت

 صحة االإراهلين والشباب: .2.2

ي الخٗامفل مفف٘ الأبىفاء و التففي ًجفب ئجبففإ الأؾففالُب حٗخبفر المغاه٣ففت مفً أ٦لمففر المغاخفل خؿاؾففُت ففف المغاه٣فت: -

فففففت زلالهفففففا زانفففففت ُٞمفففففا ًخٗلففففف٤ بالصفففففحت الإهجابُفففففت لأن المغاهففففف٤ ففففففي هفففففظه المغخلفففففت ًبفففففضأ باادهخمفففففام بفففففبٌٗ  التربىٍ

ىفففه الث٣فففافي و ًىطففف  مفففً  فففت ففففي همفففى الٟفففغص ئط حكففف٩ل ٞ هفففا نفففلت الٟفففغص و ج٩ىٍ ٢ًفففاًاها. ٞالمغاه٣فففت هفففي مغخلفففت خُىٍ

٦ما أنهفا ٞتفرة  ،  (35، نٟدت 2002)خؿً،  ُت و الجيؿُت و ًبضأ جُىعه الىٟسخي و الاجخماعيالىاخُت البُىلىج

حي مففففً مغخلففففت الُٟىلففففت  ئلففففى مغخلففففت جضًففففضة ًدففففـ ٞ هففففا الٟتففففى أو الٟخففففاة أن هففففظه المغخلففففت مسخلٟففففت  اهخ٣ففففا٫ جففففضعٍ

ىفه الجؿفضي و ٢فض ًهفٗب ملاخٓفت هفظا الخُٛيفر ئاد أهفه قفِئا ٞكفِئا جخطففح   بؿفبب الخٛيفراث التفي جيكفأ ٖلفى ج٩ىٍ

وبالخفالي جدفضر جملفت مفً الخٛيفراث و   ، (11، نفٟدت 1998)ٖفاص٫،  الخٛيراث الجؿمُت و الاهٟٗالُت و الىٟؿُت

ىلىجُت جؿم الٟغص.   الايغاباث ٖلى مغٞ

 الامومة الآمنة )رعاًة الحامل، الرعاًة أثناء الولادة،  الرعاًة بعد الولادة(. 3.2

فٟفل أو الخٛظًففت :  ٌٗخبففر الٛففظا-  ء طو أهمُففت ٦بيففرة باليؿففبت لنوؿففان فففي أي مغخلففت مففً ٖمففغه ؾففىاء ٧ففان َ

ُففففت  قففففاب أو فففففي مغخلففففت مخ٣ضمففففت مففففً الٗمففففغ و ل٨ىىففففا هففففىلي الُٟففففل و الأم اهخمامففففا زانففففا بخٛففففظًتهم، خُففففل أن هىٖ

الٛففظاء أهففم مففً ٦مُخففه لففظا ًىصففح باجبففإ خمُففت صففحُت طاث ٢ُمففت صففحُت ٖالُففت ٞخٛظًففت الُٟففل الؿففلُمت جبجففي 

نهفففففا قفففففاب ؾفففففلُم و حٛظًفففففت الام المخىاػهفففففت حؿفففففاٖضها ففففففي ئهجفففففاب َٟفففففل ؾفففففلُم و بالخفففففالي ًم٨فففففً أن هد٣ففففف٤ الصفففففحت م

 الإهجابُت .

ٞالخٛظًفت هفي ٖبفاعة ٖفً ٧فل الٗملُفاث التفي ٣ًفىم بهفا ال٩فاةً الحفي مفً أجفل الحهفى٫ ٖلفى ٧فل مفا هففى ادػم 

ٞالخٛظًفت ج٩فىن ٖبفر مغاخفل مهمفت الففى  .(104، نففٟدت 2005)عيفا،  لبىفاء جؿفمه و زلاًفاه و مماعؾفخه و أوكفُخه

 وهي:
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خمففاص ٖلففى خلُففب الأم لأهففه ٨ًٟففل خلُففب الام للُٟففل ٧اٞففت  حٛظًففت الُٟففل: فففي البضاًففت ًًٟففل أن ٩ًففىن اٖلا

جُا ٖلفففى  خمفففاص جفففضعٍ فففا مففف٘ هفففظه الحاجفففاث ،  و بٗفففض طلففف٪ ًم٨فففً اٖلا اخخُاجاجففه مىفففظ الفففىادصة ئط ًدىاؾفففب ٦مفففا و هىٖ

ٗمت المسخلٟت ئلى أن ًخم ال ظًت المسخلٟت م٘ مغاٖاة الخىاػن الٛظاتي.اَلأ خماص ال٨لي ٖلى اٚلأ  ُٟام و اٖلا

ت لظا ٞهى بداجت ئلى ٦مُاث ٦بيرة مً الحلُب لخأمين في همفى البفضن و  حٛظًت المغاه٤: ًىمى المغاه٤ بؿغٖ

فففض مفففً الٟىا٦فففه و الخًفففاع و البفففٌُ ،  ٦فففظل٪ ًجفففب جفففأمين اخخُاجاجفففه مفففً الحضًففف ض واد الأؾفففىان  و ًدخفففاج ئلفففى مؼٍ

اث  .(104، نٟدت 1999)البابا،  يغع مً جىاو٫ ٦مُاث ٢لُلت مً الحلىٍ

حٛظًت الحامل: حٗخبر الخٛظًت الصحُت مً الأمفىع التفي ًيب في ٖلفى الحامفل أن جُلف٘ ٖل هفا الحامفل ئَلاٖفا 

 (65، نفٟدت 2000)ػلؼلفت،  خضًثا خؿىا ئط جىجض ٖلا٢ت وز٣ُت بين حٛظًت الحامل و بين خالت الُٟفل الصفحُت

غ للمففغأة الحامففل الٗىانففغ الٛظاةُففت لهففا فففي م٣ففضمتها  و جدخففاج الحامففل ئلففى حٛظًففت زانففت ومففً المؿخدؿففً أن هففإٞ

ال٩الؿففففُىم الففففظي بففففضوعه ٌؿففففاٖض ٖلففففى اهسٟففففاى زُففففغ الانففففابت بدؿففففمم الحمففففل ومففففغى هكاقففففت الٗٓففففام و٦ففففظا 

ً اله٩ُفففل الٗٓمفففي لفففه و الٟؿفففٟىع و الحضًفففض، ٦فففظل٪ ًجفففب  أن جدىفففاو٫ الحامفففل ال٣فففضع جفففضُٖم همفففى الجىفففين و ج٩فففىٍ

ال٩ففافي مففً الُٟخامُىففاث و ًجففب أن جففىٓم الىجبففاث الٛظاةُففت بهففىعة جففخلاءم مفف٘ الحاجففت و الٗمففل و خالففت أهبففىب 

 الهًم. 

حٛظًفت المغيفف٘: جفؼصاص خاجففت الأم المغيفف٘ ئلفى الٛففظاء و طلفف٪ خٟاْفا ٖلففى ئٞففغاػ الحلُفب الًففغوعي للىلُففض و 

٣ففضاع الثلففل ًىمُففا و ًجففب أن جدىففاو٫ مسخلفف٠ أهففىإ الُٟخامُىففاث و ًجففب جففؼصاص خاجففت المغيفف٘ مففً البروجِىففاث بم

خباع أن الخٛظًت الجُضة ج٨ٟي خاجتها و جإمً للغيُ٘ ما جدخاجه   ،(121، نفٟدت 1999)البابفا،  الازظ بٗين اٖلا

ليهففاعاث وجفب ٖلفى المغيف٘ أن جمخىف٘ ٖفً الخفضزين و أن جبخٗفض ٖفً بٗفٌ المفىاص المىيهفت و المكفهُت مثفل الٟلٟفل و ا

ت ًٖ الىلُض   (65، نٟدت 2000)ػلؼلت،  . ٞان طل٪ ؾُإصي ئلى خضور بٌٗ الايُغاباث المٗضًت و المٗىٍ

   الزواج :. 4.2

فففا مفففً جفففض٫ المجخمٗفففاث و همفففا: ٢ًفففُت الفففؼواج المب٨فففغ و  خًفففمً مٟهفففىم الفففؼواج ٖلفففى ٢ًفففِخين جمثفففل هىٖ وٍ

 ػواج الأ٢اعب:

 الؼواج المب٨غ:
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 لٗضًض مً الازاع الؿلبُت و هي ماًلي: ئن الضعاؾاث أزبدذ أن للؼواج المب٨غ ا

 الخأزير الؿلبي ٖلى صحت المغأة و ما جخٗغى له مً مكا٧ل في الحمل و الىادصة .

الخفأزير الىٟسفخي الؿفحل للفؼواج المب٨فغ ٖلفى الٟخفاة،  خُفل ج٩فىن ٚيفر مهُفأة هٟؿفُا للفؼواج و مؿفخلؼماجه ممفا 

 ٌكٗغها بال٣ل٤ ئلى خض الا٦خئاب أخُاها. 

ب٨فففففغ ًفففففى٨ٗـ ؾفففففلبا ٖلفففففى الخىمُفففففت ،  و مكفففففاع٦ت المفففففغأة ٞ هفففففا، لأهفففففه ؾففففف٣ُىص ئلفففففى ٖفففففؼ٫ المفففففغأة ٖلفففففى الفففففؼواج الم

 (539، نٟدت 2005)قاٖغ،  .  المكاع٦ت المجخمُٗت

ٗت الاؾلامُت ازخُاع الؼوجت مً ٚير الا٢اعب خغنا ٖلى ؾفلامت جؿفم  الؼواج مً الأ٢اعب ًٞلذ الكغَ

ت والٗاهففاث الىعاز ت وجمخِىففا للففغوابِ الاجخماُٖففتالىلففض مففً الامففغاى الؿففاعٍ ، ُففت وجىؾففُٗا لففضاةغة الخٗففاعٝ الأؾففغٍ
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ا ول٨ىه زلاٝ الأولى ختى اد ًيكأ الىلض يفُٟٗا  ٞالؼواج مً الا٢اعب ممً هً خلا٫ للغجل وان ٧ان جاةؼا قغٖ

ت وأمغاى جضوصه   (500، نٟدت 2008)الحمىصي،  .وجىدضع الُه ٖاهاث أبىٍ

  الحمل:. 5.2

ثى مىظ الإل٣اح و ختى زغوج مدهى٫ الحمل و اؾخسغاجه و ًمخض الحمل  الُبُعفي الحمل هى خالت الأه

ا  40 ًمفغ الحمففل ي بفبٌٗ المإقففغاث التفي ًم٨ففً مفً زلالهففا الاؾفخضاد٫ ٖلففى (53، نففٟدت 2002)خؿفً، أؾفبىٖ

 خضور الحمل و مً هظه المإقغاث ماًلي:

 اه٣ُإ الُمل و ئًجابُت ججغبت الحمل. 

 ٚثُان الهباح و الخ٣ُإ.

 الاعها١ و٦لمرة الىىم.

 (67، نٟدت 2008)خكاف،  ج٨غاع و ئلحاح البى٫ 

 الؤجهاض: .6.2

فففي  بٗففٌ مففً  الحففاادث ٢ففض اد ٨ًخمففل الحمففل لففضي المففغأة و ًمففىث الجىففين و جخٗففغى المففغأة لٗملُففت حؿففمى 

ون أن ٌِٗل الإجهاى ٞهى ئل٣اء المغأة جىُنها ٢بل ا٦خما٫ مضة الحمل ؾىاء ٧ان خُا زم ماث أو ويٗخه مُخا ص

 , و ؾىاء ٧ان طل٪ الإل٣اء بٟٗل منها أو مً ٚيرها

  الولادة: . 7.2

ففف٤  كفففُت مفففً الفففغخم ٖفففً َغٍ جمفففغ الفففىادصة بؿلؿفففلت مفففً زُفففىاث جثمفففغ ٖفففً زفففغوج الجىفففين و المكفففُمت و اٚلأ

ففففت مففففً الخٛيففففراث ال٣ىففففاة الخىاؾففففلُت  ففففت و المإلمففففت جففففضا لًٗففففلاث الففففغخم بمجمىٖ  اطا ًدففففضر جففففأزير الخ٣لهففففاث ال٣ىٍ

 : (96، نٟدت 2003آزغون أ.، )

 جمؼ١ ال٨ِـ الأمُىىسخي واهُلا٢ه الخاعج

جُا لُهل ٢ُغه ئلى خىالي   ؾم  10جىؾ٘ ٖى٤ الغخم جضعٍ

 صٞ٘ الجىين ئلى الخاعج مخ٣ضما بغأؾه 

ملُفىن ؾفىش  25ٌؿخ٣بل الُبِب أو ال٣ابلت المىلىص الظي ًُل٤ نغزخه الأولى ٖىض امفخلاء عةدُفه بفالهىاء )

و جمفففف صٞٗفففت واخفففضة بفففالهىاء،  ًفففغبِ خبلفففه الؿفففغي زفففم ٣ًُففف٘ مٗلىفففا بفففظل٪ ٖفففً اهُفففلا١ خُفففاة ٞفففغص عةفففىي جىبؿفففِ 

 جضًض في الضهُا. 

ص٣ُ٢ت مً وادصة الُٟفل جىٟهفل المكفُمت ٖفً جفضاع الفغخم و حؿفخسغج مف٘ مفا جب٣فت مفً  15الخلام بٗض 

 . الحبل الؿغي و بها جيخهي الىادصة

ت جمفففغ الففففىادصة ٖبفففر اهففففىإ مخٗفففضصة و طلفففف٪ خؿففف ب صففففحت ٧فففل مففففغأة ) الفففىادصة الُبُُٗففففت و الفففىادصة ال٣ُهففففغٍ

 الىادصة بالمل٣ِ و الىادصة بالكِٟ(

الفففىادصة الُبُُٗفففت ٌؿفففخسضم هفففظا المهفففُلح ٖفففاصة لىنففف٠ الفففىادصة المهبلُفففت التفففي جفففخم بفففضون صواء ٦مفففا أنهفففا 

ت    حؿخسضم أخُاها للخمُيز بين الىادصة المهبلُت و الىادصة ال٣ُهغٍ

ففففضاص لهففففا و مغاٖففففاة أنففففى٫ الففففىادصة ال٣ُهففففغٍ ت وهففففي الففففىادصة التففففي جففففخم  بففففاجغاء ٖملُففففت جغاخُففففت و ًجففففب اٖلإ

 ال٣ُٗم و الأؾالُب الجغاخُت و الخمغًٍُت. 

الفىادصة بففالمل٣ِ : ًىيف٘ المل٣ففِ خفى٫ عأؽ الجىففين أزىفاء المسففاى زفم ٣ًففىم الُبِفب ب ففحب الجىفين ختففى 

 اد ًخًغع الجىين.  ٌؿاٖض في ٖملُت الىادصة و ًجب ٖضم اؾخسضام ال٣ىة ختى

الفففىادصة بالكفففِٟ : جفففخم هفففظه الٗملُفففت باؾفففخسضام جهفففاػ الكفففِٟ خُفففل ًفففخم  فففحب الهفففىاء المىجفففىص صازفففل 

فففف٠ الففففضازلي للجهففففاػ و ٣ًففففىم الُبِففففب ب ففففحب الجىففففين بىاؾففففُت أهبففففىب  الجهففففاػ ٞلُخهفففف٤ عأؽ الجىففففين فففففي الخجىٍ
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فففا مفففً خفففضور مُفففاَي مخهفففل بال٣ُٗفففت الملخهففف٣ت بفففالغأؽ و ًجفففب ٖفففضم اؾفففخسضام ال٣فففىة الؼ  اةفففضة بال فففحب زىٞ

 (98، نٟدت 2002)مؼاهغة،  الًغع ٖلى عأؽ الجىين

 الرطاعة :. 8.2

 هي التي ٌٗخمض ٞ ها الُٟل في حٛظًخه ٖلى خلُب الأم ومً مميزاجه هظ٦غ: 

ًدخىي لبن الأم ٖلى ٧ل المىاص الٛظاةُت بال٨مُاث و الترا٦ُب التي ًدخاجها الغيفُ٘ زفلا٫ الأقفهغ الأعبٗفت 

 ؿخت الأولى أو ال

 لبن الأم ٣ًي الغيُ٘ مً المغى 

٘ الهًفففم ممفففا ٢فففض  م اللُبفففاػ الفففظي ٌؿفففاٖض ٖلفففى هًفففم الفففضهىن ٦فففظل٪ ٞهفففى ؾفففغَ ًدخفففىي لفففبن الأم ٖلفففى ئهفففؼٍ

ب في الغياٖت مغة أزغي   ًجٗل الُٟل ًغٚ

 لبن الأم اد ًٟؿض مُل٣ا في زضي الأم ختى لى لم ًغي٘ الُٟل لٗضة أًام 

 لى و٠٢ النز٠ً بٗض الىادصة حؿاٖض الغياٖت الُبُُٗت ٖ

ان الثضي هى أ٢ل خضوزا في المجخمٗاث التي جيكغ ٞ ها الغياٖت الُبُُٗت   حكير الضادةل ٖلى أن ؾغَ

 الغياٖت الهىاُٖت: 

م مففففففً مميففففففزاث الغيففففففاٖت الُبُُٗففففففت ئاد أهففففففه فففففففي بٗففففففٌ الحففففففاادث ًبففففففاح ٞ هففففففا اؾففففففخسضام الغيففففففاٖت  و بفففففالغٚ

  الهىاُٖت ومً يمً هظه الحاادث هظ٦غ:

 ٢لت خلُب الأم

 المغأة الٗاملت 

 الُٟل الخضاج 

 الأم المغًٍت 

اء،  المىلىص الُدُم  (177، نٟدت 2004)وٞ

   العلم : . 9.2

هى عجؼ خ٣ُ٣ي أو خ٨مي ْجي ًٖ ئهجاب الؼوجين مٗا أو أخضهما و الؼوجت في ؾً ًم٨نهفا الإهجفاب بفه 

 .ٖاصة 

  ثنظيم الاسرة:. 11.2

فففاصة ٦بيفففرة ففففي ٦ثيففر مفففً البلفففضان الىامُفففت و ٩ًفففاص مؿفففخىي اؾفففخٗمالها ففففي ل٣ففض ػاص اؾفففخٗما٫ مىاوففف٘ الح مفففل ػٍ

بٌٗ البلضان الىامُت ًبلٜ هٓيره في البلضان المخ٣ضمت ، و م٘ طل٪ حكير المؿىخاث المًُل٘ بها ئلى أن هىا٥ ففي 

فففض ٖلففى  الفففظًً اد ًدهفففلىن ملُفففىن مفففً الأػواج  120البلففضان الىامُفففت و البلفففضان التفففي جمففغ بمغخلفففت اهخ٣الُفففت  مفففا ًؼٍ

بتهم ففففي ججىففففب خفففضور الحمففففل ففففي المؿففففخ٣بل و  م مففففً ئبفففضافهم لففففغٚ ٖلفففى اخخُاجففففاتهم مفففً مىاوفففف٘ الحمفففل ٖلففففى الفففغٚ

بتهم في المباٖضة بين خاادث الحمل في المؿخ٣بل  . عٚ

 الأمراض االإنلولة جنسيا: .11.2

الجيسفخي لشفخو  هي ٖضوي ًم٨ً أن جيخ٣فل ئلفى صفخو آزفغ ٖىفض اجهفاله جيؿفُا أو مماعؾفخه الاجهفا٫

ا و مً الأمغاى التفي  خامل لهظه الٗضوي ، و بٌٗ الأمغاى المى٣ىلت جيؿُا ٩ًىن ؾبيها ئما ٞيروؾاث أو ب٨خيرً

ففففففا الؼهفففففغي و ال٨لامُففففففضًا و الؿففففففُلان  حؿفففففبيها الٟيروؾففففففاث التهفففففاب ال٨بففففففض الىبفففففاتي، الإًففففففضػ أمفففففا التففففففي حؿفففففبيها الب٨خيرً

  (218، نٟدت 2006)الجبالي، 

ا ففففي الٗفففالم و الأمفففغاى المٗض  ففف٤ الاجهفففا٫ الجيسفففخي مفففً أ٦لمفففر أؾفففباب الأمفففغاى قفففُىٖ ًفففت المى٣ىلفففت ٖفففً َغٍ

جغجفففب ٖل هفففا ففففي بلفففضان ٖضًفففضة آزفففاع صفففحُت و اجخماُٖفففت و ا٢خهفففاصًت بُٗفففضة المفففضي و هفففي اد حٗفففضوا أن ج٩فففىن مجفففغص 



دليلة عزيزي

  

  سلينة بلخيري ، 
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لغجا٫ لٟتراث ؾبب في ئنابت البالٛين بٗضوي خاصة بل أنها ًم٨ً أًًا أن حؿخ٣غ ًٖ اٖخلا٫ صحت اليؿاء و ا

لففت الأجففل مففً ٢بُففل  ففت َىٍ لففت ٖلففى أن مٗففضادث الإنففابت بففالمغى بففين اليؿففاء ج٩ففىن أٖلففى و جهففِب  زففاع الثاهىٍ َىٍ

ال٣ٗم ٧ل مً امغأة و عجل بُض أ ن المغأة حٗاوي مما ًترجب ٖلفى طلف٪ مفً جبٗفاث اجخماُٖفت و ا٢خهفاصًت أ٦لمفر مفً 

ف٤ الاجهفا٫ الجيسفخي ًخلف٠ الغجل و لما ٧ان مغى التهاب الحىى طي الهلت با لأمغاى المٗضًت المى٣ىلفت ٖفً َغٍ

ففف٤  فٖفً َغٍ ٢ىففاة ٞففالىب ٞففان اخخمفففاادث الحمففل زففاعج الفففغخم جتزاًففض لففضي المفففغأة المهففابت بففأمغاى مٗضًفففت مى٣ىلففت 

 .الاجها٫ الجيسخي ٢ُاؾا بالمغأة ٚير المهابت بخل٪ الأمغاى

 

 

 العوامل االإؤثرة على اهخفاض الخصوبة في الجزائر: .3

 :مل االإرأةع.1.3

فففف٘ مففففً ميزاهُففففت الأؾففففغة وعٞاهُتهففففا و ئمففففا  زبففففاث طاتهففففا هدُجففففت   جسففففغج المففففغأة للٗمففففل ئمففففا للمؿففففاهمت فففففي الغٞ

خهفىلها ٖلففى المؿففخىي ٖلمفي ًإلهففا لففظل٪ و جخٗفغى المجخمٗففاث الٗغبُففت ئلفى حٛيففراث ٖضًففضة جفى٨ٗـ بففضوعها ٖلففى 

ل ٞخٗلم المغأة و هُلها للٗضًض مً خ٣ى٢ها و جىاٞغ الُٟل وهمىه الؿلُم ،  و مً هظه الخٛيراث زغوج المغأة للٗم

الففف ادث المنزلُفففت المسخلٟفففت ؾفففاٖض ففففي زغوجهفففا للٗمفففل و ؾفففاهم ئلفففى خفففض ٦بيفففر ففففي  جدغعهفففا الا٢خهفففاصي و ٢لفففو مفففً 

 .ؾُُغة الغجل ٖلى أؾلىب خُاتها 

ف٠ و الحًفغ صعاؾفت لحُاتهفا  ففي الٗمفل و و خؿب الضعاؾت التي ٢امذ بها ٖلُاء ق٨غي خفى٫ المفغأة ففي الغٍ

ٟا٫ و هظا الؿبب اوكٛا٫ الأم ًٖ بُتها اًت اَلأ  الأؾغة جىنلذ ئلى أن الٗمل زاعج المنز٫ ًإقغ بالؿلب ٖلى عٖ

. 

واضح و ٦بير ٖلى الاهخمام بصفحت الأؾفغة و ٖلفى  جأزير َبُٗت و حجم الأؾغة :  ئن ئٖضاص أٞغاص الأؾغة له 

ت اللجىء ئلى الخضماث الصحُت و ٖلى َبُٗت و ه ُت هظه الخضماث المخىزاة و بظل٪ ٞهي جإزغ ٖلفى مفضي ؾغٖ ىٖ

اهدكاع الأمغاى ٦ما أهه لُبُٗت الأؾغة اهىوٍت  ممخضة الأزغ واضح ٖلى ٖملُفت ازخُفاع هفىٕ الخفضماث الصفحُت و 

ٖلففى الإ٢بففا٫ ٖلففى زففضماث الصففحت الٗامففت المجاهُففت أو قففبه المجاهُففت الح٩ىمُففت أو الإ٢بففا٫ ٖلففى زففضماث الصففحت 

ت الأجغ.  الخانت ٚير   مجاهُت المضٞىٖ

 :  ثلافة الأسرة.2.3

ت للى٢اًفففت مفففً المفففغى و   ئن ز٣اٞفففت الأؾفففغة ٖامفففل هفففام ففففي الإ٢بفففا٫ ٖلفففى ئجبفففإ ال٣ىاٖفففض الصفففحُت الًفففغوعٍ

فاصة الإ٢بفا٫ ٖلفى الخفضماث  بالخالي م٘ اهدكاع الأمغاى ٞالى٢اًت زير مً الٗلاج ٦ظل٪ ٞان للث٣اٞت صوع باعػ ففي ػٍ

 .(128، نٟدت 2002)مؼاهغة،  الابخٗاص ًٖ الُب الكٗبيالصحُت الغؾمُت و 

٣ففت التففي ًففضع٥ بهففا  جففإصي الث٣اٞففت صوع مهمففا فففي المجففا٫ الهففحي مففً خُففل أنهففا جدففضص بهففىعة جؼةُففت الُغٍ

 . الىاؽ بِئتهم و هىٕ الحُاة التي ٌِٗكىنها

 :الدخل.3.3

ت وجخجلففى اهمُففت هففظا الففضوع ًلٗففب مؿففخىي الففضزل صوعا مهمففا فففي الخففأزير ٖلففى مؿففخىي الخهففىبت الؿفف٩اهُ 

والىا٢فف٘ أهففه فففي الخففأزير مؿففخىي ، مففً زففلا٫ جففأزيره المخبففاًً مغخلففت ٩ًففىن جففأزيره اًجابُففا ومغخلففت أزففغي ٩ًففىن ؾففلبُا

فٖفً جفففأزير مباقفففغ أو ٚيففر مباقفففغ ٞالخففأزير المباقفففغ ئًجفففابي والخففأزير ٚيفففر المباقفففغ  الففضزل ففففي الخهففىبت ًم٨فففً الحفففضًل 

بي لمؿفففخىي الفففضزل المغجٟفف٘ ففففي الخهفففىبت جبففرػ أهمُخفففه مفففً زففلا٫ جدؿفففين الٓفففغوٝ ؾففلبي خُفففل ان الخفففأزير الاًجففا

٘ مٗض٫ الخهفىبت والإهجفاب لفضي الاؾفغة، والثابفذ ان الٓفغوٝ  الا٢خهاصًت والمِٗكُت لفؾغة. مما ًإصي الى عٞ

ٟفا٫، أمفا الخفأزير الؿفلبي ُٞخجلفى مفً زفلا٫ مف ا ًدضزفه مفً الماصًت الجُضة حؿمذ لفؾغة باٖالت ٖضص ٦بيفر مفً اَلا
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 حُٛيفففر جفففظعي ٖلفففى همفففِ وأؾفففلىب الحُفففاة لأؾفففغ المِؿفففىعة وال٣ٟيفففرة، ممفففا ًفففإصي الفففى جفففأزير ؾفففلبي ٖلفففى حجفففم الاؾفففغة

دكاعص،اؾترلين،   .(161، نٟدت 1985)عٍ

 االإسحوى الحعليمي:.4.3

ًلٗفففب المؿفففخىي الخٗلُمفففي  هفففى  زفففغ صوعا مهمفففا ففففي الاهخمفففام بالصفففحت ٦مفففا ٌٗخبفففر الٗامفففل الأؾاسفففخي الفففظي  

ًغجفففف٘ ئلُففففه الخٛيففففر الكففففامل فففففي المجخمفففف٘ الجؼاةففففغي مففففً زففففلا٫ الؿُاؾففففت الخٗلُمُففففت التففففي ٢امففففذ مىففففظ البضاًففففت ٖلففففى 

صًم٣غاَُفت الفخٗلم و مجاهِخففه و طلف٪ لل٣ًففاء ٖلفى الأمُففت أو الخ٣لُفل منهففا ففي أوؾففاٍ الكفٗب و طلفف٪ هٓفغا ليؿففبت 

التي جؼاًض أٖماعهم مً ٖكغة ؾىىاث و التفي  باليؿبت لمجمىٕ الؿ٩ان %76.60ال٨بيرة لفمُت التي ٧اهذ ج٣ضع بف 

ٖلففى الخففىالي  %62.30م٣ابففل وؿففبت     %٧85.40اهففذ حكففهض اعجٟاٖففا ٖىففض اليؿففاء م٣اعهففت بالغجففا٫ و طلفف٪ بيؿففبت 

فٞفان وؿففبت الأمُففت وزانففت لففضي الإهففار  1966ؾففىت  و فففي هففظا الؿففُا١ و هدُجففت الؿُاؾففت المخبٗففت فففي هففظا المجففا٫ 

ففذ اهسٟايففا مدؿىؾففا خُففل  1977ؾففىت  %74.3ؾففىىاث مففً  10اهسًٟففذ وؿففبت الامُففت لنهففار لأ٦لمففر مففً  ٖغٞ

 .  1998ؾىت  %40.27ووانلذ في الاهسٟاى لخ٣ضع بف %56.66بف  1987لخ٣ضع ؾىت 

 الاسحعمال االإكثف لوسائل منع الحمل : .5.3

خُففل ٌٗخبففر اؾففخٗما٫ وؾففاةل مىفف٘ الحمففل أخففض الٗىامففل الأؾاؾففُت التففي حؿففاٖض ٖلففى اهسٟففاى الخهففىبت 

ا و مدؿىؾا خُل اهخ٣فل مٗفض٫ اؾفخٗما٫ وؾفاةل مىف٘ الحمفل مفً ٢بفل اليؿفاء  قهض هظا الٗامل جُىعا ملحىْ

جي  %35.5ئلففى  1970خؿففب مُُٗففاث م ففح الخهففىبت  %8المتزوجففاث فففي ؾففً الإهجففاب مففً  خؿففب الم ففح الففىَ

فٟفل ؾففىت زففم اعجٟفف٘ هففظا المٗففض٫ خؿففب الم ففح الجؼاةففغي خففى٫ صففحت الأم  1986الخففام بالخهففىبت  ؾففىت  و الُ

  1995ؾىت  %56.9ليرجٟ٘ بضوعه  %50.8ئلى  1992

٦مففا حٗخبفففر وؿفففبت اؾفففخٗما٫ وؾففاةل مىففف٘ الحمفففل أ٦لمفففر اهدكففاعا ففففي الكفففما٫ م٣اعهفففت بففالجىىب خُفففل ج٣فففضع بفففف  

في الجىفىب جمخلف٪ الىؾفاةل الحضًثفت ففي  %48.2في الىؾِ م٣ابل  %56.1في الكغ١ و  %56.2في الٛغب و  63%

و ججففففضع الإقففففاعة أهففففه مهمففففا ٧اهففففذ مى٣ُففففت  %86.8حمففففل الحهففففت الأ٦بففففر مففففً الإجمففففا٫ ئط ٣ًففففضع اؾففففخٗما٫ مىاوفففف٘ ال

 . في الحًغ %85.2في الغ٠ٍ م٣ابل  %88.5الإ٢امت ٞان الىؾاةل الحضًثت هي الأ٦لمر اؾخٗمااد 

 :  الرطاعة الطبيعية.6.3

ٌ ئطا ٞهفف ي وؾففُلت مففً وؾففاةل حٗخبففر الغيففاٖت مففً بففين المدففضصاث  الخهففىبت ئط جففإزغ مففً ٖملُففت الخبففىٍ

جي لحماًفت الأم و الُٟفل ؾففىت  أن  1992مىف٘ الحمفل و ٦فظا الخباٖفض بففين الفىادصاث خُفل حكفير بُاهفاث الم ففح الفىَ

ٟففا٫ بففضأوا الغيففاٖت الُبُُٗففت زففلا٫ الؿففاٖاث الأولففى مففً الففىادصة و  %60خففىالي  مففً اللففىاحي لففم   %36مففً اَلأ

 . جغيًٗ مً الثضي حٗىص ئلى ٖضم ٦ٟاًت اللبن

ىع الحالفت الصففحُت للمفغأة :  مفً أجففل جٟفاصي المًفاٖٟاث الصففحُت للمفغأة ٖامفت و المففغأة زانفت ادبففض جفضه

هاع الأمغاى  مً ال٣ُام بٟدىناث  َبُت ٢بل و بٗض الؼواج و طل٪ لأن ئجغاء ٞدو َبي ٧امل ٢بل الؼواج ْ 

ُفاث و ًيب في ئجفغاء الىعازُت و والإناباث ٦ما ًجب أن ًخم الىي٘ في ُٖاصاث الخىلُض لخٟاصي المًفا ٖٟاث والىٞ

ٟفه  ُاء ٨ٞغة ًٖ هفىٕ الفىادصة ٦خ٣فضًم ؾفٗت الحفىى و ججىٍ ٞدو مهبلي للمغأة الحامل زلا٫ أقهغ الحمل ٖ 

مؿخىي جفؼو٫ عأؽ الجىفين صازفل الحفىى ازخٟفاء ٢ىفاة ٖىف٤ الفغخم ٚكفاء لُىهفت ًٖفلاث ٢فإ الحفىى و  طلف٪ 

ففت و ٧لففه مففً أجففل ئُٖففاء نففىعة َبُُٗففت لٗملُففت الففىادصة و  ُففت الأم الحامففل بٗففضم حٗففاَي بٗففٌ الأصوٍ يففغوعة جىٖ

ال٣ٗففففا٢ير ئاد باؾدكففففاعة أزهففففاتي أمففففغاى اليؿففففاء و ٖففففضم جففففضزين الأم أو ػوجهففففا و جىاجففففضهما فففففي هٟففففـ الم٩ففففان لففففه 

ففاصة اخخمففا٫ الإجهففاى ٣ٞففضان الكففهُت ئم٩اهُففت الخٗففغى لحففاادث الدؿففمم  او٩ٗاؾففاث ٖلففى صففحت الأم و الجىففين ػٍ

فففاصة الإنفففابت بالدكفففىهاث الخل٣ُفففت للجىفففين أمفففا باليؿفففبت للصفففحت الىٟؿفففُت و أزغهفففا  الحملفففي اعجٟفففإ يفففِٛ الفففضم ػٍ

ٖلفففى صفففحت الحامفففل و الُٟفففل خُفففل حٗخبفففر طاث أهمُفففت بالٛفففت لصفففحت الأم و الُٟفففل زفففلا٫ ٞتفففرة الحمفففل ئط حٗفففِل 
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ففاعة َبِففب اليؿففا ء للخ٣لُففل مففً المففغأة هٟؿففُت ٚيففر َبُُٗففت ٞففلا بففض أن ج٣ففىم بففبٌٗ الإجففغاءاث ٦مففا ًيب ففي ٖل هففا ػٍ

ير الخ٨ٟففل  ال٣لفف٤ و تهُئففت هٟؿففُتها للىيفف٘ ئيففاٞت ئلففى اؾدكففاعة ال٣ابلففت خففى٫ مكففا٧ل الففىادصة أًًففا اد بففض مففً جففىٞ

ت و  الأؾغي زانت مً َغٝ الؼوج و يغوعة الابخٗاص ًٖ المكا٧ل الٗاةلُت و ٖضم الخىٝ مً الٗملُفت ال٣ُهفغٍ

اًت و الحىان للُٟل و ئعياٖه و ٖضم  ئهم  .(248، نٟدت 2004)الٗؼ،  اله ئُٖاء الغٖ

ت  أو ٖففً الازخلاٞففاث فففي  ففاصة فففي وؿففبت الؿفف٩ان الففظًً ٌِٗكففىن فففي المىففا٤َ الحًففغٍ الخدًففغ:  ٣ًهففض الؼٍ

ُفففاث بفففين المىفففا٤َ المسخلٟفففت و حٗخبفففر مٗٓفففم صعاؾفففاث ْفففاهغة الٗهفففغ ٖلفففى بُاهفففاث الخٗفففضاص و حكفففير  الخهفففىبت و الىٞ

٠ ؾفف٩ان الٗففالم فففي المففضن و ٌٗففض الخدًففغ واخففضا مففً أهفففم ؾففىٝ ٌٗففِل ههفف 2000الخ٣ففضًغاث أهففه بدلففى٫ ٖففام 

غاُٞت الحالُت ؿا،  الٓىاهغ الضًمىٚ  . (335، نٟدت 2007)بغَ

 

 

 ام طفل ومكانة الوظيفة الانجابية ابعاد علاقةثانيا :

اهففخم ال٨ثيففر مففً البففاخثين و المسخهففين بضعاؾففت مىايففُ٘ مخٗل٣ففت  بخيكففئت و همففى الُٟففل باٖخبففاعه ٖىهففغ 

ً الاؾفففغة زانفففت الام التفففي جدخفففل م٩اهفففت زانفففت ففففي همفففى و جُفففىع ٢ضعاجفففه و طلففف٪ مفففً زفففلا٫ جٟاٖلهفففا ٞٗفففا٫ ففففي ج ٩فففىٍ

اًفت الصفحُت مفً  ُفضة مف٘ َٟلهفا ٞهفي نفضع هفام لخ٣فضًم مسخلف٠ الخفضماث و الغٖ ً ٖلا٢فت وَ الضاةم مٗه و ج٩فىٍ

ً الشخهففففففُت  ؾففففففىاء مففففففً الىاخُففففففت الماصًففففففت و الىٟؿففففففُت و الاج ُففففففت زففففففلا٫ جففففففأزير ٖلففففففى همففففففىه و ج٩ففففففىٍ خماُٖففففففت و المٗغٞ

 .والٗاَُٟت

 العلاكة ام الطفل .   1

 الحصورات الهوامية للزوجان الخاصة بالطفل.1.1 

بت م جله ففي اللاقفٗىع جدفذ اؾفم - بت في اجُان َٟل الى الحُاة هي عٚ بت في اهجاب الُٟل: ان الغٚ الغٚ

٨ين، اي الحاجت الى يمان خُاة و اهخ٣ا٫ الجُىاث مً جُل الى ازغ ٞالُٟل هى اعاص ة و خاجت مً زلا٫ الكغٍ

 .(D.J, 1983, p. 25") عمؼ لحيهما و ٦ثمغة للظة و الغضخى المخ٣اؾم في الحُاة

حُٗفي وادصة الُٟفل َفاب٘ هفام ففي مفلا الٟجفىاث الخُالُفت و ازفغاء الٗىاَف٠ الاجخماُٖفت للؼوجفان ًتففرجم   

ُٟففي، ٌُٗففض جىٓففُم الهففلاث الٗاَُٟففت للففؼوج و قففب٩اث ٖضًففضة مففً الخ٣ففضًغ و الخبُٗففت،  طلفف٪ جًففامً هٟسففخي و وْ

فففففىب ُٞفففففه ًسفففففغج مفففففً الحغ٧فففففاث الاجخماُٖفففففت للفففففغابِ الٗفففففاةلي و الا  جخمفففففاعي و اد ًم٨فففففً ان ٩ًفففففىن ٞالُٟفففففل ٚيفففففر المغٚ

ٌ و الاه٩اع و الىٟسخي اث الغٞ  . (M", 2010, p. 44") مىيىٕ الحىاع و الاجهاادث ًب٣ت ٖلى مؿخىٍ

جهىع الُٟل'الحمل و الىادصة' : هىا ًخبن ان الاب ًٓهغ ٦شخو زاهىي أم _َٟل زلا٫ مغاخل الحمل -

ر ففففي ؾفففلى٧اجه حكفففمل جٓفففاهغاث هٟؿفففُت جؿفففضًت الفففىادصة و الغيفففاٖت ئاد ان الضعاؾفففاث ال٣ضًمفففت ٦كفففٟذ ٖفففً حُٛيففف

بٗض ٖمله بدمل الؼوجت و ًغج٘ طل٪ الى ٖىامل ٖضًفضة منهفا ٚيفرة الغجفل امفام الُٟفل المىفاٞـ ج٣مفو الؼوجفت 

ان جٟؿير هظا الخىابؼ ًغج٘ ادهخمام ابىي مب٨فغ وهفى ٦مكفاع٥ ب٩فل ٣َفىؽ  malinowskiالمغًٍت هظا و ٢ض بين 

 . (D.J, 1983, p. 33") غأةالحمل و الىادصة الخانت بالم

ونففففف٠ المدللفففففين اخؿفففففاؽ المفففففغأة الحامفففففل بفففففاادمخلاء و زفففففغوج الُٟفففففل هفففففى جمضًفففففض أمفففففىمي ٖلفففففى المؿفففففخىي  

ض الخبُٗت للُٟل لخجىب الاخؿاؽ الٗم٤ُ، ٞٗلا٢ت  ٌ الأم الابخٗاص ٖىه،  هظا ما ًإٍ اللاقٗىعي ٣٦ًِب جغٞ

هفا ٞفاطا ٧فان ٣ٞيفر ججفض نفٗىبت ففي الأم م٘ الغيُ٘ جغج٘ الى ٖىامل مدضصة في المدفُِ المب ٨فغ المؿفخضزل مفً َغٞ

اهخفففاج َٟفففل ٧امفففل وحفففي ٖلفففى المؿفففخىي الهفففىامي مفففا ًسلففف٤ ايفففُغاباث ٖلاة٣ُفففت مففف٘ الُٟفففل مىفففظ المغخلُفففت الجُيُفففت 

ُت الأمىمت  اد جىجفض زبفرة م٣ٟفىصة خؿفب  فاث جفإزغ   winnicottٞخجاعب الُٟىلت لها جأزير ٖلى هىٖ بفل جب٣فت ط٦غٍ

ا لففففضوع الأمىمففففت اط ًهفففف٠ هففففظا الازيففففر خالففففت الأم زففففلا٫ الحمففففل و اؾففففخمغاع اؾففففابُ٘ بٗففففض الففففىادصة ٖل هففففا خففففين جبى هفففف

ففت حؿففمذ لهففا باادهٟهففا٫ ٖففً اهخماماتهففا الشخهففُت و  بمهففُلح اال٣لفف٤ الامففىمي الاولففيا جخًففمً خؿاؾففُت مٟغَ
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ث المترا٦مفففت ففففي جىج ههفففا للُٟفففل الفففظي جخُفففىع بالمكفففاع٦ت الجؿفففضًت و الخهفففمُم اللاقفففٗىعي حُٗفففض ُٞفففه ٧فففل الخبفففرا

 .(D.W, 1992, p. 133") الماضخي و بىافها في الظاث

  حاجات و حلوق الطفل.2.1

 أ_الحاجات:  

االفففى أن الحاجففففاث و الفففضواٞ٘ جترجفففب جغجِبفففا هغمُففففا ٖلفففى اؾفففاؽ اهمُتهفففا و صعجففففت  Maslowٌكفففير ماؾفففلىا   

٘ ٢بففل ان جٓهففغ خاجففت ازففغي ا٢ففل الحاجففت فففي الاقففبإ، خُففل ان الحاجففت الا٦لمففر الحاخففا و أهمُففت ًيب ففي أن حكففب

الحاخففففا مففففً الؿففففاب٣ت و أ٢ففففل أهمُففففت و ٖلففففى هففففظا الاؾففففاؽ ٩ًففففىن الاقففففبإ بكفففف٩ل نففففحي، خُففففل جسخلفففف٠ خاجففففاث 

خبفاع ٖىففض الاقففبإ  ٟفا٫ و جدىففىٕ َب٣ففا ادزفخلاٝ و الخبففاًً فففي ال٣فضعاث و الاهخمامففاث، و هىففا وجفب ويفف٘ فففي اٖلا اَلا

 هظه الحاجاث، جل٪ الازخلاٞاث. 

م٨ً ط٦غ    ام خاجاث الُٟل في الى٣اٍ الخالي: وٍ

الحاجففت الماصًففت أو الجؿففمُت : جدىففىٕ و جسخلفف٠ الحاجففاث الجؿففمُت لمغخلففت الُٟىلففت فففي جمُفف٘ أَىاعهففا - 

ٞهففففي مغخلففففت جخميففففز ًبُففففت الىمففففى بهففففاخيها حٛيففففر قففففامل فففففي الملامففففذ الٗامففففت للجؿففففم و حكففففمل الحاجففففت الففففى الخٛظًففففت 

اًففت الصففحُت الملففبـ المىاؾفف ذ ُٞففه الُٟففل ختففى ٌؿففاٖضه ٖلففى الىمففى بكفف٩ل الؿففلُمت الغٖ ب و الؿفف٨ً الففظي ٌؿففترً

ٗا٫.  اًجابي  وٞ

ت أو الىٟؿُت : و حكمل هظه الحاجاث ما ًلي:-  الحاجاث المٗىىٍ

الحاجفففت الفففى المدبفففت : و حٗخبفففر مفففً الحاجفففاث المهمفففت للُٟفففل، خُفففل ٌؿفففعى هفففظا الازيفففر الفففى اقفففباٖها، ل٩ىهفففه 

و مدبىب و أن الحب مخباص٫ و مٗخض٫ بِىه و بين والضًه و أزىجه و أ٢فغان ًدخاج صاةما الى أن ٌكٗغ بأهه مدب 

ت لصحخت الىٟؿُت.  و هظه الحاجت ادػمت ويغوعٍ

فىب ُٞفه مفً أ٢فىي ٖىامفل ال٣لف٤ و  الحاجت الى الاهخماء : ان قٗىع الُٟل بأهه مهمل أو مىبىط و ٚيفر مغٚ

 هما٫ و ٖضم الٗمل ٖلى عاخخه و الٗىاًت به.الخىجغ لضًه و جيخج هظه المكاٖغ لضي الُٟل مً اخؿاؾه با  

الحاجففت الفففى حٗلففم المٗفففاًير الؿفففلى٦ُت : ًدخففاج الُٟفففل الفففى المؿففاٖضة ففففي حٗلفففم الؿففلى٦ُت هدفففى الاصفففخام و 

دضص ٧ل مجخمف٘ هفظه المٗفاًير، خؿفب ؾفُا٢اجه الث٣اُٞفت وج٣فىم المإؾؿفاث ٖلفى ٖملُفت  الأقُاء التي جدُِ به وٍ

يرها لخٗلُم هظه المباصب الؿلى٦ُت للُٟل بمفا ٌؿفاٖضه ٖلفى الخيكئت الاجخماُٖت مثل الأ  لام وٚ ؾغة ووؾاةل اٖلا

 .(Rouyer "M", 1986; 91، نٟدت 2016)مٗمغي،،  الخىا٤ٞ م٘ هٟؿه و م٘ المجخم٘

 ب_ الحلوق:  

ًٓففل الُٟففل ٞففغصا طو م٩اهففت هامففت فففي المجخمفف٘ لففه ٦ُففان اوؿففاوي، جًففمً لففه خفف٤ الخمخفف٘ بففغوح الؿففلام و   

ففت ال٨غامففت و اليكففىء فففي بِئففت ٖاةلُففت ٌؿففىصها جففى مففً الؿففٗاصة و المدبففت و الخٟففاهم، خُففل اقففاعث اجٟا٢ُففت  الحغٍ

اًفت و ج٨ٟفل زفام بهفا بمكفاع٦ت    192الامم المخدضة في اٖلانها الٗالمي لح٣ى١ الاوؿان ان للُٟىلت الح٤ ففي عٖ

 ا و مً بين هظه الح٣ى١ هظ٦غ الاحي:م٘ مىانغة المىٓمت الغاةضة في الٗالم له 1990صولت و بضأ هٟاطها في 

اًتهما. ت والضًت مىظ وادصجه و جل٣ي عٖ  خ٤ الُٟل في الحُاة و في ا٦دؿاب اؾم، جيؿُت ومٗغٞ

اًففففففت الخانففففففت بففففففه بؿففففففبب ٖففففففضم هطففففففجه مففففففً الىاخُففففففت الجؿففففففضًت و ال٣ٗلُففففففت و  ير الغٖ خفففففف٤ الُٟففففففل فففففففي جففففففىٞ

 اخخُاجاجه الصحُت.

 لبضوي و ال٣ٗلي و الاجخماعي و الغوحي.الح٤ الُٟل في مؿخىي مِٗصخي ملاةم لىمىه ا

 الح٤ الُٟل في الخٗلُم.

ت ال٨ٟغ و الىجضان و الضًً.  الح٤ في خغٍ

 الح٤ في الغاخت أزىاء وو٢ذ الٟغاٙ و ال٣ُام بأوكُت ز٣اُٞت و ٞىىن.
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 الح٤ في خماًخه مً الاؾخٛلا٫ الجيسخي

مىمفففففا  ًب٣فففففت الجفففففى الاؾفففففغي و الٗفففففاةلي المىٓمفففففت الاوؿفففففاهُت و المد ىعٍفففففت ففففففي جد٣ُففففف٤ الخفففففىاػن و الاو فففففجام وٖ

الٗفففاةلي ففففي الخٟاٖفففل و الخ٨ُففف٠ مففف٘ المدفففُِ الخفففاع ي ئاد اهفففه ًخٗفففغى الفففى مكفففا٧ل صازلُفففت و زاعجُفففت تهفففضص جىاػهفففه 

 .(Rouyer "M", 1986, p. 9) ٦ٓاهغة الاؾاءة و المٗاهاة الصحُت للُٟل مً ٢ؿىة و ْلم و خغمان

 :لالحنشئة الاجحماعية للأم و صحة الطف.3.1

ُٟفت تهفضٝ هدفى  ان الأؾغة هي الىخفضة الاجخماُٖفت الأولفى ففي جيكفئت الُٟفل و جخميفز بأنهفا صًىام٨ُُفت لهفا وْ

همفففى الُٟفففل همفففىا اجخماُٖفففا مخ٩فففاملا ٌٗمفففه الاو فففجام و الخفففىاػن بفففين جد٣ُففف٤ الحاجُفففاث الجؿفففمُت و ال٣ٗلُفففت،  و 

ت و الاجخماُٖت.  الحاجُاث الىٟؿُت و المٗىىٍ

فٟفففل مففففف اًخففففه و جيكففففف خه و جد٣ُفففف٤ أمىففففه أمفففففغ خُففففىي جخدففففضص ٖلفففففى يففففىةه مٗفففففالم ٞاادهخمففففام بالُ ً زففففلا٫ عٖ

المؿخ٣بل ٦ما ٌٗخبر مً أهم المٗاًير التي ٣ًاؽ بها ج٣فضم المجخمف٘ و جُفىعه، و ًخٟف٤ الٗلمفاء ٖلفى أن الأم هفي أو٫ 

فففت ففففي وؾفففُِ للخىمُفففت الاجخماُٖفففت ٞهفففي أو٫ ممثفففل للمجخمففف٘ ٣ًابفففل الُٟفففل ٦مفففا أنهفففا ه٣ُفففت اهُلا٢فففت و حجفففغ  الؼاوٍ

 جُىعه و همىه  ٞهي التي جلبي خاجُاجه الجؿضًت الىٟؿُت و الاجخماُٖت. 

ومففً هىففا ٞففان صوعهففا هففام و بففالٜ فففي  اؾففخمغاع خُففاة الُٟففل  بمٗجففى أن الغنففُض المٗغفففي للمففغأة أو المففىعور 

بصفحت أبىافهفا ٞفالأم الث٣افي الظي ٦ؿبخه مً زلا٫ جيكئتها هى الظي ًدضص صوعها في ٦ُُٟفت الاهخمفام أو الٗىاًفت 

هفا ج٩فىن عهُىفت الىؾفِ الفظي ٖاقفذ ُٞفه بمٗجفى أن  مثلا ئطا ٧اهذ أمُت أو اهدضعث مفً أؾفغة أمُفت ٦فظل٪ مٗاعٞ

تها ج٩ىن بؿُُت ؾاطجت جإمً بالمٗخ٣ضاث و البضٕ التي وعزتها ًٖ وؾفُها، ومفً زفلا٫  جٟاٖلهفا مف٘ مفغى  مٗغٞ

أ ئلى ٧ل الؿفبل التفي حٗلمتهفا أو وعزتهفا لٗفلاج َٟلهفا  و ٦ثيفرا َٟلها ٩ًىن له بٗض ٣ٖاةضي في أٚلب الحاادث  ٞخلج

مفففا جلجفففأ ئلفففى الخفففضاوي بفففالُغ١ الخ٣لُضًفففت يفففاهت أن طلففف٪ ٢فففض ًسٟففف٠ ٖفففً َٟلهفففا، ٟٞفففي الح٣ُ٣فففت أن ٧فففل طلففف٪ ٢فففض 

ًى٢ٗهفففا ففففي الخُفففأ،  ٣ٞفففض جخفففأػم خالفففت الُٟفففل ففففي ٦ثيفففر مفففً الأخُفففان و اد ٌٗفففغٝ لهفففا ؾفففبُل ٞخهفففٗب مٗالجتهفففا مفففً 

 .(130، نٟدت 1981)الىجُحي،  َغٝ الُبِب

 ثطور العلاكة أم_طفل:.4.1

 winnicottو  Spitzل٣ض جُغ١ الٗضًفض مفً ٖلمفاء الفىٟـ الفى صعاؾفت الٗلا٢فت بفين الُٟفل و أمفه و أهمهفم  

ُت،  مفً جهفت  هاطًين الٗالمين خضصا مغاخل لخُىع الٗلا٢ت و التي جىنف٠ بأنهفا مغاخفل ليكفىء الٗلا٢فت المىيفىٖ

ر مغاخل لىمى الُٟل زلا٫ الُٟىلت الأولى و ًغي هظا الازير أن المفغوع بهفظه المغاخفل ًفخم ففي اَفاع زلا  Spitzخضص 

ُفت ٖىفض الُٟفل ٌؿفم ها 'المإقفغاث' وهفي جدبجفى بىجفىص  الٗلا٢ت أم_َٟل، و ٌؿفخض٫ ٖلفى طلف٪ بٓهفىع ؾفلى٧اث هىٖ

 .مىٓماث للحُاة الىٟؿُت،  وهىا ًم٨ً الخمُيز بين المهُلحين امىٓم و مغخلتا

ٞالمىٓم هى الىمفىطج الىفاٞ٘ للفخم٨ً مفً بٗفٌ ْفىاهغ الىمفى الىٟسفخي ٞالؿفيروعاث الىٟؿفُت الٗم٣ُفت هفي 

لِؿذ ملاخٓت بهىعة مباقغة،  ول٨ً وؿخض٫ ٖل ها ؾُدُا بالمإقغاث التي هي او٩ٗاؽ أو قاهض ٖلى جدغ٧اث 

يُت ٖم٣ُت و التي جدضر جدذ خ٨م المىٓماث و مإقغاتها هي:  و حٗضًلاث ج٩ىٍ

 غ المىٓم الأو٫ : هى ْهىع الجىاهب بالبؿمت.مإق

 مإقغ المىٓم الثاوي : ٢ل٤ الكهغ الثامً.

 مإقغ المىٓم الثالل : هى الخد٨م في 'اد' با قاعاث  ال٩لماث.

ٞفففان المغاخفففل التفففي ًمفففغ بهفففا الُٟفففل ففففي ٖلا٢خفففه بأمفففه زفففلا٫ مغخلفففت الُٟىلفففت  ٦winnicotمفففا جدفففضر اًًفففا 

 ٧الآحي:

فُففت ال٩لُففففت : ففففي بضاًففففت خُاجفففه ٩ًففففىن الُٟفففل فففففي خالفففت جبُٗففففت ٧لُفففت لمدُُففففه، جبُٗفففت جؿففففمُت و  مغخلفففت الخبٗ

ٖاَُٟفففت، ٟٞففففي هففففظه المغخلفففت لففففِـ هىففففا٥ أي أزففففغ للكفففٗىع ٖىففففض الغيففففُ٘ و حؿففففمى اًًفففا هففففظه المغخلففففت ب 'مغخلففففت 

ُت'  و هففففي جسففففو الاقففففهغ الاولففففى مففففً المففففُلاص الففففى زمؿففففت أقففففهغ وهىففففا ٩ًففففىن الُٟففففل  الاجمففففاًؼ أو مغخلففففت اللامىيففففىٖ



 295 -278 ص ص                                                                                                  (طفل _  مأعلاقة في الجزائر ) للنرأةالصحة الإنجابية 

 

 

222 

خىاءاتهفففا و ٧لمفففا جٟهمفففذ خاجاجفففه بهفففىعة جُفففضة ٧لمفففا ؾفففاعث الأمفففىع ٖلفففى مفففا ًفففغام، و  ملففخدم مففف٘ أمفففه أو بداجفففت ٖ 

، خُفل اد ًٟففغ١ الغيففُ٘ بففين جؿففمه و أي  spitzخؿفب  أهففه فففي الأقففهغ الفثلار الأولففى اد وجففىص لٗلا٢ففت و اد لمىيففىٕ

م هى جؼء مىه، و ان خُاة الُٟل في هظه ٖىهغ زاع ي و ٌٗخبر هٟؿه مخهل بالمىايُ٘ الخاعجُت، وبأن زضي الأ 

ىلىجُت مً وهىم و ٚظاء اللباؽ الىٓاٞت.  المغخلت م٣ؿمت بين الحاجاث الٟيزً

فف٤ الابدؿففامت و التففي هففي أو٫ اقففاعة    اهُلا٢ففا مففً الكففهغ الثالففل ٌؿففخجُب الغيففُ٘ لىجففه الغاقففض ٖففً َغٍ

بي و ٌؿخجُب الغيُ٘ باليؿبت لىجفه أي اوؿفان جض٫ ٖلى اهخ٣ا٫ الغيُ٘ مً الؿلبُت الخامت الى الؿلى٥ الاًجا

غث ُٞه الكغوٍ منها جدغ٥ عأؽ الاوؿان أو ٞمه أو ُٖيُه.  ٧ان اطا جىٞ

مفً ؾفخت أقفهغ الفى نهاًفت الؿفىت الأولفى و٢فض جبفضأ مب٨فغا مفً  winnicottمغخلت الخبُٗفت اليؿفبُت : ًدفضصها 

ٟا٫، زلا٫ هظه الٟ جُا في الخماًؼ ًٖ الأم ٞهى الكهغ الغاب٘ خؿب الٟغو١ الٟغصًت بين اَلأ ترة ًبضأ الُٟل جضعٍ

ُت و بفظل٪ ٞهفى الفظي  اد ٌٗض ًيخٓغ اؾخجابت أو اقبإ ٞىعي لحاجاجفه، وأنفبذ ٢فاصعا ٖلفى اٖفضاص ٖلا٢فت مىيفىٖ

ٌُٗفففي اقفففاعة لُىفففاصي الأم ومفففً المهفففم ٖلفففى الأم ان جٟهفففم الاقفففاعاث ٢بفففل جلبُفففت خاجاجفففه و ففففي هفففظه المغخلفففت بام٩فففان 

جؼةُا ًٖ الأم لٟترة ٢هيرة ٟٞي خىالي ؾفخت اقفهغ ٖىفضما ًهفبذ الأهفا ًهفل الُٟفل الفى ال٣فضعة  الُٟل ان ًبخٗض

جُا ختفففى ًهفففل الففففى  ٖلفففى اؾفففخضزا٫ الأم التفففي هففففي صٖامفففت لفهفففا، و ًجفففب ٖلففففى الأم أن ج٩فففىن ٢فففاصعة ٖلفففى جغ٦ففففه جفففضعٍ

فب  ٞخهفبذ الابدؿفامت اد جٓهفغ الخ٠ُ٨ خُل ان ٢ضعجه ٖلى الخماًؼ ججٗله ًميز بين الىجه المألىٝ و الىجفه الٛغٍ

ب ئاد أمه ٣ِٞ  و هظا ما ؾماه   ب ٢ل٤ الكهغ الثامً. spitzلأي وجه ٚغٍ

ىاجفه  جُا هدى الاؾخ٣لالُت وٍ مغخلت الاؾخ٣لالُت : جبضأ  في خىالي الؿىت الثاهُت خُل ًخُىع الُٟل جضعٍ

ع ال٣فففضعة ٖلفففى الب٣فففاء و خُفففضا قفففِئا ٞكفففُا الٗفففالم، وبفففالمىاػاة مففف٘ طلففف٪ ًخُفففىع ا٦دؿفففاب الحفففـ الاجخمفففاعي و جخُفففى 

ً الٗلا٢فففاث الثلازُفففت، هفففظه جفففض٫ ٖلفففى ال٣فففضعة بالىطففف  الٗفففاَٟي الفففظي ًخ٩فففىن مفففً زفففلا٫ ججغبفففت  مىاػهفففا مففف٘ ج٩فففىٍ

 الب٣اء وخُضا في وجىص صخو آزغ 'الأم' التي هي صٖامت الأها.

فُفففضا بًٟفففففل هففففظه الض فًفففه جىٓفففففُم يفففف٠ُٗ لفهفففففا هففففى ٢فففففاصع ٖلففففى الب٣فففففاء وخ فٟفففل الهففففٛير الفففففظي لض ٖامفففففت ٞالُ

٨دؿب مٗجى المؿإولُت مً زلا٫ ججاعب الٗلا٢اث الشخهُت  ه و حؿمذ ببىاء صخهِخه، وٍ الا٦ُضة و التي ج٣ىٍ

 .(94، نٟدت 2009/2010)_،  في الخلُت الٗاةلُت و المجخم٘

 مكاهة الوظيفة الاهجابية في الشريعة الاسلامية و الأسرة و الخشريع الجزائري .   2

 في الشريعة الاسلامية:مكاهة وظيفة الاهجاب .1.2

ٗت الاؾففلامُت بأخ٩ففام ٖامففت جىاولففذ خُففاة الاوؿففان مىففظ وادصجففه وختففى اه٣ًففاء خُاجففه ومففً    جففاءث الكففغَ

فففت،   فُففت للمفففغأة وطلففف٪ ؾفففُٗا ادًجفففاص اؾفففغة صفففحُت و٢ىٍ فًففاًا المخٗل٣فففت بالصفففحت الاهجاب هفففظه الاخ٩فففام ال٣اهىهُفففت ال٣

ٗت  لفظا خُل أن الاؾغة هي الىفىاة الاولفى للمجخمف٘ بفل هفي ا ؾاؾفه ، ٞؿفلامت المجخمف٘ مفً ؾفلامت الاؾفغة و الكفغَ

ففا مففً الى٢ففىٕ فففي الامففغاى والٗلففل وخففظعث ٦ففظل٪ مففً اهخ٣ففا٫ ٖففضوي  خثففذ ٖلففى اجبففإ َففغ١ الصففحت الٗامففت زىٞ

 الأمغاى و أمغث باجساط جاهب الى٢اًت.

لا٫ بالفففضًً،  و جفففغجبِ الصفففحت الاهجابُفففت بأخ٩فففام صًيُفففت مخٗفففضصة ٞفففا زلا٫ بصفففحت الاهجابُفففت هفففى  الازففف   

فففضم مغاٖفففاة جىاهيهفففا ًفففىجم ٖىفففه  يففف٠ٗ ففففي  المؿفففخىي ال٣ٗلفففي و ًخفففأزغ  بالخفففالي ًفففإصي الفففى  ازفففلا٫ بفففالمجخم٘ ٩٦فففل وٖ

 اليؿل بك٩ل ٖام .

و اد ًسٟفففففت  مفففففا جخ٩لٟفففففه الٗاةلفففففت و الاؾفففففغة والضولفففففت مفففففً أمفففففىا٫ اطا لفففففم هأهسفففففظ بالحؿفففففبان مؿفففففألت الصفففففحت 

ٗت الاؾففففلامُت فٞففف٤ مبففففاصب الكففففغَ ٗت جلخ٣ففففي مفففف٘ الُففففب ب٣ىاٖفففففضه الاهجابُففففت و فًفففا أن الكففففغَ ،  وممففففا ًيب ففففي ط٦ففففغه اً

ف٤ ٢ىاٖفض زابخفت ومفً هفظه ال٣ىاٖفض،   ٗت حٗمفل وٞ لت ففي الاهجفاب والكفغَ ٗت اد حعجيها ال٨لمرة الهؼٍ الصحُت اٞالكغَ

وجىب صٞ٘ الًفغع الفظي ًلح٣فه بالؼوجفتا ،  اد يفغع و اد يفغاع،  والًفغع ًفؼا٫ و الًفغوعاث جبفُذ المدٓفىعاث،  
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خدمل الًغع الخام في ؾبُل صٞ٘ الًغع الٗفام، ٨ٞمفا الُفب اد٣ًفغ خمفلا ُٞفه  و  الًغع ادًؼا٫ بًغع مثله،  وٍ

ٗت الاؾلامُت.  ايغاع بالمغأة أو اليؿل ٨ٞظل٪ الكغَ

ٗت ًفغي أن الحامفل أو المغيف٘ اطا زاٞفذ ٖلفى هٟؿفها أو ٖلفى جىُنهفا مفً أصاء     والمُل٘ ٖلى اخ٩فام الكفغَ

ًففت الهففُام ٞففلا جهفف فف٤ مففً ػوجهففا ٞغٍ ٗت الاؾففلامُت اًًففا اباخففذ للؼوجففت َلففب الخٟغٍ ىم وه٨ففظا،  زففم ان الكففغَ

بؿبب أي مغى مىٟغ أو مٗض ٧الؿل أو الؼهغي،  و٦فظل٪ ْهفغث  مثفل هفظه الٗلفل و الامفغاى ٖلفى الفؼوج و ٖلفى 

.٤  ال٣اضخي أن ٌؿخٗين بأهل الخبرة  نضاع ٢غاع الخٟغٍ

ٗت أن الاوادص مفً ا  بفاث ٣ٖفلا وجؿفضا،  لفظا ٣ًفى٫ ًغي بٌٗ ٖلماء الكفغَ بفاث ايف٠ٗ مفً ٚيفر ال٣غٍ ل٣غٍ

٨ُفت ان ػواج الا٢فاعب لفِـ ٖفاملا ٖلفى ايفٗاٝ اليؿفل او  الض٦خىع ٧فاع٫ جفىعج اؾفخاط الىعازفت ففي الجامٗفت الامغٍ

فٓفل ٞ هففا الاؾففغة صففحُدت ٢لُلففت جففضا،  ومففً  حكففىمهه بففالأمغاى و الٗاهففاث فففي ٧ففل الاخففىا٫ الا ان الحففاادث التففي ج

ػواج الا٢اعب مًغ،  اما باليؿبت للمٗاقغة الؼوجُت ٞالصحت الاهجابُت و٧ل امغ ٌٗترى المغأة زلا٫  المإ٦ض ان

ٞتفففففرة زهفففففىبتها مفففففً صوعة الُمفففففل والحمفففففل و الىيففففف٘ و الىٟفففففاؽ و الغيفففففإ و الٗفففففؼ٫ وجىٓفففففُم اليؿفففففل،  ٧فففففل هفففففظه 

٘ الاؾفففففففلامي ٞالآًفففففففت ال٨غ  يرهفففففففا وؿفففففففخُُ٘ ان هجفففففففض اخ٩امهفففففففا ففففففففي مهفففففففاصع الدكفففففففغَ ؿفففففففألىه٪ ٖفففففففً المؿفففففففاةل وٚ ٍمفففففففتا وَ

جاءث جىابا ٖلى ؾإا٫ اخض الصحابت و الجىاب هىا ٢ل هى أطي ٞاٖتزلىا اليؿاء  -222-المدٌُاؾىعة الب٣غة

 واوضح نلى الله ٖلُه وؾلم هظا الامغ ب٣ىلهاانىٗىا ٧ل شخل الا الى٩احا -222-بالمدٌُاؾىعة الب٣غة

ا الجمإ ازىا الحٌُ او الىٟفاؽ وط٦فغ   بٗفٌ الٗلمفاء ان للمفغأة اخ٩امفا زلازفت ففي  خُل اهه اد ًصح قغٖ

عؤٍتهفا للفضم الٓففاهغ الؿفاةل أزىفاء صوعة الُمففل وبفين الٗلمفاء ٦ففظل٪ م٣فضاع الحفٌُ أي الٟتففرة الؼمىُفت التفي جب٣ففت 

غ٢ففففففى بففففففين لففففففىن صم الُمففففففل وصم ٚيففففففر الُمففففففل وهففففففى صم  ُٞففففففه المففففففغأة  فففففففي صوعة الُمففففففل، و٦ففففففظل٪ ٞتففففففرة الىٟففففففاؽ وٞ

فُففل اخ٩فففام الهفففلا  ة و الهفففُام والوففف   والجمفففإ و الٛؿفففل و الٗفففضة و مفففـ المصفففح٠ و ٢فففغاءة الاؾخدايفففت مفففً خ

 ال٣غآن.

والٗلا٢فت ٚيفر الُبُُٗفت الجيؿفُت و التففي جفإزغ ٖلفى الصفحت الاهجابُفت اد ج٣خهففغ ٖلفى ٖلا٢فت الغجفل بففالمغأة  

مت الؼها و التي خظع الله منهفا و٦فظا اهدكف ُت المخمثلت في جغٍ غث ٖلا٢فت ازفغي ففي بل جخٗضاها الى الٗلا٢ت ٚير الكغٖ

، 2007)الهففففلُبي،  بففففلاص الٛففففغب وهففففي الكففففظوط الجيسففففخي بففففين اليؿففففاء هففففظه الٗلا٢ففففت اد ج٣ففففل ٖففففً ؾففففاب٣تها زُففففىعة

 .(5نٟدت 

ٞا ؾففففلام ٦فففففغم م٩اهفففففت المفففففغأة ٧ففففالأم ففففففي التفففففي جدملفففففذ اٖبففففاء الحمفففففل و الىيففففف٘،  ٣ًفففففى٫ الله حٗالىاوونفففففِىا   

هاله زلازىن قهغاا الاخ٣اٝالاوؿان بىالضًه اخؿاها خملخه أمه ٦غها وويٗخه   -15-٦غها وخمله وٞ

غجبِ هظا    ٣ٞض خٟٔ الاؾلام جملت مً خ٣ى١ الأم ُٞما ًخٗل٤ في ٞترة الحمل وأزىاء الحمل وبٗضها وٍ

اًت الصحُت و الخٛظًفت الصفحُت الملاةمفت لففم  الح٤ بد٤ الحُاة ابخضاء مً خ٤ الب٣اء و الىماء مما ًخىجب الغٖ

لام ٖلى والض الُٟل الاهٟا١ ٖلى امه الحامل ل٣ىلفه حٗفالىاوئن ٦فً أوادث خمفل ٞفاه٣ٟىا الحامل و٢ض اوجب الاؾ

)ٖباؾففُت،  .-6-ٖلف هً ختففى ًًففًٗ خملهففً ٞففان اعيففًٗ ل٨ففم ٞفأجىهً أجففىعهً وأجمففغوا بِففى٨م بمٗففغوٝا الُففلا١

 (285، نٟدت 2006

 مكاهة الوظيفة الاهجابية للمرأة في الخشريع الجزائري:.2.2

 ٖلفى أؾفاؽ ال٩املفت بالمؿفاواة ٌٗتفرٝ ٨ًفً لفم الفظي 1984 ؾفىت الأؾفغة ٢فاهىن  ٖلفى ىابالىف مجلفـ نفاص١ 

ٟفا٫ ٖلفى والىنفاًت والُفلا١ الفؼواج مجا٫ في زانت الىىٕ  المفاصة مف٘ ًخٗفاعى 1984 لؿفىت الأؾفغة ٢فاهىن  و٧فان .اَلأ

 مفً ٖفضص نفٟىٝ ففي وجدغ٧فا طلف٪ اٖترايفا أزفاع ول٣فض .الىفىٕ أؾفاؽ ٖلفى بالمؿفاواة حٗتفرٝ التفي الضؾفخىع  مفً 29

تفراٝ بٗفضم نفضمً اللىاحي المجاهضاث اليؿاةُت واليؿاء الجمُٗاث زانت المضوي المجخم٘ في الٟاٖلين  ال٩امفل اٖلا

ىُفت. مفً الثفىعة زفلا٫ بمكفاع٦تهً ىُفت اللجىفت بهفا ٢امفذ التفي الإنفلاخاث بفين الىَ  هجفض الٗضالفت  نفلاح الىَ
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  2005 ٞبراًفغ/قفباٍ 5 ففي نفاصع أمفغ بىاؾفُت 1984 لؿفىت ؾفغةالأ  ٢اهىن  حٗضًل جم ول٣ض .الأؾغة ٢اهىن  ئنلاخاث

 :الخالُت الأوجه ٖلى وع٦ؼث الخٗضًلاث

ؼ  م٨غع. 3 الشخهُت الماصة الأخىا٫ ٢اهىن  هُئاث لضي أنلي ٦ُغٝ بها المٗترٝ الٗامت الىُابت صوع  حٗؼٍ

 7.  والمغأة الماصة للغجل ؾىت 19 ب الؼواج ؾً جدضًض

 م٨غع. 7 للؼواج الماصة الماوٗت الأمغاى مً زلىهما جثبذ الؼواج ٢بل َبُت وز٣ُت ج٣ضًم الؼوجين مً َلب

 جغزُو والحهى٫ ٖلى بها الؼواج ٖلى ٣ًبل التي والمغأة للؼوجت المؿب٣ت للمىا٣ٞت الؼوجاث حٗضص ئزًإ

ُت ومفً المىا٣ٞفت مفً الخد٣ف٤ ٖلُفه ًخٗين الظي المد٨مت عةِـ مً ير ٖلفى الفؼوج و٢فضعة المبفرعاث الكفغٖ  الٗفض٫ جفىٞ

ت والكغوٍ  8 .الؼوجُت الماصة للحُاة الًغوعٍ

 9 .الماصة الؼواج ادو٣ٗاص ٦كغٍ الؼوجين عيا

 بالخى٦ُل. الؼواج ئلٛاء

ت التفي الكفغوٍ ٧فل آزفغ أنفلي ٣ٖفض أي أو الؼواج ل٣ٗض ًلح٣ا أن في للؼوجين الح٤ ئُٖاء نهفا يفغوعٍ  مفا ًغٍ

 19 .الماصةال٣اهىن  هظا أخ٩ام م٘ الكغوٍ هظه جدىافى لم

 الُاٖفت باليؿفبت واجفب خفظٝ وزانفت  36 الفؼوجين ا لمفاصة بفين والىاجبفاث الح٣فى١  ففي الخفىاػن  ئٖفاصة

 للؼوجت.

 40 اليؿب الماصة  زباث الٗلمُت الُغ١  باؾخٗما٫ لل٣اضخي الإم٩اهُت ئُٖاء

 ٖغًٍت ٖلى بمىجب أمغ مؿخعجلت بهٟت ًد٨م أن ٞهاٖضا  ن مً له ًم٨ً الظي ال٣اضخي مهام جىؾُ٘

اعة خ٤ الحًاهت بد٤ المخٗل٣ت المؿاةل في زانت  م٨غع. 57 والى٣ٟت الماصة المؿ٨ً الؼٍ

اث في الىٓغ ئٖاصة  أم بٗفض ٞهفاٖضا مباقفغة  ن مفً ًفأحي الفظي الأب لهفالح الحًفاهت خ٤ مجا٫ في الأولىٍ

 64 .الُٟل الماصة

ير واجب  72 .الُلا١ الماصة خالت في الأم ىئل خًاهتهم جى٧ل الظًً ال٣انغًٍ لفَٟا٫ ادة٤ مؿ٨ً جىٞ

 ٖلفى الُٟفل الىنفاًت ًمفاعؽ الحًفاهت لضًفه الفظي الُفغٝ أن   بدُفل الىنفاًت لحف٤ ٖفاص٫ ٢فاهىوي جىػَف٘

 .87 الماصة 

 ؾفب٤ مثفل مفا جدخفاج واد الُٟفل ٖلفى الىخُفض الىصفخي هفي جهفبذ الحًفاهت خف٤ ٖلفى الأم جدهفل ٖىفضما

جفب مفثلا أَٟالهفا مف٘ الفبلاص لمٛفاصعة الأب لتفرزُو ت جٓهفغ أن وٍ  خ٨فم مفً و فخت الحالفت ففي هفظه الحفضوص لكفغَ

ت الؿلُت حُٗت وه٨ظا .الُلا١ ٣ت للمغأة الأبىٍ
 
 للمغأة المتزوجت. ولِـ المُل

فؼ الصفحت ًدخفىي   الصفحت بدماًفت المخٗلف٤ 1985 ٞبراًفغ/قفباٍ 16 ٢فاهىن  ٦مفا هجفض ٢فاهىن خماًفت وحٗؼٍ

ؼهفا فىو .75 ئلفى 67 مفً المفىاص توالُٟىلف خماًفت الأمىمفت ٖفً ٧فاملا ٞهفلا وحٗؼٍ  للٗاةلفت الصفحُت الحماًفت ٖلفى وٍ

جفي بغهفامج ٖبر الٗاةلي والخىاػن  الأم صحت لحماًت َبُت ادػمت وئجغاءاث  الفىادصاث المفاصة بفين المباٖفضة ئلفى مهفضٝ وَ

ؿمذ 70  72 الماصة مسخهت ُٖاصة في َبِب به ٣ًىم أن بكغٍ َبُت لأؾباب با جهاى وَ

و الفظي  1982/ 09/ 11المإعر ففي  302/ 82اعيإ الام وطل٪ خؿب المغؾىم ع٢م  أما باليؿبت لؿاٖاث

المخٗلف٤ بٗلا٢فاث الٗمفل الٟغصًفت للمفغأة بهفظا الحف٤ ٞاهفه  1982/ 02/ 27المإعر في  06/ 82جاء جُب٣ُا لل٣اهىن 

 ػاص في مضة هظه الٟترة التي ٧اهذ ؾاٖت واخضة مً ؾاٖاث ٖمل المغأة زلا٫ الُىم خُل هجض:

خين الاجغ ٧ل ًىم،  جبضأ مً الىادصة الى ٚاًت -  اقهغ الخالُت. 6ؾاٖخين مضٞىٖ

 اقهغ المىالُت. 6ؾاٖت واخضة ٧ل ًىم باليؿبت ٫ -

 م٩اهت الىُْٟت الاهجابُت في ٢ىاهين الًمان الاجخماعي : -ج
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اخ٩امفه   ٌٗخبر هظا الىٓام هٓاما خماةُا للمغأة ٖاملت ٧اهذ أو مفً طوي خ٣فى١ الٗامفل خُفل اد جخًفمً

 ،  أي جمُيز مغجبِ بالجيـ ٞهىا٥ خ٣ى١ زانت بالمغأة ادؾُما في اَاع خماًت الامىمت وهظ٦غ منها:

لُففففت المٗففففض٫ والمففففخمم المخٗلفففف٤  2المففففإعر فففففي  11- 83*  جأمُىففففاث ُٖلففففت الامىمففففت ٞدؿففففب ال٣ففففاهىن ع٢ففففم  جىٍ

فت الاجفغ بيؿفبت  14ضة بالخأمُىاث الاجخماُٖت ًًمً اؾخٟاصة المغأة الٗاملت مفً ُٖلفت الامىمفت لمف ا مضٞىٖ اؾفبىٖ

مً الاجغ الُىمي.أمفا ففي خالفت مفغى الىفاجم ٖفً الحمفل ٞفان ٢فاهىن الجؼاةفغي الخفام بالٗمفل ٞفان المفغأة  100%

الحامل ًم٨ً أن جخى٠٢ ًٖ الٗمل ل٨ً صون الاؾخٟاصة مً الخأمين ٖلفى الامىمفت بفل حؿفخُٟض مفً الخفأمين ٖلفى 

ٌ ٣ًضع ب   .(171، نٟدت 2006، )ُٖالله %50المغى و بخٗىٍ

 خاتمة: 

لصحت الاهجابُت جدمل في َُاتها صفحت الامىمفت و الُٟىلفت ب٩فل ٖىانفغها مفً خُفل وكفأة الُٟفل و ان ا

ير لفففه بِئفففت هُٟٓففففت و آمىفففت و جد٣ُففف٤ الخٛظًففففت الؿفففلُمت زفففم جًففففم مغخلفففت المغاه٣فففت باٖخباعهففففا  طلففف٪ مفففً زفففلا٫ جففففىٞ

ُف ت الصفحُت اللاػمفت مفً خُفل اهخ٣فا٫ الأمفغاى الجيؿفُت و زُىة خؿاؾت للٟغص و ج٩ىن مً زلا٫ مىدها الخىٖ

ففففت مففففً ، الخىاؾففففلُت و ٦ُفففف٠ ًم٨ففففً جٟاصمهففففا و الى٢اًففففت منهففففا و لًففففمان جد٣ُفففف٤ امىمففففت امىففففت ادبففففض مففففً ازففففظ مجمىٖ

 المإقغاث و المباصب هظ٦غ منها:

 الؼواج المب٨غ.جٟاصي 

٪ الحُاة.   ازخُاع قغٍ

 بٗض الىي٘ .وي٘ المغأة  ازىاء الحمل زم ٞترة الىي٘ و ما 

 الأؾغةاؾخٗما٫ وؾاةل مى٘ الحمل اجىُٓم 

 الابخٗاص ًٖ الٗاصاث و الخ٣الُض ال٣ضًمت.

 مٗالجت الاجهاى و ال٣ٗم.

ان ٖى٤ الغخم   خماًت المغأة مً ؾغَ

ان الثضي.  ال٨ك٠ المب٨غ ًٖ ؾغَ

ُت الصحُت الخانت بهكاقت الٗٓام المخٗل٣ت بصحت الاهجاب للمغأة   الخىٖ

 )الُٟل،  المغاه٤،  الكباب(الخضماث الصحُت

 الباخثت هظ٦غ: ٢ضمتها ومً الخىنُاث التي       

 الؿلامت الجيؿُت ل٩ل مً المغأة و الغجل 

 ادبض ٖلى  المغأة بالمخابٗت خالتها الصحُت  للخأ٦ض مً ؾلامت الحمل و ؾلامت صحت المغأة و جىُنها،  

ُفففاث الأمهفففاث و الغيففف٘ ٩ٞلمفففا ٧اهفففذ وؿفففبت المباٖفففضة أ٢فففل ٧لمففففا  المباٖفففضة بفففين الاخمفففا٫ ادن الخ٣لُفففل مفففً وٞ

فض مفً اعج٣فاء و جُفىع المجخمٗفاث هفظا ٧لفه  ُفاث الامهفاث و الغيف٘ ًؼٍ ُاث ادن الخ٣لُل مً وٞ اهسًٟذ وؿبت الىٞ

 ًإصي الى جد٤ُ٣ الخىمُت المؿخضامت و الكاملت.

٨نهففففا مففففً الحٟففففاّ ٖلففففى ٖلففففى الُٗففففاصة الإهجابُففففت أو المؿدكففففٟت مففففىذ المٗلىمففففاث ال٩اُٞففففت للمففففغأة الحامففففل جم

الحمل و المماعؾاث التي ًم٨ً ان ج٣ىم بها لٛاًت وادصة الجىين و بٗض الىادصة ٖلى الُٗاصة الإهجابُت جؼوٍفض المفغأة 

اًخه و  ازىاءبمٗلىماث ٢ُمت ًٖ ٦ُُٟت الخٗامل م٘ الُٟل  و الحٟفاّ ٖلُفه مفً  جيكف خهالىادصة و الٗىاًت به و عٖ

 المدُُت به. الأزُاع و الخدضًاث الخاعجُت 

ففففت و ال٣ٗففففا٢ير بففففل و ختففففى الحلُففففب و المففففىاص الٛظاةُففففت  يففففغوعة مففففىذ الُٗففففاصة الإهجابُففففت لفففففم و الحامففففل الأصوٍ

الأزففغي و الملابففـ التففي جدففاٞٔ ٖلففى الُٟففل الىلُفففض مففً الأزُففاع و الخدففضًاث و جمففضه بم٣ىمففاث الصففحت و جبٗفففضه 

 .ًٖ قغوع المغى

ًلاث مجاهُت الٗلاج اط هجض ج٩لٟت الٗلاج في   .ْل ُٚاب الخٗىٍ
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لًمان صحت اهجابُت ادبض مً وجىص بِئت ؾ٨ىُت هاصةت و آمىفت ًم٨فً أن جدفاٞٔ ٖلفى م٣ىمفاث الحمفل 

اًفففت و الصفففحت و الٗىاًفففت و الاهخمفففام التفففي  و جدفففاٞٔ ٖلفففى هجفففاح ٖملُفففت الإهجفففاب ل٩فففي ًيصفففخل الُٟفففل ففففي ٦خففف٠ الغٖ

أن هظه البِئت الملاةمت للحمفل و الإهجفاب جخُلفب جم٨ىه مً الِٗل الؿلُم وؾِ أجىاء ئًجابُت و ٞاٖلت ٖلما ب

ير الؿ٨ً اللاة٤ للؼوجين.  ت مً الٗىامل التي حؿاٖضها ٖلى جد٤ُ٣ الصحت الاهجابُت و مً بُنها جىٞ  مجمىٖ

في الازيفر هسلفو ان الصفحت الاهجابُفت  ؾفاٖضث ٖلفى جد٣ُف٤ صفحت المفغأة زفم صفحت الأؾفغة  و نفىاد الفى  

 ل.يمان ؾلامت صحت المجخم٘ ٩٦
 

 واالإراجع: الؤحالات
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 (. تًشَط انصسح انُفغُح. داس انُشش و انتىصَغ اندايؼح الأسدٍَ.2004عؼُذ زغٍ انؼض. )

 (. انًىعىػح انصسُح انشايهح انطة. داس َىتهُظ.2005عًُش ػضاس. )

 عىسج انُغاء. )تلا تاسَخ(.
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 (. انؼهىو انؼايح, فهغطٍُ اندضء الأول وصاسج انتشتُح و انتؼهُى.  2010شىاتكح و آخشوٌ. ) 

 (. إداسج خذياخ انشػاَح انصسُح. ػًاٌ: داس انفكش َاششوٌ و يىصػىٌ.2009صلاذ يسًذ رَاب. )

(. الاتداهاخ انسذَثح فٍ إداسج انًغتشفُاخ انًفاهُى و انتطثُماخ و انثسىث, دساعاخ انًُظًح 2003ػثذ انؼضَض يخًُشّ, يسًذ انطؼايُح. )

 ذج .انؼشتُح نهتًُُح الإداسَح يصش. انماهشج: اندذَ

 (. دوس انتؼهُى فٍ تًُُح انىػٍ تانصسح الاَداتُح نذي انًشأج تصؼُذ يصش, دساعح يُذاَُح. انًدهح انتشتىَح.2005ػثذ انؼًؼٍُ هُذٌ. )

 (. انًىعىػح انصسُح انشايهح انطة. الأسدٌ: داس انُاصوسٌ انؼهًُح.2000ػثذ انًدُذ انشاػش و آخشوٌ. )

 . انصسح انؼايح تٍُ انثؼذٍَ الاختًاػٍ و انثمافٍ الإعكُذسَح. (2003ػثذ انًسٍ يسًىد زغٍ صانر. )

 (. إداسج انخذياخ و انًؤعغاخ انصسُح. ػًاٌ : داسزايذ .2004ػثذ انًهذٌ تىػىاَه. )

 (. انًشأج فٍ انشَف و انسعش دساعح كُاَها فٍ انؼًم و الأعشج. الإعكُذسَح: داس انًؼشفح اندايؼُح.1988ػهُاء شكش. )

 (. انتثمُف انصسٍ فٍ يدال انتًشَط. ػًاٌ: يكتثح انًدتًغ انؼشتٍ نهُشش و انتىصَغ.2004) فعح وفاء.

 (. زمىق انًشأج و انطفم فٍ انماَىٌ انذونٍ الإَغاٍَ. اندضائش: داس انهذي نهطثاػح و انُشش و انتىصَغ.2006نؼغشٌ ػثاعُح. )

 نسشياٌ انىانذٌ. اندضائش: خايؼح يُتىسٌ_لغُطُُح.(. دساعح أزلاو الأغفال فٍ ظم ا2009/2010نىشازٍ فشَذج _. )

 (. انتغزَح انصسُح صسح خُذج و ػًش يذَذ . ,ديشك: داس اتٍ انُفُظ نهطثاػح و انُشش و انتىصَغ.1999يسًذ انثاتا. )

 (. تغزَح انطفم و ويشاكهه . , تُشوخ: داس انشاوٌ.2000يسًذ صنضنح. )

(. تسج تؼُىاٌ انصسح الاَداتُح نهًشأج و يىلف انششَؼح الاعلايُح يُها, يمذو نهًؤتًش 2007يسًذ ػهً انصهُثٍ, يسًذ ػهٍ انصهُثٍ. )

 انغادط نهًشأج و انثسج انؼهًٍ و انتًُُح فٍ خُىب يصش. َاتهظ: خايؼح اعثىغ.

انُايُح . تُشوخ: داس انُهعح (. ,دوس انتشتُح فٍ انتًُُح الاختًاػُح والالتصادَح نهذول 1981يسًذ نثُة انُدُدٍ, يسًذ نثُة انُدُدٍ. )

 انؼشتُح نهطثاػح وانُشش.

 (. سػاَح و تىخُه انًشاهك يٍُ لإعلاو. يكح انًكشيح : يطثؼح زشاء.1998يُىس ػادل. )

 (. لعاَا انصسح الإَداتُح يٍ يُظىس اعلايٍ. يدهح خايؼح انُداذ نلأتساث انؼهىو الإَغاَُح.2005َاصش انذٍَ شاػش. )

 انصسح انتُاعهُح انُغائُح انًفهىو انىلاَح انؼلاج. ديشك: داس اتٍ انُفُظ. (.2002َاصش زغٍ. )

 (. انشظاػح نطفهك. ػًاٌ: يكتثح انًدتًغ انؼشتٍ نهُشش.2005وفاء سظا. )

 (. وظائف الأػعاء انثششَح. ػًاٌ: يكتثح انًدتًغ انؼشتٍ نهُشش و انتىصَغ.2008َىعف زشاػ. )

 

 


