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 ملخص : 

العٍُىدساما يإظلىب غلمي خذًث ٌعخخذم لػلاج الاغؿشاباث ىاوُ البدث بالذساظت آلُاث جىظُل ج  

الذساما والمعشح ُ بىاظؿت الكً والذساما ، ويهذف البدث بلى الٌشل غً ؤهمُت الػلاج باؾكالىكعُت لذي ال 

يإظلىب غلمي خذًث بػُذا غً الػهانحر الؿبُت والػلاحاث الىكعُت والإًلُيٌُُت المػهذة ، مما ًذُ غلى 

 ؤهمُت هزه الخهىُت في غلاج ؤمشاع هكعُت معخػطُت ٌػاوي منها الؾكاُ في ونخىا الحاغش.

طؿلح غلُه بالعٍُىدساما الهذف مىه هى الػلاج بالذساما ؤو ما ًوجخمشل ؤهم الىخاثج المخىضل بليها في ؤن  

جدهُو العىاء الىكسخي ؤو الػهلي لذي الؾكاُ الزًً ٌػاهىن ؤمشاغا هكعُت واغؿشاباث ظلىيُت ، وؤن 

المعشح والذساما مً الىظاثل المهمت التي حعخخذم لخدهُو الشكاء الىكسخي لذيهم مً خلاُ نُامهم بخمشُل 

 خُت مما ًادي بلى جخكُل الاهكػالاث المٌبىجت لذيهم.ؤدواس معشخُت ؤو مشاهذتهم لػشوع معش 

 الاغؿشاباث الىكعُت ؛ الخؿهحر ؛ الذساما ؛ العٍُىدساما ؛ الؿكل ، الكً . الكلمات المفحاحية :

*** 

Abstract:  

          The research dealt with the study the mechanisms of employing psychodrama as a 

modern scientific method used to treat psychological disorders in the children through 

art and drama, and the research aims to reveal the importance of drama and theater 

therapy as a modern scientific method away from medical drugs and complex 

psychological and clinical treatments, which indicates the importance of this technique 

in treating mental illnesses. It is difficult for children today. 

The most important findings are that the goal of drama therapy, or what is termed 

psychodrama, is to achieve psychological or mental well-being among children who 

suffer from mental illnesses and behavioral disorders, and that theater and drama are 

among the important means that are used to achieve psychological recovery for them by 

performing theatrical roles or Watching theatrical performances, which leads to 

relieving their pent-up emotions. 

Keywords: art ;Child ;Cleansing ;drama ;mental disorders; psychodrama. 
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 مقذمة :  

اغخمذ المعشح مىز وشإجه غلى ههل الخجاسب الإوعاهُت والهُم الشهاقُت والمػشقُت والاججاهاث الخلانُت  

ش الجمهىس والمشاهذًً مً خلاُ غشع غذد مً الىمارج الإوعاهُت المخىىغت  يهذف ؤظاسخي له في جشهُل وجىىٍ

ً اظخٌشاف الػالم مً خىله والخؿُحر مً ظلىيُاجه التي ًخإملها والخكٌحر في ؤبػادها ودواقػها جمًٌ المخلهي م

وؤقٍاسه ووحهاث هظشه ججاه الػذًذ مً المىانل والشخاص الزًً ًخكاغل مػهم في خُاجه مً خلاُ ما ؤشاس 

اًة لكػل حاد وجام فcatharsisبلُه "ؤسظؿى" بمكهىم "الخؿهحر  كه للتراحُذًا غلى ؤنها "مدا ي راجه له "، غىذ حػشٍ

اًة في شٍل دسامي لا في شٍل ظشدي وبإخذار جشحر الشكهت والخىف  ..ي لؿت ممخػتؾىُ مػحن ف وجخم هزه المدا

 وبزلَ ًدذر الخؿهحر". 

ونذ سبـ "ؤسظؿى" بحن الخؿهحر وبحن سد الكػل الاهكػالي والحسخي الزي ًخىلذ لذي المشاهذ حشاء اهذماحه في  

ٍىن هدُجت هز ا سدود ؤقػاُ جخمشل في الؿػب ؤو البٍاء والحضن ؤخذار الػشع وجىخذه مؼ بؿل الػشع ، وٍ

خىف ، هزا ما ًادي في النهاًت بلى جشى الخىجش والإخعاط بةبػاد الهلو مً ًل اهكػالاث ال ؤو الطحَ والكشح

 .التي جازش غلى خُاجه الصخطُت

طُاث التي ًخىخذ والخؿهحر غملُت حععى لمعاغذة الكشد غلى الخإمل والخكٌحر في الخبرة التي ٌشاهذها والصخ 

ٌدشل دواقػهم وؤظباب ظلىيهم وؤظالُب خلهم للمشاًل مما ًادي به بلى جصحُذ بػؼ الاغؿشاباث  بها وٍ

  (.59،ص1002)ؤسظؿى، الىكعُت لذًه مً ؤحل جدهُو الخػامل الجُذ في الحُاة.

-غليها بالعٍُىدساما التي ًطؿلح  -بدساى ؤهمُت الػلاج بالكً والذساما  خلاُمً  جخجعذ مشٍلت البدث : -  

ت الؿبُت والجلعاث  بطكتها وظُلت خذًشت مً وظاثل الػلاج الىكسخي التي ٌعخؿجي قيها المشٍؼ غً الدوٍ

 الإًلُيٌُُت المؿىلت ، ومً هىا ًخم ؾشح الدعائلاث الخالُت :

 باث هكعُت ؟الزًً ٌػاهىن مً اغؿشا الؾكاُلخدهُو الصحت الىكعُت لذي  بالعٍُىدساماما ؤهمُت الػلاج  -

واظخخذامه يبذًل غً الػلاحاث الاًلُيٌُُت  للؿكلما ؤهمُت قىىن الذساما والمعشح في الػلاج الىكسخي  -

 المػهذة ؟      

وجخدذد قشغُت البدث مً خلاُ الجمؼ بحن الكً الذسامي والػلاج الىكسخي للىضىُ بلى هخاثج ملمىظت غلى  

 ؤسع الىانؼ. 

يإظلىب غلمي خذًث بػُذا غً الػهانحر والمعشح الذساما بهمُت الػلاج ويهذف البدث بلى الٌشل غً ؤ

 .والػلاحاث الىكعُت والإًلُيٌُُت المػهذةالمٍلكت الؿبُت 

 المىهج المعخخذم : جم اظخخذام المىهج الىضكي الخدلُلي الزي ًدىاظب مؼ المىغىع.

 ماهية الطفولة :  -2

 الطفىلة:مفهىم  -1.1

الؿكل: البىان الشخظ ، المدٌم : الؿكل بالكخذ ، الشخظ: "ًلمت ؾكل يما ًلي : لؿت : ٌػشف ابً مىظىس  -ؤ

الىاغم ، والجمؼ ؾكاُ وؾكىُ ، الىاغم والهـثى ؾكلت ، والؿكل والؿكلت : الطؿحران ، والؿكل الطؿحر مً 

ى ؤن ًل شحئ ، والؿكىلت حمؼ ؤؾكاُ ، وناُ ؤبى الهُشم : الطبي ًذعى ؾكلا خحن ٌعهـ مً بؿً ؤمه بل

 (.211،ص2551)ابً مىظىس، ."ًدخلم
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الؿكل: الشَّخظ الىاغم مً ًل شحئ ، ج:ؾكاُ وؾكىُ ، والؿكل، بالٌعش: الطؿحر "وفي الهامىط المدُـ : 

 (.965،ص2551آبادي، )الكحروص  ."مً ًل شحئ ، ؤو المىلىد

واخذا وحمػا ، ناُ الله الؿكل هى المىلىد .. والجمؼ ؤؾكاُ ، ونذ ًٍىن الؿكل "وغشّقه نامىط الصحاح :  

 (.26ص،2551)الشاصي،[.12حػالى :"ؤو الؿكل الزًً لم ًظهشوا غلى غىساث اليعاء"]الىىس:

ت وجمخذ مً المُلاد بلى البلىؽ ، ونذ غشّقه المُشام  -ب اضؿلاخا : الؿكىلت هي المشخلت الولى مً الحُاة البششٍ

اًثً بششي لم ًبلـ الشامىت غشش ظىت ، بلا برا بلـ ظً الؿكل هى ً"الذولي لحهىم الؿكل في مادجه الولى :  ل 

ؼ الزي ًىؿبو غلُه ذي،."الششذ نبل رلَ وقو الدششَ  (.155ص،1020)الترً

شي مخخطىن ؤن الؿكىلت جػم الغماس التي جمخذ ما بحن المشخلت الجىُيُت ومشخلت الششذ وهي مشخلت   وٍ

ػبُر الؿكىلت بالكشد مً
َ
ً بذءا بإولُاء المىس بلى  الاغخماد غلى الىكغ ، وح مشخلت العجض والاغخماد غلى الآخشٍ

 .مشخلت الاغخماد غلى هكغ جبػا لهذساجه واظخػذاداجه وجيشئخه الاحخماغُت 

ت ما بحن المشخلت الجىُيُت ومشخلت الاغخماد غلى الىكغ وجخخلل   وهزا ٌػجي ؤن الؿكىلت جػم المشاخل الػمشٍ

التي ًىمى قيها الكشد والشهاقت التي ًٌدعبها مً جلَ البِئت ، لزلَ قمً مً مجخمؼ بلى آخش ؾبها للبِئت 

الػشوسي جدعحن بِئت الؿكل لأنها جازش بشٍل مباشش غلى جيشئخه وجىاقهه الىكسخي ، قصخطِخه جبجى اهؿلانا 

دُـ به.  مً غملُت الخكاغل التي جخم بِىه وبحن المجخمؼ الزي ٌػِش قُه وٍ

ً حُل بلى آخش ، ومً زهاقت بلى ؤخشي خعب الىمـ المػِشخي للكشد في مجخمػه وما وجخكاوث مشخلت الؿكىلت م 

ػت جي غبر مشاخل همىه ، بالإغاقت بلى الخؿُحراث العشَ  ًدُـ به مً غاداث وجهالُذ ًٌدعبها الؿكل بشٍل جذسٍ

ي الػالم ًطله غبر التي ٌشهذها الػالم والتي جازش غلى الؿكل بشٍل ؤو بأخش ، باغخباس ؤن ًل ما ًدذر الُىم ف

وظاثل الخٌىىلىحُا الحذًشت ، قالؿكل لم ٌػذ رلَ الىلذ الطؿحر الزي ًيشإ في يىل الظشة زم ًخشج بلى 

داقظ غليها ، بل ؤضبذ بةمٍاهه الاؾلاع غلى  خػشف غلى غاداث ؤحذاده وٍ المجخمؼ قٌُدعب المبادت والهُم وٍ

ت للأؾكاُ مشهىن  زهاقاث المم الخشي وبالخالي قهى غشغت لٌشحر مً المازشاث الخاسحُت ، قىمى الهذساث الكٌشٍ

 باصدًاد خبراتهم واجطالاتهم بالبِئت الشهاقُت.

وغشّقها آخشون ؤن الؾكاُ هم الهؿاع الممخذ مً غمش الإوعان مىز المُلاد ختى ظً الاغخماد الٍامل غلى   

ترة التي ًٌدعب قيها الؿكل نذساث ومػاسف الزاث ، ؤي ؤن مشخلت الؿكىلت جبذؤ مىز الىلادة بلى ؾابت الك

ً له.   جمٌىه مً الاغخماد غلى الىكغ والاظخؿىاء غً معاغذة الآخشٍ

ولا شَ ؤن الؾكاُ هم سيحزة المت وغمادها ومً ؤحل رلَ شؿل الػذًذ مً الباخشحن بذساظت هزه  

دت الحعاظت مً المجخمؼ ومػشقت مُىلاتهم وؾباغهم وقهم مشاخل همىهم  المخخلكت. الششٍ

 مراحل النمى عند الأطفال : -1.1

سؾم ؤن خُاة الإوعان وخذة مىخذة ومترابؿت ، وؤن غملُاث الىمى المخخلكت مىز المُلاد في جخابؼ معخمش لا   

ًخىنل غىذ قىاضل مػُىت حعمذ بخهعُم الػمش بلى مشاخل مدذدة ، بلا ؤهه ًمًٌ ملاخظت وحىد اخخلاف 

ت مً غمشه وبحن ؾكل الػاششة الزي ًبذو مخدشسا مً خُاُ الىهم ، بدُث ًبذؤ واضح بحن الؿكل في الخامع

ٍىن ؤيثر مُلا للشخلاث والمؿامشاث .  في جهذًش المىس الىانػُت وٍ



 277 -263 ص ص                                                                        لاطفالأ  لذى   النفسية   الاضطرابات  توظيف  السيكودراما  في  علاج  

 

 

266 

وفي غىء الذساظاث الخاضت بىمى الؾكاُ نذم غلماء الىكغ  والتربُت غذة جهعُماث لمشاخل همى الؿكل ،   

 .ا والػهلُت والىحذاهُت بطكت خاضتمحز الؾكاُ مً الىىاحي الىكعُت غمىملٍل مشخلت منها خطاثظ مػُىت ج

وهزه الخهعُماث التي جلهي الػىء غلى خطاثظ الؿكىلت في مشاخل الىمى المخخلكت حعمذ بالخػشف غلى ما 

ًمُل بلُه الؾكاُ مً الهطظ وما ًىاظبهم مً القٍاس ، ؾحر ؤهه لم ًخكو غلماء الىكغ غلى جهعُماث 

يما ؤن هزه المشاخل جخذاخل جذاخلا صمىُا  ،ولم ًخكهىا غلى بذاًاث هزه المشاخل ونهاًاتها ذة لمشاخل الىمىمىخ

، بالإغاقت بلى ؤن مُل الؿكل بلى هىع  وجخخلل بحن الزًىس والإهار، يما جخخلل باخخلاف الشػىب والقشاد

 شخلت ونذ ٌعخمش في مشاخل مخخلكت .مً الهطظ التي جىاظب مشخلت مػُىت نذ لا ًيخهي باهتهاء هزه الم

وحػخبر الذساظاث المىحىدة خىُ مىغىع همى الؾكاُ هي زمشة بدىر الػلماء الحاهب في بِئاث ؾحر بِئاجىا ،  

وحشبذ غلى ؤؾكاُ ًخخلكىن غً ؤؾكالىا اخخلاقا يبحرا منها ؤهىاع البِئاث الاحخماغُت وؤلىان الترار الشهافي 

ونذ ظاهم الخؿىس الحػاسي ،  مجخمؼ له جهالُذه وغاداجه ودًاهاجه واججاهاجه الزي ًٌدعبه القشاد مً

ىن خطىضا في اخخلاُ همى الؾكاُ  الحذًث والخهذم الطخم في الخٌىىلىحُا ووظاثل الإغلام غمىما ، والخلكضٍ

 ،2552)هجُب،الؿبُعي وؤخذر جإزحراث جخخلل باخخلاف الظشوف والبِئاث ودسحاث الخهذم والاجطاُ.

 وبىاء غلى ًل ما ظبو ، قةهه ًمًٌ الإشاسة مشاخل همى غىذ الؾكاُ في الػىاضش الخالُت : ( ،15-11ص

 ظىىاث[ : 9-1مشخلت الؿكىلت المبٌشة )ؤو مشخلت الخُاُ الإيهامي( : ]مً ظً   -ؤ

ىمى الجعذي وحعمى هزه المشخلت ؤًػا بمشخلت الىانػُت والخُاُ المدذود بالبِئت ، وفي هزه المشخلت ًبؿئ ال

كسح  اًن مخمحزا بالعشغت الىاضحت في الغىام الولى مً خُاة الؿكل بػذ المُلاد ، وٍ بػؼ الشحئ ، بػذ ؤن 

اًن الؿكل في هزه المشخلت اظخؿاع المشخي قةهه ٌعخخذم خىاظه  تزاًذ ، ولما  المجاُ للىمى الػهلي الزي ٌعشع وٍ

 وما نذ ًٍىن قيها مً خُىاهاث وهباجاث وؾُىس .للخػشف غلى بُئخه المدُؿت به في المجزُ والشاسع 

اًن مدذودا بما في بُئخه المدُؿت ، ونىة الخُاُ هزه ججػله   وفي هزه المشخلت ًٍىن خُاُ الؿكل خادا ، وبن 

اًثىا خُا ًدبادُ مػه الخادًث ، وهزا الىىع مً خُاُ  ًخخُل الٌشسخي نؿاسا ، والػطا خُىاها ، والىظادة 

ًجػل الؿكل في هزه المشخلت ًخهبل بشؿل الهطظ والمعشخُاث التي جخٍلم قيها الحُىاهاث الخىهم هى الزي 

خدذر قيها الجماد ، بغاقت بلى شؿكه بالهطظ الخشاقُت والخُالُت .  والؿُىس ، وٍ

ؿلب غلى ؾكل هزه المشخلت لىهحن مً ؤلىان الخكٌحر ، جكٌحر خسخي وجكٌحر بالطىس   .وَ

 كٌحر المخػلو بإشُاء مدعىظت ملمىظت .الخكٌحر الحسخي : ؤو الخ -ؤ

الخكٌحر بالطىس : ؤي الخكٌحر الزي ٌعخػحن بالطىس الحعُت المخخلكت ، وهى لم ًشجكؼ بػذ بلى معخىي  -ب

الخكٌحر المػىىي المجشد ، ولا ًيخظش مىه ؤن ًكهم مػاوي ًلماث مشل الششف والٌشامت والإوعاهُت وما بلى رلَ ، 

يي .بغاقت بلى غذم بدسايه لم  ػجى الدعلعل الضمجي والخاسٍ

لت مما  والؿكل في هزه المشخلت ًٍىن ؤنشب بلى هكعه وبدسايه يما ؤهه لا ٌعخؿُؼ ؤن ًشيض اهدباهه مذة ؾىٍ

و. ػت الحىادر ملُئت بالدشىٍ   ًذغى بلى ؤن جٍىن الهطت نطحرة ظشَ

جذس الإشاسة هىا بلى ؤن بػؼ المشبحن ٌػترغىن غلى اظخػماُ الهطظ الخ  شاقُت لمجشد ؤنها ؾحر خهُهُت ، وٍ

ولأنها نذ جدخىي غلى ؤقٍاس مكضغت ، في خحن ًشخب الٌشحرون باظخػمالها مؼ البػذ بها غً الحىادر المخُكت ، 
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شون ؤنها  اًهذ خشاقُت  –وٍ قةنها جخػمً نعؿا واقشا مً الحهاثو المخطلت بالؿبُػت الإوعاهُت وظبل  –وبن 

 .مً حعلُت ومشح وقٍاهت ما قيهاالحُاة ، بالإغاقت بلى 

والآداب الٌلاظٌُُت الهذًمت غىذ مخخلل الشػىب صاخشة بالهطظ راث الخُاُ الزي جىاظب الؾكاُ في   

لا ، راث الشداء الخمش، غلاء الذًً  هزه المشخلت وما ًليها مً المشاخل ، ومً ؤمشاُ هزه الهطظ : ظىذسٍ

  لخ ...بوالمطباح السحشي ، الذببت الشلار ، غلي بابا، 

غلى ؤهه مً الهمُت بمٍان جىهُت هزه الهطظ وؤمشالها مما جخػمىه مً خُالاث مكضغت ؤو اقٍاس ؾحر مىاظبت   

 نبل غشغها غلى الؾكاُ .

اًن الهذف مً رلَ الحشص غلى بشباع سؾبت الؿكل ومعاًشة خطاثظ مشخلت همىه ، قةهه مً    وبن 

م ، ومً الممًٌ في ؤخُان يشحرة سبـ نطظ الؾكاُ بالحُاة الػشوسي ؤًػا ؤلا وؿشم في الخُاُ والإيها

        .والىانؼ مً ؾحر بقعاد غلى الؿكل اظخمخاغه بخُاُ الؿكىلت الجمُل

 [ :تظى22-6مشخلت الؿكىلت المخىظؿت ؤو مشخلت الخُاُ الحشّ : ]مً ظً  -ب

م بٌشحر مً الخبراث المخػلهت ببِئخه المدذود
ّ
ة ، وبذؤ ًخؿلؼ بخُاله بلى غىالم ؤخشي وقيها ًٍىن الؿكل نذ ؤل

حػِش قيها الجىُاث العجُبت والحىسٍاث الجمُلت والملاثٌت والػمالهت والنضام في بلاد السحش والغاحُب ، 

 ومً هزه الهطظ يشحر مً ؤظاؾحر الشػىب ونطظ ؤلل لُلت ولُلت وما بليها .

ىن بػذ نلُل مً  وهزه الهطظ الخُالُت الشاجػت جهيئ للأؾكاُ نذسا يبحرا  اًهىا ظُذسً مً المخػت وبن 

الدعائُ ؤنها خُالُت لم جدذر في غالم الحهُهت ، وبعجاب الؿكل بهطظ الحُىان ما صاُ معخمشا بلا ؤهه 

ىب  ًخجه بلى الابخػاد غً خُاُ الخىهم في حػامله مؼ الحُىان والجماد ، وبذلا مً جخُل الػطا خطاها ًىّد سً

 الحطان الحهُهي .

ؾكاُ في هزه المشخلت لا ًٍىهىن نذ غشقىا مػجى الخلام الكاغلت ويىه المػاًحر الاحخماغُت التي ًذسيها وال  

الٌباس وبهما ًٍىن ظلىيهم مذقىغا بمُىلهم وؾشاثضهم ، والمىاغظ والوامش لا ججذي يشحرا في جىحُه الؾكاُ بلى 

الخهلُذ والخمشُل ، وبالهطظ الشُهت التي جهذم ظلىى مػحن ، وبهما ًإحي هزا باظخؿلاُ مُىلهم بلى اللػب و 

الهذوة الحعىت ، والىمارج الؿُبت ، والاهؿباغاث العلُمت ،والطكاث الخلهُت الىبُلت ، والمبادت الاحخماغُت 

اًلخػاون والإخلاص والىقاء والطذم وبزُ الجهذ وما بلى رلَ  .المدمىدة 

ت التي جظهش في هزه الكترة ،   المُل بلى الجمؼ والادخاس ؤو الخملَ والانخىاء ، ونلما هجذ ؾكلا ومً المُىُ الهىٍ

ذ والشَش والحصخى وؾحر رلَ ،  في هزه العً بلا وهى مؿشم بإن ًملأ حُىبه بإشُاء مخخلكت مشل ؾىابؼ البرً

وهى في ؤوُ ؤمشه ًجمؼ ًل هزه الشُاء وؾحرها بطشف الىظش غمّا لها مً نُمت وقاثذة ، ودون ؤن ٌػجي ختى 

زم في ؤواخش هزه المشخلت ًخجه بلى الاهخمام بجمؼ الشُاء راث الكاثذة ، مؼ الػىاًت  ترجُبها ؤو جىظُمها ،ب

 بدىظُمها.  

وهزا المُل الهىي بلى الجمؼ والانخىاء ًدخاج بلى سغاًت وجىحُه وبشباع ، ختى ٌعحر في ؾشٍو ضخي ظلُم ، ولا  

  ًىدشف بالؿكل بلى العشنت ؤو البخل والصح .

وفي هزه المشخلت ًمُل الؿكل بلى الاشتراى مؼ صملاثه في الجماغاث المخخلكت التي ًخلظ لها ختى لى حػاسع  

مؼ حػلُماث المجزُ ؤو المذسظت ،وهزه الجماغاث بن لم ججذ الخىحُه العلُم قهذ جىذقؼ بلى المشاحشاث ؤو 
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ضة ال ً ، خاضت وؤن ؾشٍ بذو هاجلت ـمالخطىماث ؤو الاغخذاء غلى الآخشٍ جظهش بهىة ووغىح في هزه المشخلت ، وٍ

غلى الؿكل خب العُؿشة والمُل بلى الغماُ التي جظهش قيها المىاقعت والصجاغت وسوح المؿامشة والهُام 

 بالشخلاث المخخلكت.

والهطظ التي جىاظب الؾكاُ هىا هي نطظ المؿامشاث والشخلاث والصجاغت والمخاؾشة والهطظ البىلِعُت 

كت وؾاًاث  ُ والمٌدشكحنونطظ البؿا ، غلى ؤهه ًجب الحشص غلى ؤن جخىقش لهزه الهطظ دواقؼ ششٍ

قاغلت ، وؤن ًخشج منها الؿكل باهؿباغاث صحُت ظلُمت ، جدببه في الحو والخحر والمشل الكاغلت ، وجىكشه مً 

لكترة مً قتراث خُاة ؤغماُ التهىس واللطىضُت والػذوان والاهذقاع الخمو ، ججىبا لما ًدذر ؤخُاها في هزه ا

ىن .  الؿكل مً اهدشاف بلى خُاة الدششد والػطاباث جإزشا بما ظمؼ ؤو نشؤ ؤو شاهذ في العِىما ؤو الخلكضٍ

ً ممً ٌعجب بهم الاظتهىاءومما ًظهش ؤًػا بهىة في هزه المشخلت مُل الؾكاُ بلى )  ( وهى جهبل آساء الآخشٍ

ًذقػىا بلى ؤن هدشص داثما غلى ؤن هىحي للأؾكاُ بلا بٍل ما هى  الؿكل ؤو ًهذسهم دون ههذ ؤو مىانشت ، وهزا

 (11-12ص،2552)هجُب، ششٍل وهبُل وضادم وخهُهي.

الا بلى خب الظهىس ، ومً زمت ًٍىن شذًذ الشؾبت في   ُّ وبالإغاقت بلى هزا قةن الؿكل في هزه المشخلت ًٍىن م

 بػؼ ؤوحه اليشاؽ والػمل . الخمشُل ، لأهه ًجذ لذة غمُهت في الاشتراى مؼ سقانه في

ذهم يشحرا مً الىىاحي   و اظخؿلاُ مُىُ الؾكاُ بلى الاظتهىاء والخمشُل والخهلُذ حػىٍ مًٌ غً ؾشٍ وٍ

 .الاحخماغُت الطالحت

ومً الهطظ التي جىاظب هزه المشخلت نطظ البؿاُ الحهُهُحن يطلاح الذًً الًىبي وخالذ بً الىلُذ  

اد ، والشخالت  اًبً بؿىؾت وابً حبحر ونطظ الٌشىف الجؿشاقُت ، بالإغاقت بلى وؾاسم بً صٍ والمٌدشكحن 

اًلعىذباد البدشي ومؿامشاث )غهلت الضبؼ( والشاؾش خعً وؤبؿاُ الدب الشػبي  نطظ البؿاُ الخُالُحن 

ذ الهلالي وغىترة بً شذّاد وظُل ري ًضن وؾحرهم  .يإبي صٍ

ه في الىنذ ــبحن البىحن والبىاث في هزه المجالاث وغىخا ، قىجذ ؤه ومؼ جهذم الؾكاُ في العً ًضداد الاخخلاف 

شم قُه البىىن بهشاءة نطظ المؿامشاث والكشوظُت وما بلى رلَ ، جمُل البىاث بلى الهطظ التي ــالزي ٌؿ

  . جطل الحُاة المجزلُت وجخػشع للأمىس الػاثلُت

ى الهطظ الذًيُت والهطظ الضاخشة بالػىاؾل وجدىاوُ ؤلىان الجماُ والضهىس والحذاثو ، بالإغاقت بل

 والاهكػالاث ، بخاضت في نهاًت هزه الكترة التي حعبو البىاث قيها البىحن ؾلى الذخىُ في مشخلت المشاههت .

 [ : 25 -21مشخلت الُهظت الجيعُت : ]جمخذ ما بحن  -د

بما ًهشب مً العىت ، وجخمحز هزه الكترة وهي المشخلت المطاخبت لكترة المشاههت ، التي جبذؤ مبٌشة غىذ البىاث  

ضة الجيعُت واشخذاد ال ضة الاحخماغُت ؿبما ًدذر قيها مً حؿُحراث حعمُت واضحت ، ًصحبها ظهىس الؿشٍ شٍ

 ووغىح الخكٌحر الذًجي والىظشاث الكلعكُت للحُاة.

ضة الجيعُت )ؤو الذاقؼ الجيسخي( مصحىبا باغؿشاباث واهك  ػالاث وؤصماث هكعُت ويشحرا ما ًٍىن ظهىس الؿشٍ

و الضواج ، لخإخش ظً الاظخهلاُ  ضة الجيعُت لا ججذ الإشباع المششوع غً ؾشٍ حػتري المشاهو ، هظشا لأن الؿشٍ

المادي غً ظً الىػىج الجيسخي ، بالإغاقت بلى ما ًدُـ بالجيغ مىز الطؿش مً الؿمىع والخىف والإشػاس 
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الحجب التي ججػله بػُذا غً ؤي مىانشت ، بدُث ؤن الؿكل بالخؿُئت والهزاسة والجشم ، ؤو ما ًدُـ به مً 

 ًذخل قترة المشاههت بمػلىماث هانطت ؤو خاؾئت ، بالإغاقت بلى غملُاث الٌبذ العابهت .

ونذ ًلجإ المشاهو بلى الذًً لػله ًجذ قُه مخشحا لاهكػالاجه ، يما نذ ًىطشف بلى ؤخلام الُهظت خُث ًدلم  

ً غلُهبمعخهبل ظػُذ ؤو بالخخلظ   .مً ظلؿت البِذ ؤو المذسظت ، ؤو ًدلم بىقاة ؤخذ المعُؿشٍ

عابو بلى نطظ المؿامشة والبؿىلت ، بالإغاقت بلى الهطظ البىلِعُت لوفي هزه المشخلت ٌعخمش المُل ا 

ونطظ الجاظىظُت ، والهطظ التي جخػشع للػلاناث الجيعُت والتي جخدهو قيها الشؾباث الاحخماغُت 

اًلىجاح في المششوغاث الانخطادًت والمؿامشاث الػاؾكُت واوؤخلام الُهظت  لىضىُ بلى دسحت الضغامت ، 

وفي ًل هزا ججذ الهطظ مجالا واظػا لخهذًم الىمارج الؿُبت والخبراث المىاظبت التي حػحن ،  والهُادة

هت صحُت ظلُمتالمشاهو غلى احخُاص  مُل بليها ، مً خلاُ ؤلىان الهطظ التي ًدبها قترة المشاههت بؿشٍ  .وٍ

 .(11ص،2552)هجُب،

 : الطفلشخصية ماهية  -1.1

حػشّف الصخطُت بإنها مجمىع الطكاث الاحخماغُت والخلهُت والمضاحُت والػهلُت والجعمُت التي ًخمحز بها 

الصخظ ، والتي جبذو بطىسة واضحت مخمحزة في غلانخه مؼ الىاط ، غلى هزا قةن الطكاث الاحخماغُت 

اًلخػا ون والخػاؾل والطذم والماهت ، والطكاث المضاحُت )ووػجي بها الطكاث التي جمحز اهكػالاث والخلهُت 

 -الكشد غً ؾحره مً الىاط( يعشغت الخإزش في المىانل المخخلكت ، وغمو هزا الخإزش ؤو ظؿدُخه ، وؾلبت المشح 

اًلخكٌحر المىظم والملا  -ؤو الاههباع خظت الذنُهت وخػىس البذيهت ، غلى خالخه المضاحُت ، والطكاث الػهلُت 

والطكاث الجعمُت المخػلهت بصحت الجعم ومظهشه الػام وخلىه مً الػاهاث ، وما بلى رلَ ، ًل هزه جذخل 

ً شخطُت الكشد ، وبهذس ما ًخىقش لها مً هزه الطكاث ، وبهذس حػاونها واهذماحها وجألكها ونذستها غلى  في جٍىٍ

 ًُ ٍىّن جٍاملها.    الخٌُل في المىانل الاحخماغُت   ٍىّن ؤزش الصخطُت وٍُ

 وعملية الحكيف الاجحماعي: الطفلنمى شخصية  -1.1

مؼ ظشوف بُئخه التي ٌػِش قيها  الؿكلجخٍىن الصخطُت وجىمى هدُجت جكاغل الػىامل الىسازُت المىحىدة غىذ  

،  
ّ
اًلطكاث  هًخػلمه الؿكل مما خىله ومً خىل حاهب مٌدعب؛ ىن الصخطُت ومً الطكاث التي جٍ  ،

ً الىساسي  ، مشل الطكاث  للؿكلالاحخماغُت والخلهُت المخخلكت ، ومنها حاهب آخش ًخىنل ؤظاظا غلى الخٍىٍ

ً الصخطُت.  المضاحُت التي جذخل في جٍىٍ

اًهذ الطكاث التي جخىنل غلى الػىامل الىسازُت هدُجت غملُت الىطج الؿبُعي ، قةن الطكاث المٌدعبت   وبرا 

 ا ًخػلمه الؿكل مً بُئخه المدُؿت به بمخخلل غىاملها.جٍىن زمشة لم

ػلِم الؿكل وجشوّ  
ُ
مؼ بُئخه والخؿبؼ بؿابػها وؤخلانها ، بدُث  الاحخماعيغه غلى الخٌُل وغلى هزه البِئت ؤن ح

ٌعخؿُؼ مجاساة ؤقشاد المخجمؼ والاوسجام مػهم والإخاؾت بخهالُذهم وزهاقتهم والاهذماج مػهم في وخذة 

 مخجاوعت. احخماغُت

يما ؤن غلى هزه البِئت ؤن حعاغذ الؿكل غلى ؤن ًخػلم يُل ًىقو بحن سؾباث )الهى( ، وبحن جهالُذ المجخمؼ  

مت في  ً )الها الغلى( غلى هدى ؾُب ظلُم ، لٍُىن ظلؿت داخلُت نىٍ وهظامه ، وغليها ؤن حعاغذه غلى جٍىٍ

 (.65-61ص ،2552)هجُب، هكغ الكشد.
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 :  فـنالالعلاج  ب  ماهية -1

ًَّ قلان :Artماهية الفن  -1.1  : يثر جكىىه في المىس، و - حاء في المعجم الىظُـ : "ق
َّ
ىه ، وقجنَّ  -قىا الشحئ: صٍّ

نَ الٌلام و
َّ
نَ في -الشحئ: حػله قىىها وؤهىاغا ، وقج

ّ
الشؤي: جهلب قُه ولم ًشبذ ، جكجنَّ الشحئ: جىىغذ قىىهه ، وجكج

 (.101ص،1001)المعجم الىظُـ،ر: اغؿشب وجماًل".المش: مهش قُه ، وفي العَحْ 

وحاء في لعان الػشب : "الكً واخذ الكىىن وهي الهىاع ، والكً: الحاُ ، والكً: الػشب مً الشحئ ، والجمؼ:  

ن: ؤخز في قىىن مً الهىُ ، والكىىن: الخلاؽ مً الىاط".
ّ
 ؤقىان وقىىن ، وسحل مكً: ًإحي بالعجاثب ، واقت

 (.1119ص،2551)ابً مىظىس،

ش والمىظُهى   اًلخطىٍ والكً اضؿلاخا هى حملت الىظاثل التي ٌعخػملها الإوعان لإزاسة المشاغش والػىاؾل ، 

اًلشاغش والٍاجب ًدٌمها الزوم وجدٌمها المىاهب ،  والشػش، وهى مهاسة والكىان هى ضاخب المىهبت الكىُت 

ًّ ، وغُ   ،2555)الهػاة، شِّف ؤًػا بإهه الخػبحر غً الاهكػالاث.والمىظُهي والمطىس والممشل ، وهى مبالؿت مً ق

 (.21ص

 ماهية العلاج بالفن :  -2.2

ذ هىمبىسج" و"حُمغ دًجي" مً ؤواثل مً   الػلاج بالكً مً ؾشم الػلاج الجذًشة بالاهخمام ، وحػخبر "ماسحشٍ

ػخبر مً الم اًدًمُت خذًشت نذمىا بظهاماث ساثذة في مجاُ الػلاج والإسشاد الىكسخي بالكً ، وَ جالاث المهىُت وال

ؼ الوشؿت الكىُت بجمُؼ جخططاتها وجىظُكها بإظلىب مىظم ومخؿـ. هىم غلى جؿىَ  الػهذ ، وٍ

هت جهىم غلى جىاوُ واظخخذام وظاثل الخػبحر الكجي وجىظُكها بإظلىب مىظم ومخؿـ ، لخدهُو  وهى ؾشٍ

، خشة ؤو مهُذة ، ورلَ وقها لأهذاف خؿت ؤؾشاع شخطُت وغلاحُت ، مً خلاُ ؤوشؿت قشدًت ؤو حماغُت 

 (.115،ص1009،صهشان) الػلاج وجؿىس مشاخلها وؤؾشاع المػالج وخاحاث المشٍؼ.

ًلػب الكً دوسا مهما في جىمُت وبزشاء وغلاج غملُت الاجطاُ لذي الؾكاُ الزًً ٌػاهىن مً اغؿشاباث في  

اًهىا ؤؾكالا ؤو مشاههحن الىمى ؤو اغؿشاباث في مهاساث الخىاضل ،  والكً لؿت في خذ راجه جدُذ للأقشاد ظىاء 

ت حعاغذ غلى غلاج  ً وبزلَ قةن الكً بجاهب ؤهه وظُلت جؿهحرً قشضت للخػبحر غما بذاخلهم والاجطاُ بالآخشٍ

 ،دًىا.)المشٌلاث الاجطالُت لذي القشاد ، قةهه ٌػمل غلى اًجاد غلانت اجطالُت بحن الكشد والػمل الكجي

 (.229-205،ص1029

عمذ لىا باظخٌشاف وحه آخش لىكىظىا ، ومً   بن الػلاج بالكً له قاثذة يبحرة قهى ٌػٌغ خُاجىا الذاخلُت وَ

خلاُ الػلاج بالكً ًمًٌ للكشد يشل العخاس غً المىس الٍامىت في اللاوعي والجشوح الىكعُت التي جدعبب في 

 ُ بلى الػلاج والشكاء ، قالكً ؾبُػخه غلاحُت ووظُـ نىي  اللم ، وبالخػشف بلى مشاًلىا ًمٌىىا الىضى

   (.196ص،1010،ظالم)للخؿُحر والخؿىس.

 نشأة العلاج بالفن : -1.1

 مجهىداث بكػلالػطبُت والاغؿشاباث الىكعُت لأمشاع الهذماء غلاحاث غذًذة لغشف الػشب والمعلمحن  

ظبابه المخمشلت في ؤ، يما جيبه بلى  ُلاهخىلُامطؿلح الموؤؾلو غلُه مشع الايخئاب الزي غالج ابً ظِىا 

 هماؽوحىد المشة العىداء في الذماؽ وهي مً ال  ؤن، قزيش  ، والإقشاص الؿذدي اخخلاُ الخىاصن البُىيُمُاجي
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خه  ؤههيما  ، ، مً المعبباث الشثِعُت لإخذازه في جشيُب حعم الإوعان التي جذخل سبػتال   ؤناظخؿاع بػبهشٍ

 :، هي غذًذة مً المُلاهخىلُا ؤضىاقا ًٌدشل

 .ةالمػاضش  الؿبُت اللؿت في الايخئاب ؤو أبتحػادُ ما ٌعمى بالٌ: المُلاهخىلُا العىداء الحادة  -

ت  - جبرص غىذ ضاخبها في شٍل قشح وضحَ مكشؽ، وحػادُ ما ٌػشف خالُا : المُلاهخىلُا العىداء الذمىٍ

 .بالهىط الانهُاسي 

ت  - ت المُلاهخىلُا العىداوٍ  .مً الجىىن وحػادُ الكطام المضاجي ؤدوىوهي : الطكشاوٍ

ت البلؿمُت  - ، وهي حػادُ الانهُاس  حعبب لطاخبها نلت الحشيت والٌعل والعٍىن : المُلاهخىلُا العىداوٍ

 (.9،ص1006،خعحن).ونذ نذم ابً ظِىا مىهجُت غلاحُت دواثُت هكعُت للايخئاب،  الػطبي

الزي شهذه الػطش الحذًث في مجاُ الذساظاث الإوعاهُت وظهىس غلم الىكغ  مؼ الخؿىس الػلمي والحػاسي و   

ً ، بذؤ يشحر مً غلماء الىكغ البدث غً  يػلم حذًذ مؼ نهاًت الهشن الخاظؼ غشش وبذاًت الهشن الػششٍ

جهىُاث حصخُطُت وغلاحُت حذًذة حعاغذ غلى مػشقت ؤظباب الطشاع الىكسخي المبجي غلى ؤظغ احخماغُت 

 ايدشاقها ومداولت معاغذة المشضخى الىكعاهُحن مً خلاُ المٍاشكت بػىاضش الطشاع وؤظبابه.وهكعُت و 

 (.101،ص1021)بىغىد،

ونذ وايب هزه النهػت الػلمُت جؿىسا آخش في مجاُ المعشح وجهىُاجه ، خاضت في قىُاث الٌخابت التي بذؤث  

لىكعُت والههش الؿبُعي والاظخؿلاُ الزي تهخم بالإوعان الػادي في مداولت لدصخُظ ؤصماجه الاحخماغُت وا

ًخػشع له ، معببا الٌشحر مً الػؿىؽ الىكعُت التي جخجعذ في الٌشحر مً الغشاع والعلىى المشَضخي الماري 

بالإوعان والمجخمؼ ، قٍان مً الػشوسي ؤن ًلخهي الػلم مؼ الكً في جىظُل جهىُاث المعشح والذساما يإظالُب 

زم الػلاج بالذساما ومعشح الخزيش ؤو المشاسيت وؾحرها مً الخهىُاث "العٍُىدساما"،ىس غلاحُت هكعُت، بذؤث بظه

اًة يإظالُب معشخُت في الػلاج الىكسخي لٌشحر مً الاغؿشاباث  التي اظخػاهذ بالاسججاُ ولػب الدواس والمدا

 (.15،ص1021)بىغىد، الىكعُت والاحخماغُت الىاشئت غً مػاٌشت الاوعان لمشٌلاث الػطش.

خ 2510ؤشٍاُ الػلاج الخػبحري غام  وجم اظخخذام الكً لأوُ مشة يشٍل مً ، وؤضبذ ًماسط مىز رلَ الخاسٍ

خمشل في جؿبُو مجمىغت مخىىغت مً الؿشاثو  في المعدشكُاث والػُاداث والماظعاث الػامت والمجخمؼ ، وٍ

بدُث ًطبذ ؤيثر وغُا لزاجه  الكىُت ، وحعاغذ الظالُب الكىُت هزه غلى الخػامل مؼ الطشاغاث الذاخلُت

 (.216،ص1021)دسوَش، الذاخلُت.

 : drama therapyالعلاج بالدراما  -1.1

حاء في معجم المطؿلحاث الذسامُت والمعشخُت ؤن "الذساما الٍلمت ًىهاهُت  :dramaمفهىم الدراما  -1.1.1

 dramaمً اللؿت اللاجُيُت المخإخشة ومػىاها الحشفي "ًكػل" ؤو غمل ًهام به ، زم اهخهلذ الٍلمت  dranالضل 

اًة لكػل بوعان".  (.221،ص2559)خمادة،بلى مػظم لؿاث ؤوسبا الحذًشت ، وغشّف "ؤسظؿى" الذساما بإنها مدا

ػَلَ  dranوحاء في المعجم المعشحي بإن "ؤضل ًلمت دساما مً الكػل الُىهاوي  
َ
، وجؿلو ًلمت دساما  الزي ٌػجي ق

اًن هىغها .. ويزلَ جؿلو حعمُت دساما غلى ًل غمل جمشُلي مً ابخٍاس  غلى ًل الغماُ المٌخىبت للمعشح مهما 

 (.251،ص1006نطاب،بلُاط،)الخُاُ ختى ولى لم ًهذم غلى خشبت المعشح".
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"هى مىهج غلاجي ًايذ غمو الطلت بحن الكً وغلم الىكغ وهى  :drama therapyالعلاج بالدراما  -1.1.1

ٍا morino.Jى "مىسٍىى ًيعب في الػطش الحذًث بل " الزي ؤظغ معشح الخلهاثُت في "قُِىا"، زم اهخهل بلى ؤمشٍ

ش لمىهجه الزي ًهىم غلى غلاج المشاع  2519غام 
ّ
وابخذع غذًذا مً الكىُاث العٍُىدسامُت وؤضّل وهظ

 (.101،ص1005)ؾه،الىكعُت بالذساما الهاثمت غلى الخلهاثُت".

ٌػخمذ هزا الظلىب غلى تهُئت مجمىغت مً المىانل الداثُت :  recréation therapyالعلاج بالترفيه  -1.1.1

والوشؿت الخكاغلُت المدملت بخبراث ظاسة وهاجحت ، والتي جشيض غلى اهخماماث الؿكل الخاضت وجشاعي 

ؿا لبػؼ شحىاجه الاهكػالُت وظػادة  الاظخجابت لحاحاجه ومُىله ، بدُث ًترجب غلى مشاسيت الؿكل قيها جكشَ

بالإهجاص والىجاح الزي ًدههه وجىمى في داخله بشاثش الخكائُ والشهت والخدمغ للحُاة والانباُ غليها والمشاسيت 

قيها، وبشامج الترقُه ًمًٌ ؤن ًٍىن لها جإزحر السحش في مىاحهت بػؼ الاغؿشاباث الاهكػالُت والعلىيُت لذي 

بإضىلها قهي لِعذ ؤلػابا وجمػُت قشاؽ ولٌنها ؤوشؿت  الؾكاُ الجاهدحن ، ؾحر ؤنها جدخاج لمػالج مخذسب وخبحر 

 (.2555،111،ؾه)هادقت لها ؤضىلها.

 أهداف العلاج بالفن : – 5.1

ذسيها. - ػِشها وٍ هت بها خُاجه وَ  معاغذة المشٍؼ غلى بغادة بىاء الؿشٍ

 ث نُمت.ؾشح الخبراث الحُاجُت المالمت ؾحر المشؾىب قيها واظدبذالها بخبراث مػلمت مشمشة ورا -

اهدشاُ المشٍؼ مً خالت الشػىس بالاؾتراب والػذواهُت والخمشيض خىُ الزاث والهلو بلى خالت ؤخشي حعىدها  -

 مشاغش الحب والخػاؾل والشؾبت في الخػلم والىمى والانباُ غلى الحُاة والشػىس بالخىاصن والعلم الذاخلي.

 المسرح :   بالذراما و  العلاج -1

ساما هى جدهُو "العىاء الىكسخي ؤو الػهلي" مً خلاُ ما ؤشاس بلُه "ؤسظؿى" بمكهىم الهذف مً الػلاج بالذ 

" والزي سبـ بِىه وبحن سد الكػل الاهكػالي والحسخي الزي ًخىلذ لذي المشاهذ حشاء اهذماحه catharsis"الخؿهحر 

ٍىن هدُجت هزا سدود ؤقػاُ جدباًً ما بحن ال ؿػب والبٍاء ؤو في ؤخذار الػشع وجىخذه مؼ بؿل الػشع وٍ

الحضن ، المش الزي ًادي به في النهاًت بلى الشػىس بالشغا وبصاخت الخىجش والاخعاط بالشكاء مً ًل اهكػالاث 

 الخىف والمػاًهت التي جازش غلى خُاجه الزاجُت .

و ٌػخبر الخؿهحر الػملُت التي حععى لمعاغذة الكشد غلى جصحُذ بػؼ الهظمت الىكعُت لذًه مً ؤحل جدهُ 

الخػادُ الجُذ في الحُاة ، يما حػمل غلى حؿُحر ؤو ابذاُ سئٍت الػالم ؾحر المازشة بلى سئٍت ؤيثر جإزحرا ، يما ؤنها 

اث شخطِخه ووظاثكها  غملُت ًخػلم منها المشٍؼ ؾبُػت الىانؼ الاوعاوي مً خلاُ جذغُم الػلانت بحن معخىٍ

 المخىىغت.

 نسانية :أهمية المسرح في ثنمية الشخصية الإ -1.1

ًشي يشحر مً غلماء الىكغ ؤن المعشح والخمشُل الذسامي ٌػخبران مً ؤهم الىظاثل التي حعخخذم لخدهُو  

الشكاء الىكسخي ، قهُام الصخظ بخمشُل دوس ما في بخذي الخمشُلُاث ؤو نُامه بمشاهذة جلَ الخمشُلُت 

ورلَ غىذما ًىذمج الممشل ؤو المخكشج في حى ًادًان غادة بلى ههظ الخىجش الىكسخي وجخكُل الاهكػالاث المٌبىجت 

ىا قيها. ُّ خهمظ دوسا مػ  الخمشُلُت وٍ



 غفار  محنذ

 

 

222 

و الخمشُل والغماُ الذسامُت والمعشح هي : الخجل والاهؿىاء   ومً الظىاهش الىكعُت التي ًمًٌ غلاحها غً ؾشٍ

وظاثل اجطاُ  وغُىب الىؿو ، والخمشُل لِغ وظُلت جهخطش غلى التروٍذ والدعلُت ، قةن الخمشُلُاث هي

قػالت للخػبحر غً قٌشة ؤو مكهىم ؤو شػىس مػحن ، وهي حػخمذ في رلَ غلى اللؿت وخشيت الجعم وحػبحراث 

ل رلَ ًجػل منها وظُلت راث نىة احخماغُت هاثلت للخشهُل والخإزحر  الىحه والاشاساث وؤظلىب الٌلام ، وً

 والخىحُه بلى حاهب التروٍذ والدعلُت الهادقت.

ٌػالج الخىف والخجل مً مىاحهت الجمهىس وله نذسة غلى جكجحر ًل الؿاناث المٌبىجت داخل الؿكل والمعشح  

حن : الجمالي ، والزهجي . دهو حاربِخه غلى معخىٍ ػُذ الخىاصن الىكسخي بلُه وٍ  ، وَ

ظِعه قػلى المعخىي الجمالي ٌػمل المعشح غلى الإظهام في جلبُت اخخُاحاث الإوعان الػاؾكُت وبشباع ؤخا - 

 بلى ًل ما هى حمُل.

وغلى المعخىي الزهجي هجذ ؤن الهالب الذسامي ًخػمً الخػبحر غً وعبت هاثلت مً القٍاس التي ًخكخو غنها  -

 الإوعان.

خلخظ دوس المعشح في جشبُت شخطُت الكشد مً خلاُ الاججاهاث الخالُت :  وٍ

خمذ غلى ههل الخبراث والىمارج الإوعاهُت مً باغخباسه شٍل مً ؤشٍاُ الخػبحر والخىاضل الإوعاوي الزي ٌػ -

 خلاُ غىاضش الػشع المعشحي بلى حمؼ مً المخلهحن.

باغخباسه قً حامؼ لٍل الكىىن ٌعاغذ غلى جىمُت الٌشحر مً المهاساث والهذساث الكىُت والجمالُت لذي  -

 المشاهذ وجىمُت الخزوم الكجي لذًه.

ىن بليه - ا للمعاغذة في جبعُـ وجكعحر يشحر مً الخبراث الحُاجُت ًىظُـ ووظُلت حػلُمُت ًمًٌ الشً

ش للمشاهذ ومعاغذجه غلى قهم الحُاة  ذ مً الخىىٍ والمػاسف الإوعاهُت والمكاهُم الخػلُمُت ، مً ؤحل المضٍ

 والىانؼ الإوعاوي والػىامل المازشة قُه. 

ج بػؼ الاغؿشاباث العلىيُت باغخباسه وظُـ غلاجي ًمًٌ الاظخكادة بخهىُاجه في حػذًل العلىى وغلا  -

ت ، ظىاء مً خلاُ ما ٌػشف "بالعٍُىدساما" ؤو الػلاج بالذساما  اًقت المشاخل الػمشٍ والاهكػالُت لذي المشٍؼ في 

 (.256،ص1006،صهشان)ؤو مً خلاُ الوشؿت الذسامُت قُما ٌػشف بلػب الذوس ؤو الذساما الاحخماغُت.

 السيكودراما :  ماهية -1

، ومػىاها  drama، ودساما  psychoمطؿلح ًخٍىن مً ًلمخحن : الىكغ هي كىدراما : مفهىم السي -1.1

العلىى والخمشُل ، وهي ًلمت مشيبت حػجي : الذساما الىكعُت ، وجؿلو غلى شٍل مً ؤشٍاُ المػالجت الىكعُت 

 مً خلاُ الخهىُاث المعشخُت وحػخمذ غلى اظخخذام المعشح يىىع مً ؤهىاع الػلاج الىكسخي.

ه" العٍُىدساما بإنها : lotzنذ غشّف "لىجض و    .ت اليشؿت للىضىُ بلى ؤغمام الىكغالؿشٍ

وؤظلىب الػلاج بالعٍُىدساما هى شٍل حيّ مً ؤشٍاُ اظخٌشاف الىكغ وؤؾىساها ، ًهىم غلى ؤظغ هكعُت  

  (. 15-11،ص1006،خعحن)وغلاحُت اسشادًت.

ػخمذ هزا الظلىب الحذًث غلى J.L.morino وؤوُ مً اظخخذم هزا المطؿلح هى "جي اُ مىسٍىى  " في قُِىا ، وَ

اظخخذام الخٌىٍُاث الذسامُت التي ًهىم قيها الػمُل بخمشُل ؤدواس نذ جخػلو بالماضخي ؤو الحاغش ؤو مىانل 

ـ الاهكػالي الحالي للكشد )الخىكِغ( .  خُاجُت معخهبلُت مخىنػت ، لخدهُو الخكشَ
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 ا : " الخكعحر الػلمي للحهاثو مً خلاُ ؾشاثو وؤظالُب وحذاهُت جمشُلُت ".وغشّف "مىسٍىى" العٍُىدساما بإنه 

شيض الػلماء في الػطش الحاغش غلى الػلاج بالذساما معخخذمحن جهىُاث غلم الىكغ الػلاحُت والخمشُل  وٍ

يً والػاؾكي للمىانل والدواس التي ًهىمىن بها.   الحش

ذة ؤدواس ًشظمها المػالج داء الاسججالي "ؾحر المخٍلل" لذوس ؤو غهي شٍل مً ال  " psychodrama "العٍُىدساما  و 

اديها جدذ بششاقه ، ورلَ بهذف الٌشل غً ؾبُػت بػؼ الػلاناث الاحخماغُت وحػمُو الىعي هدىها مً  وٍ

اًن  اًن دوسا خهُهُا ؤو ًادًه مخخُلا له يما لى  حاهب المشٍؼ ، وغادة ما ًهىم الػمُل بإداء دوسه يما لى 

 ً ؤهه ًكػله ؤو يما ًظً ؤو ًدب ؤن ًادًه .ًظ

، واظخخذمه بىجاح في ؤوُ معشح غلاجي ؤوشخئ لهزا 2512ظلىب لأوُ مشة "مىسٍىى" غام ونذ ابخذع هزا ال  

خمشل هجاح هزا الظلىب في جدهُو ؤهذاقه الػلاحُت في جىقحر ؤيبر  2511الؿشع غام  في الىلاًاث المخدذة ، وٍ

ت والخلها ـ نذس مً الحشٍ ثُت في الداء ، وجإيُذ الشهت في الزاث والدصجُؼ والخخكُل مً الاخباؾاث والخكشَ

اًئه في وسج المىانل التي ًاديها المشٍؼ وفي  الاهكػالي والخذاغُاث الؿلُهت والبػُذة ، وجخمشل قؿىت المػالج ور

هت ؤدائها.  (.111ص،1005)ؾه،ؾشٍ

 خصائص السيكىدراما : -1.1

ا بؿبُػت جكػُلُت هي حىهش ما ٌػِشه الكشد جدهُها للشؾبت في الىانؼ لا في الخُاُ ، يما ؤنها جخمحّز العٍُىدسام -

و الخمشُل جدهو شباغاث راجُت واحخماغُت.    غً ؾشٍ

هىم  - حػخبر العٍُىدساما الشٍل الظاسخي للػب الذوس ، خُث ًٍىن الكشد غمً مجمىغت مً المدُؿحن به وٍ

ىن ؤو ؤغػاء الجماغت ًهىمىن ؤخُاها بذوس بؿل الػشع والمػ الج ًادي وظُكخه يمخشج ، والمػالجىن المشاسً

مىن بلى حماغت الػمل الجماعي  ىػَّ ًَ بلػب الدواس الخشي ، ؤما الدواس المعاغذة والتي ًهىم بها الآخشون ممً 

خم جبادُ الدواس  قةنهم ًجعّذون حضءا ًخطل بالبؿل مشل دوس البىاء والناسب ؤو ؤي قشد مً ؤقشاد الظشة ، وٍ

مً خب وغؿل ونذ ًخم الاوعُام في ؤداء ؤدواس جمشل الحُاة الذاخلُت الخاضت ببؿل الػشع غلى ؤن ًخكاغل 

 الكشد مباششة مؼ الخجعُذاث الممشلت للػلاناث بحن الصخطُت الذاخلُت.

اغش في اللحظت الحالُت حػخمذ جٌىٍُاث "مىسٍىى" غلى حصجُؼ الخكاغل الصخصخي والمىاحهت والخػبحر غً المش -

و لىمارج دقاغُت مإلىقت  واخخباس الىانؼ ، هزه المىاحهت جدذر في ظُام "العٍُىدساما" مما ًيخج غىه جؿىٍ

اًن هزا الذوس الزي ًخم جمشُله ًشجبـ بدذر في الماضخي ، ؤو ًٍىن نذ ونؼ في الحاغش ؤو  بؿؼ الىظش غما برا 

هت غلاحُت جهىم غلى خىاس جلهاجي مخطاغذ بحن الكشد راجه بدذر ًخىنؼ ؤن ًخم حذوزه في المعخهبل ،  قهي ؾشٍ

ل الحاغش  ُّ ت مىانكه وحعاغذه غلى جخ ػشّف الكشد هكعه بالىانؼ  التي نذ حعهم في جهىٍ ً ، ًٌشل وَ والآخشٍ

هت هادقت لحل المشٌلاث التي جىاحه الكشد ، وهزا هى هذف الػلاج  ؤو المعخهبل بإظلىب مشىم وؾشٍ

   (.290 -215،ص1025)ظلُم،ا وهذف ًل غلاج مً ؤظالُب وجهىُاث الػلاج الىكسخي.بالعٍُىدسام

هت غلاج خُت وشؿت وقػالت للأؾكاُ الزًً حػشغىا للإًزاء والحشمان ؤو الػىل  - حػذ "العٍُىدساما" ؾشٍ

اًن الطشاع ًد و الخػامل مؼ الماضخي ؤو مؼ المشٌلاث المخىنػت يما لى  ذر الآن بجمُؼ ؤشٍاله ، ورلَ غً ؾشٍ

ت ًخم بخشاحها غلى هدى همىرجي ، ونذ ضممّذ هزه الػملُت بدُث جٍىن خبرة  ، قالمشاغش الشذًذة الهىٍ

ج ، قمؼ جدشّس جلَ المشاغش مشل الُإط  اهكػالُت ظلُمت وبػذ خذور معخىي يبحر مً الاظدبطاس ًدذر الخكشٍ
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ًً ًدههىن معخىي حذًذ مً الكهم والحضن قةن المشاسيحن في العٍُىدساما بمً في رلَ حمهىس المشاهذ

 للمىنل .  

ج مخٍاملت في الػلاج بالعٍُىدساما لأهه ًخم حصجُؼ الكشد مً خلالها غلى ؤن ًخىخذ مؼ  - هىاى غملُت جكشٍ

اًهىا ًشون ؤهكعهم في مىانل ظابهت ؾحر  هت ًجذ الشخاص الزًً  ً ، وبهزه الؿشٍ مىانل ومشٌلاث الآخشٍ

ً غلى الهشوب مً الػض  لت الاهكػالُت ، قحرون ؤهكعهم مً خلاُ الػلاج بالعٍُىدساما حضءا مً الػلانت نادسٍ

ً المشتريحن مػهم في الػمل الذسامي ، ومً زم ًدذر حػلم قػل العلىى لأن الهىة  الهاثمت مؼ الممشلحن الآخشٍ

ً جطبذ نىة مُػذِلت للعلىى ، ورلَ خحن جمشل المىانل المخػذدة و  بالـ قيها مؼ الآخشٍ
ُ
المخباًىت التي جدُـ الم

 بالمشٍلت.

 كيف جعمل السيكىدراما : -1.1

اهِذ مً الظئلت التي ًدملها المشٍؼ ؤومً خلاُ  
َ

ش
َ
حػمل العٍُىدساما مً خلاُ الخإلُل المعشحي الػكىي لِم

 المجمىغت ًلها،خُث جىغؼ غمً العُام المعشحي والدواس الخطىضُت والاحخماغُت لأغػاء المجمىغت.

ػخبِر ؤن "ؤها ًل واخذ مىا" مٍىهت  بن مكهىم  ٌَ ت "مىسٍىى" الزي  الذوس هى واخذ مً المكاهُم الظاظُت لىظشٍ

اًلابً والم والطذًو والمىاؾً وؾحرهم ، وبةمٍان هزه الدواس  مً خلاُ ؤدواس مخىىغت ههىم بإدائها في الحُاة ، 

مخىاصغت مادًت بلى اللم ، والهُام بالأدواس في  ؤن جٍىن هامُت وميسجمت حذا قُما بُنها ، ؤو مً الممًٌ ؤن جٍىن 

العُام المعشحي ًدمل الضبىن بلى قهم يُل جطحر هزه الدواس مطذسا للمشاًل واخخباسها مً خلاُ مَعَشختِها 

 واخخُاس الشٍاُ الآخزة بلى الخدىُ بلى ؤدواسهم غلى هدى جام.

 أسس السيكىدراما : -1.1

مً خلاُ الضمً الدعلعلي الىانعي ومً خلاُ الىانؼ الاحخماعي لٍل حماغت مشل العُام الاحخماعي : ًخٍىن  - 

 ظماتهم الهثروبىلىحُت والشهاقُت والانخطادًت والعُاظُت.

خٍىن مً خلاُ وانؼ الجماغت الػلاحُت مؼ مػالجيهم ومشغاهم . -  العُام الجماعي : وٍ

خٍىن مً خلاُ الىانؼ الذسامي ومً - خلاُ "يما لى ؤن" في الضمً الكُىىمُىىلىجي  العُام المعشحي : وٍ

 )الظاهشاحي( والزاحي وفي الكػاء الاقتراضخي الملمىط ومدذد بالػشوسة.

 وسائل السيكىدراما : -5.1

ى : وهى الكػاء المدذّد والمىحّه بلى المعشخت )بقشاؽ المشٍلت ؤو المىغىع في نالب معشحي( خُث  - العِىاسٍ

اً  هذ خهُهُت.جىبعـ القػاُ "يما لى" 

بؿل المعشخُت الىكعُت : وهى الصخظ الزي ًهىم بةوشائها بشغا المجمىغت غلى المعشخُت التي جدمل بشٍل  -

 غام غىاضش لا جهخطش غلى البؿل قهـ وبهما غلى المجمىغت ًلها.

 المذًش : وهى المػالج الزي ًىظم الجلعت. -

هذ مؼ البؿل ، قُهىم بالأدواس المٌملت التي ًهىم بها البؿل المعاغذ : وهى الزي ًخدشى جبادلُا في المش –الها  -

مًٌ للأها المعاغذ ؤن ًلجإ بلى لبغ نىاع  –، مشلا في مشهذ للبؿل مؼ والذه ًهىم الها  المعاغذ بذوس الب وٍ

اًلٌشسخي الكاسؽ وؾحرهاما ًمشل الذوس الزي ًلػبه ، وهىاى جهىُ  .  اث ؤخشي 
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ً للجماغت ، وفي المشاهذ الكشدًت لا ًٍىن الجمهىس خاغشا ومً الجمهىس : وهى الحػىس مً ا - لمشاسيحن الآخشٍ

معاغذ مهني ، وبرا وحذ غمُل واخذ قهـ ومػالج وخُذ قبةمٍان المػالج  –الممًٌ جىاحذ ؤو غذم وحىد ؤها 

 (.299 -292،ص1025)ظلُم، المعاغذ مىاوبت ، مخظاهشا بالخمشُل مؼ الػمُل. –اجخار دوس الها 

 

 ـاتمـة :خ

تبمخخلل ىع الػلاج بالكً والذساما لكئت الؾكاُ ىغم جىاولذ الذساظت  الزًً ٌػاهىن مً  مشاخلهم الػمشٍ

 الىضىُ بلى الىخاثج الخالُت : مًخلاله جم و وغطبُت ، اغؿشاباث هكعُت 

"، غىذ catharsis"الخؿهحر  مطؿلحؤشاس "ؤسظؿى" مىز الهذًم بلى مىغىع الػلاج الىكسخي بالكً مً خلاُ  -

كه لػىطش التراحُذًا ، ونذ سبـ "ؤسظؿى" بحن الخؿهحر وبحن سد الكػل الاهكػالي والحسخي الزي ًخىلذ لذي  حػشٍ

ٍىن هدُجت هزا سدود ؤقػاُ جخمشل في  المشاهذ حشاء اهذماحه في ؤخذار الػشع وجىخذه مؼ بؿل الػشع ، وٍ

ي في النهاًت بلى جشى الخىجش والإخعاط بةبػاد الهلو الؿػب ؤو البٍاء والحضن ؤو الطحَ والكشح ، وهى ما ًاد

 مً ًل اهكػالاث الخىف التي جازش غلى خُاجه الصخطُت .

ذ هىمبىسج" و"حُمغ دًجي" مً ؤواثل  - ٌػخبر الػلاج بالكً مً ؾشم الػلاج الحذًشت والمهمت ، وحػخبر "ماسحشٍ

ؼ الوشؿت الكىُت بجمُؼ مً نذمىا بظهاماث ساثذة في مجاُ الػلاج والإسشاد الىكسخي ب هىم غلى جؿىَ الكً ، وٍ

 جخططاتها وجىظُكها لكاثذة الشخاص المػىُحن بالػلاج الىكسخي.

الهذف مً الػلاج بالذساما هى جدهُو "العىاء الىكسخي ؤو الػهلي" لذي الشخاص الزًً ٌػاهىن ؤمشاغا  -

 هكعُت واغؿشاباث ظلىيُت .

ل المهمت التي حعخخذم لخدهُو الشكاء الىكسخي ، مً خلاُ الهُام للمعشح والخمشُل الذسامي مً الىظاث -

بخمشُل ؤدواس ما في بخذي الخمشُلُاث ؤو نُامه بمشاهذة جلَ الخمشُلُاث ما ًادي بلى ههظ الخىجش الىكسخي 

ىا قيه ُّ خهمظ دوسا مػ  ا.وجخكُل الاهكػالاث المٌبىجت ورلَ غىذما ًىذمج الممشل ؤو المخكشج في حى الخمشُلُت وٍ

العٍُىدساما مطؿلح ًؿلو غلى شٍل مً ؤشٍاُ المػالجت الىكعُت مً خلاُ الخهىُاث المعشخُت وحػخمذ  -

 غلى اظخخذام المعشح يىىع مً ؤهىاع الػلاج الىكسخي.

اهِذ مً الظئلت التي ًدملها المشٍؼ ؤومً خلاُ  -
َ

ش
َ
حػمل العٍُىدساما مً خلاُ الخإلُل المعشحي الػكىي لِم

 خُث جىغؼ غمً العُام المعشحي والدواس الخطىضُت والاحخماغُت لأغػاء المجمىغت. ، االمجمىغت ًله

 حػخمذ العٍُىدساما غلى غذة وظاثل :

ى : وهى الكػاء المدذّد والمىحّه بلى المعشخت  -  العِىاسٍ

ش : وهى المذً -بؿل المعشخُت الىكعُت : وهى الصخظ الزي ًهىم بةوشائها بشغا المجمىغت غلى المعشخُت  -

 المػالج الزي ًىظم الجلعت.

 واس المٌملت التي ًهىم بها البؿل.المعاغذ : وهى الزي ًخدشى جبادلُا في المشهذ مؼ البؿل ، قُهىم بالأد –الها  -

ً للجماغت ، وفي المشاهذ الكشدًت لا ًٍىن الجمهىس خاغشا ومً  - الجمهىس : وهى الحػىس مً المشاسيحن الآخشٍ

 معاغذ مهني. –و غذم وحىد ؤها الممًٌ جىاحذ ؤ
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