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 ملخص:

 الدزاطت هدؿذ لرا. الاعماز مخخلف على وجخخلف وجإزس جإزحر علاكت لها الخعلم، زوائص اهم مً الداؿعُت حعخبر

ت المسحلت جلامُر لدي الخعلم بداؿعُت الراجُت الـاعلُت علاكت لمعسؿت الحالُت  مً الدزاطت عُىت جيىهذ. الثاهىٍ

ت بالمسحلت مخمدزض جلمُر 44  ول مً العُىت على جؼبُم جم الدزاطت ؤهداؾ ولخحلُم. الجيظحن هلا مً الثاهىٍ

 لُىطف) الخعلم الداؿعُت ملُاضو ( Jerusalem and Schwarzer, 1995) العامت الراجُت ـاعلُتال ملُاض

 :بلى الدزاطت هخـائج ؤشـازث وكـد. Spss v 22 الإحصائُت الحصمت باطخخدام الىخائج جحلُل وجم( كؼامي

ت المسحلت جلامُر لدي الخعلم وداؿعُت الراجُت الـاعلُت بحن مىحبت ازجباػُت علاكت وحىد  وحىد عدم ،الثاهىٍ

ت المسحلت جلامُر لدي الراث ؿاعلُت دزحاث بحن ؿسوق  ؿسوق وحىد عدم هرلً. الجيع جإزحر الى حعصي  الثاهىٍ

ت المسحلت جلامُر لدي الراث ؿاعلُت دزحاث بحن  .الدزاس ي مظخىي  جإزحر الى حعصي  الثاهىٍ

 الثاهىي، ، الخىُف المدزس ي. الخعلُمالخعلم داؿعُت الراجُت، الىـاءة الراجُت، الـاعلُت :المفخاحيت الكلماث

 المساهلت.

*** 

Abstract:  

The purpose of the current study is to discover the relationship between self-efficacy 

and motivation to learn in high school students. The study sample consisted of 40 high 

school students of both sexes. To achieve the objectives of the study, we evaluated self-

efficacy with the general self-efficacy scale of Jerusalem and Schwarzer (1995) and we 

applied a motivation scale to learning (Youssef Kattami). The results of the study 

indicate: 

A positive correlation between self-efficacy and motivation to learn among secondary 

school students. No significant differences between levels of self-efficacy among high 

school students due to the influence of gender. No significant differences between the 

degrees of self-efficacy of high school students due to the effect of grade level. 

Keywords: self-efficacy, motivation, School adaptation, learning motivation, secondary 

school students, adolescence. 
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 مقذمة

ت )المساهلت( هي مً بحن ؤهم المساحل في حُاة الإوظان، ؿهي المسحلت           مما لا شً ؿُه ؤن مسحلت الثاهىٍ

التي جبنى ؿيها شخصُت الإوظان بيل معالمها وطماتها، بالخالي جيىن مسحلت المساهلت هي الأطاض الري جبنى علُه 

خماعُت التي ًخللاها الإوظان، ًبدؤ في اهدظاب همؽ حُاة الإوظان الساشد بإهملها ومً خلاٌ الخيشئت الاح

معحن مً ؤهماغ الظلىن، ؿةذا مس الإوظان مً هره المسحلت بشيل حُد ؤي بظلام، بمعنى ؤن حمُع احخُاحاجه 

)الجظمُت الىـظُت، الاحخماعُت( مشبعت بشيل حُد ومخىاشن ؿاهه ًخمخع بالصحت الجظمُت والىـظُت 

والعللُت، ؤما بذا حدر العىع ؿلد ًىاحه العدًد مً مشىلاث الؼـىلت التي جمخد والاهـعالُت والاحخماعُت 

ؤزازها على طلىن الؼـل. ؿهىا ولما واهذ التربُت صحُحت ولما ؤعددها حُل كىي طلُم للؼد، ًمىىه مً 

 .الخؼلب على حمُع العلباث التي جىاحه في مظازه الدزاس ي ؤو الحُاحي

ت مً التي لاكذ  المىاطُع د مًعؿىجد ؤن الداؿعُت ح           جلامُراهخمام حمُع العاملحن في العملُت التربىٍ

ومسشدًً وول مً له علاكت ؤو صلت بالعملُت الخعلُمُت، ولها الدوز الىبحر في حُاة المخعلم ؤو بالأحسي  اطاجرةو 

ىظس بلى الداؿعُت على ؤنها  الؼالب حُث لاكذ اهخماما هبحرا مً كبل الىاض عامت والمخخصحن خاصت. وٍ

ي في مخخلف مجالاث الحُاة المحسواث التي جلف وزاء طلىن الإوظان، بمعنى آخس ًبحث عً الظلىن البشس 

والري ٌظبب الاهدؿاع هحى هدؾ محدد. وللداؿعُت ؤهىاع عدًدة مً بُنها داؿعُت الخعلم التي جحسز الؼاكت 

الاهـعالُت اليامىت في المخعلم وججعله ٌظخجُب للمىكف الخعلُمي هما ؤنها جادي بلى اهدظاب معازؾ ومهازاث 

خؼىزة بالإطاؿت بلى جبني ػسق ؿعالت في معالجت المعلىماث التي حدًدة ومعلدة، واطخخدام اطتراجُجُاث م

ت والىـظُت  ًحصل عليها الؼالب ؤزىاء العملُت الخعلُمُت، حُث جاهد معظم هخائج الدزاطاث والبحىر التربىٍ

 على ؤهمُت بزازتها لدي الخلامُر ؿالمعلم مؼالب بمعسؿت الأطباب التي جدؿع الخلامُر بلى الخحصُل الدزاس ي،

هما ؤهه مؼالب بالاػلاع على ؤطالُب اطدثازة الداؿعُت لدي المخعلمحن مً ؤحل جىظُـها في العملُت الخعلُمُت 

ت   .كصد بلىغ وجحلُم الأهداؾ التربىٍ

ت المعسؿُت الاحخماعُت، ًسي ؤهصازها ان شعىز الـسد 2447ًرهس )ؤبى ػصاٌ،           ( ان في طىء الىظسٍ

في مظاهس مخعدد مً طلىههم والتي جخظمً اخخُازهم للأوشؼت والاهداؾ والخعلم بالـاعلُت الراجُت ًازس 

. هما اهد )باهدوزا على ان الاؿساد لديهم هظام ذاجُا ًمىنهم مً  (Bandura ،1977  والاهجاش والجهد المبروٌ

الـسد مً الخحىم في ؤؿيازهم ومشاعسهم واؿعالهم، وهرا الىظام ًخظمً اللدزة على الترمحز، وان ًخعلم 

ظع اطتراجُجُاث بدًلت في جىظُم طلىهه الراحي، هما حعىع كدزة الـسد على ان ًخحىم في  ً، وٍ الاخسٍ

معؼُاث البِئت مً خلاٌ الأؿعاٌ، وادزان الاؿساد لـاعلُتهم الراجُت ًازس على ؤهىاع الخؼؽ التي ًظعىنها 

ًحىمىن على اهـظهم بعدم الـاعلُت ؿالرًً لديهم بحظاض مسجـع بالـاعلُت ًظعىن خؼؽ هاجحت والرًً 

اهثر مُلا للخؼؽ الـاشلت والأداء الظعُف والاخـاق المخىسز، ذلً ان الإحظاض المسجـع بالـاعلُت ًيص ئ ابيُت 

ت الادزان الراحي للـاعلُت )بشسي بطماعُل احمد ازهىغ،   (4، ص2417معسؿُت ذاث ازس ؿعاٌ في جلىٍ

ان ؿاعلُت الراث هي زلت الاؿساد ؿُما ًخعلم بلدزتهم على  (Hallin & Danhar,1994) ًسي هالحن ودانهحز         

يىن لدي الـسد ؤهبر معسؿت بىـظه بذا واهذ لدًه كدزة على اهجاش الهدؾ )زؿلت  الأداء في المجالاث المخىىعت وٍ



        182 -168 ص ص                            سطيف ولاية ثاىويات ببعض ميذاىية دراسة- علاقة؟ أي: التعله ودافعية الذاتية الفاعلية

 

 

872 

ٌ 137، ص2449خلُف طالم،  دزجه ان ؿاعلُت الراث حعني زلت الصخص في ك (Kirnch,1985) ( وعلى حد كى

ص )زؿلت خلُف طالم،   (137، ص2449على اهجاش الظلىن بعُدا عً شسوغ الخعصٍ

( على ان الـاعلُت الراث مً اهم مُياهحزماث اللىي الصخصُت حُث انها 2441هما ًظُف )بدوي،         

 جمثل مسهصا هاما في داؿعُت الؼالب لللُام باي عمل او وشاغ دزاس ي، ؿهي حظاعد الؼالب على مىاحهت

اث الـاعلُت الراجُت لدي الؼلاب  الظؼىغ الأوادًمُت المخخلـت، والتي حعترض اداءه الخحصُلي، وجسجـع مظخىٍ

ب المخىاصل على بعع مهازاث اليشاغ الأوادًمي. وعلُه هجد ان اعخلاد الـسد في  مً خلاٌ الممازطت والخدزٍ

ًخحدد اهجاش الـسد ازجـاعا واهخـاطا، وجبدو ؿاعلُخه الراجُت ًازس في جـىحره وجصسؿاجه، وعلى هرا الاعخلاد 

ادة اهخمام الـسد في الاعماٌ التي ًلىم بها، ومظاعـت الجهىد التي ًبرلها  مظاهس الـعالُت الراجُت المسجـعت في شٍ

 :في مىاحهت الـشل وجحلُم الإهجاش. وبىاءا على ما طبم جحاوٌ الدزاطت الحالُت الإحابت على الدظائلاث الخالُت

ت؟هل ج -  ىحد علاكت بحن الـاعلُت الراجُت وداؿعُت الخعلم لدي جلامُر المسحلت الثاهىٍ

 الجيع؟ حعصي الى مخؼحر هل جىحد ؿسوق ذاث دلالت بحصائُت بحن دزحاث ؿاعلُت الراث  -

 المظخىي الدزاس ي؟ حعصي الى مخؼحرهل جىحد ؿسوق ذاث دلالت بحصائُت بحن دزحاث ؿاعلُت الراث  -

 اهداف الدزاست .1

 :الى الحالُت الدزاطت تهدؾ

ت المسحلت جلامُر لدي الراث ؿاعلُت مظخىي  على الخعسؾ -  .الثاهىٍ

ت المسحلت جلامُر لدي والخعلم داؿعُت مظخىي  على الخعسؾ -  .الثاهىٍ

ت المسحلت جلامُر لدي بالخعلم الراث ؿاعلُت جسبؽ التي العلاكت عً الىشف -  .الثاهىٍ

 والمظــــخىي  الجــــيع) الخازحُــــت المخؼحــــراث جــــإزحر الــــى حعــــصي  التــــي الــــراث ؿاعلُــــت فــــي الـــــسوق وجـظــــحر ؿهــــم -

 (.الدزاس ي

 النظسي: الإظاز  .2

  الفاعليت الراجيت:  1.2

ان ؿاعلُــــت الــــراث جــــسجبؽ بدزحــــت هبحــــرة بمـهــــىم الـــــسد عــــً ذاجــــه، لان  (Beeshaf ،1974بِشــــف ًــــسي )

ؤطلىب الـسد المعبر عً حُاجه، ؿالراث  الراث جمثل مسهص الصخصُت التي جخجمع حىلها ول الىظم الأخسي، وهي

المبدعت هي اللادزة على جحلُم ؤهداؿها مً خلاٌ بدزان الـسد لـاعلُت الراجُت التي جيىهذ هدُجـت الخـاعـل مـع 

ً. هما ًسي )باهدوزا ان ؿاعلُت الراث لِظذ طمت زابخت في الظلىن الصخص ي، بل هي  (Bandura ،1983 الاخسٍ

جخصل بما ًىجصه الـسد ؿلؽ، ولىً جخصل ؤًظا بالحىم على ما ٌظخؼُع بهجاشه، وهي  مجمىعت الاحيام التي لا 

عسؿهــــا ؤًظــــا بانهــــا سملــــدزة الـــــسد علــــى ؤداء الظــــلىن الــــري ًحلــــم هخــــائج مسػىبــــت فــــي  هخــــاج لللــــدزة الصخصــــُت. وَ

ء المهــــام، مىكــــف معــــحن، والــــخحىم فــــي الاحــــدار التــــي جــــازس فــــي حُاجــــه، وبصــــداز الخىكعــــاث الراجُــــت عــــً هُـُــــت ؤدا

والأوشؼت التي ًلىم بها، والخيبا بمدي الجهد والمثابسة المؼلىبـت لخحلُـم ذلـً اليشـاغ او العمـل. )عبـد الحىـُم 

 (494، ص 2414المخلافي واخسون،

ــت باهــدوزا عــً الــخعلم  Self-efficacy الـاعلُــت الراجُــت (Mc Adams,1994) ًــرهس مـهــىم مهــم فــي هظسٍ

الراجُــت بانهــا معخلــداث الـــسد باهــه كــادز علــى اللُــام بىجــاو بدظــُحر الأمــىز المؼلىبــت بالملاحظــت، وحعــسؾ الـاعلُــت 

للخعامل مع المىاكف المظخلبلُت التي حشمل على هثحر مً العىاصس الؼامظت والؼحر المخىكعت والظاػؼت. وبعبازة 

ـــت الراجُـــــت ؤخـــــسي ؿـــــان الـاعلُـــــت الراجُـــــت هـــــي اعخلادهـــــا فـــــي هـاءجىـــــا الظـــــلىهُت فـــــي مىكـــــف معـــــحن، وجظهـــــ س الـاعلُــ
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المسجـعت في الاعخلاد اللـىي بـإهني كـادز علـى اللُـام بظـلىن معـحن. فـي حـحن جخطـ  الـاعلُـت الراجُـت المىخـظـت فـي 

 (295، ص2416الاعخلاد اللىي بإهني لً ؤطخؼُع اللُام بهرا الظلىن. )احمد محمد عبد الخلاق، 

 مصادز الفاعليت الراجيت:  2.2    

 :هماًلي (Mc Adams,1994) للـاعلُت الراجُت ؤزبعت مصادز         

الإهجاش الـعلي: حعد الخبراث الظابلت مً الىجاو والـشل وصىلا الى جحلُم الأهـداؾ ؤهثـر العىامـل ؤهمُـت  -

 .في جحدًد الـاعلُت الراجُت

ً وؿشــلهم جمــدها بإطــاض للملازهــت التــي ججعلىــ - ا هحــدد مــدي الخبــراث البدًلــت: ان مشــاهدة هجاحــاث الاخــسٍ

 .هـاءجىا الصخصُت في مىاكف مشابهت

الاكىــاع اللـظـــي: عىـــدما ًلـــىٌ لىـــا الاخـــسون ان الصـــخص ًمىىـــه )او لا ًمىىـــه( ان ًـــخلً عمـــلا مـــا ؿـــان ذلـــً  -

دها. ولىً هرا جإزحر مثل هرا الاكىاع طعُف عادة  .ًمىً ان ًىلص مً الـاعلُت الراجُت او ًصٍ

ص بالىـاءة الراجُت بدزحت الخىبُه الاهـعـالي وهىعُخـه التـي ٌشـعس بهـا فـي الخىبُه الاهـعالي: ًخإزس شعىز الصخ -

مىكــف واك ــي معــحن، ؿــان دزحــت الللــم التــي ٌشــعس بهــا الـــسد مــثلا جمــده بمعلىمــاث مهمــت عــً دزحــت ادزاهــه 

اث المسجـعـت للللــم الـى ان الصــخص  ليـل مـً الصــعىبت والظـُم والمثـابسة التــي ًخؼللهـا العمـل. وحشــحر المظـخىٍ

 (297، ص2416 ٌشعس بالخمىً والظُؼسة على المىكف.  )احمد محمد عبد الخلاق، لا 

 دافعيت الخعلم: 3.2

( الداؿعُــت للــخعلم بإنهــا السػبــت المظــخمسة للظــ ي بلــى الىجــاو واهجــاش الأعمــاٌ 1988ٌعــسؾ )بدوازد مــىازي،

مظــــخىي مــــً الــــخعلم.  الصــــعبت والخؼلــــب علــــى العلبــــاث بىـــــاءة وؤكــــل كــــدز ممىــــً مــــً الجهــــد والىكــــذ وبإؿظــــل

 (9، ص2447)صىش ي هماٌ، 

حعخبــــر الداؿعُــــت للــــخعلم ؤو الداؿعُــــت المدزطــــُت علــــى ؤنهــــا حالــــت ممحــــزة مــــً الداؿعُــــت العامــــت وهــــي خاصــــت 

ـــلىهه وؤداءه، وحعمــــل علــــى  ـــحر بلــــى حالــــت داخلُــــت لــــدي المــــخعلم جحــــسن طـ ـــي. والداؿعُــــت للــــخعلم حشـ بــــالمىكف الخعلمـ

على الخعلم وجىحهه جصسؿاجه وطلىهه هحى جحلُم الخعلم ؿهي حشحر بلى دزحت اطخمساز الظلىن ؿهي زػبت جحثه 

بكبــاٌ الخلامُــر علــى اليشــاػاث الدزاطــُت كصــد الىصــىٌ بلــى جحلُــم الــخعلم والخؼُحــر وحشــمل السػبــت فــي اللُــام 

امحـت فــي بالعمـل الدزاسـ ي والسػبـت فــي حـدور الـخعلم، وجخمحــز بـالؼمىو الاطـخمخاع بمىاكـف المىاؿظــت والسػبـت الج

 (31، ص2448الخمحز والخـىق. )بً ًىطف ؤماٌ، 

ـسي  ؤن الداؿعُـت للـخعلم مـً ؤهـم العىامـل  الىـظـُت التـي ًجـب علـى المعلـم ؤن Negovan et Bogdan  وٍ

ٌعـــــسؾ هُـُـــــت بزازتهـــــا لـــــدي الخلمُـــــر، وذلـــــً للحـــــد مـــــً حشـــــدذ اهدباهـــــه، ودمجـــــه فـــــي المهـــــام الخعلُمُـــــت، والتزامـــــه 

 (262، ص2414دزطُت. )الجساو وآخسون، بالأهظمت والخعلُماث الم

 بعض النظسياث المفسسة للدافعيت:  4.2

ــــداخلي ؤو  النظسيةةةةةةت اليي:ل: يةةةةةةت: 1.4.2 ــــىم الاجــــــصان الــ ـــا لمـهــ ــــت وؿلـــ ـــت الداؿعُــ ــــــت عملُـــ جـظــــــس هــــــره الىظسٍ

ــسي العــالم سوالتــر ــت الاجــصان الــداخلي ؤن العملُــاث البُىلىحُــت  (Walter,1951) ججــاوع الىطــؽ وٍ صــاحب هظسٍ

وؤهماغ الظلىن جخظع بلى حالت الاخخلاٌ في الخىاشن العظىي، الأمس الـري ٌظـبب اطـخمساز هـره العملُـاث حتـى 

اهد سوالتر ؤن الحىاؿص جيشإ عً عدم الخىاشن بالاشتران مع عملُاث معسؿُت، مما  Walter"ًخم جحلم الخىاشن وٍ

  .لخىاشن الداخلي لدي الأؿسادًادي بلى ظهىز الظلىن الهادؾ بلى بشباع الحاحاث وبعادة حالت ا

ــص والعلــاب فــي  :الا خماعيةةتالنظسيةةت المعسفيةةت  2.4.2 اطــخـادث مــً ؿىــسة الظــلىهُت التــي بُيــذ ؤزــس الخعصٍ

ـــت المعسؿُـــت  الظـــلىن واكخىاعهـــا بإهمُـــت الخبـــرة الـعلُـــت همصـــدز للحصـــىٌ علـــى المعلىمـــاث وػـــىز باهـــدوزا الىظسٍ

 :والري ًخيىن مً ؤزبعت مصادز زئِظُت Self-Efficacy الراث الاحخماعُت التي حعخمد على مـهىم ؿعالُت
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الخبــرة الـعلُــت: جمثــل الخبــرة الـعلُــت وــل خبــرة حصــل عليهــا الـــسد بالخجسبــت والتــي حعــد مصــدزا للمعلىمــاث  -

 .ؿمً خلاٌ ما ًحدر له مً هجاحاث وبخـاكاث في الماض ي طُادي بلى الحصىٌ على الخبرة

مــــدزواث الــــراث الـعلُــــت، ؿلــــد ًلخىــــع الأػـــــاٌ بلــــدزتهم علــــى ؤداء المهمــــت بعــــد جــــإزحر الخبــــراث البدًلــــت: علــــى  -

مشــاهدجه لؼـــل فــي هـــع طــىه ًلــىم بهــره المهمــت، ولهــره الخبــرة البدًلــت جــإزحر هبحــر عىــدما ًيــىن للصــخص 

 .خبرة شخصُت كلُلت

الـعلُـــت والبدًلـــت فـــي الإكىـــاع اللـظـــي: ؤمـــا ؿُمـــا ًخـــص الإكىـــاع اللـظـــي ؿةهـــه ًيـــىن ؤكـــل جـــإزحرا مـــً الخبـــراث  -

الخحىم في ؿعالُت الراث بلا بذا وان المىؼلم ومظدشهدة بخبرة حلُلُت ومً الممىً ؤن هدعم زلت الؼــل 

براجــــه بــــان وصــــجعه لأداء مهمــــت مــــا خاصــــت عىــــدما ًيــــىن ذلــــً مــــً شــــخص مىزــــىق بــــه )شاًــــد محمــــد هبُــــل، 

 (72-71، ص ص 2443

ـت  ًىـاكع هظسيت الخحليل النفس ي: 3.4.2          هـرا الخىـاوٌ ولُـت وحهـت الىظـس التـي جسهـص علـى العىامـل الـؼسٍ

ـت مىـر الظـىىاث الأولـى  في جـظـحر طـلىن الــسد، حُـث ًاهـد علـى دوز الىطـؽ الاحخمـالي فـي صـلل صــاجه الـؼسٍ

ـــــم اهدظــــــاب الخبـــــرة، التــــــي جحــــــدد المحـــــاوز الأطاطــــــُت لصخصـــــُت الـــــــسد وعلـــــى طــــــى ها جخحــــــدد  للؼـىلـــــت عــــــً ػسٍ

)ؿسوٍد(، ؿةن حمُع الىاض كد عاشىا الخجسبت الأودًبُت التـي ًـسي ؤنهـا جلعـب دوزا  جه. وحظبوجصسؿاطلىهُاجه 

ووؿم هره الخجسبت،  الأؿساد.ؤطاطُا في جحدًد معالم الحُاة الىـظُت الداخلُت للـسد، ومً زم جخحدد طلىواث 

طـىىاث، عاػـــت الحـب هحــى الىالـد مــً الجـيع المخخلــف عـً حــيع الؼـــل،  5بلــى  3جظهـس لــدي الؼــل فــي طـً 

وفـــي الملابـــل جظهـــس عاػــــت الؼحـــرة والىـــسه للىالـــد مـــً هــــع الجـــيع، بلـــى حاهـــب هـــره العاػــــت جظهـــس لـــدي الؼــــل 

ؼــل فـي الـخخلص مـً هـره المشـيلت، طــىؾ حالـت الخـىؾ مـً علـدة الـرهب، وعلـى حظـب المخـسج الـري ًجـده ال

اث جىهُـد ذاجـه )شاًـد محمـد هبُـل،  .جخحدد في المظخلبل ػبُعت حعامله مع بني حيظه، ومـع محُؼـه وهـرا مظـخىٍ

 (72، ص 2443

ـُـــت جحــــسن  النظسيةةةةاث المعسفيةةةةت: 4.4.2 ـــت الداؿعُــــت علــــى ؤنهــــا حالــــت اطــــدثماز داخل ـُ ــــت المعسؿ جـظــــس الىظسٍ

الصــخص المــخعلم لاطــخؼلاٌ ؤكصــ ى ػاكاجــه فــي ؤي مىكــف حعلُمــي ٌشــازن ؿُــه مــً ؤحــل بشــباع دواؿعــه للمعسؿــت 

ت المعسؿُت حظلم بـاؿتراض مــاده ؤن اليـائً البشـسي مخلـىق عاكـل ًخمخـع بـةزادة  ومىاصلت جحلُم ذاجه، ؿالىظسٍ

ـت المعسؿُـت الداؿعُـت بدلالـت ح سة جمىىه مً اجخاذ كسازاث واكعُت على الىحى الري ًسػب ؿُه. همـا جـظـس الىظسٍ

ت الـسد وكدزجه علـى الاخخُـاز، ومـً ؤبـسش هـره المــاهُم اللصـد والىُـت والخىكـع والتـي جـدٌ  مـاهُم جاهد على حسٍ

داؿعُــت فــي جيشــُؽ الظــلىن الإوظــاوي وجىحيهــه، حمُعهــا علــى الداؿعُــت الراجُــت وعلــى الــدوز الــري جلعبــه هــره ال

ـت الــسد وكدزجـه  ـت جاهـد علـى حسٍ ـت. هلاحـ  ؤن هـره الىظسٍ عد الباحث س اجىظىن س مً ؤبسش ؤعـلام هـره الىظسٍ وَ

ـت لا جـرهس المــاهُم التـي جىـادي بهــا  علـى الاخخُـاز بحُـث ٌظـخؼُع ؤن ًىحـه طـلىهه همـا ٌشــاء، ػحـر ؤن هـره الىظسٍ

ـسون ؤن هـره المــاهُم ػحـر واؿُـت لخـظـحر حىاهـب المدزطت الظلىهُت  ىلىحُـت، وٍ ـص وكـىة الحاحـت الـحزً مثل الخعصٍ

 .(38-37، ص ص2412الداؿعُت. )طعُدة بً ًحىم وؿىشٍت بىهىة،
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 :الدزاساث السابلت 5.2

 (2009دزاست )زفلت خليفت سالم واخسون،  1.5.2

ــاـدًمي بـــــداؿع  ــــت الـــــراث والـــــــسع الأوــ ـُ ـــت ؿاعل ــــىان علاكــ الإهجـــــاش الدزاســــــ ي لـــــدي ػالبـــــاث ولُـــــت  جلــــــىن بعىـ

الجامعُت. هدؿذ الدزاطت الى الخعسؾ على علاكـت ؿاعلُـت الـراث والــسع الأواـدًمي بــداؿع الإهجــاش الدزاسـ ي لـدي 

( ػالبت ممـً دزطــً فـي ؤحـد الــسعحن العلمـي ؤو 244ػالباث ولُت  جلىن الجامعُت. جيىهذ عُىت الدزاطت مً )

 .مً مجخمع الدزاطت 14ٍلت الؼبلُت العشىائُت، وشيلذ مـا وـظبخه %الأدبي اخخحرث بالؼس 

ولخحلُم ؤهداؾ الدزاطت جم جؼبُم ملُاض ؿاعلُت الراث على عُىت الدزاطت، همـا جـم جؼبُــم ملُـاض 

داؿـع الإهجــاش الدزاســ ي علــى العُىـت هـظــها وجــم جحلُــل الخبـاًً الثىــاتي. وكـــد ؤشـــازث هخــائج الدزاطــت بلــى ؤن معظــم 

 فـي ؤؿ
ي
ساد عُىت الدزاطت لديهً مظخىي مسجـع مً ؿاعلُت الـراث. همـا ؤشـازث هخائج الدزاطت بلـى ؤن هىـان جلازبـا

المخىطــؼاث الحظــابُت لمظــخىي داؿعُــت الإهجــاش الدزاســ ي لـــدي ؤؿــساد عُىــت الدزاطــت، اذ وـاـن المخىطــؽ الحظــابي 

ي. همـا ؤشـازث هخـائج الدزاطـت بلـى عـدم وحـىد ؿـسوق ( للــسع العلمـ3.57( ملابــل )3.27للؼالباث في الـسع الأدبي )

ذاث دلالـــت احصـــائُت ؿــــي مــــظخىي داؿعُـــت الإهجـــاش الدزاســـ ي لـــدي عُىـــت الدزاطـــت حعـــصي لمخؼحـــري مظـــخىي ؿاعلُـــت 

 .الراث والـسع الأوادًمي

( لأزــس الخـاعــل بــحن مخؼحــر الدزاطــت 4.45همــا ؤشــازث الىخــائج بلــى وحــىد ؿــسوق ذاث دلالــت بحصــائُت عىــد )

 .ؿاعلُت الراث والـسع الأوادًمي على داؿع الإهجاش الدزاس ي لدي ػالباث ولُت  جلىن الجامعُت

وبعـــــد مىاكشـــــت الىخـــــائج ؤوصـــــذ الباحثـــــت بـــــةحساء دزاطـــــاث ؤخـــــسي جبحـــــث فـــــي ػبُعـــــت العلاكــــــاث بــــــحن هـــــره 

ؿاعلُــت الــراث لــدي المخؼحـراث عىــد الإهــار لمساحـل دزاطــُت مخخلـــت والعمـل علــى جلــدًم بـسامج جسؿـــع مـــً مــظخىي 

 .ػلبت ولُاث المجخمع واليلُاث الجامعُت

 (2015دزاست )منص:زة ب:كاصسة وزشيد شياد،  2.5.2

ت لملُاض جىكعاث الىـاءة الراجُت العامـت لـدي جلامُـر  ت لليسخت الجصائسٍ بعىىان الخصائص الظُيىمترً

ت لل م الخصــــــائص الظــــــُيىمترً ــــــت. هــــــدؿذ الدزاطــــــت الــــــى جلــــــىٍ ــــت لملُــــــاض جىكعــــــاث المسحلـــــت الثاهىٍ ــ ـــخت الجصائسٍ يســـ

ــت. اخخحـرث عُىــت كىامهـا   228ذوــىز و 111جلمُــر وجلمُـرة، مــنهم  339الىــاءة العامــت لـدي جلامُــر المسحلـت الثاهىٍ

جلمُـر وجلمُـرة اطـخخدمذ للخحلـم  69اهار. هما اخخحرث عُىت ؤخسي مخخلـت عً العُىت الأطاطُت ميىهـت مـً 

ػــــسق، وهـــي معامــــل الـــــا هسوهبــــا   ؤزبــــعد مــــً زبــــاث الملُــــاض جـــم اطــــخخدام مـــً الثبــــاث بةعــــادة الخؼبُــــم. وللخاهـــ

والثبــــاث ومعامــــل حخمــــان ومعامــــل طــــبحرمان بــــسوان المصــــي . همــــا جــــم الخحلــــم مــــً صــــدق الملُــــاض مــــً خــــلاٌ: 

الصــدق الظــاهسي، الصــدق الخمُحــزي للبىــىد، الصــدق المحيــي، وصــدق الخحلُــل العــاملي الاطخىشــافي والخحلُــل 

 .ُديالعاملي الخىه

ت لملُــاض الخىكعــاث الىـــاءة الراجُــت العامــت  اهــدث هخــائج الدزاطــت علــى ان حــىدة الخصــائص الظــيىمترً

ت  .في البِئت الجصائسٍ

 (2016دزاست )دودو ص:هيا،  3.5.2

م شبه  بعىىان الـاعلُت الراجُت وعلاكتها بالخىاؿم الىـس ي في طىء مخؼحري الخـائٌ والدشائم لدي الـسٍ

الدزاطــت الــى الىشــف عــً ػبُعــت العلاكــت بــحن الـعالُــت الراجُــت والخىاؿــم الىـســ ي فــي طــىء مخؼحــري ػبــي. هــدؾ 

ـــم شـــبه الؼبـــي بمظدشــــ  محمـــد بىطـــُاؾ بىزكلـــت وطدشــــ  الصهـــساوي  الخــــائٌ والدشـــائم لـــدي عُىـــت مـــً الـسٍ

 .بمظُلت
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ـم الشـبه الؼبـي، وجى  247اطخخدمذ الدزاطت المىهج الىصـي مـع عُىـت مـً  صـلذ الـى حملـت ؿـسد مـً ؿسٍ

 :ًلي مً الىخائج واهذ هما

م شبه الؼبي -  .ازجـاع مظخىي الـعالُت الراجُت لدي الـسٍ

م شبه الؼبي -  .ازجـاع مظخىي الخىاؿم الىـس ي لدي الـسٍ

 ت.عُىالوحىد علاكت ازجباػُت مىحبت بحن الـعالُت الراجُت والخىاؿم الىـس ي لدي المخـائلحن مً ؤؿساد  -

 .عُىتالس ي لدي المدشائمحن مً ؤؿساد ازجباػُت طالبت بحن الـعالُت الراجُت والخىاؿم الىـوحىد علاكت  -

م شبه الؼبي في الـعالُت الراجُت لصال  المخـائلحنوحىد ؿسوق  -  .بحن المخـائلحن والمدشائمحن مً الـسٍ

م شبه الؼبي في الخىاؿم الىـس  -  .ي لصال  المخـائلحنوحىد ؿسوق بحن المخـائلحن والمدشائمحن مً الـسٍ

 .وحىد ؿسوق بحن ؤؿساد عُىت الدزاطت في الـعالُت الراجُت جبعا لمخؼحر الجيع لصال  الروىز  -

 .عدم وحىد ؿسوق بحن الجيظحن مً ؤؿساد عُىت الدزاطت في الخىاؿم الىـس ي -

 .هىُتالم عدم وحىد ؿسوق بحن ؤؿساد عُىت الدزاطت في الـعالُت الراجُت جبعا لمخؼحر السجبت -

 .عدم وحىد ؿسوق بحن ؤؿساد عُىت الدزاطت في الخىاؿم الىـس ي جبعا لمخؼحر السجبت المهىُت -

 (2016دزاست )أه:ز  :اد كاظم واخسون،  4.5.2

بعىـــىان ؿاعلُـــت الـــراث وعلاكتهـــا بـــالخىاؿم الاحخمـــالي لـــدي المعلمـــحن. هـــدؿذ الدزاطـــت الـــى معسؿـــت ؿاعلُـــت 

  .الى معسؿت العلاكت بحن ؿاعلُت الراث والخىاؿم الاحخمالي لدي المعلمحنالراث لدي المعلمحن، هما هدؿذ 

ؤطخاذ مً هلا الجيظحن. جىصلذ الدزاطت  144اطخخدمذ الدزاطت المىهج الىصـي مع عُىت جيىهذ مً 

 .الى ان المعلمحن ًخمخعىن بـاعلُت ذاث مىخـظت

 :حعليم عام على الدزاساث السابلت

الظابلت التي جىاولذ ؿاعلُت الراث وحىد اهخمام بهرا المخؼحر، حُث حىلذ ًخط  مً عسض الدزاطاث 

( ودزاطــت 2449الىشــف عــً مظــخىي ؿاعلُــت الــراث لــدي ػــلاب الجامعــت دزاطــت )زؿلــت خلُـــت طــالم واخــسون،

اد،   :( اما بلُت الدزاطاث ؿخىاولذ الـاعلُت الراجُت2415)مىصىزة بىكاصسة وزشُد شٍ

بحن الـعالُت الراجُت والخىاؿم الىـس ي في طىء مخؼحـري الخــائٌ والدشـائم لـدي  لمعسؿت ػبُعت العلاكت -

م شبه ػبي في دزاطت )دودو صىهُا،   (2416عُىت الـسٍ

 (2416لمعسؿت ؿاعلُت الراث لدي المعلمحن في دزاطت )ؤهىز حىاد واظم واخسون،  -

 . فسطياث الدزاست: 3

اث والبحـــىر الظـــابلت حـــىٌ مىطـــىع البحـــث الحـــالي، جـــم بىـــاء علـــى الإػـــاز الىظـــسي وهـــرلً هخـــائج الدزاطـــ

 :صُاػت ؿسوض البحث على الىحى الخالي

ت -  .جىحد علاكت ازجباػُت مىحبت بحن الـاعلُت الراجُت وداؿعُت الخعلم لدي جلامُر المسحلت الثاهىٍ

ـــت حعــصي  - الـــى جـــإزحر جىحــد ؿـــسوق ذاث دلالـــت بحصــائُت بـــحن دزحـــاث ؿاعلُــت الـــراث لـــدي جلامُــر المسحلـــت الثاهىٍ

 .اهار( لصال  الروىز مً اؿساد عُىت الدزاطت-الجيع )ذوىز 

ـت حعـصي الـى جـإزحر  - لا جىحد ؿسوق ذاث دلالـت بحصـائُت بـحن دزحـاث ؿاعلُـت الـراث لـدي جلامُـر المسحلـت الثاهىٍ

 .(طىت زالثت زاهىي -طىت زاهُت زاهىي -مظخىي الدزاس ي )طىت ؤولى زاهىي 

 منهج الدزاست:  .4

في هره الدزاطت على المىهج الىصـي وهرا لمدي مىاطبخه مع مىطىع دزاطدىا. للخحلم مً  اعخمدها         

ؿـــسوض الدزاطـــت والاحابـــت عـــً اطـــئلتها، وجحلُلـــا لأهـــداؿها التـــي جخمثـــل فـــي الخعـــسؾ علـــى مظـــخىي الـاعلُـــت 
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ت، والىشف عً ػبُعـت الــسوق فـي ؿاعلُـت  الـراث والتـي الراجُت وداؿعُت الخعلم لدي جلامُر المسحلت الثاهىٍ

 .كد جسحع الى جإزحر الجيع او المظخىي الدزاس ي

 عينت الدزاست: .5

اث طؼُف )عمس           ت لبعع زاهىٍ جم الاعخماد في هره الدزاطت على عُىت كصدًت مً جلامُر المسحلت الثاهىٍ

ت  ت ابً زشُم(. حُث جم الترهحز ؿلؽ على الخلامُر ال 1414حساًم، زاهىٍ رًً ججاوبىا معىا مظىً الجدًدة، زاهىٍ

 :جلمُر ًخىشعىن هما ًلي 44في بجمام هره الدزاطت والبالؽ عددهم 

 :حظب مخؼحر الجيع الى- ؤ

  .(: ًمثل ج:شيع عينت الدزاست حسب مخغير الجنس01 دول زكم )

 النسيت المئ:يت الخكسازاث الجنس

 ٪35 14 ذكس

 ٪65 26 اهثى

 ٪ 100 40 المجم:ع

 الياحثانمن اعداد المصدز:     

ٌ  خلاٌ مً ًخط    الروىز  للخلامُر 14 بعدد وان حيع مخؼحر حظب الدزاطت عُىت جىشَع ان( 41) زكم الجدو

 .الروىز  وظبت جـىق  الأخحرة وهره٪. 65 وظبت ًمثلً واللاحي للإهار 26و ،٪35 وظبت ًمثلىن  والرًً

  :حظب مخؼحر المظخىي الدزاس ي- ب      

 عينت الدزاست حسب مخغير المسخ:ى الدزاس ي(: ًمثل ج:شيع 02 دول زكم )

 النسيت المئ:يت الخكسازاث المسخ:ى الدزاس ي

 ٪ 27.5 11 سنت أولى ثاه:ي 

 ٪15 6 سنت ثاهيت ثاه:ي 

 ٪57.5 23 سنت ثالثت ثاه:ي 

 ٪100 40 المجم:ع

  من اعداد الياحثانالمصدز:        

للخلامُر  11الدزاطت حظب مخؼحر المظخىي الدزاس ي وان بعدد ( ان جىشَع عُىت 43ًخط  مً خلاٌ الجدوٌ زكم )

٪، وفي 15جلامُر وبيظبت  6٪، زم ًليها ػلبت الظىت زاهُت زاهىي بعدد 27.5الظىت ؤولى زاهىي والرًً ًمثلىن وظبت 

 .٪57.5جلمُر وبيظبت  23الأخحر جلامُر الظىت زالثت زاهىي بعدد 

 :أدواث الدزاست .6

 راجيت العامت: ملياس الفاعليت ال 1.6

( )اهظـــس 1997الـــدهخىز طـــامس حمُـــل زطـــىان ) جسحمــت: (Jerusalem and Schwarzer1995)مــً اعـــداد          

بىـــىد ًؼلـــب مـــً المـحـــىص  14(. يهـــدؾ للُـــاض الـاعلُـــت الراجُـــت المدزهـــت، ًخـــإلف الملُـــاض مـــً 41الملحـــم زكـــم 

( دكـائم بصـىزة ؿسدًـت 14-5الاطخجابت وؿم جدزج زبالي: )لا، هادزا، ػالبـا، دائمـا(، وجتـراوو مـدة جؼبُلـه مـا بـحن )

 .او حماعُت



        182 -168 ص ص                            سطيف ولاية ثاىويات ببعض ميذاىية دراسة- علاقة؟ أي: التعله ودافعية الذاتية الفاعلية

 

 

876 

 افعيت للخعلم: ملياس الد 2.6

( يهــدؾ هــرا الملُــاض للُــاض مظــخىي داؿعُــت 42( )اهظــس الملحــم زكــم 1989مــً اعــداد ًىطــف كؼــامي )         

خيــىن هــرا الملُــاض مــً ) ( ؿلــسة مىشعــت علــى مجــالحن همــا: 36الــخعلم لــدي الؼلبــت فــي وــل الظــىىاث الدزاطــُت، وٍ

(. ًؼلب مً المـحـىص الاطـخجابت وؿـم جـدزج زبـالي: 36بلى  31(، مجاٌ ؤطسي )مً 34الى 1المجاٌ المدزس ي )مً 

( دكـائم بصـىزة ؿسدًـت او 15-14)لا ؤواؿم بشدة، لا ؤواؿم، ؤواؿم بشدة، ؤواؿـم(. وجتـراوو مـدة جؼبُلـه مـا بـحن )

 .حماعُت

ت  3.6  الدزاست: لأدواثالخصائص السيك:مترً

 هخـسج التي الخاصت الاطخدلالاث بلى الصدق مـهىم ٌشحر اللُاض، خصائص ؤهم مً الصدق ٌعخبر: الصدق- ؤ

 .وؿائدتها ومعىاها مىاطبتها حُث مً الملُاض دزحاث بها

 :الخالُت المعادلت خلاٌ مً الحالُت الأدواث صدق خصائص حظاب وجم

 

 

  (: ً:ضح معامل صدق الاسخبياهاث03 دول زكم )
 كيمت الصدق الراحي حجم العينت عدد الين:د ملياس

 40 10 الفاعليت الراجيت

 

0.94 

 0.92 36 دافعيت الخعلم

  من اعداد الياحثانالمصدز: 

مىـــً جؼبُلهـــا فـــي           مـــً خـــلاٌ ممـــا طـــبم وظـــخيخج ؤن ؤدواث الدزاطـــت جخمخـــع بدزحـــت عالُـــت مـــً الصـــدق، وٍ

 .الدزاطت الحالُت

 :الثياث  - ب

بت منها في هـع ًلصد بالثباث دكت الملُاض واحظاكه ؤي ؤن حصل هـع الـسد على هـع           الدزحت ؤو كسٍ

الاخخباز عىد جؼبُله ؤهثر مً مسة. جم حظاب زباث الاطخبُاهاث بمعامل الثباث ؤلـا هسومبا  هما هى مىض  في 

 :الجدوٌ المىالي

 (: ً:ضح معامل ثياث الاسخبياهاث04 دول زكم )
 كسومياخ كيمت ألفا حجم العينت عدد الين:د ملياس

 40 10 الفاعليت الراجيت

 

0.90 

 0.86 36 دافعيت الخعلم

  من اعداد الياحثانالمصدز: 

( 4.94( هلاح  ؤن معامل الازجباغ لاطخبُاهاث الدزاطت الـري كُمخـه )44مً خلاٌ الجدوٌ حدوٌ زكم )         

ـُـت الراجُــت و ) بدزحـــت ( فـــي اطــخبُان داؿعُــت الــخعلم عــالي مـــا ٌعنــي ؤن الاطــخبُاهاث جخمخــع 4.86فــي اطــخبُان الـاعل

 .عالُت مً الثباث
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 عسض ومناكشت هخائج الدزاست: .7

 عسض ومناكشت هخائج الفسطيت الأولى:  1.7

جـــىص هـــره الـسطـــُت علـــى: سجىحـــد علاكـــت ازجباػُـــت مىحبـــت بـــحن الـاعلُـــت الراجُـــت وداؿعُـــت الـــخعلم لـــدي          

ــتس وللخإهــد مــً صــحت هــره الـسطــُت جــم اطــخخساج العلاكــت بــحن دزحــاث اؿــساد العُىــت علــى  جلامُــر المسحلــت الثاهىٍ

ملُاض الـاعلُت الراجُت وملُاض داؿعُت الخعلم، باطخخدام معامل ازجباغ بحرطىن هما هى مىض  في الجدوٌ 

 :المىالي

  .(: ًمثل كيمت معامل ازجياط بيرس:ن بين فاعليت الراث ودافعيت الخعلم05 دول زكم )

ث
را

 ال
يت

عل
فا

 

 

 دافعيت الخعلم

 اللساز Sig ز

 دال 0.00 0.66

  من اعداد الياحثانالمصدز: 

ـُــت الـــراث 4.45ًخطـــ  مـــً الجـــدوٌ ؤعـــلاه، وحـــىد علاكـــت مىحبـــت ذاث دلالـــت بحصـــائُت عىـــد )          ( بـــحن ؿاعل

 .وداؿعُت الخعلم لدي اؿساد العُىت

ــت العــصو الظــُبي جلــىم           جلــىم ؿاعلُــت الــراث بــدوز مهــم فــي الخــإزحر علــى الــدواؿع العللُــت فــي وــل منهــا: ؿىظسٍ

على مبدا ان الاؿساد مسجـ ي الـاعلُت ٌعصون ؿشلهم الى الجهد ػحر اليافي او الى الظسوؾ المىكـُت الؼحر الملائمـت 

اض في كدزاتهم، ؿالعصو الظُبي ًازس على ول مً بِىما الاؿساد مىخـظى الـاعلُت ٌعصون طبب ؿشلهم الى اهخـ

ـت جىكـع الىخـائج جـىظم  م الاعخلاد فـي الـاعلُـت الراجُـت. وفـي هظسٍ الداؿعُت والأداء وزدود الأؿعاٌ الـعالت عً ػسٍ

م جىكع ان طلىوا محددا طىؾ ٌعؼي هدُجت معُىت بخصائص معُىت هما هى معسوؾ، ؿهىان  الدواؿع عً ػسٍ

ث التي جىصل الى هـره الىدُجـت المسػىبـت، ولىـً الأشـخاص مىخـطـ ي الـاعلُـت لا ٌظـخؼُعىن الىثحر مً الخُازا

الخىصــل اليهــا ولا ًىاطــلىن مــً احــل جحلُــم هــدؾ مــا لأنهــم ًحىمــىن علــى لىـظــهم بعــدم الىـــاءة. )ػــازق عبــد 

 (164، ص2418السئوؾ،

زمـــاث اللـــىي الصخصـــُت حُـــث انهـــا ( علـــى ان الـاعلُـــت الـــراث مـــً اهـــم مُياهح2441همــا ًظـــُف )بـــدوي،         

جمثــــل مسهــــصا هامــــا فــــي داؿعُــــت الؼالــــب لللُــــام بــــاي عمــــل او وشــــاغ دزاســــ ي، ؿهــــي حظــــاعد الؼالــــب علــــى مىاحهــــت 

اث الـاعلُت الراجُت لدي الؼلاب  الظؼىغ الأوادًمُىة المخخلـت، والتي حعترض اداءه الخحصُلي، وجسجـع مظخىٍ

ب المخىاصــل علــ ى بعــع مهــازاث اليشــاغ الأوـاـدًمي. وعلُــه هجــد ان اعخلــاد الـــسد فــي مــً خــلاٌ الممازطــت والخــدزٍ

ؿاعلُخـــه الراجُـــت ًـــازس فـــي جـىحـــره وجصـــسؿاجه، وعلـــى هـــرا الاعخلـــاد ًخحـــدد اهجـــاش الــــسد ازجـاعـــا واهخـاطـــا، وجبـــدو 

ادة اهخمام الـسد في الاعماٌ التي ًلىم بها، ومظاعـت الجهىد  التي ًبـرلها مظاهس الـعالُت الراجُت المسجـعت في شٍ

  .في مىاحهت الـشل وجحلُم الإهجاش

( ودزاطـــــت )مىصـــــىزة 2449وهـــــرا مـــــاًخـم مـــــع مـــــا جىصـــــلذ الُـــــه دزاطـــــت )زؿلـــــت خلُــــــت طـــــالم واخـــــسون،          

ــاد،  خعــازض مــع دزاطــت )ؤهــىز حــىاد وـاـظم واخــسون، 2416دودو صــىهُا، ودزاطــت )( 2415بىكاصــسة وزشــُد شٍ ( وٍ

2416) 

 شت هخائج الفسطيت الثاهيت:عسض ومناك 2.7         

جىص هره الـسطـُت علـى اهـه سجىحـد ؿـسوق ذاث دلالـت بحصـائُت بـحن دزحـاث ؿاعلُـت الـراث لـدي جلامُـر          

ــت حعــصي الــى جــإزحر الجــيع )ذوــىز  اهــار( لصــال  الــروىز مــً اؿــساد عُىــت الدزاطــتس، وكــد جــم بًجــاد -المسحلــت الثاهىٍ

 .Mann Whitney العُىــت وؿلــا لمخؼحــر الجــيع باطــخخدام اخخبــاز مــان وجنــيالـــسوق بــحن مخىطــؼاث زجــب اؿــساد 

 :وواهذ الىخائج هما هى مىضحت في الجدوٌ المىالي
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لدلالةةت الفةةسوق بةةين زجةةب افةةساد العينةةت علةةى  Mann Whitney (: هديجةةت اخخيةةاز مةةان وج ةةي06 ةةدول زكةةم )

 .ملياس فعاليت الراث جيعا لمخغير الجنس
 اللساز U" Sigكيمت " مجم:ع السجب مخ:سغ السجب ن الجنس

 ػحر دالت 4.393 59.444 123.44 13.24 14 ذك:ز 

 166.44 16.64 26 اهاث

 من اعداد الياحثانالمصدز: 

ًخطـ  مـً خـلاٌ الجـدوٌ ؤعـلاه ان الـسطـُت التــي جـىص علـى انس جىحـد ؿـسوق ذاث دلالـت بحصـائُت بــحن          

ت حعصي الى جإزحر الجيع )ذوىز دزحاث ؿاعلُت الراث لدي جلامُر  اهـار( لصـال  الـروىز مـً اؿـساد -المسحلت الثاهىٍ

وهــي كُمــت ؤهثــر مــً  sig 0.393 عىــد 59.444بلؼــذ "U" عُىــت الدزاطــتس  كــد جــم زؿظــها، حُــث ان كُمــت كُمــت

 .( المـترض4.45مظخىي )

خعلـــُم لـــدي اؿـــساد العُىـــت. ٌشــــحر وهـــى مـــا ًاهـــد ان الجـــيع لـــِع لـــه دوز فـــي الـاعلُـــت الراجُـــت وداؿعُـــت ال         

ان مً بحن اهم مصادز الـاعلُت الراجُت هى الإهجاشاث، حُث جخمثل الإهجاشاث هره في خبراث  Bandura باهدوزا

الىجــاو والـشــل التــي مــسث بهــا الـــسد، وهــرا المصــدز مــً اهــم المصــادز وؤهثرهــا جــإزحرا علــى ؿاعلُــت الــراث والأداء 

ــــد( مــــً جىكعــــاث الـعالُــــت بِىمــــا الإخـــــاق ًــــادي الــــى خـظــــها، الىــــاج  للـــــسد فــــي المىاكــــف ال تــــي مــــس بهــــا ًــــدؿع )ًصٍ

ــــص الإحظـــاض بالـاعلُـــت الصخصـــُت، والــــرًً لـــديهم بحظـــاض كـــىي بـعالُــــت  والإهجـــاشاث الادائُـــت حعمـــل علـــى حعصٍ

لبلــىن المهمــت الصــعبت هخحــد مــنهم ولــديهم طــسعت فــي اطــخعا دة الــراث جسجـــع مجهــىداتهم فــي المىاكــف الصــعبت وٍ

( وهــــرا مـــــا ًخعــــازض مــــع مـــــا جىصــــلذ الُـــــه 166، ص2418الإحظــــاض بالـاعلُــــت الراجُـــــت. )ػــــازق عبــــد الـــــسئوؾ، 

 (2416دزاطت )دودو صىهُا، 

 عسض ومناكشت هخائج الفسطيت الثالثت:  3.7         

لــــدي جـــىص هــــره الـسطـــُت علــــى اهـــه س لا جىحــــد ؿـــسوق ذاث دلالــــت بحصـــائُت بــــحن دزحـــاث ؿاعلُــــت الـــراث          

ــت حعـصي الـى جــإزحر مظـخىي الدزاسـ ي )طــىت ؤولـى زـاهىي  طــىت زالثـت زــاهىي(س، -طــىت زاهُـت زـاهىي -جلامُـر المسحلـت الثاهىٍ

وكـــــد جـــــم بًجـــــاد الــــــسوق بـــــحن مخىطـــــؼاث زجـــــب اؿـــــساد العُىـــــت وؿلـــــا لمخؼحـــــر المظـــــخىي الدزاســـــ ي باطـــــخخدام اخخبـــــاز 

 :ت في الجدوٌ المىاليوواهذ الىخائج هما هى مىضح .Kruskal Wallis هسوطياٌ ولُِع

لدلالةت الفةسوق لةةتن زجةب افةساد العينةةت  Kruskal Wallis (: هديجةت اخخيةةاز كسوسةكال ولية س07 ةدول زكةم )

 .على ملياس فعاليت الراث جيعا لمخغير المسخ:ى الدزاس ي
 اللساز Khi-deux Sigكيمت  مخ:سغ السجب ن المسخ:ى الدزاس ي

 غير دال 4.854 4.325 6.83 11 سنت أولى ثاه:ي 

 7.77 6 سنت ثاهيت ثاه:ي 

 12.74 23 سنت ثالثت ثاه:ي 

  من اعداد الياحثانالمصدز: 

ًخطــ  مـــً خــلاٌ الجـــدوٌ ؤعـــلاه ان الـسطــُت التـــي جــىص علـــى انس لا جىحـــد ؿــسوق ذاث دلالـــت بحصـــائُت          

ــت حعــصي الــى جــإزحر  طــىت -مظــخىي الدزاســ ي )طــىت ؤولــى زــاهىي بــحن دزحــاث ؿاعلُــت الــراث لــدي جلامُــر المسحلــت الثاهىٍ

وهـي كُمـت  sig 0.850 عىـد 4.325بلؼذ  Khi-deux طىت زالثت زاهىي(س كد جم كبىلها، حُث ان كُمت-زاهُت زاهىي 

 .( المـترض4.45ؤهثر مً مظخىي )

والخبـــراث ؿةحظـــاض الــــسد بـاعلُخـــه لا ًـــإحي مـــً ؿـــساغ بـــل ٌعخمـــد علـــى جـاعـــل الــــسد مـــع البِئـــت المحُؼـــت          

(، حُـــث ؤظهـــسث عُىـــت الدزاطـــت هطـــج علـــى مظـــخىي الخــــاعلاث طـــىاء 2416الاحخماعُــت المىدظـــبت )دودو صـــىهُا،

اهــد  ـد مــً داؿعُـت هـالاء الخلامُـر للـخعلم. وٍ اث الخعلُمُـت ممـا ًصٍ واهـذ داخلُـت او خازحُـت عبـر مخخلــف المظـخىٍ

ــم ملاحظــت طــلىن باهــدوزا ان هــره المصــادز الداخلُــت الصخصــُت جخؼــىز هدُجــت لخعل مىــا هُــف هخصــسؾ عــً ػسٍ
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ـــم اللـــساءة، او الظـــماع عـــً هـــرا الظـــلىن. حُـــث وطـــع باهـــدوزا مـهـــىم الحخُمـــت المخبادلـــت ً او عـــً ػسٍ  الاخـــسٍ

Reciprocal determinism  ىص على ان الظلىن ًخحـدد هدُجـت جظـاؿس عىامـل مخعـددة مـً وـل البِئـت وداخـل وٍ

علــاب. وامــا المحــدداث الداخلُــت ؿمنهــا المعخلــداث والخىكعــاث، وحعــد الـــسد. ومــً محــدداث الخازحُــت الثــىاب وال

لـــت  System المحــدداث الخازحُـــت والداخلُــت وطـــلىن الـــسد ؤحـــصاء فـــي وظــم مسهــب وجخـاعـــل هــره الأحـــصاء بؼسٍ

ـًــازس فـــي بلُـــت الأحـــصاء ولـــِع هىـــان حـــصء ؤهثـــر  صـــعب حلهـــا. وان الخؼحـــر فـــي حـــصء مـــً اليظـــم ًمىـــً ان  معلـــدة وٍ

( وهــــرا مـــا ًخـــــم مـــع مــــا جىصـــلذ الُــــه 299، ص2416حــــصاء الأخـــسي. )احمــــد محمـــد عبــــد الخـــلاق، ؤهمُـــت مـــً الأ 

 (2416دزاطت )دودو صىهُا، 

 

 خاجمت:  .8

  :جىصلذ الدزاطت الحالُت الى مجمىعت مً الىخائج هما ًلي         

الراجُـــت وداؿعُـــت ؿُمـــا ًخـــص الــــسض الأوٌ ؤظهـــسث الدزاطـــت وحـــىد علاكـــت ازجباػُـــت مىحبـــت بـــحن الـاعلُـــت  -

ت  "الخعلم لدي جلامُر المسحلت الثاهىٍ

وؿُمــــا ًخعلـــــم بـــــالـسض الثـــــاوي ؤشـــــازث الدزاطـــــت هـــــرالً الــــى عـــــدم وحـــــىد ؿـــــسوق ذاث دلالـــــت بحصـــــائُت بـــــحن  -

ت حعصي الى جإزحر الجيع )ذوىز   (اهار-دزحاث ؿاعلُت الراث لدي جلامُر المسحلت الثاهىٍ

ث مـــً الدزاطـــت ؤهـــه لا جىحـــد ؿـــسوق ذاث دلالـــت بحصـــائُت بـــحن بِىمـــا ؤهـــدث الىخـــائج الخاصـــت بـــالـسض الثالـــ -

ــت حعـصي الـى جــإزحر مظـخىي الدزاســ ي )طـىت ؤولــى زـاهىي  طــىت -دزحـاث ؿاعلُـت الــراث لـدي جلامُــر المسحلـت الثاهىٍ

 (طىت زالثت زاهىي -زاهُت زاهىي 

مىـــً اللــــىٌ بصــــت عامــــت ؤن الىخـــائج المخىصــــل بليهـــا حظــــحر مـــع الخىكــــع العـــام، و           الخصــــىز الىظـــسي الــــري وٍ

اهؼللــــذ مىــــه هــــره الدزاطــــت، لــــرلً ؿلــــد ؤظهــــسث الدزاطــــت اجـــــاق بــــحن هخــــائج الـــــسوض واخخلاؿــــاث فــــي دزاطــــاث 

الظـــابلت وفـــي طـــىء مخسحـــاث الدزاطـــت ًبـــرش دوز ؿاعلُـــت الـــراث وداؿعُـــت الـــخعلم لـــدي الؼــــل مـــً حهـــت وجىمُـــت 

وحــــدود العُىـــت، وبىــــاء مـــا ؤطـــــسث عىــــه شخصـــِخه مــــً حهـــت ؤخــــسي. وفــــي طـــىء الإشــــيالُت والأهـــداؾ والـــــسوض 

الدزاطـــت مـــً هخـــائج ومــــا كدمـــه الباحـــث مـــً جـظــــحراث، جىشـــف الدزاطـــت الحالُـــت العدًــــد مـــً الىلـــاغ البحثُــــت 

ــــد مــــً البحــــث والخلصــــ ي، وعلُــــه ًلتــــرو الباحــــث بعــــع  المثحــــرة لاهخمــــام البــــاحثحن والتــــي لا جــــصاٌ الــــى الحاحــــت لمصٍ

 :اغ الخالُتالاكتراحاث والخىصُاث المهمت في الىل

س علاكت خاصت بالؼالب المخدوي الداؿعُت وحاوٌ معسؿت الأطباب وزاء ذلً -  .العمل على جؼىٍ

 .حصجع الخلامُر باطخمساز على الشعىز باللدزة على الىجاو وبرٌ الجهد والؼاكت بلى ؤكص ى دزحت ممىىت -

 .هه كادز على ججاوشهاجدزب الخلامُر على جحمل مشاعس الإحباغ وهُـُت الخؼلب على مشاعس الـشل وؤ -

ت -   .جلبل الخلامُر واطخماع بلى مشيلتهم وؤعؼهم الـسصت للخعبحر عً ؤؿيازهم ومشاعسهم بحسٍ

ص زوو المثابسة والعمل -  .العمل على جىمُت اججاهاث اًجابُت هحى الخعلم عىد الؼـل مً خلاٌ حعصٍ

 .عؼه الىكذ اليافي لإهجاشهاجيلُف الخلامُر ببعع اليشاػاث البظُؼت التي ٌظخؼُع الىجاو ؿيها وؤ -

لت واكعُت -  .مياؿئت الخلامُر على اهجاشاتهم بؼسٍ

وطــــع بسهامجــــا للخىحُــــه والإزشــــاد الجم ـــــي بالخيظــــُم مــــع المــــسبُحن وؤولُـــــاء الأمــــىز لمظــــاعدة هــــالاء الأػــــــاٌ  -

لت مهىُت.  بؼسٍ
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 والمسا ع: الإحالاث

 نهُشز انًظزٚت الاَجهٕ يكتبت يظز: ،2ط انشخظٛت، َفض ػهى .(2286) .انخلاق ػبذ يذًذ، ادًذ. 

 انًؼهًٍٛ، نذٖ الاجتًاػٙ بانتٕافك ٔػلالتٓا انذاث فاػهٛت .(2286) .ػباص يذًذ، يُٗ انًذظٍ؛ ػبذ ،يُال ؛كاظى جٕاد، إَٔر 

 .انمادطٛت جايؼت يُشٕرة، غٛز ياجظتٛز يذكزة

 ٖدراطت: انؼزبٛت انذكٕيٛت بانجايؼاث انؼهٛا انذراطاث طهبت نذٖ انبذثٛت انذاث فاػهٛت .(2287).ارَٕط ادًذ إطًاػٛم؛ ،بشز 

 .17-8 ص ص ،(02) انُفظٙ الارشاد يجهت انذًٕٚجزافٛت، انًتغٛزاث بؼض ضٕء فٙ يمارَت

 ياجظتٛز يذكزة انذراطٙ، انتذظٛم ػهٗ ٔأثزْا نهتؼهى ٔانذافؼٛت انتؼهى اطتزاتٛجٛاث بٍٛ انؼلالت .(2228). ٕٚطف بٍ ،أيال 

 .انجشائز بٕسرٚؼت، جايؼت يُشٕرة، غٛز

 انجايؼٛت، ػهجٌٕ كهٛت طانباث نذٖ انذراطٙ الإَجاس بذافغ الأكادًٚٙ ٔانفزع انذاث فاػهٛت ػلالت .(2229) .طانى خهٛف ،رفمت 

 .869-811 ص ص ،(21) ٔانُفظٛت انتزبٕٚت انبذٕث يجهت

 انًظزٚت انُٓضت يكتبتانماْزة:  ،8ط ٔانتؼهى، انذافؼٛت .(2221). َبٛم يذًذ، ساٚذ. 

 انطبٙ، انشبّ انفزٚك نذٖ ٔانتشاؤو انتفاؤل يتغٛز٘ ضٕء فٙ انُفظٙ بانتٕافك ٔػلالتٓا انذاتٛت انفاػهٛت. (2286). دٔدٔ ،طَٕٛا 

 .انجشائز ٔرلهت، يزباح لاطذ٘ جايؼت يُشٕرة، غٛز دكتٕراِ أطزٔدت

 ٔانتٕسٚغ نهُشز انؼهٕو داريظز:  انذاث، ٔتمذٚز يفٕٓو .(2288). انزؤٔف ػبذ ،طارق. 

 انتؼهى دافؼٛت تذظٍٛ فٙ تؼهًٛٛت بزيجٛت باطتخذاو انتذرٚض أثز .(2281). انزبٛغ يذًذ؛ انًفهخ انجزاح؛ ،انُاطز ػبذ 

 .الأردٌ انتزبٕٚت، انؼهٕو فٙ الأردَٛت انًجهت الأردٌ، فٙ الأطاطٙ انثاَٙ انظف طهبت نذٖ انزٚاضٛاث

 يذكزة انظُاػٛت، انًؤطظاث فٙ انؼًال دافؼٛت ػهٗ بانؼمٕد انؼًم َظاو أثز دراطت فٙ يظاًْت .(2227). طٕشٙ ،كًال 

 .لظُطُٛت، يُتٕر٘ جايؼت يُشٕرة، غٛز ياجظتٛز

 انشخظٛت طًاث ببؼض ٔػلالتٓا الأكادًٚٛت انذاث فاػهٛت .(2282). انجزيٕس٘ ،ادًذ ؛رسق، ايُٛت ؛انًخلافٙ ،انذكٛى ػبذ 

 .081-188 ص ص ،(26) ديشك جايؼت يجهت طُؼاء، جايؼت طهبت يٍ ػُٛت ػهٗ يٛذاَٛت دراطت-انطهبت نذٖ

 نذٖ انؼايت انذاتٛت انكفاءة تٕلؼاث نًمٛاص انجشائزٚت نهُظخت انظٛكٕيتزٚت انخظائض .(2280). سٚاد رشٛذ ؛بٕلظار، يُظٕرة 

 . 02-21 ص ص ،8(8) ٔانتزبٕٚت انُفظٛت انؼهٕو يجهت انثإَٚت، انًزدهت تلايٛذ

 : الملاحم

 Jerusalem and)وشفازحسس  يروشيميم لة (: ملياس الفاعليت الراجيت العامت01ملخم زكم )

Schwarzer,   1995)  (1997) زط:ان  ميل سامس الدكخ:ز :  جس مت 

 الملياس: حعلميت

امامً عدد مً العبازاث التي ًمىً ان جصف ؤي شخص، اكسا ول عبازة وحدد مدي اهؼباكها علًُ 

امام ول عبازة منها وهي: لا، هادزا، ػالبا، دائما. لِع هىان بحابت صحُحت  (x)طع بشازة بىحه عام وذلً بى 

واحابت خاػئت ولِظذ هىان عبازاث خادعت. احب بظسعت ولا جـىس هثحرا بالمعنى الدكُم ليل عبازة. ولا جترن 

 ؤي عبازة دون بحابت.

 دائما غاليا هادزا لا الين:د

م  جحلُم هدؾ اط ى الُه ؿاوي كادز على بًجاد الىطائل المىاطبت عىدما ًلف شخص ما في ػسٍ

 لخحلُم مبخؼاي.

    

     بذا ما برلذ مً الجهد هـاًت، ؿاوي طإهج  في حل المشىلاث الصعبت.

     مً الظهل على جحلُم اهدافي وهىاًاي.

     اعسؾ هُف اجصسؾ مع المىاكف الؼحر المخىكعت.

     الخعامل مع الاحدر حتى لى واهذ هره مـاحئت لي.اعخلد باوي كادز على 

     احعامل مع الصعىباث بهدوء لأوي ؤطخؼُع دائما الاعخماد على كدزاحي الراجُت.

     مهما ًحدر ؿاوي ؤطخؼُع الخعامل مع ذلً.

     ؤحد حلا ليل مشيلت جىاحهني.

     بذا ما واحهني امس حدًد ؿاوي اعسؾ هُـُت الخعامل معه.

     امخلً ؤؿياز مخىىعت حىٌ هُـُت الخعامل مع المشىلاث التي جىاحهني.

 )لي:سف كعامي((: ملياس الدافعيت الخعلم 02ملخم زكم )
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         الملياس: حعلميت

 جحيت ظييت وبعد:         

امامً عدد مً العبازاث التي ًمىً ان جصف ؤي شخص، اكسا ول عبازة وحدد مدي اهؼباكها علًُ          

امام ول عبازة منها وهي: لا، هادزا، ػالبا، دائما. لِع هىان بحابت صحُحت  (x)بىحه عام وذلً بىطع بشازة 

دكُم ليل عبازة. ولا جترن واحابت خاػئت ولِظذ هىان عبازاث خادعت. احب بظسعت ولا جـىس هثحرا بالمعنى ال

 ؤي عبازة دون بحابت.

 ..................: ..... الجنس -

 اللسم :...........................-

 المؤسست......................... -

 مثال:

 لا أوافم

 بشدة

 لا أوافم

 

 أوافم

 بشدة

 السكم الفلسة أوافم

 x    1 والترهحزؤحد صعىبت في الاهدباه 

 

 

 أوافملا 

 بشدة

 لا أوافم

 

 الفلسة أوافم أوافم بشدة

 في المدزطت مىحىدا ؤوىن  عىدما بالظعادة ؤشعس    

 مدزطُت بعلاماحي والدي يهخم ؤن ًىدز    

 به مىـسدا ؤكىم ؤن على الصملاء مً طمً مجمىعت الدزاس ي بالعمل اللُام ؤؿظل    

 .حىلي ًدوز  ما ول بهماٌ ًادي بلى الدزاطُت المىاطُع ببعع اهخمامي    

 في المدزطت ؤحعلمها التي الجدًدة بالأؿياز ؤطخمخع    

 الصازمت بظبب كىاهُنها المدزطت جسن بلى الجزعت لدي    

 الىخائج عً بؼع الىظس المدزطت في بمظاولُاحي اللُام ؤحب    

 .جامت بمظاولُت الدزاطُت المىاكف ؤواحه    

 المدزطُت مشىلاحي عً ؤجحدر عىدما والدي بلي ًصغي    

 .المدزض ومخابعخه لشسو الاهدباه علي ًصعب    

 .مثحرة ػحر جلدمها المدزطت التي الدزوض ػالبُت بإن ؤشعس    

 .في المدزطت شملاتي حمُع عني ًسض ى ؤن ؤحب    

 المظاولُت جخؼلب جحمل التي المدزطُت المىاكف ؤججىب    

 الأطباب عً الىظس بؼع ػلبت المدزطت على العلىباث بهصاٌ ؤطخحظً لا    

 ججاه المدزطت مشاعسي  حلُلت بمعسؿت والدي يهخم    

 لها ؤحعسض التي المشاول هم طبب المدزطت في الصملاء بعع بإن ؤشعس    

 الصملاء في مع العمل جخؼلب التي الىاحباث المدزطُت ؤداء ؤزىاء بالظُم ؤشعس    

 .المدزطت

 المدزطُت بإداء الىاحباث ًخصل ؿُما ؤحُاها باللامبالاة ؤشعس    

س معلىماحي ؤكىم عىدما بالسض ى ؤشعس      المدزطُت ومهازاحي بخؼىٍ

 الخـىحر بلى صعبت جحخاج ؤطئلت المعلم ٌعؼُىا ؤن ؤؿظل    

 .آخس ش يء على ؤي المدزطُت بالمىاطُع اهخم ؤن ؤؿظل    

 .جخؼلبه المدزطت الري بالظلىن ؤجلُد ؤن على ؤحسص    

ٌ  بلدز الجهد للؼلبت المياؿأث حعؼ  ؤن ٌظعدوي      .المبرو
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 .المدزطُت الىاحباث بخصىص المعلمىن والىالدان مني ًؼلب ما جىـُر على ؤحسص    

 الهبىغ بلى جمُل المدزطت في حدًدة عمل ؤشُاء في مظاهمتي بإن ؤشعس ما هثحرا    

حا دزاطُا ًخلم حىا المدزطت بلىاهحن الالتزام بإن ؤشعس      مسٍ

 الؼلابُت المدزطُت والجمعُاث اليشاػاث مً بالىثحر ؤكىم    

 .المدزطُت عً علاماحي بليهما ؤجحدر عىدما والداي ًإبه لا    

ً علي ًصعب      .المدزطت في مع الصملاء بظسعت صداكت جيىٍ

ت زػبت لدي      .المدزطت المىاطُع في عً للاطخـظاز كىٍ

 واحباحي المدزطُت بإداء كُامي على والدي ًحسص    

 في المدزطت ؤحعلمها التي بالأؿياز والدي يهخم لا    

 .المدزطُت ؤكىم بالىاحباث عىدما بالملل ؤشعس ما طسعان    

ٌ  ًمىىني المدزطت في الصملاء مع العمل      ؤعلى علاماث على مً الحصى

 .بالمىـعت علي ٌعىد وحباحي المدزطُت حل في شملاتي مع حعاووي    

 .هؼاق المدزطت في مني ًؼلب ما بيل ؤكىم    

 


