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 ملخص:

هضفذ الضعاؾت لبىاء  بغهامج ئعقاصي ظماعي كقلاوي اهفلالي ؾلىمي في حلضًل الأفهاع اللاكقلاهُت          

وزفع مؿخىي الؿلىك اللضواوي لضي كُىت مً االإغاهقين الجاهدين اؾدىاصا لفىُاث الللاط اللقلاوي 

بي كلى كُىت بلغذ) اهذ مخىاظضون بمغلؼ ( مغاهق ظ28الاهفلالي الؿلىمي. واؾخسضمذ الضعاؾت االإىهج الخجغٍ

بُت( جغاوخذ أكماعهم بين) (ؾىت، 17-14لإكاصة التربُت بــ )كين ملُلت(، قؿمذ الى مجمىكخين)طابؼت وججغٍ

ػبق كلحهم مقُاؽ الؿلىك اللضواوي واللضاتي للمغاهقين،مقُاؽ الأفهاع اللاكقلاهُت، البرهامج الؤعقاصي 

مج الؤعقاصي الظي اكخمض كلى فىُاث الللاط اللقلاوي ئكضاص/الباخشت،وزلصذ الىخاةج الى فلالُت البرها

الاهفلالي الؿلىمي في زفع مؿخىي الؿلىك اللضواوي والأفهاع اللاكقلاهُت لضي االإغاهقين الجاهدين، لما امخض 

ً،خُض لم جىظض فغوق صالت ئخصاةُا بين الخؼبُق البلضي والخدبعي.    أزغ البرهامج لبلض جؼبُقه بكهغٍ

 برنامج إرشادي. ؛ السلوك العدواني؛  المراهق الجانح؛الأفكار اللاعقلانية :المفخاحيت الكلماث

*** 

Abstract:  

       The study aimed to build a rational emotional behavioral group counseling program 

In modifying irrational thoughts and decreasing the level of aggressive behavior I have 

a sample of delinquent adolescents, The study used the experimental method on a 

sample of (28) delinquent adolescents. divided into two groups (control and 

experimental), The scale of aggressive and hostile behavior for adolescents, the scale of 

irrational thoughts, and the counseling program prepared by the researcher were applied 

to them. The results concluded that the counseling program was effective.The impact of 

the program also extended to two months after its implementation, Where there were no 

statistically significant differences between the post and follow-up application. 
 

Keywords: Irrational thoughts;Aggressive behavior;delinquent adolescent; 

counseling program. 
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 وقذوة

ً الفـغص ٌلض الؿلىك اللضواوي مدصلت               الإجمىكت مخفاكلت مً اللىامل، بلظها صازلي ًنمً فـي جهـىٍ

ت ومىاقـة التُـاة الاـي ٌلِكـها  الجؿضي والىفس ي، وبلظها الأزغ ًنمـً فـي ؿـغول الخيكـجت الاظخماكُـت والأؾـغٍ

الفــغص بمــا فحهــا مــً ئخبــاغ وبــغاق، وزــىا، وكقــا، وئهاهــت، وئزــاعة، ونيــر طلــو، وهــظا ٌل ــي أن الؿــلىك اللــضواوي 

 (2011،421مل الجاهبين الىعاسي والبُئي)الؼكبي،ٌك

ً: ئما الا أن الؿلىك الؤظغامي أو ًغي ؾُغمىهض فغوٍض" أما " هدغافي الظي هى ؾلىك كضواوي هى هدُجت مرمغٍ

ت مً هاخُت والقُم واالإباصب الؿاةضة في  ت والنزكاث الفؼغٍ ؼٍ لعجؼ الظاث كً جدقُق الخنُة مم االإُىى الغغٍ

هاخُت أزغي، وئما الى اولضام وظىص الظير أو عجؼه كً مماعؾت وؿُفخه في الؿمى بالنزاكاث االإجخمم مً 

ت مً مغخلت  ؼٍ ت الى مغجبت الؤقباق االإكغوق، وفي ملخا التالخين جىؼلق النزاكاث الغغٍ واالإُىى الفؼغٍ

 ئلى مغخلت الكلىع مخسؼُت بظلو مل الظىابؽ الىاظبقلىع،لخدقُق ئقباق ظؼتي أوللي اللا 

( وفي ما ًخللق بامرفهاع اللاكقلاهُت الاي حكهل مجمىكت الأفهاع الؿلبُت والخاػجت 201، 1995اخترامها)عمظان،

الاهدغال، لظا في الؿلىك اللضواوي و وجـهغ  خمشلفقض جمً أم أؾبا، االإكنلاث لها كلاقت بخأػم االإغاهقت حلض 

ه االإلغفي، أو الؤصعاك االإكىه، واللاواقعي أن الخفنير اللاكقلاوي ًخسظ  ٌكير ئلى"ألبرث ألِـ" هجض  أقهاى الدكىٍ

للظاث والأخضار الؿلبُت الاي ًخلغض لها االإغاهق، فامرفهاع اللاكقلاهُت هي االإؿجىلت كً ئخضار الاطؼغاباث 

ظت،2011)مجلي، وهظا ما أزبدخه صعاؾت مل مً الاهفلالُت، هي الؿبب في ملـم الأكغاض (،  ف2008( و)اللىٍ

بالظغىغ لضي الفغص، لما أجها حؿُؼغ كلى جفنيره وجىظه ؾلىله، فظلا كً أهه أفهاع نير واقلُت،  االإغجبؼت

 (2013ونير مىؼقُت، ونير مغهت في ػبُلتها، جإصي الى هخاةج اهفلالُت نير ؾاعة )فيران،

ى اؾخسضام اللقل وهىا ًأحي صوع الؤعقاص الىفس ي،وجدضًضا الؤعقاص اللقلاوي الاهفلالي الؿلىمي والظي ٌلخمض كل

واالإىؼق في الؤعقاص، واالإىؼق واللقل مً أهم أصواث الخفاهم مم االإغاهقين والكبا،، وهم في أمـ التاظت 

لضخع أفهاعهم ومىاقكتها مم مً ًشقىا به، خاى ًصلىا ئلى بيُت ملغفُت ؾلُمت جإهلهم للخىافق مم التُاة 

مً خضة الؿلىك اللضواوي وحلضًل الأفهاع اللاكقلاهُت مً هىا ظاء اهخمام الضعاؾت بمداولت زفع  وأخضاثها.

لضي االإغاهقين الجاهدين االإخىاظضًً بمغلؼ لإكاصة التربُت،باؾخسضام أؾالُب وفىُاث الؤعقاص اللقلاوي 

 الاهفلالي.

 لمذراسة الجانب الهظريأولا:

 مشكلت الدراست وحساؤلاتها.1

ظاءث مكهلت الضعاؾت اهؼلاقا مما ٌلاهُه االإغاهق الجاهذ مً كضم القضعة كلى الخىافق الىفس ي             

والاظخماعي وهكاقت في الللاقاث الاظخماكُت وؾىء جنُة مم الىاقم وما ًصضع مىه مً ؾلىماث كضواهُت 

دب ى أفهاع نير مىؼقُت ونير مسخلفت، والاي في التقُقت لا ٌؿخؼُم حغُيرها ولا الخدنم فحها . فاالإغاهق الجاهذ ً

كقلاهُت، واكخماص كلحها ٌؿخسضم أؾالُب مىاظهت زاػجت جخمشل في الؿلىماث اللضواهُت الاي جإصي به ئلى 

ت فُه، والظي نالبا ما ًىبله ئلى اطؼغاباث اهفلالُت ومكنلاث هفؿُت  اعجها، الفلل الجاهذ والاؾخمغاعٍ

فهاع اللاكقلاهُت الاي جبىاها االإغاهق الجاهذ الى أفهاع ألرر مىؼقُت جم حلضًل جلو الأ  ئطاوصتُت أًظا.وبالخالي 

وألرر كقلاهُت، مً زلاى بغهامج ئعقاصي ظماعي ٌؿدىض الى الؤعقاص اللقلاوي الاهفلالي الؿلىمي لخفع مؿخىي 

تُاة الؿلىك اللضواوي وحلضًل جلو الأفهاع اللامىؼقُت االإؿُؼغة كلحهم قض ٌؿخؼُلىن مؿخقبلا مىاظهت ال
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اًجابُت ومىؼقُت وكقلاهُت وبؿلىماث اًجابُت، ومً هىا جخدضص مكهلت الضعاؾت التالُت في مداولت  بألرر 

 كلى الدؿاؤى الغةِس ي الخالي: الؤظابت

خفع مؿخىي لاللاكقلاهُت  الأفهاع ظماعي كقلاوي اهفلالي ؾلىمي في حلضًل  ئعقاصيما مضي فاكلُت بغهامج 

 بلين ملُلت؟ مً االإغاهقين الجاهدين االإقُمين بمغلؼ ئكاصة التربُتالؿلىك اللضواوي لضي كُىت 

ىبشق كً الدؿاؤى الغةِس ي الأؾجلت الفغكُت الخالُت:  وٍ

 لضي االإغاهقين الجاهدين بين القُاؽ القبلي والبلضي. الأفهاع اللاكقلاهُت فيجىظض فغوق  هل 

 االإغاهقين الجاهدين بين القُاؽ القبلي لضي الؿلىك اللضواوي واللضاتي للمغاهقين في جىظض فغوق  هل

 والبلضي.

 بُت الؿلىك اللضواوي واللضاتي للمغاهقين في جىظض فغوق  هل لضي االإغاهقين الجاهدين في االإجمىكت الخجغٍ

 بين القُاؽ البلضي والخدبعي.

 بُت بين ا الأفهاع اللاكقلاهُتفي جىظض فغوق  هل لقُاؽ لضي االإغاهقين الجاهدين في االإجمىكت الخجغٍ

 .البلضي والخدبعي

 فزضياث الدراست:.2

لضي االإغاهقين الجاهدين بين القُاؽ القبلي الؿلىك اللضواوي واللضاتي للمغاهقين في جىظض فغوق  .1.2

 والبلضي.

 لضي االإغاهقين الجاهدين بين القُاؽ القبلي والبلضي. الأفهاع اللاكقلاهُت فيجىظض فغوق  .2.2

بُت الؿلىك اللضواوي واللضاتي للمغاهقين في جىظض فغوق لا .3.2 لضي االإغاهقين الجاهدين في االإجمىكت الخجغٍ

 بين القُاؽ البلضي والخدبعي.

بُت بين القُاؽ البلضي  الأفهاع اللاكقلاهُتفي جىظض فغوق  لا .4.2 لضي االإغاهقين الجاهدين في االإجمىكت الخجغٍ

 .والخدبعي

ت والخؼبُقُت لما ًلي:بغػث أهمُت   أهميت الدراست:.3  الضعاؾت مً الىاخُت الىـغٍ

جنمً أهمُت الضعاؾت في أهمُت االإىطىق االإخىاوى فالؿلىك اللضواوي لضي االإغاهق  أهميت هظزيت:.1.3           

الجاهذ والأفهاع اللاكقلاهُت لضًه مىطىق اهخمام كىاًت اللضًض مً الباخشين واالإسخصين. خُض أقاع  بلظهم 

لىامل االإإصًت للؿلىك اللضواوي وأزغي بضعاؾت الأفهاع اللاكقلاهُت وجأزيرها كلى االإىاقة التُاجُت بضعاؾت ال

لض االإغاهق الجاهذ ألرر ملاهاة مً هخه الأفهاع اللامىؼقُت والاي ججلله ٌؿلو ؾلىماث ظاهدت  االإسخلفت. وَ

رر اؾخقغاعا واؾخلضاصا الإىاظهت ومىدغفت وكضواوي مسخلفت الأقهاى ، فاطا كضلذ هظه الأفهاع  ًصبدىا أل

 طغىغ التُاة بؿلىلُاث اًجابُت نير ظاهدت.

جىمُت ظىاهب الصخصُت االإسخلفت.حلضًل الأفهاع اللاكقلاهُت، الاؾخفاصة مً   أهميت جطبيليت:.2.3           

ت اهخاةج الضعاؾت وجىؿُفها في مجمىكت م الضعاؾت، ئظغاء لاي جخىبل ئلحها ً الخىبُاث واالإقترخاث التربىٍ
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بدىر أزغي حؿخسضم فحها البرهامج الؤعقاصي االإقترح للخألض مً فاكلُخه في زفع الؿلىك اللضواوي وفي 

 حلضًل الأفهاع اللاكقلاهُت مم كُىاث أزغي.

ؾلذ الضعاؾت لخدقُق هضل كام وهى الخدقق مً فاكلُت البرهامج الؤعقاصي االإقترح    أهداف الدراست:.4

 ى فىُاث الللاط اللقلاوي الاهفلالي في جدقُق الأهضال الآجُت:والظي اكخمض كل

 حلضًل الأفهاع اللاكقلاهُت لضي االإغاهقين الجاهدين .* 

الخلغل كلى جأزير البرهامج في زفع خضة الؿلىك اللضواوي الىاجج كً الأفهاع اللاكقلاهُت لضحهم  الإسخلة * 

 طغىغ التُاة.

 مىهج الدراست:.5

بي خُض جم مً زلاله الخلغل كلى أزغ الللاط اللقلاوي الاهفلالي               اؾخسضمذ الباخشت االإىهج الخجغٍ

الؿلىمي في زفع مؿخىي الؿلىك اللضواوي وحلضًل الأفهاع اللاكقلاهُت لضي كُىت مً االإغاهقين الجاهدين 

 االإخىاظضون بمغلؼ ئكاصة التربُت بلين ملُلت.

 دراساث سابلت:.6

هىاك اللضًض مً الضعاؾاث الاي جىاولذ مخغير الأفهاع اللاكقلاهُت وكلاقخه بالظغىغ أو بمؿخىي              

صعاؾاث جىاولذ  ئلىالغطا كً التُاة أو كلاقتها طغىغ ما بلض الصضمت،أو بالصتت الىفؿُت ....الخ بالإطافت 

غىغ ونيرها مً االإخغيراث لضي ػلبت الجاملت في ازخباع فلالُت بغامج الللاط اللقلاوي الاهفلالي في زفع الظ

انلب الضعاؾاث لنً لم ججض الباخشت صعاؾاث قامذ بضعاؾت الللاقت بين الأفهاع اللقلاهُت والؿلىك اللضواوي 

بُت او كلاظُت حلخمض كلى الللاط اللقلاوي الاهفلالي الؿلىمي للأفهاع اللاكقلاهُت والؿلىك  ولا بغامج جضعٍ

فجت االإغاهقين الجاهدين وهظا في خضوص كلم الباخشت وؾىلغض أهم الضعاؾاث الؿابقت الاي اللضواوي لضي 

 اػللىا كلحها واؾخفاصث مجها الضعاؾت التالُت:

اللقلاهُت  -ئلى الخلغل كلى الللاقت بين وؿبت اهدكاع الأفهاع اللاكقلاهُتؾلذ  :(2008دراست)العويضت، .1.6

اث الصتت الىفؿُت لضي كُىت (ػالبا وػالبت، 181مً ػلا، ظاملت كمان، بلغذ كُىت الضعاؾت) ومؿخىٍ

زلصذ الىخاةج الى اهدكاع وؿبت الأفهاع اللاكقلاهُت بين ػلبت الجاملت، لما وظضث كلاقت ػغصًت بين الأفهاع 

 اللاكقلاهُت والكلىع بالصتت الىفؿُت.

ل الى جؼبُق الللاط الؿلىمي االإلغفي هضفذ الى جقُُم فلالُت بغهامج حهض :(merti,2007دراست  ميرحي) .2.6

فغصا وػكىا كلى اعبم  19والاؾترزاء بغغض زفع مؿخىي الخىجغ،وجدؿين مؿخىي الخنُة، للُىت مهىهت مً 

مجمىكاث: الأولى جلقذ كلاظا ؾلىلُا صون جؼبُقه في البِذ،الشاهُت جلقذ كلاظا ؾلىلُا مم جؼبُقه في 

ُا صون جؼبُقه في البِذ، الغابلت جلقذ كلاظا ملغفُا ؾلىلُا مم البِذ،الشالشت جلقذ كلاظا ملغفُا ؾلىل

جؼبُقه في البِذ، وأقاعث الىخاةج ئلى أن االإجمىكخين الشالشت والغابلت قض أؿهغجا هخاةج مىسفظت كلى مقُاؽ 

سفاض الخىجغ، وصعظاث مغجفلت كلى مقُاؽ الخنُة باالإقاعهت مم االإجمىكخين الأولى والشاهُت قض اؾخمغ هظا الاه

 الإضة أعبلت قهىع بلض االإخابلت.

فاكلُت الللاط اللقلاوي في زفع مؿخىي الكلىع بالقلق  ازخبر فحها :( Adomeh,2006,21) دراست.3.6

ؼ الخىافق الىفس ي لضي) ت، 50والظغىغ والالخجا،، وأزغ طلو كلى حلؼٍ ( ػالبا مً االإغاهقين باالإضعؾت الشاهىٍ
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بُت وأزغي طابؼت، جلقذ الأولى بغهامج للللاط اللقلاوي الإضة ؾخت  ئلىبىفىا  ،أقاعث أؾابُممجمىكت ججغٍ

أن مؿخىي  ئلا فاكلُت البرهامج في جقلُل مؿخىي الكلىع بالقلق والظغىغ الىفؿُت والالخجا،،  ئلىالىخاةج 

بُت.ً اهسفاض الالخجا، لم ًن  صالا،وطلو لضي االإجمىكت الخجغٍ

الخلغل كلى أزغ بغهامج ملغفي في زفع  ئلى هضفذ :(Davis & Boster,2003و وبوستر)دراست دافيز .4.6

اطؼغاباث الؿلىك وجدؿين مؿخىي الخنُة، لضي مجمىكت مً االإغاهقين، وأوضتذ الىخاةج فلالُت هظا 

البرهامج في زفع الاطؼغاباث الؿلىلُت،وجدؿين مؿخىي جنُفهم، وطلو مً زلاى حغُير أفهاعهم الخاػجت، 

 وبالخالي حغُير اهفلالاتهم ومكاكغهم.

هضفذ الى فلالُت بغهامج جىظُه ظمعي قاةم كلى الاججاه اللقلاوي في زفع صعظت  :(2001دراست )داوود،.5.6

وجهىهذ اللُىت  الخىجغ الاي ٌلاوي مجها ػلبت االإضعؾت)الصة اللكغ( مغاهقين، وجدؿين الخفنير اللقلاوي لضحهم،

بُت وأؿهغث الى446مً ) خاةج وظىص فغوق طاث صلالت بين ( جلمُظ قؿمذ ئلى مجمىكخين طابؼت وججغٍ

االإجمىكخين، خُض جدؿيذ صعظت الخفنير اللقلاوي، واهسفظذ صعظت الخىجغ لضي أفغاص كُىت الضعاؾت 

بُت.  الخجغٍ

أؾالُب ملغفُت ؾلىلُت الإلغفت مضي فلالُتها في مؿاكضة فحها اؾخسضام  :(Galt,2000دراست جالذ ).6.6

الأفغاص كلى الخنُة مم أخضار التُاة،وجم اؾخسضام مقُاؽ خل االإكنلاث ومقُاؽ بُو للالخجا،، وأقاعث 

فلالُت الأؾالُب االإلغفُت الؿلىلُت في جدؿين مؿخىي الخنُة، وزفع خضة الالخجا، لضي  ئلىالىخاةج 

 الأفغاص.

 على الدراساث السابلت: الخعليب.7.6

في طىء ما كغطخه الباخشت مً هماطط للترار البدثي في مىطىق زفع الأفهاع اللاكقلاهُت والؿلىك             

اللضواوي باؾخسضام فىُاث الللاط اللقلاوي الؿلىمي اؾخفاصث الباخشت مً الضعاؾاث الؿابقت   مً جدضًض 

الضعاؾت التالُت الى اهجاػها فظلا كً الدؿاؤلاث الاي ػغختها زابت أهضال البرهامج الؤعقاصي الاي ؾلذ 

الضعاؾت، فان هظه الضعاؾت ؾخهىن عاةضة في  مجالها، خُض اهتهذ الباخشت مً مداولاتها االإستُت للترار 

ذ كلى مغاهقين ظاهدين في االإجخمم  البدثي في مىطىق الضعاؾت أجها لا جىظض صعاؾت جدمل طاث اللىىان أظغٍ

 .ي وهظا في خضوص كلم الباخشتالجؼاةغ 

 مفاهيم الدراست:.7

 البرهامج العلاجي العللاوي الاهفعالي السلوكي:.1.7

ٌلخبر  مفهىم البرهامج الللاجي اللقلاوي الاهفلالي الؿلىمي بأهه قهل مً أقهاى الللاط الىفس ي ػىع              

ت كلى أن الأفغاص ٌكترمىن في وملالجىن هفؿُىن آزغون،    Ellis, Aمً ػغل "الِـ البيرث"  جقىم الىـغٍ

ناًخين أؾاؾِخين هما: التفاؾ كلى التُاة، الؤخؿاؽ بالؿلاصة اليؿبُت والخدغع مً الألم، وجخمشل اللقلاهُت 

في الخفنير االإىؼقي بؼغق حؿهم في جدقُق هاجين الغاًخين،أما اللاكقلاهُت فهي حكمل الخفنير بؼغق حلُق أو 

فغاص ٌكلغون بالظُق كىضما ٌؿلىن لخدقُق بلع أهضافهم وجىاظههم كىاةق جدىى جمىم جدقُقهما، فامر 

صون طلو فخخىلض لضي الفغص ملخقضاث وأفهاع قض جهىن ؾلبُت، مما ًيكأ كً الأفهاع الؿلبُت والأفهاع نير 
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هق (. وهظا خاى االإغا2013االإىؼقُت مكاكغ وؾلىلُاث لا حؿاكض كلى جدقُق هظه الأهضال)عاهُا الصاوي،

الجاهذ الظي جقىم مً أظله هظه الضعاؾت ؾلُا مىا الإؿاكضجه وجىظحهه. وهىاك بلع الخؼىاث الاي جدبلها 

 الباخشت في جصمُم فىُاث بغهامجها الظي ًقىم كلى الؤعقاص اللقلاوي الاهفلالي الؿلىمي:

ج بين أعبم مهىهاث ئعقاصًت أؾاؾُت وهي:                ًخظمً البرهامج مً  مؼٍ

ً و  *.جقضًم كام خىى الؿلىك اللضواوي مما ٌؿاكض الجاهذ كلى فهم الأؾلى، الظي ًخلامل به مم الآزغٍ

ؾبب كضواهِخه، فغالبا لا ًضعك الجاهدىن واللضاةُىن أن الؿبب الغةِس ي الإكنلاتهم، هى ئصعاما تهم الخاػجت 

 وئػالت مكاكغ الاطؼهاص والخىجغ. وبمجغص ئصعاك هظا الضوع وهظا االإلخقض الخاػئ ًسفة مً قلىعهم بالقلق

ب التضر الجاهذ كلى بلع االإهاعاث اللاػمت للخدنم  *.حللُم االإغاهق الجاهذ مىاظهت الغظب، بدُض ًخم جضعٍ

 في كضواهِخه و الؿُؼغة كلحها و لظا زفظها. 

خشت بخضعٍب *.وطم بلع االإهام الؿلىلُت االإنزلُت، خُض ًخم جدضًض الخىقلاث في مغخلت مبنغة، وجقىم البا

باث، بالإطافت ئلى مماعؾت مهاعاث االإؿاكضة الظاجُت.   وجىظُه الجاهذ، مرن ًؼبق جلو الخضعٍ

 *.الترليز كلى خاطغ االإغاهق الجاهذ صون الاكخماص الؼاةض كلى ماطُه.

 الفىياث المسخخدمت في البرهامج:.2.7

ت االإكهلت خُض ًقىم االإلالج بجمم قضع كاصة ٌؿتهل الللاط االإلغفي الؿلىمي بصُانصياغت المشكلت: .1.2.7

لخبر فهم مكنلاجه ووطلها في بُانت ملغفُت حلض أخض االإهام  مال مً البُاهاث كً االإغاهق الجاهذ، وَ

خظمً طلو قُام االإلالج بالخلغل كلى الأفهاع الاي لضي اللمُل الآلُت  الغةِؿُت للملالج االإلغفي الؿلىمي، وٍ

لها، ومً أًً وكأث وجدضًض الاهفلالاث االإغجبؼت بها والجىاهب الؿلىلُت  واالإلخقضاث الأؾاؾُت االإشيرة

لخبر هظا بمشابت االإفخاح الإكنلاث اللمُل والظي ًىضح مضي كمقها)اللاؾمي ، ىلىظُت ، وَ  (.54، 2014والفيزً

دنمت حكير ئلى القضعة كلى ئصعاك وفهم كىابغ االإىقة أو االإكهلت لىطم زؼت مأسلوب حل المشكلاث: .2.2.7

لتل االإكهلت الاي ًىاظهها االإغاهق الجاهذ، لنً ًجض بلع الأفغاص بلىبت في خل ما ًىاظههم مً مكنلاث 

ً كً  ب كلى خل االإكنلاث، وبالخالي ًقفىن أمام مكاملهم كاظؼٍ ومىاقة بلبت هدُجت لىقص مهاعاث الخضعٍ

الخقىُت كلى افتراض مفاصه أن ئًجاص خلىى مىاؾبت لها، مما ًجللهم كغطت للكلىع بالظغؽ، وجقىم هظه 

 الظغؽ ًدضر هدُجت لعجؼ الفغص كً خل مكنلاجه بفاكلُت.

ئن الاهخمام بخجاع، اللمُل واهفلالاجه  الدشغيل المعزفي)مخطط "جودًث بيك" للمفهمت المعزفيت(:.3.2.7

غ "ظىصًض بُو" لغؾمه الخسؼُؼي لل مفهمت االإلغفُت وؾلىلُاجه له فاةضة لبيرة في اللملُت الللاظُت وبخؼىٍ

ق مسؼؽ مً أظل الخلغل كلى االإىاقة والخفنير الآلي لها والاهفلالاث وصلالاث الخفنير  كً ػغٍ

هغلؼ هىا كلى حلضًل جفنير االإؿترقض والاججاهاث الاي جقة وعاء جفنيره الظي إعادة البىاء المعزفي: .4.2.7

هخاط اهفلالاث نير  ؾاعة وبلىباث ومكنلاث ًظم كملُاث جفنير مدغفت وجإصي ئلى هـغة مدغفت لللالم وئلى 

ق ما ٌلغل باكاصة الاؾدبصاع، فاالإلالجىن ًصىعون هظه الجىاهب االإلغفُت بؼغق  ؾلىلُت وجمشل هظا كً ػغٍ

 (.63، 2013جسخلة مً ملالج مرزغ )الباؾىس ي ،وئبغاهُم، 
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غاقبت الظاجُت ًخم فُه حسجُل مً زلاى ئقامت ظضوى زاص بــ  "بُو" للمالخدريب على رصد الأفكار : .5.2.7

 (.2009الىطلُت والاهفلاى والخفنير الآلي )ئؾماكُل،

وفحها ًخم الاكخماص كلى حغُير الأفهاع مً الؿلب ئلى الؤًجا، وحللُم االإؿترقض لُفُت فىيت حعدًل أفكار:  6.2.7

 اؾخسضام طماةه في وظه الهفىاث واؾخسضام ماًلي :

 :ت ) الحوار الداخلي ( مً  %40(مً الخفنير الؤًجابي و) %60الظي ًظم الخفنير في التالت الؿىٍ

الخفنير الؿلبي،ولؿلىك الفغص هخاةج اًجابُت في هظه التالت صون الؤنفاى كً الأفهاع الؿلبُت الاي 

مرهه حؿاكضه كلى الخىافق ألرر مم مفاظأة التُاة الغير ؾاعة، وهىا ًهىن الفغص ألرر مغوهت وألرر جنُفا 

 (.2009،185لا ًلػي الخىقلاث الؿلبُت) ئؾماكُل،

 مً أهم الؼغق الاي ًغلؼ كلحها الللاط االإلغفي بؼغح اللضًض مً المواظبت على الدساؤل الذاحي :

 الدؿاؤلاث مجها: 

ل الظي جقىم به لهظه الأخضار ؟  *  ألؿذ بصضص الخلؽ بين الأخضار و الخأوٍ

 برع قىاكاي ؟هل هىاك بلع كىابغ الىاقم الاي ج*

لُة ؾُهىن جصغل شخص آزغ في وطلُت مشل وطلُاي؟ وما قابهها مً أؾجلت طاجُت  *

                        جقم طمً االإىـىع االإلغفي. 

ب الفغص كلى عؾم بىعة طهىُت، ولُفُت فىيت الخخيل:  حلخمض هظه الفىُت كلى جضعٍ

ت االإىاكت لضي اؾخضكاء جصىعاث وجسُلاث ئًجابُت أو ؾلبُت وجفُض في  الخدنم في الاهفلالاث وجقىٍ

ً اهفلالاث ومكاكغ في بىعة طهىُت  الفغص خُض حكير صعاؾاث ئلى أن الخسُل ٌلمل كلى جهىٍ

 (69،  2009)ئؾماكُل ، 

لقض اؾخسضمذ الباخشت جقىُت الخضعٍب كلى الخسُل مً أظل ئًقال الأفهاع، مً زلاى جسُل مىاقة ئًجابُت 

ت في طهً التض ق الخسُل. جدفيزً خم الخلغض لها كً ػغٍ  ر وٍ

جم الاكخماص كلى جقىُت "ظامىبؿىن" للاؾترزاء اللظلي مً بين جلىيت الاسترخاء العضلي المخصاعد: .7.2.7 

قت كام) ( أن الاؾترزاء اللظلي ًإصي 1920الخقىُاث االإسخلفت، خُض ٌلخقض "ظامىبؿىن" مإؾـ هظه الؼغٍ

هفلالُت أو كاػفُت جخغير بالاؾترزاء الهامل للأظؼاء الؼغفُت أو بالاؾترزاء ئلى الاؾترزاء الضماغي فأي خالت ا

 الخصاكضي. 

هي مً بين الؼغق الللاظُت في الللاط اللقلاوي الاهفلالي الؿلىمي، وجفُض في حصجُم فىيت الدعابت: .8.2.7

قت ظضًت وعؾمُت، وهى أؾلى، اللمُل كلى الخفنير اللقلاوي والابخلاص قلُلا كً الىـغ ئلى الأمىع صاةما  بؼغٍ

ت  جب أن جهىن الضكابت كفىٍ ٌؿاكض اللمُل في وطم جفنيره طمً مىـىع ألرر واقلُت باؾخسضام الضكابت وٍ

خم جقضًمها بكهل لا ًجلل اللمُل ًفنغ أهه شخص  وحؿمذ لللمُل بمغاقبت أفهاعه وآعاةه بمىطىكُت وٍ

 (.2003مؿخسة به )زير الؼعاص،

ًخم فحها كغض بلع الىماطط القصصُت مً أظل اللبرة والؤقخضاء بالصالح فحها صصيت: همذجت الل.9.2.7

مً الأزلاق التمُضة والؿلىك االإغنى، ومً هظه القصص قصت هابُل وقابُل والأبضقاء الشلازت وكغض 

 (. 75،ص1992مؿغخُت كىصث الـالم ومىاقكت أهم القظاًا الاي حلالجها القصص)قغٍة، 
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التالُت االإفهىم الؤظغاتي لبرهامج الؤعقاصي اللقلاوي الاهفلالي بأهه بغهامج مسؼؽ ومىـم جم جدىاوى الضعاؾت 

 (.3بىاةه اؾدىاصا ئلى فىُاث الؤعقاص الاهفلالي اللقلاوي الؿلىمي. أهـغ االإلتق عقم)

 الأفكار اللاعللاهيت: .3.7

اصة وجىىكا في الأفهاع اللاكقلاهُت والخىجغ  في طل التُاة االإلابغة االإلُجت باالإخغيراث، ًىاظه الأ              فغاص ػٍ

الظغىغ الىفؿُت مما ًجلل الللماء والضاعؾين ًىلىن مىطىق الأفهاع اللاكقلاهُت اهخماما متزاًضا للنكة 

كً آزاعه الخؼيرة كلى صتت الفغص الىفؿُت والجؿمُت، وكلاقاتها ببلع االإخغيراث في مجالاث خُاة الفغص 

(وحلض الأفهاع اللاكقلاهُت مً أهم أؾبا، االإكنلاث الاي قض جصِب االإغاهقين مً مجهىلي 2011االإسخلفت)مجلي،

اليؿب، وحكهل مجمىكت مً الأفهاع الؿلبُت والخاػجت، ونير االإىؼقُت أو االإىطىكُت، وجخأزغ بغنباث الفغص 

ج مً الـى ىن والخيبإاث االإبالغ الصخصُت االإبيُت كلى ظملت مً الخىقلاث والخلمُماث الخاػجت، وكلى مؼٍ

فحها،ولا جخفق مم ما ًملو مً امهاهُاث واقلُت.و الأفهاع اللاكقلاهُت حؿُؼغ كلى الفغص وكلى جفنيره بكهل ًدض 

مىله مً جدقُق ما ٌؿعى الى جدقُقه مً أهضال )ابً بغي، (. ووفقا للخصىع الىـغي 2017مً قضعجه وٍ

وي لضي االإغاهقين،هلاخف أن هظا االإىطىق في ناًت الأهمُت االإخللق بامرفهاع اللاكقلاهُت والؿلىك اللضوا

 والاهخمام ألرر لفجت االإغاهقين الجاهدين.

ت الللاط اللقلاوي الاهفلالي الؿلىمي ئلى أن الأخضار الاي جؼغأ كلى الأفغاص 1994أقاع ألِـ)              ( في هـغٍ

ً ملُا،وأهه بامهاجهم ججاوػ القصىع والخفنير جخظمً كىامل زاعظُت جمشل أؾبابا، ئلا أن الأفغاص لِؿىا  مؿيرً

الصلب، وهظا الاكترال بقضعة الفغص كلى الخدضًض في الجاهب التؿً لؿلىله الظاحي ولخبرجه الاهفلالُت ٌلبر 

ت" ( ٌكير الى اكخقاص الفغص وفنغجه B( الى التضر االإؿبب للاهفلاى، بِىما)A"خُض ٌكير الغمؼ) ABCكجها بىـغٍ

قغع "ألِـ" أن اكخقاصها)B( حكير الى الىدُجت االإخىقلت بىاء كلى)Cلتضر، و)خىى طلو ا ( هى الظي B(، وٍ

ًخدنم في الىدُجت ومً زمت في ؾلىلىا، فاطا مان اكخقاصها خىى االإشير مىؼقُا وكقلاهُا مان الؿلىك اًجابُا 

ا واللنـ صتُذ. وقض وطم "ألِـ" كضة أؾالُب للللاط اللقلاوي الاهفلالي  وهي: وؾىٍ

  االإىؼقُت(. –الؤًداء  –الخىظُه  –الأؾالُب االإلغفُت)وقة الأفهاع 

  االإغح(. –جمشُل الأصواع  –الأؾالُب الاهفلالُت)الخقبل الغير مكغوغ 

  (.10، 2016الاؾترزاء( )الغامضي، –أؾالُب الاقغاغ  –الأؾالُب الؿلىلُت) الىاظباث االإنزلُت 

ضن"              ىضي صعٍ  الى الخصاةص الاي جميز الأفهاع اللاكقلاهُت وهي: أقاع "وٍ

                                      الخصلب ٌل ي طلو كضم قضعة الفغص كلى الخنُة مم الـغول التُاجُت.                                                                *  

ل ي طلو أهه لا ًخقبلها ال  * ل.                                                                                               نير مىؼقُت: وَ           لقل وجمخاػ باالإبالغت والتهىٍ

                                                                                          زاػجت:أي أجها لا جخؼابق مم الىاقم.                                                                                      *

                                                                                 لا حؿاكض كلى جدقُق وئهجاػ الأهضال.                                                                                             *

 (2015،27الاطؼغا، الىفس ي.)بُىض، ئلى*جإصي 

 أهواع الأفكار اللاعللاهيت:.1.3.7

فظلها،ئلا أجها أزظث ػابم االإؼالب               الأفهاع اللاكقلاهُت هي في الأبل عنباث وأقُاء ًدبها الؤوؿان وٍ

 ًمنً الخىاػى كجها، وهىاك زلازت أهىاق مً الأفهاع وهي:االإؼلقت والكغوغ اللاػمت الاي لا 
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وئطا لم أفلل طلو فاهه أمغ فـُم لا ًمنً أن أجدمله،  ش يءمشل ًجب أن أجقً مل  أفكار جخعلم بالذاث:* 

 ومشل هظه االإلخقضاث جإصي الى الخىل والقلق، والالخجا، والكلىع بالظهب.

 ي الىاؽ ملاملت خؿىت كاصلت، وئطا لم ًفللىا طلو، لا أجدمل مشل ًجب أن ٌلامل أفكار جخعلم بالآخزين: *

 وجإصي هظه الأفهاع الى الكلىع بالغظب واللضواهُت والؿلبُت.

ضه وئطا لم جنً لظلو ، لا أجدمل،  أفكار جخعلم بظزوف الحياة:*  مشل ًجب أن جهىن التُاة بالكهل الظي أعٍ

 (2011لىفس ي)الغامضي،وجإصي هظه الأفهاع ئلى الكلىع بامرس ى والألم ا

جىاولذ الضعاؾت التالُت مفهىم الأفهاع اللاكقلاهُت بأجها مجمىكت مً الأفهاع الخاػجت و نير               

ه في ئصعاك ما ًدمله االإغاهق الجاهذ كً  االإىؼقُت والاي جخميز بلضم االإىطىكُت والاؾخيخاظاث الؿلبُت،والدكىٍ

قه كً الخنُة الؿىي، وجضفم به ئلى اللىة والؿلىماث اللضواهُت ومىه الىاؽ والخلمُماث الؿلبُت الاي حلُ

ين أفغص اللُىت الجاهد ينوحلغل الأفهاع اللاكقلاهُت ئظغاةُا بأجها الضعظت الاي ًخدصل كلحها االإغاهقئلى الجىىح. 

بُت والظابؼت داوي، الخجغٍ  ( واالإؼبق في هظه الضعاؾت.1985في مقُاؽ الأفهاع اللاكقلاهُت الظي أكضه: )الغٍ

 السلون العدواوي:.4.7

هى الؿلىك الظي ًيكأ كً خالت كضم ملاةمت الخبراث الؿابقت  الؿلىك اللضواوي باهه: kelley كغل            

ت فاهه ًخهىن لضي الفغص ئخباغ ًيخج مً ظغاةه للفغص مم الخبراث والتىاصر التالُت، وئطا صامذ هظه التال

ؾلىماث كضواهُت مً قأجها أن جدضر حغيراث في الىاقم خاى جصبذ هظه الخغيراث ملاةمت للخبراث، واالإفاهُم 

 (.2010،9الاي لضي الفغص)كؼ الضًً،

لم" خُض جقىى "أن الؿلىك اللضواوي ؾلىك              ًدمل في ػُاجه هخفق  في صعاؾدىا التالُت مم" ابغَ

ب ممخلهاتهم لؿض خاظاث أؾاؾُت مغنىبت مً  مل ى اللىة، النغه والهجىم كلى الآزير، وئًظائهم، أو جسغٍ

لغل الؿلىك اللضواوي ئظغاةُا في هظه  ػغل االإلخضي وقض ًخسظ هظا الؿلىك قنلا لفـُا أو ظؿضًا. وَ

واالإقنن قاٌؿه الفغكُت الأعبلت لــ"أمل أباطت" الضعاؾت كلى أهه ما ًقِؿه مقُاؽ الؿلىك اللضواوي واللضاتي بم

لم، ت مً ػغل)ابغَ أي الضعظاث الاي ًخدصل كلحها أفغاص كُىت الضعاؾت التالُت  (2017كلى البِجت الجؼاةغٍ

بُت والظابؼت.  قض خضصث ملضة االإقُاؽ أعبلت أبلاص أؾاؾُت للؿلىك اللضواوي مالخالي:و   الخجغٍ

 قص قت الؿلىك اللضواوي االإاصي: وٍ خم الخلبير كلُه بؼغٍ ً أو هدى الظاث، وٍ ض به جىقُم الأطي بالآزغٍ

 مباقغة، وواضتت مالظغ، والخنؿير)اللضوان كلى االإمخلهاث أو الاؾخدىاط كلحها(

  قصض به الاؾخجابت اللفـُت للؼغل االإقابل مالخلفف بألفاؾ هابُت أو الؿلىك اللضواوي اللفـي: وٍ

ت)القظل،الكخم،التهضًض،.الخىمغ كلى الغير.......(ألفاؾ   السخغٍ

 ،لم،ؾامُت ً)ابغَ دت لىقض الآزغٍ قصض بها الاؾخجابت الظمىُت والغير بغٍ  (.2017اللضاةُت وٍ

 العلاكت بين الأفكار اللاعللاهيت والسلون العدواوي:.5.7

ًغي "ألِـ" أن الىاؽ ًسلقىن مرهفؿهم،ومً زلاى االإكنلاث الىفؿُت زلاى خضًثهم مم طواتهم،               

ل جفظُلاتهم ئلى خاظاث ملتت، ئن الىاؽ ًؼىعون مكنلاث  ومً زلاى جقُُمهم مرهفؿهم،ومً زلاى جدىٍ

ل ؾلىلُت وكاػفُت كىضما حهخمىن بخفظُلاتهم البؿُؼت مشل الغنبت في التصىى كلى التب والخقب
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إصي ئلى ؾلىك  غجنبىن زؼأ كىض الخفنير فحها،وهظا الخفنير هى الظي ًسلق لهم االإكاكغ الؿلبُت وٍ والىجاح،وٍ

قىص ئلى الالخجا، والقلق واللضاةُت وجضوي قُمت الظاث، فاالإلخقضاث اللاكقلاهُت جإصي بالفغص ئلى  نير فلاى، وٍ

ه لضي كُىت مً االإغاهقين الجاهدين الظًً جغي أن اهفلالاث ؾلبُت. وهظا ما جىص الضعاؾت التالُت البدض فُ

الأفهاع اللاكقلاهُت لضحهم هي مً ؾاهمذ بكهل لبير ظضا في ؿهىع الؿلىك اللضواوي وفي ؿهىع الجىىح لضحهم، 

قت واقلُت وئًجابُت  ت هى أن ًفنغ الفغص بؼغٍ واؾدىاصا أًظا ئلى أن "ألِـ" ًغي أن الهضل الأؾاس ي مً الىـغٍ

ظُة "ألِـ " ئلى طالو  للتُاة الاي ٌلِكها، مً زلاى زفع مؿخىي الاجهؼام الىفس ي أو هضم الظاث، وٍ

 زلازت أهضال هي:

قت حؿاكضه كلى فهم الظاث وجقُُمها.  */الخقلُل مً الالخجا،، */الخقلُل مً الالخجا،، */ حللُم الفغص ػغٍ

 وهظا ما حؿدىض ئلُه الفنغة أو الهضل الأؾاس ي لبرهامج الضعاؾت.

 الإجراءات المههجية لمذراسةثانيا:

بي خُض جم مً زلاله الخلغل كلى أزغ الللاط اللقلاوي    مىهج الدراست:.1 اؾخسضمذ الباخشت االإىهج الخجغٍ

الاهفلالي الؿلىمي في زفع مؿخىي الؿلىك اللضواوي وحلضًل الأفهاع اللاكقلاهُت لضي كُىت مً االإغاهقين 

 ة التربُت بلين ملُلت.الجاهدين االإخىاظضون بمغلؼ ئكاص

جهىن مجخمم الضعاؾت مً ظمُم الأخضار الجاهدين االإالشين في مإؾؿت ئكاصة التربُت بـــــ     عيىت الدراست:.2

( خضر ظاهذ. في فترة اهجاػ الضعاؾت بدنم كضم اؾخقغاعهم الضاةم في 58)كين ملُلت للظمىع(، والبالغ كضصهم )

قظاةُت في خقهم والصاصعة مً قاض ي الأخضار ولا وللم ماى ؾُصضع  االإإؾؿت هـغا لإمهاهُت بضوع أخهام

قت قصضًت خُض جم ازخُاع مً ابضع التنم في خقهم وهم بصضص  القغاع لظا ازخيرث كُىت الضعاؾت بؼغٍ

ؾىت.خصلىا كلى  18و 14( خضر ظاهذ. جتراوح أكماعهم ما بين29قظاء مضة التنم في االإغلؼ والبالغ كضصهم)

كلى مقُاؽ الؿلىك اللضواوي)للمغاهقين(، وصعظاث مغجفلت كلى مقُاؽ الأفهاع اللاكقلاهُت ئلا  صعظاث مغجفلت

خالت واخضة جدصل كلى صعظت مىسفظت في مقُاؽ الأفهاع اللاكقلاهُت فخم اؾخصىاةه مً مجمىكت البدض، جم 

بُت وطابؼت. وكضص االإجمىكت الىاخضة  قت ككىاةُت ئلى مجمىكخين ججغٍ  مغاهق ظاهذ. 14جىػَلهم بؼغٍ

( مغاهق ظاهذ جلقىا بغهامج ئعقاصي لخلضًل الأفهاع اللاكقلاهُت لخفع 14جهىهذ مً ) الخجزيبيت: لعيىتا.1.2

الؿلىك اللضواوي، وبمؿاكضة الأزصاةُت الىفؿُت للمغلؼ  الخقذ بهم الباخشت بملضى ظلؿخين أؾبىكُا، الإضة 

 ؾخت أؾابُم.

( مغاهق ظاهذ لم ًخلقىا أي بغهامج ئعقاصي لخلضًل الأفهاع اللاكقلاهُت 14جهىهذ مً) العيىت الضابطت:.2.2

 لخفع الؿلىك اللضواوي، ػبقذ فقؽ كلحهم مقاًِـ الضعاؾت في القُاؽ القبلي والبلضي.

 للمجموعت الخجزيبيت( : ًوضح جلدًم عام 1جدول ركم )

 الجىدت مؿخىي حللُمي الؿً الجيـ الاؾم التالت

 عشهخ ثبُزؼذد،ظشة إثزذائ٢ 5 17 رًش صًش٣ب 10

 ظشة علاػ أث٤ط، عشهخ إثزذائ٢ 3 05 رًش ٤ُٝذ 10

 عشهخ ثبٌُغش،رؼذ١ ػ٠ِ الأٖٓ إثزذائ٢ 4 14 رًش أٗظ 13

 عٔبػخ أششاس عشهخ،ظشة،رش٤ٌَ ٓزٞعػ 3 18 رًش أؽٔذ 14
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 عشهخ ثبُزؼذد،ظشة إثزذائ٢ 4 05 رًش ؽٔضح 15

 ظشة ثغلاػ أث٤ط، عشهخ إثزذائ٢ 5 16 رًش ثلاٍ 16

 رش٤ٌَ عٔبػخ أششاس،ظشة ٝرؼذ١ ٓزٞعػ0 05 رًش ٓؾٔذ 17

 عشهخ، رؾط٤ْ آلاى ٓزٞعػ0 07 رًش ك٤صَ 18

 رش٤ٌَ عٔبػخ أششاس،ظشة ٝرؼذ١ ٓزٞعػ0 06 رًش سائذ 19

 ظشة،عشػ ػٔذ١ ٓزٞعػ0 07 رًش أ٤ٖٓ 01

 عشهخ،ظشة اثزذائ5٢ 06 رًش سا٢ٓ 00

 كؼَ ٓخَ ثبُؾ٤بء،عشهخ ٓزٞعػ0 07 رًش غبسم 00

 عشهخ،ظشة ٓزٞعػ0 05 رًش ػبٓش 03

 اُعشة، اُغشػ اُؼٔذ١ اثزذائ5٢ 05 رًش ٓشاد 04

 

 اؾخسضمذ الباخشت لاهجاػ هظه الضعاؾت كضص مً الأصواث واالإقاًِـ الىفؿُت وهي:  أدواث الدراست:  .3

 ملياس السلون العدواوي والعدائي للمزاهلين:.1.3

ـــ :آمل أباؿت، قامذ وفقا الإا                ت( لــ مقُاؽ الؿلىك اللضواوي و اللضاتي للمغاهقين )اليسخت االإصغٍ

مً الفنغة اللقابُت اللامت وقؿمها ئلى كقابُت صازلُت واللقابُت الخاعظُت وجم جصمُم Foulds ""قضمه 

الظي وطم بلض الغظب طمً االإقاًِـ ""Quatsnكلى صعاؾت اكخماصااؾخبُان اللضاةُت واججاهها، أًظا

( في 1996الفغكُت لللضاةُت اللامت، وقامذ بلض طلو بخصمُم ازخباع لقُاؽ الؿلىك اللضواوي لضي الأػفاى )

قصض بالؿلىك الغير  بىع زلازت مجها الؿلىك اللضواوي الجؿضي والؿلىك اللضواوي اللفـي ونير االإباقغ، وٍ

ت. وجم جقىِىه كلى البِجت االإباقغ في هظا الازخباع اللضاةُ ت واللضوان طا الصبغت الأصبُت أو الاظخماكُت الخلبيرً

ت مً ػغل لم،ؾامُت،الجؼاةغٍ ( جلمُظ في الؿىت الشاهُت زاهىي 210خُض جهىهذ كُىت الخقىين مً )(.2017)ابغَ

قت اللُىت القصضًت  "جبؿت"مً مضًىت  ت( وماهذ هخاةج الخقىين)الخصاةص . ، وجم ازخُاعهم بؼغٍ الؿُهىمترً

  لماًلي:

خاملي قهاصة مً  (9)جم الاكخماص كلى بضق االإدنمين وكغض االإقُاؽ كلى : الظاهزي  الصدق.1.1.3

بلاخُت كباعاث مقُاؽ الؿلىك اللضواوي واللضاتي  قض اجفق ظمُلهم كلىو  اللُاصي كلم الىفـ الضلخىعاه في

 ومىاؾبتها مً خُض اللغت ولم ًجغوا كلحها أي حلضًلاث. 

قت الثباث: .2.1.3 خؿا، ملامل ألفا لغوهبار فهان ملامل زباث االإقُاؽ  جم الخألض مً زباث االإقُاؽ بؼغٍ

العدوان ملياس  االإقُاؽ الفغعي الشاوي( وملامل زباث 0.78= )العدوان الماديملياس  الفغعي الأوى 

والضعظت الهلُت  (0.779ملياس العدائيت=)ومان ملامل زباث االإقُاؽ الفغعي الشالض (،0.749=)اللفظي

. وهظه الىخاةج جضى كلى أن  (0.668=)الغضبملياس  االإقُاؽ الفغعي الغابم  بِىما ملامل زباث ،(0.82)

مم الللم أن الباخشت اؾخسضمذ ػغق أزغي أًظا لضعاؾت ملامل الصضق والشباث وصلذ هي االإقُاؽ زابذ. 
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ملامل الاعجباغ لبيرؾىن بين الخؼبُق الأوى  الأزغي كلى زباث وبضق االإقُاؽ مالصضق الخميزي و خؿا،

 والشاوي للخألض مً زباث االإقُاؽ.

/الؿلىك 1كلى أعبلت أبلاص أؾاؾُت وهي:  (1ركم الملحم)أهظز  ٌكمل الازخباع التالي جصحيح الملياس:.3.1.3

كمل مل مقُاؽ فغعي كلى4، /اللضاةُت3،/الؿلىك اللضواوي اللفـي2اللضواوي االإاصي، بىضا و  14 /الغظب. وَ

اث جتراوح  56بالخالي ًخهىن االإقُاؽ لهل كلى  كباعة وجهىن الؤظابت كلى البىىص االإقُاؽ في زمؿت مؿخىٍ

( و جخدضص الخلبيراث االإدضصة لضعظت جنغاع الؿلىك اللضواوي)لشيرا ظضا، لشيرا، أخُاها، هاصعا، 0-4الضعظاث بين )

ظت اللالُت جضى كلى مؿخىي كضواوي أو مؿخىي كضاتي أو ( والضع 4، 0، 1، 2، 3ئػلاقا(بالضعظاث الخالُت )

نظب كالي والضعظت االإىسفظت جضى كلى مؿخىي مىسفع للؿلىك اللضواوي، وفُما ًلي ظضوى ًىضح 

اث صعظاث االإقُاؽ لهل بلض:  مؿخىٍ

 ( مسخوياث الدرجاث على الملياس لكل بعد2جدول )

 الضعظاث االإؿخىي 

 43-56 أُغزٟٞ الأٍٝ

 39-40 اُضب٢ٗأُغزٟٞ 

 05-08 أُغزٟٞ اُضبُش

 1-04 أُغزٟٞ اُشاثغ

 

ًمشل االإؿخىي الأوى أكلى الضعظاث والشاوي ًلحها في الترجِب، زم االإؿخىي الشالض واالإؿخىي الغابم مىسفع لهل 

لم ،االأعبلت.) بلض كلى خضه مً الأبلاص  (379-372، 2017بغَ

 ملياس الأفكار العللاهيت واللاعللاهيت:.2.3

داوي،              خهىن االإقُاؽ مً 1985أكضه )الغٍ ( فنغة فغكُت اقخمل مل مجها 13فقغة، جهىن مً ) 52(، وٍ

ىاقظها،  )اهظز كلى أعبم مً الأؾجلت، هصفها اًجابي ًخفق مم الفنغة والىصة الآزغ ؾلبي ًسخلة ملها وٍ

 ًىضح مظمىن الفنغة وأعقام الفقغاث الاي جقِؿها. (2الملحم ركم

احؿم االإقُاؽ بضعظت كالُت مً الشباث والصضق، خُض قام ملض االإقُاؽ باظغاء الصضق الخميزي            

( وهى ملامل صاى اخصاةُا،لما قام باظغاء 0.61وبضق االإدو مان ملامل الاعجباغ بِىه وبين ازخباع ماؾلى )

باغ باليؿبت للأبلاص الفغكُت الشباث مً زلاى اكاصة جؼبُق الازخباع خُض جغاوخذ قُم ملاملاث الاعج

 ( وهظه قُم صالت كلى زباث االإقُاؽ.0.45،0.83للمقُاؽ بين)

 البرهامج الإرشادي)إعداد الباحثت(:.3.3

ت والبرامج الؤعقاصًت والللاظُت االإخىفغة في البِجت               جىبلذ الباخشت مً زلاى مغاظلت الأصبُاث الىـغٍ

ت بصفت زابت الى هضعة في وظىص بغهامج ئعقاصي ٌلخمض كلى فىُاث الللاط  اللغبُت بصفت كامت والجؼاةغٍ

االإلغفي الاهفلالي مم الؿلىمي لخفع مؿخىي الؿلىك اللضواوي وحلضًل الأفهاع اللاكقلاهُت لضي فجت االإغاهقين 
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ت اللغبُت الجاهدين "في خضوص كلم الباخشت" مما صفم الباخشت الى ئكضاصه بغغض جىفير بغهامج مؿخمض مً البِج

ت بصفت زابت جىاؾب فج  ت االإغاهقين وزابت الجاهدين مجهم.والجؼاةغٍ

 وصف البرهامج:.1.3.3

اؾدىض البرهامج كلى فىُاث الؤعقاص الاهفلالي اللقلاوي الجماعي لخفع مؿخىي الؿلىك اللضواوي              

وحلضًل الأفهاع اللاكقلاهُت، وبىلا ئلى الخفنير الفلاى وفق الىمىطط الظي اقترخه)البيرث الِـ( ولظلو بلع 

، ئكاصة البىاء االإلغفي ،لغفيالدكغُل االإالأؾالُب والفىُاث مجها: بُانت االإكهلت، أؾلى، خل االإكنلاث، 

جقىُت الاؾترزاء  ،فىُت الخسُل ،االإىاؿبت كلى الدؿاؤى الظاحي ،التىاع الضازلي ،الخضعٍب كلى عبض الأفهاع

مدنمين مً أؾاجظة 9وللخألض مً مضي ملاةمت هظا البرهامج جم كغطه كلى ، ىمظظت القصصُتال ،اللظلي

ملاةمت البرهامج الؤعقاصي االإقترح مً خُض الأهضال،الأوكؼت، كلم الىفـ اللُاصي، لُدنمىا كلى مضي 

ه لخدقُق الأهضال االإؿؼغة، ولظا صتت الؤظغاءاث الخؼبُقُت والؼمً الظي ٌؿخغغق

للبرهامج)الجلؿاث،الفىُاث(. وجم اخترام االإلاخـاث وئظغاء الخلضًلاث االإؼلىبت مً االإدنمين لُصل لصىعجه 

 .(3)أهظز الملحم ركم الجهاةُت

 اهقؿمذ ئلى زلازت هضال:  : أهداف البرهامج.2.3.3

هضل البرهامج ئلى زفع مؿخىي الؿلىك اللضواوي وحلضًل الأفهاع اللاكقلاهُت  هدف إرشادي علاجي:* 

واؾدبضالها بأفهاع كقلاهُت فلالت لضي االإغاهقين الجاهدين، باؾخسضام أؾالُب الؤعقاص الجماعي االإخظمىت في 

 البرهامج.

بُت بلع الفىُاث الؤعقاصًت الاي جمنجهم حلضًل الأفهاع  وكائي: هدف*  الدؿبذ أفغاص االإجمىكت الخجغٍ

اللاكقلاهُت لضحهم، وبالخالي جدؿين وزفع مً مؿخىي الؿلىك اللضواوي لضحهم، مً زلاى اللمل كلى وقاًتهم 

ت والتُاجُت والاي جدؿبب بضوعها في اعجفاق  مً الاكخقاص بأفهاع لا كقلاهُت زاػجت بؿبب الظغىغ الأؾغٍ

بهم كلى مماعؾت الفىُاث االإلغفُت الاهفلالُت الؿلىلُت.   مؿخىي الؿلىك اللضواوي لضحهً، ولظا حللُمهم وجضعٍ

ق  هدف همائي: * اصة الىمى االإلغفي الؿلىمي كً ػغٍ بُت ئلى ػٍ ًخمشل في ئجاخت الفغبت أمام االإجمىكت الخجغٍ

ؼ الأفهاع اللقلاهُت الاًجابُ ت ومؿاكضتهم في الخلامل مم الكلىع باللىة واللضوان ومسخلة مىاقة حلؼٍ

 التُاث الظانؼت.

ب ، ئكاصة البىاء االإلغفي ،الدكغُل االإلغفيبُانت االإكهلت، أؾلى، خل االإكنلاث،  الأهداف الإجزائيت:*  الخضعٍ

 ،جقىُت الاؾترزاء اللظلي ،فىُت الخسُل ،االإىاؿبت كلى الدؿاؤى الظاحي ،التىاع الضازلي ،كلى عبض الأفهاع

 .ىمظظت القصصُتال

 .ب كلى فهم أؾبا، الؿلىك اللضواوي ومىه فهم الظاث  الخضعٍ

 .قت كلمُت صتُدت ب كلى مهاعاث الاؾترزاء بؼغٍ  الخضعٍ

 .ب كلى أؾاؾُاث الخفنير اللقلاوي والخفنير الفلاى  الخضعٍ

 ب كلى الدؿاؤى الظاحي و والتىاع الضازلي والخسُل مً أ ظل حلضًل الأفهاع اللاكقلاهُت والخمُيز الخضعٍ

 بُجها وبين الأفهاع اللقلاهُت.
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 .ً ب كلى جقبل الظاث والآزغٍ  الخضعٍ

 .ب كلى حغُير أؾلى، التُاة هدى الأفظل  الخضعٍ

 .ت وباًجابُت، وبلقلاهُت ب كلى الخلبير كً مكاكغهم بدغٍ  الخضعٍ

 محخوى جلساث البرهامج:.3.3.3

               جم جغجِب ظلؿاث البرهامج الؤعقاصي بكهل مىؼقي ًدىاؾب مم ػبُلت مكهلت الضعاؾت وؿغوفها،              

(ظلؿت بىاقم ظلؿخين أؾبىكُا الإضة قهغ وهصة، كضي الجلؿاث الخابت بالخؼبُق 12ومان كضص الجلؿاث )

ئلى جهاًت قهغ  2021ظاهفي(ظلؿاث. بضأث مً قهغ 4القبلي والبلضي والخدبعي الإقاًِـ الضعاؾت وكضصها)

(صقُقت، وجم جدضًض مدخىي الجلؿاث بىاء كلى أهضال البرهامج، ولظلو 90فُفغي. ومان ػمً مل ظلؿت)

 الفىُاث الللاظُت االإخبلت في ظلؿاث البرهامج.

  المخابعت:. 4.3.3

ك اللضواوي وحلضًل مً زلاى الخلغل الللمي كلى مضي الشباث والاؾخمغاع في اهسفاض مؿخىي الؿلى             

الأفهاع اللاكقلاهُت الاي خضزذ للُىت الضعاؾت بلض فترة ػمىُت قضعها )قهغ(مً الخؼبُق البلضي بلض جىفُظ 

البرهامج)الخؼبُق البلضي( وهي ظلؿت مخابلت مان الهضل مجها، هى الخألض مً زباث الخدؿً وجدضًض  مضي 

ب ؼ الخغيراث الاًجابُت في ؾلىلهم، وئقلاعهم أن اؾخفاصة االإغاهقين الجاهدين مً البرهامج الخضعٍ ي وحلؼٍ

جم جدلُل البُاهاث باؾخسضام  الباخشت لا جؼاى  مهخمت بمؿاكضتهم وجقضًم ًض اللىن لخؼىعهم هدى الأفظل.

)الغػمت الؤخصاةُت للللىم الاظخماكُت(،خُض اؾخسضمذ الأؾالُب الؤخصاةُت SPSSالبرهامج الؤخصاتي

 "ث" للفغوق بين االإخىؾؼاث.T testالإخىؾؽ التؿابي،الاهدغال االإلُاعي، ازخباع الىبفُت، مً زلاى : ا

 هخائج الدراست ومىاكشتها:.4

الؿلىك اللضواوي واللضاتي في جىظض فغوق  كلى أهه  ولىجىص الفغطُت الأ : الأولىهخائج الفزضيت .1.4

 بين القُاؽ القبلي والبلضي.االإغاهقين الجاهدين  لضيللمغاهقين 

ت لهل مً   وللخدقق مً صتت هظه الفغطُت جم اؾخسغاط االإخىؾؼاث التؿابُت والاهدغافاث االإلُاعٍ

بُت والظابؼت كلى القُاؾين القبلي والبلضي مربلاص  لىك قُاؽ الؿاالإقاًِـ الفغكُت الإاالإجمىكخين الخجغٍ

 ( ًىضح طلو.3والجضوى)اللضواوي واللضاتي للمغاهقين، 

بيت والاهحزافاث المعياريت للمجموعخين الخجزيبيت والضابطت للملاًيس الفزعيت ( المخوسطاث الحسا3جدول)

 (14)ن=العدواوي في اللياسين اللبلي والبعدي لملياس السلون

 االإجمىكت

 

 االإقاٌـ الفغكُت

 القُاؽ البلضي القُاؽ القبلي

 ق م ق م

بُت اللضواوي االإاصي  01.49 60.80 5.74 43.90 ججغٍ

 8.63 40.19 5.10 43.06 طابؼت
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 اللضواوي اللفـي

 

بُت  1.68 00.93 3.56 34.64 ججغٍ

 3.09 34.04 4.09 35.50 طابؼت

 مقُاؽ اللضاةُت

 

بُت  0.07 07.94 0.88 06.08 ججغٍ

 0.89 05.19 0.89 05.34 طابؼت

بُت مقُاؽ الغظب  6.04 04.43 4.09 37.90 ججغٍ

 0.98 36.00 3.09 37.06 طابؼت

 ئكضاص الباخشت: المصدر

بُت  أفغاص ص فغوق بينى ظو (  3مً زلاى البُاهاث الىاعصة في الجضوى)  اجطح               في االإجمىكت الخجغٍ

القُاؽ القبلي مقاعهت بالقُاؽ البلضي لصالح القُاؽ البلضي،ولا جىظض فغوق بين أفغاص االإجمىكت الظابؼت 

وللخدقق مً صلالت هظه الفغوق بين القُاؾين)القبلي والبلضي(  في القُاؽ القبلي مقاعهت بالقُاؽ البلضي

بُت. جم خؿا، ازخباع "ث" للفغوق بين االإخىؾؼاث التؿابُت والجضوى ) ( ًىضح الىخاةج 4للمجمىكت الخجغٍ

 االإخدصل كلحها.

الملاًيس  ( كيمت"ث" لدلالت الفزوق بين مخوسطاث اللياس اللبلي والبعدي للمجموعت الخجزيبيت في4جدول) 

 الفزعيت لملياس السلون العدواوي

 : ئكضاص الباخشتالمصدر

اجطح مً الجضوى الؿابق وظىص فغوق بين االإخىؾؼاث التؿابُت للضعظاث الاي خصلذ كلحها              

بُت كلى االإقاًِـ الفغكُت الإقُاؽ الؿلىك اللضواوي واللضاتي للمغاهقين، في القُاؾين القبلي  االإجمىكت الخجغٍ

 (.0.01 – 0.05( وماهذ الفغوق صالت كىض )7.22-2.31 -7.73 -9.81والبلضي وماهذ قُمت"ث" )

جىص الفغطُت الشاهُت كلى أهه جىظض فغوق في الأفهاع اللاكقلاهُت بين  االإغاهقين  :ثاهيتهخائج الفزضيت ال.2.4

بُت والظابؼت، للقُاؾين القبلي والبلضي. وللخدقق مً صتت هظه الفغطُت  الجاهدين في االإجمىكخين الخجغٍ

ت ب ين صعظاث القُاؽ القبلي والقُاؽ البلضي جم خؿا، االإخىؾؼاث التؿابُت والاهدغافاث االإلُاعٍ

بُت والظابؼت كلى مقُاؽ الأفهاع اللاكقلاهُت والجضوى الخالي ًىضح طلو.  للمجمىكخين الخجغٍ

بُت  االإجمىكت الخجغٍ

 

 االإقاٌـ الفغكُت

  القُاؽ البلضي القُاؽ القبلي

 "ث"

 

 ق م ق م مؿخىي الضلالت

 10. 1 9.80 01.49 60.80 9.79 43.90 اللضواوي االإاصي

 1.10 7.73 1.68 00.93 3.56 34.64 اللضواوي اللفـي

 1.15 0.30 0.07 07.94 3.46 06.08 مقُاؽ اللضاةُت

 1.10 7.00 6.04 04.43 4.09 37.90 مقُاؽ الغظب
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( المخوسطاث الحسابيت والاهحزافاث المعياريت للمجموعخين الضابطت والخجزيبيت في الأفكار اللاعللاهيت 5جدول)

 (14لللياسين اللبلي والبعدي)ن=

 القُاؽ القبلي الإقُاؽ االإجمىكت

 الأفهاع اللاكقلاهُت

 القُاؽ البلضي الإقُاؽ

 الأفهاع اللاكقلاهُت

 ق م ق م

بُت  0.840 54.753 4.005 86.517 الخجغٍ

 6.980 96.680 6.741 97.704 الظابؼت

 : ئكضاص الباخشتالمصدر

بُت  أفغاص ص فغوق بينى ظو (  5مً زلاى البُاهاث الىاعصة في الجضوى)  اجطح             في االإجمىكت الخجغٍ

القُاؽ القبلي مقاعهت بالقُاؽ البلضي لصالح القُاؽ البلضي،ولا جىظض فغوق بين أفغاص االإجمىكت الظابؼت 

وللخدقق مً صلالت هظه الفغوق بين القُاؾين)القبلي والبلضي(  في القُاؽ القبلي مقاعهت بالقُاؽ البلضي

بُت. جم خ ( ًىضح الىخاةج 6ؿا، ازخباع "ث" للفغوق بين االإخىؾؼاث التؿابُت والجضوى ) للمجمىكت الخجغٍ

 االإخدصل كلحها.

 ( كيمت"ث" لدلالت الفزوق بين مخوسطاث المجموعت الخجزيبيت في ملياس الأفكار اللاعللاهيت 6جدول)

 القُاؽ القبلي  ن تاالإجمىك

 

 القُاؽ البلضي 

 

مؿخىي  "ث"

 الضلالت

 ق م ق م

بُت  1.15 3.10 9.00 54.75 7.00 86.51 04 الخجغٍ

 : ئكضاص الباخشتالمصدر

اجطح مً الجضوى الؿابق وظىص فغوق بين االإخىؾؼاث التؿابُت للضعظاث الاي خصلذ كلحها              

بُت كلى مقُاؽ الأفهاع اللاكقلاهُت في القُاؾين القبلي والبلضي وماهذ قُمت"ث" بين  االإجمىكت الخجغٍ

 (. 0.05للمغاهقين الجاهدين وماهذ الفغوق صالت كىض ) (3.02القُاؾين)

 اًِـ الفغكُت الإقُاؽقاالإ كلىجىظض فغوق لا  كلى أهه الشت جىص الفغطُت الش هخائج الفزضيت الثالثت:.3.4

بُت لضيمل كلى خضي، للمغاهقين الؿلىك اللضواوي واللضاتي  بلض  االإغاهقين الجاهدين في االإجمىكت الخجغٍ

االإخىؾؼاث  خؿا،وللخدقق مً صتت هظه الفغطُت جم  جىفُظ البرهامج مباقغة وبلض مغوع فترة االإخابلت.

ت  بُت في القُاؾين البلضي والخدبعي كلى االإقاًِـ التؿابُت والاهدغافاث االإلُاعٍ بين صعظاث االإجمىكت الخجغٍ

 ( ًىضح طلو.والجضوى) للمغاهقين الؿلىك اللضواوي واللضاتي الفغكُت الإقُاؽ 
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( كيمت"ث" لدلالت الفزوق بين مخوسطاث اللياس البعدي والخدبعي للمجموعت الخجزيبيت في ملياس 7جدول) 

 السلون العدواوي

 : ئكضاص الباخشتالمصدر

بُت في القُاؽ اجطح مً الجضوى الؿابق كضم وظىص فغوق في مخىؾؼاث صعظاث االإجمىكت              الخجغٍ

 البلضي والخدبعي كلى االإقاًِـ الفغكُت الإقُاؽ الؿلىك اللضواوي واللضاتي للمغاهقين

كلى مقُاؽ الأفهاع اللاكقلاهُت جىظض فغوق لا  كلى أهه غابلت جىص الفغطُت ال  هخائج الفزضيت الزابعت:.4.4

بُت لضي  وللخدقق  البرهامج مباقغة وبلض مغوع فترة االإخابلت.بلض جىفُظ االإغاهقين الجاهدين في االإجمىكت الخجغٍ

ت  بين صعظاث االإجمىكت مً صتت هظه الفغطُت جم اؾخسغاط االإخىؾؼاث التؿابُت والاهدغافاث االإلُاعٍ

بُت في القُاؾين البلضي والخدبعي كلى مقُاؽ الأفهاع اللاكقلاهُت.   والجضوى) ( ًىضح طلو.الخجغٍ

 الفزوق بين مخوسطاث اللياس البعدي والخدبعي للمجموعت الخجزيبيت في ملياسجدول) ( كيمت"ث" لدلالت 

 الأفكار اللاعللاهيت

 القُاؽ البلضي  ن االإجمىكاث

 

 القُاؽ 

 

مؿخىي  "ث"

 الضلالت

 ق م ق م

بُت  ؽ داُخ 1.87 7.63 53.70 9.00 54.75 04 الخجغٍ

 : ئكضاص الباخشتالمصدر

بُت في القُاؽ اجطح مً الجضوى              الؿابق كضم وظىص فغوق في مخىؾؼاث صعظاث االإجمىكت الخجغٍ

 .البلضي والخدبعي كلى مقُاؽ الأفهاع اللاكقلاهُت

 

 

 

بُت  االإجمىكت الخجغٍ

 

 االإقاٌـ الفغكُت

 مؿخىي الضلالت "ث" القُاؽ الخدبعي القُاؽ البلضي

 ق م ق م

 ؽ داٍ 1.97 9.37 61.30 01.49 60.80 اللضواوي االإاصي

 ؽ داٍ 0.73 0.67 09.89 1.68 00.93 اللضواوي اللفـي

 ؽ داٍ 0.46 0.16 06.00 0.07 07.94 مقُاؽ اللضاةُت

 ؽ داٍ 1.00 8.68 03.06 6.04 04.43 مقُاؽ الغظب
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 مىاكشت الىخائج:.5

فؿغث الىخاةج مً زلاى اؾخلغاض الجلؿاث الؤعقاصًت الاي قضمها البرهامج، ئط هجض أن البرهامج              

الؤعقاصي قض هفظ بأؾالُب وفىُاث مخىىكت للخلامل مم االإغاهقين الجاهدين، مشل أؾلى، خل االإكنلاث 

، ولظا للب الضوع (لمفهمت االإلغفُتالدكغُل االإلغفي)مسؼؽ "ظىصًض بُو" لوحلضًل الأفهاع، واالإىاقكاث كبر 

اث  والأؾلى، القصص ي،وجقىُت الاؾترزاء،وحللم الخفنير الاًجابي، والىاظباث االإنزلُت الاي جمذ زلاى مجغٍ

الجلؿاث،أزىاء جىطُذ الخلل والآزاع الؿلبُت لخب ي مل فنغة لا كقلاهُت، والأزغ الاًجابي كىض الخسلي كً هظه 

بُت، مً زلاى الفنغة بلض جىفُظها، هظا  غ للمكاكغ الؿلبُت الإغاهقين االإجمىكت الخجغٍ ئطافت الإا ؿهغ مً جفغَ

التىاع الظاحي و الدكغُل االإلغفي وللب الضوع الظي اعجبؽ بالىاقم االإلاف، وفي أظىاء الاؾترزاء الظي اقبل 

ث زابت زاعط االإغاهقىن كلى حللمه ومماعؾخه بكغة، خُض أزظوا ًؼبقىهه ألرر مً مغة مم مسخلة الفىُا

الجلؿاث الؤعقاصًت خؿب ئفاصة الأزصاةُت الىفؿاهُت الاي ؾاكضجىا لشيرا في جؼبُق ومخابلت البرهامج زلاى 

فترة نُابىا كً االإغلؼ.ولهظا جفؿغ الباخشت طلو ئلى ظضوي وفاكلُت البرهامج الؤعقاصي في زفع الؿلىك 

لىص لظلو ئلى اهخـام اللضواوي وحلضًل الأفهاع اللاكقلاهُت لضي االإغاهقين ال بُت( وَ جاهدين)االإجمىكت الخجغٍ

بُت في التظىع لجلؿاث البرهامج بهل وكاغ وقىة، لما ؾاكضث الفىُاث االإؿخسضمت وما  االإجمىكت الخجغٍ

جىفغه مً زبراث ومماعؾاث ومىاقة  ومىاقكاث أؾهمذ في ئزغاط االإنبىجاث و جسفُة الظغىغ والقلق 

ت، خُض لاخـىا أجهم أببدىا ألرر أمىا وػمأهِىت مما أؾهم في جؼىع والخىل الظي مان ؾاةض، بهل ك فىٍ

الخفنير الاًجابي   وصخع انلب الأفهاع اللاكقلاهُت مم ملاخـت جؼىع اًجابي لصىعة الظاث والخؼىع الؿُؼغة 

ـهغ في جؼىع اًجابي للللاقاث والخفاكلاث الاظخماكُ ت كلى طبؽ الىفـ ولظا الخأقلم مم ؿغول االإغلؼ وٍ

بُت في القُاؽ في القُاؽ البلضي  صازل االإغلؼ.فنري أهه مً الؼبُعي واالإىؼقي جفىق أفغاص االإجمىكت الخجغٍ

مً واهسفاض صعظاتهم في مقُاؽ الأفهاع اللاكقلاهُت ، وجخفق هظه الىدُجت مم ما جىبلذ الُه صعاؾاث مل 

ظت،                                 ( Davis & Boster,2003)( وGalt,2000 ( و2001(و )صاووص، Adomeh,2006,21(و)2008)اللىٍ

( في أن ما هى كقلاوي ًمنً أن ًصبذ اهفلالُا، لما أن Ellis,2004وهىا هخفق مم عأي ألِـ) .(merti,2007 )و

ت الللاط اللقلاوي  اهفلالاث الفغص ًمنً جدذ أي ؿغل أن جهىن أفهاعا، وخُض أن اللىصغ الأؾاس ي في هـغٍ

الاهفلالي للفغص ًيخج كً خىاعه الضازلي، فما ًخىلض صازلُا مً أفهاع في وظضان الفغص خىى مىطىق ملين هى 

الظي ماصة لاهفلالاجه خىى هظا االإىطىق، فالفغص ًفنغ بهلماث وظمل طاجُت، وما ٌلِكه الفغص أزىاء هظا 

 َكهل ؾلىله في االإىاقةالتىاع الظاحي مً مضعماث وجصىعاث هى الظي ًهىن اهفلالاجه الخابت و 

(Ellis,2004.) 

ت الللاط اللقلاوي الاهفلالي اللاػفي والاي اكخمض كلحها بىاء البرهامج الؤعقاصي لهظه  ئطن              خؿب هـغٍ

الضعاؾت.فان الخفنير والكلىع والؿلىك ًإزغ مل مجهم في الآزغ، فمكاكغ الغظب والغفع والؤخباغ والظهب 

دب ى الفغص هظه الأفهاع ونيرها،جدضر كىض وظ ىص أفهاع نير كقلاهُت جم الدؿابها مً زلاى الأؾغة واالإجخمم، وٍ

قت حهضم بها طاجه أو ًخلامل مم الأمىع باكخباعها  دضر بها هفؿه، مما ًىلنـ كلى ؾلىله فُخصغل بؼغٍ وٍ

الاًجابي للبرهامج االإقترح في لظا جغي الباخشت أن الخأزير  ، قضعا، لُدمل هفؿه مؿإولُت أخضار لا كلاقت له بها

بُت(في ظمُم مقاٌؿه  زفع مؿخىي الؿلىك اللضواوي واللضاتي للمغاهقين الجاهدين )االإجمىكت الخجغٍ

الفغكُت صلُل كلى اهه لا ًجب صاةما الخفنير بخغُير  الىطم الؿيئ للأخضار الاي ٌلِكها الفغص وئهما ًجب حغُير 

اللامىؼقُت خىى مسخلة الأمىع واالإىاقة، ومً زم حغُير قلىعه الؿيئ هـغة االإغاهق للىاقم وحغُير أفهاعه 

الظي ًترجب كلُه جدؿً ؾلىله وعصوص أفلاله واهفلالاجه. وهظا ما ًإلض جدقق الفغطُت الأولى والفغطُت 

 الشاهُت.
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االإجمىكت أقاعث هخاةج الضعاؾت ئلى كضم وظىص فغوق بين االإغاهقين الجاهدين )أفغاص لقض               

بُت( في القُاؾين البلضي والخدبعي،مما أقاع ئلى ظضوي وفاكلُت البرهامج في حلضًل الأفهاع اللاكقلاهُت  الخجغٍ

وزفع مؿخىي الؿلىك اللضواوي، مما أقاع ئلى فلالُت البرهامج في ئخضار حغيراث اًجابُت لضي االإغاهقين 

اصة الأمً بُت( في ػٍ والؼمأهِىت وبلع الاؾخقغاع والخىافق الىفس ي والاظخماعي،  الجاهدين أفغاص االإجمىكت الخجغٍ

بُت مً حلاون وججاو، زلاى الجلؿاث الؤعقاصًت بل وقضعة ولفاءة في الؿُؼغة  وما  أؿهغجه االإجمىكت الخجغٍ

كلى الاهفلالاث والؿلىماث الؿلبُت  ،وزابت جلو االإخللقت بالجىىح مً زلا الكلىع بالظاجُت وجدمل 

ت ازغ فاكلُت االإؿإولُت، مم ا ًإلض الخدقق مً هخاةج الفغطُت الشالشت والفغطُت الغابلت الاي حكير ئلى اؾخمغاعٍ

.ً  البرهامج خاى بلض الاهتهاء بلض فترة قض جصل مً قهغ وهصة ئلى قهغٍ

الضعاؾت مً هخاةج اًجابُت، فان الباخشت لا حؿدبلض أن ًهىن  ئلُهلنً كلى الغنم مما جىبلذ              

بُت قض أزغث كلى هخاةجها، مشل اقخصاع الضعاؾت كلى مإؾؿت واخضة لإكاصة هى اك مدضصاث للإظغاءاث  الخجغٍ

التربُت، وقصغ الفترة الؼمىُت للبرهامج، واقخصاعها أًظا كلى الفىُاث االإقترخت في البرهامج االإقترح فقؽ. 

الفغص وهى همؽ الخفنير وما ًيخج كىه باكخباعها نير مافُت في طل حلاملها مم مهىن أؾاس ي ومهم في شخصُت 

ت بالضعظت الأولى والخيكجت الاظخماكُت،  جظبظ، بل  مً ؾلىماث كضواهُت وكضاةُت جيخج كً ؾىء البِجت الأؾغٍ

وؾىء ئؾخضزاى الظىابؽ و االإلاًير  والقُم الاظخماكُت .زابت مغخلت االإغاهقت الاي ٌلىى كلحها حكنُل مامل 

ت الصخصُت بجمُم ظى  ب في البرهامج  الؤعقاصي الجماعي للهىٍ اهبها. ئطن جغي الباخشت أن كملُت الخللم والخضعٍ

ت، لان الخبرة االإندؿبت  مم الجماكت حلؼي اهؼلاقت ظضًضة للخللم الهاصل واالإؿخمغ.  جخصة بالاؾخمغاعٍ

 ـاتمةخــ

ظماعي كقلاوي اهفلالي ؾلىمي في  يئعقاصبغهامج هضفذ الضعاؾت التالُت الى الخدقق مً فلالُت              

مً ئكضاص  خفع مؿخىي الؿلىك اللضواوي لضي كُىت مً االإغاهقين الجاهدينلاللاكقلاهُت  الأفهاع حلضًل 

الباخشت، وقض أقاعث هخاةج الفغطُت الأولى ئلى أهه جىظض فغوق بين االإخىؾؼاث التؿابُت للضعظاث الاي 

بُت كلى االإقاًِـ الفغكُت الإقُاؽ الؿلىك اللضواوي واللضاتي للمغاهقين، في  خصلذ كلحها االإجمىكت الخجغٍ

(.                         0.01 – 0.05( وماهذ الفغوق صالت كىض )7.22-2.31 -7.73 -9.81القُاؾين القبلي والبلضي وماهذ قُمت"ث" )

وأقاعث أًظا هخاةج الفغطُت الشاهُت ئلى أهه جىظض فغوق بين االإخىؾؼاث التؿابُت للضعظاث الاي خصلذ كلحها 

بُت كلى مقُاؽ الأفهاع اللاكقلاهُت في القُاؾين القبلي والبلضي وماهذ قُمت"ث" بين  االإجمىكت الخجغٍ

(. بِىما أقاعث هخاةج الفغطُت الشالشت ئلى  0.05للمغاهقين الجاهدين وماهذ الفغوق صالت كىض ) (3.02القُاؾين)

بُت في القُاؽ البلضي والخدبعي كلى االإقاًِـ  كضم وظىص فغوق في مخىؾؼاث صعظاث االإجمىكت الخجغٍ

ج الفغطُت الفغطُت الغابلت أقاعث هخاةجها الى ، أما هخاةالفغكُت الإقُاؽ الؿلىك اللضواوي واللضاتي للمغاهقين

بُت في القُاؽ البلضي والخدبعي كلى مقُاؽ الأفهاع  كضم وظىص فغوق في مخىؾؼاث صعظاث االإجمىكت الخجغٍ

 .ما ًضى كلى فلالُت البرهامج االإقترح.اللاكقلاهُت

 التوصيات: 

ت زالُ*  ت مً التغمان والقهغ وجلبُت اخخُاظاتهم ًخؼلب مً الأؾغ والىالضًً بصفت ألُضة جىفير خُاة أؾغٍ

الىفؿُت والاهفلالُت والاظخماكُت والجؿمُت واللقلُت، بالتىاع الاًجابي والخقبل االإخباصى والخضعٍب كلى 

 أؾلى، خل االإكنلاث  وئجاخت الفغص للخلبير واجساط القغاعاث  االإىاؾبت في ظمُم االإىاقة التُاجُت االإسخلفت.
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كلاظُت مخىىكت جدىاؾب ومكنلاث االإغاهقين الجاهدين في مغالؼ اكاصة التربُت.وخاى بغامج * ئكضاص بغامج 

 وقاةُت جقي االإغاهقين مً الىقىق في الجىىح جؼبق في االإضاعؽ ومسخلة مإؾؿاث الخيكجت الاظخماكُت.

حلض أًظا مً مهام * الاهخمام بالتربُت اللقلاهُت مً أظل الخىمُت الظاجُت االإؿخمغة للؼفل واالإغاهق والاي 

قت مقصىصة أم نير مقصىصة.  مإؾؿاث الخيكجت الاظخماكُت ؾىاء بؼغٍ

 المراجع

 أولا:بالمغة العربية

 ،ٍ0119،، داس أعبٓخ ُِطجغ، ػٔبٕالصحت الىفغُتأثٞ اُذُٞ،عٔب. 

 ،ٖاللاعقلاوُت لذي العبصببث فٍ مىطقت بئش  ببلأفكبسالمشكلاث الىفغُت والاجتمبعُت وعلاقتهب اثٖ ثش١،اعشاس ؽغ٤

 .0107،سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح،٤ًِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ،عبٓؼخ ػٔبٕ اُؼشث٤خ،الغبع

 ،تقىُه مقُبط الغلىك العذواوٍ والعذائٍ للمشاهقُه لـــ"أمل أببضت")الىغخت المصشَت( علً البُئت  اثش٣ؼْ،عب٤ٓخ

 .397،0107-  370( ، 0)٣ٞ4خ، ،ٓغِخ اُؼِّٞ اُ٘لغ٤خ ٝاُزشثالجضائشَت

 ،0،غعلاج وفغٍ معشفٍ مذخل الً تذبُش صعىببث الحُبة الُىمُت وتخفُف المعبوبث الىفغُتإعٔبػ٤َ،ػ١ِٞ،ٝثٖ ػ٤غ٠ ،

 .0119ػبُْ اٌُزت اُؾذ٣ش، الأسدٕ،

 ،طلبت علم الىفظ بجبمعت  علاقت الاتجبهبث الىالذَت المذسكت فٍ التىشئت والأفكبس اللاعقلاوُت بفعبلُت الزاث لذيث٤ٞض،صث٤ذح

 .0105ٝسهِخ،،سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح،٤ًِخ اُؼِّٞ الإٗغب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ،عبٓؼخ هبصذ١ ٓشثبػ،وسقلت

 ،ْ0103، ٓشًض إعٌ٘ذس٣خ ٌُِزبة، ٓصش، اعتشاتُجُبث العلاج المعشفٍ فٍ علاج رهبن مبكش وحبداُجبعٞع٢،أؽٔذ إثشا٤ٛ. 

 ، َغتىذ إلً الاتجبي العقلاوٍ العبطفٍ فٍ خفض التىتش وتحغُه التفكُش العقلاوٍ لذي  فعبلُت بشوبمج إسشبدٌداٝد،ٗغ٤ٔخ

 .0110، 300(، 0)08، ٓغِخ دساعبد ُِؼِّٞ اُزشث٣ٞخ،طبلببث الصف العبشش

 ،كتالزاتُت المذس ببلكفبءةاللاعقلاوُت لذي المشاهقُه المحشومُه مه الشعبَت الىالذَت وعلاقتهب  الأفكبسك٤شإ،اؽٔذ ٓؾٔٞد ،

 .0103سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح.٤ًِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ، عبٓؼخ ػٔبٕ،

  ،سعبُخ دًزٞساٙ،ؿ٤ش الأفكبس اللاعقلاوُت وعلاقتهب ببلضغىط الىفغُت لذي طلبت كلُت التشبُت بصعذةٓغ٢ِ،شب٣غ ػجذ الله ،

 .0100ٓ٘شٞسح،٤ًِخ اُزشث٤خ،عبٓؼخ ػٔشإ،

 ،ٕداس أُؼشكخ اُغبٓؼ٤خ،لاجتمبعُت فٍ مُذان الغجىن وأجهضة الشعبَت الحقتإعهبمبث الخذمت ااُغ٤ذ، سٓعب ، 

 .0995،الإعٌ٘ذس٣خ

 ،ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞس،٤ًِخ اُج٘بد،عبٓؼخ مذي فعبلُت بشوبمج إسشبدٌ لتعذَل علىك عذواوٍ لذي اللقطبءشش٣ق،عٜبّ ػ٢ِ ،

 .0990 ،،اُوبٛشحػ٤ٖ شٔظ

  ،0101،الأسدٕ ، داس أعبٓخ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ،الطفلالغلىك العذواوٍ عىذ ػض اُذ٣ٖ، خبُذ. 

 ،اللاعقلاوُت ومغتىَبث الصحت الىفغُت عىذ عُىت مه طلبت جبمعت  -العلاقت بُه الأفكبس العقلاوُت، عِطبٕ ٓٞع٠ اُؼ٣ٞعخ

 .003،0118ٓغِخ سعبُخ اُخ٤ِظ اُؼشث٢،اُغؼٞد٣خ،،عمبن الأهلُت

 ػٔبٕ ،داس الإػصبس اُؼ٢ِٔ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ،بُه الىظشَت والممبسعت علاج عقلاوٍ إوفعبلٍ علىكٍبض ٗبئَ،٣اُؼبع٢ٔ،س، 

0104. 

 ،0100ٌٓخ،  ،ٓؼٜذ اُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ،المقُبط المىضىعٍ لتشكل هىَت الأوباُـبٓذ١،ؽغ٤ٖ ػجذ اُلزبػ. 

  ،وُت وتحغُه فعبلُت بشوبمج إسشبدٌ عقلاوٍ اوفعبلٍ لخفض الضغىط الىفغُت والأفكبس اللاعقلاسا٤ٗب اُصب١ٝ،ػجذ اُو١ٞ

 .0103، 31-9  ،00،00،اُغؼٞد٣خ،مغتىي الشضب عه الحُبة لطبلببث جبمعت تبىك

  ،004،0985 -013(، 5)05،ػٔبدح اُجؾش اُؼ٢ِٔ،الأفكبس اللاعقلاوُت عىذ طلبت الجبمعت الأسدوُتاُش٣ؾب٢ٗ،ع٤ِٔبٕ غؼٔخ. 
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 الملاحق

 اللضواوي واللضاتي للمغاهقين لـــ"أمل أباطت" ( ظضوى ًىضح االإقاًِـ الفغكُت الإقُاؽ الؿلىك1ملتق عقم)

ش جؼبُق االإقُاؽ  :..................الاؾم:........، الجيـ:.....................، الؿً:..................، الؿىت الضعاؾت:.....................،جاعٍ

اث، ولِؿذ  الخللُمت:ئلُو مجمىكت مً الؿلىلُاث االإلخاصة لضي مل فغص فدضص صعظت اهؼباقها كلُو في زمـ مؿخىٍ

لصخصِخو وقنغا كلى خؿً حلاوهنم في جؼبُق  ألرر هىاك ئظابت صتُدت وازغي زاػجت،بل هي حؿاكضك كلى فهم 

 هظا الازخباع.

 أٝلا: ٓو٤بط اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ أُبد١: 

 إغلاهب ٗبدسا أؽ٤بٗب أؽ٤بٗب ًض٤شا ٤شا عذاًض اُؼجبساد

.ك٢ ثؼط الاؽ٤بٕ لا اعزط٤غ ظجػ اٗذكبػ٢ ُعشة شخص 0

 اخش 

      

       .ارا رْ اصبسر٢ ٖٓ عبٗت شخص اخش اعذ٢ٗ ٓذكٞػب ُعشثٚ 0

       .اكعَ ٓشبٛذح أُصبسػخ ٝ أُلأًخ 3

       .اٗذكغ ُزؾط٤ْ ثؼط الاش٤بء ارا اص٤شد 4

       .اهذّ ػ٠ِ اُؼ٘ق ُؾٔب٣خ ؽوٞه٢ 5

       .اعزط٤غ رٜذ٣ذ الاكشاد أُؾ٤ط٤ٖ ث٢ 6

       .اسد الاعبءح اُجذ٤ٗخ ثبهٟٞ ٜٓ٘ب 7

       .اٗذكغ ك٢ ٓشبعشاد ٝ خ٘بهبد ثذٕٝ عجت ًبك٢ 8

       .اؽ٤بٗب اكٌش ك٢ ا٣زاء شخص ٓب ثذٕٝ عجت ًبف 9

       .اظب٣ن اُؾ٤ٞاٗبد ٝ اػزثٜب 01

       .اشؼش ثبلاٗذكبع ٗؾٞ ارلاف ٓٔزٌِبد الاخش٣ٖ 00

       .اشبسى ك٢ أُشبعشاد ثذٕٝ عجت 00

       .اعزٔزغ اؽ٤بٗب ثزؼز٣ت ٖٓ اؽت 03

. لا اشؼش ثبُشاؽخ اُ٘لغ٤خ الا ارا هٔذ ثبُشد عش٣ؼب ػ٠ِ أ١ 04

 إعبءح ثأهٟٞ ٜٓ٘ب 

      

 ٓو٤بط اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ اُِلظ٢: -صب٤ٗب 

 إغلاهب ٗبدسا أؽ٤بٗب أؽ٤بٗب ًض٤شا ًض٤شا عذا اُؼجبساد

       .اع٢ء ُِٔؾ٤ط٤ٖ ٢ُ ثبُلبظ ٗبث٤خ ػ٘ذٓب اخزِق ٓؼْٜ 0

       .ا٤َٓ ُِٔغبدُخ ٝ اُ٘وبػ 0

       .ػ٘ذٓب ٣عب٣و٢٘ أ١ كشد اخجشٙ ثٔب اػزوذٙ ك٢ شخصٚ 3

       .ارا اٛب٢٘ٗ شخص ٓب اٛبٗخ ُلظ٤خ اسد ػ٤ِٚ ثٌض٤ش ٜٓ٘ب 4
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       .٣طِن ػ٢ِ اصذهبئ٢ ا٢٘ٗ ٓغبدٍ 5

       .ك٢ رؼج٤شار٢ اُِلظ٤خ لا اساػ٢ شؼٞس أُؾ٤ط٤ٖ ٖٓ ؽ٢ُٞ 6

       .اعزط٤غ اصبسح ٖٓ ؽ٢ُٞ ُلظ٤ب 7

       .ا٤َٓ ُِغخش٣خ ٖٓ اساء الاخش٣ٖ 8

       .ػ٘ذٓب اخزِق ٓغ اصذهبئ٢ اخجش اُغ٤ٔغ ثبخطبئْٜ 9

       .إ ٓجذئ٢ ك٢ اُؾ٤بح سد الاٛبٗخ ثبُٔضَ 01

       .اعزط٤غ اصبسح ٖٓ ؽ٢ُٞ ُلظ٤ب ثغُٜٞخ 00

       . ًض٤شا ٓب ارًش الاكشاد ثبخطبئْٜ ػ٤ِ٘ب 00

       . اع٤ئ ُلاخش٣ٖ ُلظ٤ب ثذٕٝ عجت ًبك٢ 03

       .لا اػط٢ كشصخ ُـ٤ش١ ك٢ اُؾذ٣ش ٝ اُؾٞاس 04

 ٓو٤بط اُؼذائ٤خ:  -صبُضب

 إغلاهب ٗبدسا أؽ٤بٗب أؽ٤بٗب ًض٤شا ًض٤شا عذا اُؼجبساد

       .اشؼش ٝ ًبٕ اُ٘بط ٣ذثشٕٝ أٌُبئذ ٖٓ خِل٢ 0

       .اشي ٝ اسربة ك٢ اُصذاهخ اُضائذح 0

       . ا٤َٓ ا٠ُ ا٣وبع اُعشس ثبُٔؾ٤ط٤ٖ ث٢ ؽ٤ش لا ٣شؼش اؽذ 3

       .ٖٓ اُغَٜ خِن عٞ ٖٓ لارٞرش ٝ اُخٞف ث٤ٖ اصذهبئ٢ 4

       .ا٤َٓ ُؼَٔ ػٌظ ٓب ٣طِت ٢٘ٓ 5

       .اشؼش ثبُغؼبدح ػ٘ذ ٓشبٛذح أُوبرِخ ث٤ٖ اُؾ٤ٞاٗبد 6

       .اشؼش ثبُغؼبدح ارا اخزِق صٓلائ٢ 7

       .اٝعٚ اُِّٞ ٝ اُ٘وذ اُزار٢ ػ٠ِ ًَ رصشكبر٢ 8

       . ٣و٤ْ الاكشاد صذاهبد ُلاعزلبدح ٜٓ٘ب 9

       .اشؼش ثبُشؿجخ ك٢ ػَٔ ػٌظ ٓب ٣طِت ٢٘ٓ 01

       . ُٞ ُْ ٣ٌذ اُ٘بط ٢ُ ٌُ٘ذ اًضش اٗغبصٛب 00

       .اشؼش ك٢ ًض٤ش ٖٓ الاٝهبد ا٢ٗ اسرٌجذ خطب ٓب 00

       .اشؼش إ اُ٘بط ٣ـبسٕٝ ٖٓ اكٌبس١ 03

       .اٝعٚ اُِّٞ ٝ اُ٘وذ ُلاخش٣ٖ ػ٠ِ ًَ رصشكبرْٜ 04

 ساثؼب ٓو٤بط اُـعت:

 إغلاهب ٗبدسا أؽ٤بٗب أؽ٤بٗب ًض٤شا ًض٤شا عذا اُؼجبساد

       .اشؼش ا٢٘ٗ ٓزوِت أُضاط 1

       .ٖٓ اُصؼت اُعجػ ػ٠ِ ٓضاع٢ 2
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       .اؿعت ثغشػخ ارا ظب٣و٢٘ أ١ كشد 3

       .ارعب٣ن ًض٤شا ٖٓ ػبداد أُؾ٤ط٤ٖ ث٢ 4

       .اشؼش إ ُذ١ ؽغبع٤خ شذ٣ذح ُِ٘وذ 5

       .ٖٓ اُصؼت ػ٢ِ اُزخِص ثغُٜٞخ ٓٔب ٣ؤ٢ُ٘ٔ 6

       .اشؼش ك٢ ثؼط الاؽ٤بٕ ًب٢٘ٗ ػ٠ِ ٝشي الاٗلغبس 7

       .لا اعزط٤غ رؾَٔ ٛلٞاد الاخش٣ٖ ٝ اخطبئْٜ 8

       .٣٘زبث٢٘ اُع٤ن ٝ اٌُشة لاخطبء ثغ٤طخ ٖٓ أُؾ٤ط٤ٖ ث٢ 9

       .٣ـعج٢٘ ػبداد اكشاد١ اعشر٢ 10

       .٣٘لز صجش١ ثغُٜٞخ ػ٘ذ اُزؼبَٓ ٓغ الاخش٣ٖ 11

       .لا ارؾَٔ اُ٘وذ ٖٓ الاخش12ٖ٣

       .اؿعت ثغشػخ ارا ُْ ٣ل٢ٜ٘ٔ الاخشٕٝ 13

       .اشؼشس ثع٤ن ٝ ًشة ك٢ ثؼط اٝهبد ٛذٝئ٢ ٝ صلبئ٢ 14

  

 عذٍٝ ٣ٞظؼ ٓعٕٔٞ اُلٌشح ٝاُلوشاد اُز٢ رو٤غٜب: (0أُِؾن سهْ)

 اُلوشاد اُز٢ رو٤غٜب ٓعٕٔٞ اُلٌشح سهْ

  40-27-14-1 ٖٓ اُعشٝس١ إٔ ٣ٌٕٞ اُشخص ٓؾجٞثب ٖٓ ع٤ٔغ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ)غِت اُزأ٤٣ذ ٝالاعزؾغبٕ( 1

 41-28-15-2 ٣ٌٕٞ اُلشد ًلؤ ثذسعخ ػب٤ُخ ؽز٠ ٣ٌٕٞ شخصب ٜٓٔب)اثزـبء أٌُبٍ اُشخص٢(٣غت إٔ  2

 42-29-17-4 ثؼط الأششاس عج٘بء ٣ٝغزؾوٕٞ اُؼوبة ٝاُزٞث٤خ)اُِّٞ اُوبع٢ ُِزاد ٝا٥خش٣ٖ( 3

 43-30-18-5 إٕ ٖٓ أُصبئت اٌُجشٟ إٔ رغ٤٤ش الأٓٞس ثؼٌظ ٓب ٣ز٠٘ٔ اُلشد)رٞهغ اٌُٞاسس( 4

 44-31-19-6 أُصبػت ٝاُزؼبعخ رؼٞد أعجبثٜب ُِظشٝف اُخبسع٤خ)اُزٜٞس الاٗلؼب٢ُ( 5

 45-32-20-7 الأش٤بء أُخ٤لخ رغزذػ٢ الاٛزٔبّ اٌُج٤ش ثٜب ثشٌَ دائْ) اُوِن اُضائذ( 6

 46-33-21-8 ٖٓ الأكعَ رغ٘ت اُصؼٞثبد ثذلا ٖٓ ٓٞاعٜزٜب)رغ٘ت أُشٌلاد( 7

 47-34-22-9 الاخش٣ٖ )الاػزٔبد٣خ(٣غت اػزٔبد اُشخص ػ٠ِ  8

 48-35-23-10 الاؽذاس أُبظ٤خ روشس اُؾبظش ٝ لا ٣ٌٖٔ رغبِٜٛب اٝ اعزئصبُٜب )اُشؼٞس ثبُؼغض(  9

  49-36-24-11 ٣٘جـ٢ ُِشخص إ ٣ؾضٕ ُٔب ٣ص٤ت الاخش٣ٖ ٖٓ ٓشبًَ اٝ اظطشاثبد )الاٗضػبط ُٔشبًَ الاخش٣ٖ ( 10

 50-37-25-12 ٓشٌِخ )اثزـبء اُؾٍِٞ اٌُبٓ٘خ (٣ٞعذ ؽَ دائْ ٝ ٓضب٢ُ ٌَُ  11

٣٘جـ٢ ُِشخص إ ٣زجغْ ثبُغذ٣خ ٝ اُشع٤ٔخ ك٢ رؼبِٓٚ ٓغ الاخش٣ٖ ؽز٠ رٌٕٞ ُٚ ٌٓبٗخ ٓؾزشٓخ ث٤ْٜ٘  12

 )اُغذ٣خ ٝ اُشع٤ٔخ (

13-26-38-51 

 52-39-27-14 لا قو ان مهاهت الغظل هي الاهم فُما ًخللق بللاقخه مم االإغاة )كلاقت الغظل باالإغاة (  13
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( للإظابت الاي جضى كلى قبىى االإفدىص 2الؤظابت كلى بىىص الازخباع بازخُاع)ولم،لا( وقض أكؼُذ القُمت)

( للإظابت الاي جضى كلى عفع االإفدىص للفنغة، وبظلو الضعظت الضهُا للمقُاؽ كلى مل بلض 1للفقغة،وأكؼُذ القُمت)

كً صعظت كالُت مً الخفنير اللقلاوي، والضعظت الللُا للمقُاؽ كلى مل ( صعظاث وهي قُمت حلبر 4( هي )13لم الأبلاص)

( صعظاث وهي قُمت حلبر كلى صعظت كالُت مً الخفنير اللاكقلاوي، وبظلو جتراوح الضعظت الهلُت 8( هي)13بلض مً الأبلاص)

 (صعظت.104-52كلى االإقُاؽ ما بين)

 ضعاؾت(ظضوى ًىضح اللغض الخفصُلي لبرهامج ال3ملتق عقم)

 ٝاعت ٓ٘ض٢ُ أٛذاف اُغِغخ ك٤٘بد اُغِغخ ٔذح اُ ػ٘ٞإ اُغِغخ 

 لا٣ٞعذ ٝاعت رؼبسف ٝ اخز أُؼِٞٓبد الأ٤ُٝخ أُ٘بهشخ ٝاُؾٞاس د61 عِغخ رؼبسف 10

رطج٤ن أُوب٤٣ظ +ػشض  10

 ٓؾزٟٞ اُجشٗبٓظ

رؼشف ػ٠ِ الأؽذاس ػٖ هشة  أُ٘بهشخ ٝ اُؾٞاس د61

 ٝرؾذ٣ذ ؽبلاد اُذساعخ

 

رجش٣ش ٓ٘طو٢ ُؼ٤ِٔخ  13

 اُؼلاط

أُ٘بهشخ ٝ أعِٞة ؽَ  د61

 أُشٌلاد +رشـ٤َ أُؼشك٢

رؾذ٣ذ الأكٌبس اُخبغئخٝاٗزوبٍ ٖٓ 

 رش٤ًض عِج٢ ُلإ٣غبث٢ ٝ

رش٤ًض ػ٠ِ ش٢ء ٓؼ٤ٖ 

 ، ثٞصق ٓ٘ظش غج٤ؼ٢

  عذٍٝ ث٤ي ُِٔشاهجخ اُزار٤خ سصذ الأكٌبس ا٤ُ٥خ :رذس٣ت  د91 ٝهق الأكٌبس 14

 رل٤ٌش ثبُؼٞاهت د91 ؽَ ٓشٌلاد 15

 إدساى ٝعٞد ٓشٌِخ

 خلط الإصبسح

 رل٤ٌش ثطش٣وخ ؽَ ثذ٣َ

 ًجؼ اُٞعذإ اُغبُت

 كْٜ ٓشٌلاد

 ًجؼ اُلؼَ

 011اُؼذ اُز٘بص٢ُ ٖٓ

ٝثذسعز٤ٖ هجَ  11إ٠ُ

 اُّ٘ٞ

 إ٣وبف الأكٌبس د91 رؼذ٣َ الأكٌبس 16

 اُؾٞاس اُذاخ٢ِ

 إ٣وبف أكٌبس

اٗخلبض ٓؼذٍ اُزٌشاس ع٤ًِٞبد 

 ك٤ٜبؿ٤ش ٓشؿٞة 

 

رٞظ٤ؼ اُؼلاهخ ث٤ٖ رل٤ٌش                     اُزخ٤َ د91 رؾٌْ ك٢ الاٗلؼبلاد 17

 ٝاُؼٞاغق ٝ رؾٌْ ك٢ الاٗلؼبلاد

رٔبس٣ٖ اُزًش٣بد 

 ٝاُزخ٤لاد اُغبسح

خلط اُزٞرشلاٝإ٣وبف اُزٞرش  اعزشخبء عب٣ٌٞثغٕٞ د91 إ٣وبف اُشذ اُؼع٢ِ 18

 اُ٘لغ٢

إػبدح رٔبس٣ٖ الاعزشخبء 

 10اُغضء 

رؾذ٣ذ اُطشم اُز٢ ٣زصشف ثٜب  ُؼت الأدٝاس د91 أُؼزوذ اُجذ٣َ 19

 اُؾذس

رطج٤ن رٔبس٣ٖ 

 10الاعزشخبء اُغضء 

ٓشاهجخ الأكٌبسٝرل٤ٌش ثٞاهؼ٤خ  اعزخذاّ اُذػبثخ د91 اُزل٤ٌش اُؼولا٢ٗ 01

 أًضش

رطج٤ن رٔبس٣ٖ اُغٔجبص 

 10اُؼو٢ِ عضء 

 اعزخذاّ أعِٞة هصص٢ د91 ٗٔزعخ اُوصص٤خ 00

 اعزخذاّ اُؾبعٞة

رطج٤ن رٔبس٣ٖ اُغٔجبص  الإهزذاء ثب٥خش ٝأخز اُؼجشح

 10اُؼو٢ِ 

 رؼشف ػ٠ِ ػلآبد اُـعت ٓٔبسعخ اُغبُجخ د91 خلط اُغِٞى 00

 ٝرؾذ٣ذ غش٣وخ رلش٣ؾ اُـعت

رطج٤ن رٔبس٣ٖ اُغٔجبص 

 اُؼو٢ِ

  ٓؼشكخ ٓذٟ كؼب٤ُخ اُجشٗبٓظ ٓ٘بهشخ د91 إٜٗبء اُجشٗبٓظ اُؼلاع٢ 03

 


