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  :مݏݵص

ॽة الȄʛاضॽة و انʨاعها و خʸائʟ ؗل مʛحلة والعʨامل هʙفʗ هʚه  ʛؗʴالʺهارات ال ʦفة تعلʛراسة الى معʙال
حʘʽ تʨصلʗ الى . الʺʕثʛة في تʛȄʨʢ الأداء الʺهارȑ و وصʨله للآلॽة واسʙʵʱامها Ǽفعالॽة اثʻاء الʺʻافʶات الȄʛاضॽة

Ȅʛال ʖȄرʙʱال الʳانة هامة في مȞل مʱʴة تॽاضȄʛة الॽ ʛؗʴان الʺهارات ال ʧȞʺǽ ا انه لاʺؗ ،ʧʽʯاشʻال Ȑʙاضي ل
 ʚʽفʻʱامل الهامة لʨالع ʧم ʛʰʱاضي، و تعȄʛال ʟʸʵʱع الʨام للʺهارات في نʱة دون الاتقان الʨجʛʺائج الʱʻال Șʽقʴت

ي للʺهارات يʙʰا ʛʺǼحلة اكʶʱاب الʨʱافȘ الاولي ثʦ مʛحلة اكʶʱاب الʨʱافȘ خȌʢ اللعʖ الʺʱʵلفة، و  ʛؗʴال ʦعلʱان ال
ॽة الʙʽʳ، وفي ا ʛؗʴالʺهارة ال ʗʽʰʲة اتقان وتʲالʲحلة الʛʺل. 

ة  ؛الʺهارة  ؛الʱعلʦ : المفتاحية الɢلمات ʛؗʴ؛ال  ʧʽʯاشʻاضي ؛الȄʛالأداء ال. 
***  

Abstract: 
 

This study aims to know the learning of motor sports skills, their types, the 
characteristics of each stage and the factors affecting the development of the 
performance of the skills, its access to the mechanism and its effective use during sports 
competitions. When motor skills occupy an important place in the field of sports 
training for young people, because it is not possible to achieve the desired results 
without a perfect mastery of skills in the type of sports specialization, because it is 
considered as an important factor for the implementation of various game plans, and 
that dynamic skill learning begins with the initial skills acquisition phase, then the step 
of acquiring good compatibility and, in the third step, to master and repair motor skills. 
Keywords : Learning ; Skill ; Movement ; Juniors ; Athletic Performance. 
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1    

التعلم مبدأ أسا؟ۜܣ ࢭʏ حياة לɲسان وࢭʏ تطوʈر ܧݵصʋته טجتماعية ، فɺو اكȘساب جديد، وʉعد  إن

 ومɺما من أجزاء التعلم ، وقد اɸتم به الكث؈ف من الباحث؈ن سواء ࢭʏ مجال علم النفس 
ً
التعلم اݍݰرɠي جزءً أساسيا

ڲʄ اعڴʄ المستوʈات الرʈاضية ࢭʏ مختلف ، أو ࢭʏ مجال علم اݍݰركة خاصة ࢭʏ اݝݨال الرʈاعۜܣ للوصول بالرʈاعۜܣ ا

ان موضوع Ȗعلم المɺارات اݍݰركية الرʈاضية ࢭʏ التدرʈب الرʈاعۜܣ له أɸمية بالغة، حيث و . التخصصات الرʈاضية

اصبح من اݍݨوانب כساسية واݝݰور כسا؟ۜܣ الذي يدور حوله التدرʈب والتعليم، لذا يɴبڧʏ معرفة اݍݨوانب 

  .عملية التعلم و୒يجاد اɲسب الطرق التعليميةالعلمية لݏݰركة لإنجاح 

كما ʇعت؄ف לعداد المɺارى من العمليات الۘܣ ٮڈدف إڲȖ ʄعلم الرʈاضي؈ن أسس Ȗعلم المɺارات اݍݰركية 

ووصولɺم فٕڈا للأداء الذى يتم؈ق بالآلية وʈؤدي اڲʄ טقتصاد ࢭʏ اݍݨɺد خلال المنافسة الرʈاضية وɸذا من اجل 

المرجوة ࢭʏ المنافسة، و ۂʏ من المɢونات כساسية ࢭʏ الɴشاط الرʈاعۜܣ وȖشɢل عناصرɸا تحقيق افضل النتائج 

المنافسة، كما أٰڈا اݍݵاصية اݍݰركية المركبة للفرد والۘܣ تظɺر إمɢانات التوافق اݍݨيد ب؈ن اݍݨɺاز العصۗܣ وأجɺزة 

  .اݍݨسم اݍݰركية

سات الرʈاضية وʈحاول إتقاٰڈا  للوصول اڲʇ ʄستخدمɺا الرʈاعۜܣ خلال المناففالمɺارات اݍݰركية الرʈاضية 

ومن ɸنا نرى ان טعداد المɺارى جانب مɺم وɸو العمود اعڴʄ درجة حۘܢ يمكن تحقيق أعڴʄ المستوʈات الرʈاضية، 

الفقري لتحض؈ف الرʈاعۜܣ ݝݵتلف التخصصات الرʈاضية وɸو القاعدة כساسية لتنفيذ خطط اللعب خاصة من 

اڲʄ اعڴʄ مستوى من اجل تحقيق نتائج إيجابية، ومن ɸذا جاءت دراسȘنا لت؄ن مدى  اݍݨانب التكتيɢي للوصول 

  .أɸمية Ȗعلم المɺارات اݍݰركية الرʈاضية لدى الناشئ؈ن لتحس؈ن כداء الرʈاعۜܣ

  : إشɢالية الدراسة 

أظɺرت العديد من الدراسات العلمية ان نقص اݍݨانب المɺاري لدى اللاعب؈ن قد يؤثر عڴʄ نتائج 

للمɺارات اݍݰركية الرʈاضية ࢭʏ مرحلة التعلم، حيث لاحظنا ࢭʏ العديد من  ڈمالمنافسات، ȊسȎب عدم اكȘسا٭

التخصصات الرʈاضية ࢭʏ صنف טɠابر ضعف اݍݨانب المɺاري الذي لا يرࢮʄ اڲʄ مستوى الرʈاضة التنافسية، 

رح לشɢالية ࢭʏ الȘساؤل الرئʋؠۜܣ لذلك لا يمكٔڈم تحس؈ن أدا٬ڈم ࢭʏ المنافسات الرʈاضية، و من ذلك يمكن ط

ʏاعۜܣ ؟ -  :التاڲʈاضية لدى الناشئ؈ن لتحس؈ن כداء الرʈارات اݍݰركية الرɺعلم المȖ ميةɸما أ  

  :علٕڈا من خلال الȘساؤلات التالية  سنجيبوالۘܣ  

 ي؟ɠات المتعلقة بالتعلم اݍݰرʈم النظرɸا ʏما ۂ  

 يɠخصائص التعلم اݍݰر ʏاعۜܣ؟و العوامل الۘܣ تحدد  ما ۂʈاݝݨال الر ʏارة ࢭɺالم  

 اضيةʈارات اݍݰركية الرɺعلم المȖ تقسيمات و مراحل ʏوطرق التعلم؟ ما ۂ  

  اريɺر כداء المʈتطو ʏمراحل التعلم  و العوامل المؤثرة ࢭ ʏ؟فيما تتمثل  الوسائل المستخدمة ࢭ 

  :أɸمية الدراسة 

 تدرʈب المɺارات اݍݰركية الرʈاضية نحوȖعليم  ࢭʏ الدراسة لɺذه العل׿ܣ اݍݨانب من טستفادة يمكن

             صورةواܷݰةحول خصائص  ال مع إعطاءلمجا ɸذا ࢭʏ اݍݰديثة والمناݠݮ الوسائل عڴʄ و טطلاع الناشئ؈ن

.و مراحل Ȗعلم المɺارات اݍݰركيةلدىفئةالناشئ؈ن للوصول اڲʄ ךلية و تحس؈ن أدا٬ڈم ࢭʏ المنافسة 
 :اɸداف الدراسة 

   :الدراسة ࢭʏ  تتمثل اɸداف

  ʄا التعرف عڴɺا و أنواعɺعلمȖ اتʈارات اݍݰركية و نظرɺالم .  

 ن الناشئ؈نʈوɢارات اݍݰركية لتɺعلم المȖ ʏمراحل التعلم و الوسائل المستخدمة ࢭ ʄسليط الضوء عڴȖ. 
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  ا بفعالية اثناءɺاري ووصوله للآلية واستخدامɺر כداء المʈتطو ʏم العوامل المؤثرة ࢭɸالمنافسات ابراز ا

  .الرʈاضية

 :منݤݮ الدراسة 

لقد اعتمدنا ࢭɸ ʏذه الدراسة عڴʄ المنݤݮ الوصفي الذي يقوم عڴʄ جمع المعلومات وتحليلɺا من خلال 

  .טعتماد عڴʄ المراجع المتعلقة بموضوع الدراسة

  :تقسيمات الدراسة 

 ʏكما يڴ ʏعة محاور وۂȌار ʄتم تقسيم الدراسة اڲ:  

  اراتɺعلم المȖيɠات التعلم اݍݰرʈميْڈا ونظرɸيم أساسية: اݍݰركية و أɸمفا. 

 يɠاعۜܣ خصائص التعلم اݍݰرʈاݝݨال الر ʏارة ࢭɺو العوامل الۘܣ تحدد الم. 

 اضية وطرق التعلمʈارات اݍݰركية الرɺعلم المȖ تقسيمات و  مراحل. 

  ر כداءʈمراحل التعلم  و العوامل المؤثرة و طرق تطو ʏךليةالوسائل المستخدمة ࢭ ʄاري للوصول  اڲɺالم.  

 
  :مفاɸيم أساسية  .1

  :التعلم اݍݰرɠي  1.1

 إذ وفاته وحۘܢ الولادة منذ المتعلم الفرد Ȗغ؈ف الۘܣ العامة التعليمية العملية فروع احد اݍݰرɠي التعلم ʇعد

التدرʈب  مع اݍݰرɠي التعلم عملية وتتفق اݍݰرɠي، والتعلم التعلم من أنواعه بمختلف Ȋشري  ɲشاط أي لا يخلو

 التغي؈ف "ɸو اݍݰرɠي التعلم ʇعد اللاعب كما أو المتعلم إڲʄ المدرب أو المعلم من المعلومات عملية انقال ࢭʏ الرʈاعۜܣ

 أو التمرʈن أو التدرʈب خلال تحدث المتغ؈فات من سلسلة وɸو والممارسة التدرʈب عن الناتج כداء ࢭʏ الثابت

  ).30،  2008 الدلي׿ܣ، زʈد عبد ناɸده("ر التكرا

فʈي التعرǿטجرا يجة اݍݵ؄فة والممارسة  الۘܣ تحدث خلال المواقفȘسلوك الفرد ن ʏو التغي؈ف ࢭɸ يɠالتعلم اݍݰر

  .التدرȎʈية

  :المɺارةاݍݰركية 1-2

 من بأقظۜܢ درجة حرɠي واجب بأداء القيام خلال من نȘيجة إڲʄ التوصل عڴʄ الفرد مقدرة" أٰڈا عڴʄ عرفت

 طݏݰة عرفɺا كما). 15،  2002 حماد، إبراɸيم مفۘܣ( ."ممكن زمن اقل ࢭʏ الطاقة من قدر اقل بذل مع לتقان

 أو بأداة أو خصم ضد أو فرʈق داخل أو فردي Ȋشɢل ɠانت سواءלنجاز  من عالية قدرة"   بأٰڈا الدين حسام

ڈا   ). 11، 1993 الدين، حسام طݏݰة( ."بدوٰ

 لا اݍݰركية כساسية المɺارات Ȗعليم أن إذ رʈاعۜܣ ɲشاط أي ࢭʏ כداء جوɸر Ȗعت؄ف اݍݰركية المɺارات إن   

 بالتعلم للأداء مقرونة الفعلية الممارسة طرʈق عن و୒نما فقط والمشاɸدة النظر أو القراءة طرʈق عن يأȖي

 المɺارة نوع واختلاف المرحلة واݍݨɴس باختلاف يختلف اݍݰركية المɺارات لتعليم المستغرق  الزمن كذلك وלرشاد،

 بدقة حركية أفعال أداء من الفرد تمكن الۘܣ القدرات إڲʄ اݍݰركية المɺارات وȖش؈ف  .ومستواه المتعلم الفرد وخ؄فة

  ).31،  2005 وآخرون، السكري  إبراɸيم خ؈فية( الطاقة من قدر بأقل الزائدة כفعال  من حد وأدɲى و୒تقان،

 وضعت وقد اللاحقة المراحل ࢭʏ للرʈاضات ممɺدة أولية حرɠات عن عبارة" بأٰڈا اݍݰركية المɺارة وعرفت   

  ) .341،  2008 اݍݵزاعلة، سلمان محمد( ."כساسية للمرحلة النمو خصائص تلاءم بطرʈقة

  لأقظۜܢ درجة حرɠي واجب بأداء القيام خلال من نȘيجة إڲʄ التوصل عڴʄ المقدرة اٰڈا أيضا Ȗعرف كما  

  .)130،  1996 حماد، إبراɸيم مفۘܣ( ممكن زمن أقل ࢭʏ الطاقة من قدر أقل بذل مع לتقان من
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טجراǿي التعرʈف  المنافسات ʏا ࢭɺد من اجل استخدامɺي  بدقة باقل جɠأداء واجب حر ʄقدرة الفرد عڴ

.الرʈاضية 
  :اݍݰركية المɺارة أɸمية .2

  :المثال سȎيل عڴʄ مٔڈا كب؈فة أȊعاد ذات وفوائد منافع له اݍݰركية المɺارات اكȘساب إن

 اراتɺاضية المʈيح الرȘح ومناشط الفراغ بأوقات טستمتاع فرصة تʈال؅فو.  

 ارةɺوم تن׿ܣ اݍݰركية لمɺبالنفس الثقة وتكسب الذات مف.  

 ارةɺساعد العمل طاقة توفر اݍݰركية المȖو ʄساب عڴȘالبدنية اللياقة اك.  

 ارةɺرة للعمالة مطلبك أصبح اݍݰركية المɸالما ʏالصناعة ࢭ ʏادة وࢭʈלنتاج ز.  

 ارةɺساعد اݍݰركية المȖ ʄاݍݨو خلق عڴ ʏوالوضع טجتماڤ ʏالمتم؈ق טجتماڤ.  

 ارةɺادة النفس عن الدفاع من الفرد تمكن اݍݰركية المʈي، أحمد عمر سليمان( .כمان فرص وزȌ2004رو ، 

214.(  

 :نظرʈات التعلم اݍݰرɠي .3

ʏات ۂʈذه النظرɸ ي، ومنɠات لتفس؈ف كيفية حدوث التعلم اݍݰرʈتوجد عدة نظر: 

 نظرʈة العادة 1.3

Ȗعد أȊسط وأقدم نظرʈة ࢭʏ التعلم اݍݰرɠي وȖس׿ܢ بنظرʈة العادة، وۂʏ نظرʈة ترتكزأساسا عڴʄ التغ؈فات 

المعزز، والذاكرة اݍݰركية ۂʏ أساس العادة، لأن المتعلم ما لم الداخلية ورȋما الفʋسيولوجية للمتعلم نȘيجة כداء 

يؤدي اݍݰركة بالرجوع للذاكرة اݍݰركية عدة مرات، لا تصبح تلك اݍݰركة أو المɺارةعنده عادة، لأن العادة عبارة 

ʇعقّڈا  ستجابة اݍݰركية الۘܣט  عن نوع من السلوك المكȘسب يصبح ثابتا لا يتغ؈ف مع التكرار واݍݵ؄فة، كما أن

Ȗعزʈز وȖܨݨيع تميل إڲʄ التكرار، أما טستجابة اݍݰركية الۘܣ لا ʇعقّڈا أي Ȗܨݨيع أو ʇعقّڈا عقاب فلا تميل 

 .للتكرار، وان ɸذا القانون أصبح ݯݨر الزاوʈة ࢭɠ ʏافة الدراسات السيɢولوجيةࢭɸ ʏذا القرن والقرن الماعۜܣ

  :نظرʈة الدائرة المغلقة 2.3

 ʏة ادم ࢭʈو اكدت نظرɸ يɠالتعلم اݍݰر ʏة  التغذية الراجعة ࢭʈذه النظرɸ ʏم جانب ࢭɸالدائرة المغلقة  إن أ

أن المتعلم يقوم Ȋعمل مقارنات ب؈ن ما تم عمله ب؈ن ما ɸو متوقع، وʈقوم مستوى النجاح ࢭʏ טستجابة اݍݰركية، 

ت ɸذه النظرʈة بأن اݍݰرɠات فإذا تمت ملاحظة כخطاء فيمكن عمل التܶݰيح والتعديل للأداء اݍݰرɠي، كما أكد

تنفذ عن طرʈق المقارنة ب؈ن التغذية الراجعة من أعضاء اݍݨسم وȋ؈ن المرجع التܶݰيڍʏ الذي Ȗعلمه المتعلم 

سابقا، وأن المرجع التܶݰيڍʏ الذي ʇعتمده المتعلم ʇس׿ܢ כثر اݍݰؠۜܣ، وان טثر اݍݰؠۜܣ ɸو عبارة عن مجال 

ز العصۗܣ المركزي، وɠلما تكررت اݍݰركة تكرر خط ɸذا الدبوس بحيث حؠۜܣ، أو أثر ʇشبه خط الدبوس ࢭʏ اݍݨɺا

ي؅فك أثرا أعمق لذلك فإن التدرʈب أو التكرار ʇعۚܣ إيجاد آثار عميقة ࢭʏ اݍݨɺاز العصۗܣ المركزي، بحيث يɢون 

، إن ɸذا مرجعا سɺلا لمرور טستجابة اݍݰركية عند تكرارɸا، وتحديد مدى دقْڈا بالاعتماد عڴɸ ʄذا כثر اݍݰؠۜܣ

כثر يتɢون نȘيجة المعلومات المرتجعة، والۘܣ تحدد ɲسبة اݍݵطأ أو  البعد عن المرجع الܶݰيح، وȖس׿ܢ نوعية 

التغذية الراجعة بمعلومات حول النȘيجة وان نظام الدائرة المغلقة ɸو نظام تتم فيه عملية المقارنة، وأن عدم 

  .وجود المقارنة تصبح دائرة مفتوحة

  : دائرة المفتوحةنظرʈة ال 3.3

إن ɸذه النظرʈة مشا٭ڈة ࢭȊ ʏعض اݍݨوانب لنظرʈة الدائرة المغلقة أو اݍݰلقة المكتملة  للتغذية الراجعة، 

إلا أن نظرʈة ال؄فنامج اݍݰرɠي تف؅فض أن التتاȊعات الرئʋسية لسلوك اݍݰركة تتواڲʄ بمجرد أن تبدأ טستجابة 

ɠان لɺا تخطيط ࢭʏ اݝݸ، وتتطلب القليل من التغذية الراجعة، أو قد للمث؈ف، وʉعتقد حدوث تقدم ࢭʏ التتاȊع ɠلما 
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لا تتطلب Ȗغذية راجعة عڴʄ לطلاق، ومع ذلك فإنه ʇعتقد أن التغذية الراجعة قد تحدث Ȗغ؈فات ࢭʏ ال؄فنامج من 

  .وقت آخر

ة عن إيجاد وتفسر ɸذه النظرʈة بأن ɸناك شɢل؈ن من الذاكرة اݍݰركية وɸما ذاكرة טس؅فجاع وۂʏ مسؤول

اݍݰركة وذاكرة التمي؈ق وۂʏ مسؤولة عن تقوʈم اݍݰركة، ففي اݍݰرɠات السرʉعة تقوم ذاكرة טس؅فجاع ࢭʏ ٮڈيئة 

برنامج حرɠي من ناحية السرعة والقوة وטتجاه، ولا ʇعتمد عڴʄ التغذية المرتجعة اݍݵارجية، أما الذاكرة التمي؈قية 

ʄاز اݍݰؠۜܣ الذي له القابلية عڴɺات البطيئة، فإن  فإن اݍݨɠاݍݰر ʏعد انْڈا٬ڈا، أما ࢭȊ م كيفية تنفيذ اݍݰركةʈتقو

لذاكرة טس؅فجاع دورا فعالا ألن اɸتمامɺا منصب عڴʄ المقارنة ب؈ن اݍݰركة وȋ؈ن المعلومات اݍݨوابية، إذن فإن 

وسرʉع من  نظام الدائرة المفتوحة، ɸو ذلك النظام الذي لا تحدث فيه مقارنة، إذ يصدر القرار Ȋشɢل آɲي

الدماغ، وࢭɸ ʏذا النظام تɢون الظروف البيȁية غ؈ف معروفة، لذا فإن المتعلم يتكɺن المعلومات لتلك الدائرة، وأن 

ɸذه الدائرة تɢون فٕڈا سرعة متعاقبة ࢭʏ القرارات، والمتعلم لا ʇستطيع التܶݰيح إلا Ȋعد טنْڈاء من כداء 

ڲʄ التغذية الراجعة، و٭ڈذا فإن فكرة ɸذا النظام، ɸو أن التغذية اݍݰرɠي، وȋذلك فإن ɸذا النظام لا يحتاج إ

 .الراجعة لʋست ضرورʈة للتحكم اݍݰرɠي، وان المɺارة تتحكم فٕڈا المراكز العليا لݏݨɺاز العصۗܣ المركزي 

  :نظرʈة مخطط טستدعاء  3.4

  ʏا ࢭɺذه يمكن استعمالɸوما عاما عن استجابةحركية، وɺأن فردا ما يتعلم مف ʄة إڲʈذه النظرɸ ش؈فȖ

العديد من المواقف التعليمية النوعية اݝݵتلفة، وان مثل ɸذه النظرʈة Ȗساعد فيتفس؈ف التصɴيفات الɺائلة 

تعلم טرسالالمواجه من כعڴʄ ࢭʏ التɴس و لنماذج اݍݰركة الۘܣ تظɺر ࢭʏ כداء الفعڴʏ، ومثال ذلك ɸو أن يتعلم الم

ناɸدة عبد ز يد ( .ࢭʏ الكرة الطائرة، ومن ثم ʇستعمل ɸذا اݝݵطط عند Ȗعلمه الضرب الساحق بالكرةالطائرة

  ) 19-16، ص2008الدلي׿ܣ، 

 ʏا ࢭɺا خصائصɺة لʈل نظرɠ  تج انɴستɲ ،يɠات المتعلقة بالتعلم اݍݰرʈذه النظرɸ من خلال استعراض

اكȘساب الفرد لݏݰركة فالمدرب او المدرس عليه ان يدرك ɸذه النظرʈات وان ʇستخدم ما ɸو مناسب لعملية 

  .التعلم حسب مستوى الرʈاعۜܣ وحسب خصائص الɴشاط الرʈاعۜܣ الممارس

          
 

  : ݰرɠي خصائص التعلم اݍ .1

 ʏا فيما يڴɺع خصائص يمكن عرضȌي ارɠللتعلم اݍݰر:  

 يɠي -טتصال טدراɠاݍݰر.  

 سلسل טستجاباتȖ.  

 تنظيم טستجابات.  

 التغذية الراجعة.  

ʇعت؄ف اݍݵطوة الٔڈائية من مɺام التعلم اݍݰرɠي، ʇعۚܣ ضرورة وجود علاقة ب؈ن : اݍݰرɠي  - טتصال טدراɠي  .1.1

  .كمصدر لل؅قود بالمعلومات وȋ؈ن تتاȊع حدوث اݍݰركة لإنجاز المɺمة اݍݰركية) المستقبلة(القادمةالمث؈فات 

ɸناك تتاȊع مȘسلسل لݏݰرɠات والۘܣ ʇعتمد فٕڈا عڴɠ ʄل استجابة بصورة جزئية عڴȖ ʄسلسل טستجابات 2.1

  .כقل عڴʄ טستجابات الۘܣ تظɺر قبل الۘܣ لم تصدر Ȋعد

טستجاباتتنظيم  3.1  يɠي، فيمكن ان يحدث السلوك اݍݰرɠمة لنجاح عملية التعلم اݍݰرɺعت؄ف خاصية مʇ

لأي مɺارة اذا لم ينظم Ȗسلسل טستجابات اݝݵتلفة المɢونة للمɺارة، وʈذلك فتنظيم טستجابات ʇعمل عڴʄ نجاح 

.عملية التعلم اݍݰرɠي 
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التغذية الراجعة 4.1  عرف باٰڈا معرفة النتائجȖ ق المعلومات الواردة للمتعلمʈا وטستفادة مٔڈا طرɺمʈوتقو

Ȋسطوʉؠۜܣ . (نȘيجة سلوك حرɠي جديد، وقد تɢون تلك النتائج من مصادر خارجية او ȖسȘثار من مصادر داخلية

  )71- 69، 1996احمد، 

  :ميɢان؈قمات التعلم اݍݰرɠي . 2

 ʏي فيما يڴɠان؈قمات التعلم اݍݰرɢتتمثل مي: 
  ان؈قماتɢالنفسيةالمي.  

 ان؈قمات الف؈قيولوجيةɢالمي.  

الميɢان؈قمات النفسية  - أ  ن أنماط سلوكيةʈوɢي لتɠاݝݨال اݍݰر ʏاسية ࢭɢعɲة טʈات الفطرɠم اݍݰرɸساȖ

Ȋسيطة تخزن عڴʄ مستوى الذاكرة، و يؤثر عامل النܸݮ لȘشكيل حرɠات أولية تندرج ضمن الفعل טرادي 

ݰرɠات כولية الȎسيطة اݝݵزنة ࢭʏ الذاكرة يبدا تɢوʈن مخططات او اݍݰركة اللاإرادية، من خلال ɸذه اݍ

  .حركية او برامج حركية عامة

الميɢان؈قمات الف؈قيولوجية  - ب  قة لا ارادية تؤدىʈعد عدة محاولات من التعلم تصبح مراقبة اݍݰركة بطرȊ

لعمليات الذɸنية بمستوى منخفض من الوڤʏ، يتحكم ࢭʏ س؈فɸا اݝݵيخ والنخاع الشوɠي وȋالتاڲʏ تصبح ا

  .ومٔڈا טنȘباه وال؅فك؈ق موجه اڲʄ مث؈فات أخرى وʈتفرغ اݝݸ الكب؈ف لȘسي؈ف عمليات أخرى 

بفضل التمرʈن والتكرار تتɢون عدة وحدات حركية عڴʄ مستوى טلياف العضلية الۘܣ Ȗعمل اك؆ف اثناء 

تɢون ɸذه الوحدات من خلال ازدياد التعلم وذلك ɸام جدا خاصة تم؈قت اݍݰرɠات بنوع من الدقة ࢭʏ כداء، ت

  ). 11، 1982جابر عبد اݍݰميد جابر، .(تفرعات اݍݵلية العصȎية

  :الرʈاعۜܣ اݝݨال ࡩʏ المɺارة تحدد الۘܣ العوامل .4

  :مايأȖي العوامل ɸذه ابرز  ومن اݍݰركية المɺارة تحديد عڴʄ تؤثر الۘܣ العوامل من العديد ɸناك

 إضاࢭʏ إڲʄ جɺود يحتاج الفرد وʈجعل السليم المɺاري  للأداء معوق  سلۗܣ عامل اݍݨسم وزن زʈادة إناݍݨسم  وزن

. اݍݰركة للأداء 
 عند الܨݵص كذلك اݍݰال ولʋس الطوʈل الܨݵص عند عاليا يɢون  اݍݨسم ثقل مركز ارتفاع إناݍݨسم طول 

 إزاحة يتطلب مɺارة وعندما טرتɢاز قاعدة عن Ȋعيدا الطوʈل للܨݵص اݍݨسم ثقل مركز يɢون  وعادة القص؈ف

 وɲشاط حرɠي يتطلب إزاحة سوف القامة طوʈل الܨݵص فإن כفقي، المستوى  باستȞناء اتجاه أي ࢭʏ الثقل مركز

ʏات اثناء טتزان لتحقيق كب؈ف عضڴɠحافظ اݍݰرʈو ʄا اثناء عڴɺن قوامʈالتمر. 
 عند التمرʈن اݍݰرɠات متاȊعة فعند العضلية טنقباضات توقيت ࢭʏ جيدا توافقا المɺارة ممارسة تتطلبالتوقيت

ʏبڧɴي ʄل عڴɠ مشركة عضلة ʏي الواجب خدمة ࢭɠسط أو تنقبضأ  اݍݰرȎالݏݰظة تن ʏالمناسبة ࢭ. 

 وלحساس  العضڴʏ التوافق عڴʄ وȖشتمل المɺارʈة التمارʈن جميع ࢭʏ ولازمة ضرورʈة اݍݰركة دقة إندقةاݍݰركة

  . والتحكم وלتقان اݍݰركة وسرعة טستجابة وزمن والتوازن  باݍݰركة

ʏالتوتر العضڴتأث؈ف له ʏالمصروفة الطاقة ࢭ ʄي כداء عڴɠداية وأعضائه اݍݨسم حركة ومعدل اݍݰرȋور  وɺظ 

  ).207،  1998 حماد، إبراɸيم مفۘܣ(. التعب

  

  

       
 

  :تقسيم المɺارات اݍݰركية  .1

  :عڴʄ الرʈاعۜܣ ࢭʏ اݝݨال اݍݰركية المɺارات تقسيم عڴʄ اتفقوا قد الباحث؈ن من كث؈ف إن
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  : כساسية  المɺارات  . أ

ʏات تلك وۂɠة اݍݰرʈاݍݨري، معلم تلقائيا بدون  الفرد يؤدٱڈا يمكن ان الۘܣ الطبيعية الفطرɠ ،الوثب 

.التعلقو  ال؅قحلق المرݦݰة، الرمي،التوازن، 
   : المɺاراتالرʈاضية  . ب

ʏات تلك ۂɠاضية اݍݰرʈاعۜܣ כداء بوجود تؤدي الۘܣ الرʈعلم من الذي الرʇ للقوان؈ن وتخضع متعلم 

 وألعاب المنظمة وȖشمل כلعاب الرʈاضية بالفعالية Ȗسميْڈا وʈمكن الرʈاضية للفعاليات المنظمة واللوائح

 نجاح(الرʈاضية واللوائح للقوان؈ن تخضع الۘܣ واݍݨماعية الفردية وכلعاب الرʈاضية و المنازلات والميدان الساحة

  ).92 ،1994شلش، مɺدي

:كما صنفت المɺارات الرʈاضية اڲʄ عدة أنواع  
  .مثل ضرȋة اݍݨزاء ࢭʏ كرة القدم، الرمية اݍݰرة ࢭʏ كرة السلة، טرسال ࢭʏ العاب المضربالمɺارات الوحيدة 

  .مثل اݍݨمباز، الغطس، اݝݰاورة ࢭʏ كرة القدم والسلةالمȘسلسلةالمɺارات 

).65، 1999عصام عبد اݍݵالق ، (.مثل الركض، السباحة، الدراجاتالمɺارات المستمرة  
  :مراحل مسار Ȗعلم المɺارات اݍݰركية  .2

افق טوڲʏ للمɺارة اݍݰركية 1.2   : مرحلة التو

اݍݰركية ࢭʏ مرحلْڈا التوافقية כوڲʄ ان الفرد قد قطع اݍݵطوة כوڲʇ ʄعۚܣ اكȘساب القدرة عڴʄ أداء المɺارة 

وʈحتوي . نظرا لان ɸذه المرحلة Ȗشɢل ݯݨر כساس لمرحلة כساس لمرحلة التوافق اݍݨيد للمɺارة اݍݰركية

ݨديدة، وكذلك التوافق טوڲʏ عڴɠ ʄل לمɢانيات اللازمة للتحس؈ن وטتقان والتمي؈ق بالɴسبة للمɺارات اݍݰركية اݍ

  .عڴʄ إمɢانيات ترك؈قɸا وتثȎيْڈا

افق اݍݨيد للمɺارة اݍݰركية  2.2   : مرحلة اكȘساب التو

تحتل الوسائل العملية مɢانة ɸامة ࢭɸ ʏذه المرحلة والۘܣ يمكن بواسطْڈا ممارسة وأداء المɺارة اݍݰركية 

.ࢭʏ عملية التدرʈب عڴʄ المɺارة اݍݰركيةوالتدرʈب علٕڈا كɢل وɠأجزاء كما تحتل عملية اصلاح כخطاء دورا ɸاما  
  : مرحلة اتقان وتثȎيت المɺارة اݍݰركية  3.2

ࢭɸ ʏذه المرحلة يمكن اتقان وتثȎيت أداء المɺارة اݍݰركية من خلال متاȊعة التدرʈب و୒صلاح כخطاء تحت 

ن اجل اتقان الفرد وʈمكن استخدام المراحل التالية ࢭʏ غضون عملية التدرʈب م. الظروف المتعددة والمتنوعة

  :الرʈاعۜܣ للمɺارة وتثȎيْڈا

 سطة الثابتةȎارة اݍݰركية تحت الظروف المɺاتقان الم.  

 جية لتوقيت اݍݰركة واستخدام القوةʈادة التدرʈارة اݍݰركية بواسطة الزɺيت المȎتث.  

 טش؅فاطات والعوامل اݍݵارجية ʏارة اݍݰركية مع التغي؈ف ࢭɺيت المȎتث.  

 ارة اݍݰركɺيت المȎةتثȋظروف تتم؈ق بالصعو ʏية ࢭ.  

 يةȎʈالمنافسات التدر ʏارة اݍݰركية ࢭɺعرب خيون ، (.اختبار المʇ2002 ،198.( 

  

  

 :الطرق العملية لتعلم المɺارات اݍݰركية الرʈاضية  .3

  : الطرʈقة الɢلية  1.3

الواجب  وۂʏ الطرʈقة الۘܣ يحاول فٕڈا الفرد الرʈاعۜܣ تأدية اݍݰركة أو المɺارة ɠاملة دون تجزئْڈا، أي أن

 ʄالْڈديف عڴ ʏل، كما ࢭɢا تمارس كɺتنظيم ʏا، والعالية ࢭɸعقيدȖ ʏارات المتحفظة ࢭɺلية فالمɠ ي يؤدى بصورةɠاݍݰر
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فعندما Ȗعرض المɺارة عڴʄ المتعلم كɢل فإن المتعلم يكȘسب المعارف والمعلومات اݍݵاصة بالمɺارة، وɢʈون . المرمى

وأن Ȗعلم وممارسة المɺارة . لتدرʈب يبدأ مستوى כداء ࢭʏ التحسنومع טستمرار ࢭʏ ا. فكرة عن كيفية כداء

بالطرʈقة الɢلية ʇساعد المتعلم؈ن عڴʄ تنمية إحساس أفضل وايقاع وتوقع حرɠي، ومن مم؈قاٮڈا כساسية وضوح 

  .الɺدف، واحتوا٬ڈا عڴʄ العديد من الرغبات واݍݰوافز الضرورʈة للعملية التعليمية

  : الطرʈقة اݍݨزئية  2.3

 ʏمية بالغة ࢭɸعد ذات أȖ ʏأجزاء وۂ ʄارة إڲɺتقسيم عناصر اݍݰركة أو الم ʄعتمد عڴȖ قة الۘܣʈالطر ʏوۂ

 ʏقة كث؈فة טستخدام ࢭʈذه الطرɸ عت؄فȖارة الواحدة، وɺل جزء من عناصر اݍݰركة أو المɠ عليمȖ التعلم، حيث يتم

 ʏساطة ࢭȌولة وɺسية التعليم لما تمتاز به من سʋستوعب כجزاء الرئʉم وɺالتنفيذ، إذ يمكن للمتعلم فٕڈا أن يتف

وȖعد ɸذه الطرʈقة فعالة جدا عند Ȗعليم المɺارات اݍݰر كية المركبة والصعبة ومن . لݏݰركة أو المɺارة المراد Ȗعلمɺا

كما أٰڈا Ȗساعد المتعلم . لممم؈قاٮڈا التأكيد عڴʄ أن تȘناسب مع قابليات وقدرات المتعلم؈ن ࢭʏ المراحل כوڲʄ من التع

عڴʄ اكȘشاف مواطن القوة والضعف ࢭʏ المɺارة اݍݰركية من خلال تقسيمɺا إڲʄ عدة أجزاء، כمر الذي يمكن من 

  .طرʈقة التغلب عڴȊ ʄعض الصعوȋات ࢭʏ العملية التعليمية

  : الطرʈقة الɢلية اݍݨزئية  3.3

رʈب اݍݰرɠات والمɺارات الرʈاضية إڲʄ تركيبة من قد يحتاج المعلم أو المدرب عند قيامه بتعليم أو تد

الممارسة الɢلية اݍݨزئية، أي أٰڈا Ȗعت؄ف مزʈجا من الطرʈقة الɢلية والطرʈقة اݍݨزئية وɢʈون العمل ٭ڈذه الطرʈقة من 

خلال تطبيق المɺارة بصورة ɠلية وȘʈبع ذلك Ȗعليم ɠل جزء من أجزاء المɺارة عڴʄ حدى حۘܢ يتم إتقاٰڈا وɢȋل دقة 

عن طرʈق تحس؈ن כجزاء الۘܣ ȖسȎب Ȋعض الصعوȋات، ثم يɴتࢼܣ إڲȖ ʄعليم المɺارة كɢل مثل المراوغة بالكرة ثم 

 .)54-53،ص 2005قاسم لزام ص؄ف وآخرون، (. الْڈديف نحو المرمى

من خلال عرض طرق Ȗعلم المɺارات اݍݰركية، فɢل طرʈقة لɺا م؈قاٮڈا، والمدرب او المدرس ʇستخدم الطرʈقة 

المناسبة حسب صعوȋة المɺارة وحسب التخصص الرʈاعۜܣ، ࢭȊ ʏعض כحيان ʇستعمل الطرʈقة اݍݨزئية اذا ɠانت 

المɺارة صعبة التنفيذ وʉستخدم الطرʈقة الɢلية اذا ɠانت المɺارة سɺلة לنجاز وȋإمɢانه استخدام الطرʈقة 

  .اݝݵتلطة الɢلية واݍݨزئية


 

    :الوسائل المستخدمة ࡩʏ مراحل التعلم  .1

 ʏارات اݍݰركية ما يڴɺعلم المȖ عملية ʏم الوسائل ࢭɸمن ب؈ن ا: 
اݍݰركية بواسطة الشرح والوصف اللفظي وتɢون عن طرʈق التقديم اللفظي للمɺارة الوسائل السمعية  1.1

للمɺارة اݍݰركية، عن طرʈق المدرب او خب؈ف ࢭʏ ناحية معينة من النواڌʏ المرتبطة بالمɺارة اݍݰركية او بواسطة الفرد 

  .و كذلك  استخدام כجɺزة السمعية اݝݵتلفة ɠالمذياع او المܦݨل. الرʈاعۜܣ نفسه

اجراء : عڴʄ اكساب الفرد التصور البصري للمɺارة اݍݰركية مثل  Ȗعتمد بصورة مباشرةالوسائل البصرʈة 2.1

.نموذج للمɺارة اݍݰركية سواء بواسطة المدرب او الفرد الرʈاعۜܣ 
  .مثل استخدام اللوحات او الرسومات او الصور اݝݵتلفةالتقديم المرǿي 3.1

  ارةɺناول شرح المȘالكتب او المقالات الۘܣ تɠ ةȋلمة المكتوɢاݍݰركيةاستخدام ال.  

 כرض ʄاستخدام العلامات المرئية مثل العلامات المرسومة عڴ.  

 يǿنماʋاز العرض السɺنمائية بواسطة جʋعرض כفلام الس. 
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  .مثل استخدام الفيديوالبصرʈة- الوسائل السمعية 4.1

مساعدة كما ɸو  مثل الممارسة العملية للمɺارة اݍݰركية كتجرȋة أولية باستخدام أجɺزة: الوسائل العملية 5.1

  .اݍݰال ࢭʏ السباحة او الغطس او اݍݨمباز

 ليةɢقة اݍݨزئية او الʈالطرɠ ارة اݍݰركية بطرق متعددةɺممارسة الم.  

 صورة اختبارات او منافسات ʏارة ࢭɺ120، 2000وجيه مݲݨوب وآخرون، (.مماسة الم.( 
  :اݍݰرɠي التعلم ࡩʏ النقل طرق . 2

 بالرجل نتعلمɺا الۘܣ المɺارة أن البحوث من العديد أثبȘت لقد:ךخر الطرف إڲʄ اݍݨسم أطراف أحد من النقل. ا

  .التدرʈب من الʋسرى Ȋعدءۜܣء الرجل إڲȊ ʄسɺولة نقلɺا يمكن اليمۚܢ

.כلعاب من عدد ب؈ن المȘشا٭ڈة العناصر Ȋعض نقل يتم:أخرى  إڲʄ مɺارة من النقل. ب 
الصعب إڲʄ السɺل من النقل. ج  التدرج إن ʏعلم ࢭȖ اراتɺلة المɺטنتقال ثم الس ʄمن مستمد כصعب إڲ 

.الصعوȋة ناحية من تدرجنا إذا ستɢون  أسɺل النقل عملية لأن ملاحظتنا، 
 س؈ف خط عڴʄ تؤثر الۘܣ العامة للأسس اللاعب فɺم إن: لݏݰركة العامة כسس فɺم إڲʄ بالاسȘناد النقل. د

 اللاعب فɺم المɺم من فإن وكذلك الكرة، ارتداد تتطلب المɺارات الۘܣ Ȗعلم ࢭʇ ʏساعد وارتدادɸا اݍݰركة للكرة،

 ʇستطيع فإنه العامة المبادئ فɺم اللاعب إذا استطاع وكذلك اݍݰركة، عڴʄ تؤثر الۘܣ الف؈قيائية للقوان؈ن

  ).Ȋ1987، 62سيوɲي، عوض محمد( جيدة مɺارة Ȗعلم لصاݍݳ استخدامɺا

  :المɺاري ووصوله للآليةالعوامل المؤثرة ࡩʏ تطوʈر כداء . 3

ʏاري فيما يڴɺر כداء المʈتطو ʏتتمثل العوامل المؤثرة ࢭ:  

  .  العوامل الوظيفية والȘشرʈحية  - أ

  .عوامل الصفات البدنية  - ب

  .العوامل النفسية  - ت

  .الفروق الفردية  - ث

  .مدى توافر خ؄فات حركية متنوعة  -  ج

  :العوامل الوظيفية والȘشرʈحية   . أ

المعدلات الطبيعية للقياسات الوظيفية والȘشرʈحية فانه يمكن ان يتعلم اذا ما ɠان اللاعب يندرج تحت 

المɺارات اݍݰركية، لكن لن ʇستطيع  الوصول اڲʄ المستوʈات العالية من كفاءة כداء المɺاري ما لم تكن ɠافة 

ɺناسب مع المعدلات النموذجية للأداء المȘة باݍݨسم والقياسات المورفولوجية له تʈاضة الوظائف اݍݰيوʈالر ʏاري ࢭ

  .التخصصية

تطوʈر كفاءة כجɺزة الوظيفية باݍݨسم لأقظۜܢ درجة ɠي تȘناسب مع متطلبات כداء المɺاري خطوة أساسية 

  .لتحقيق اɸداف تطوʈر كفاءة כداء المɺاري 

  : عوامل الصفات البدنية   . ب

الصعب تحقيق اɸداف تطوʈر يɢون من ) عناصر اللياقة البدنية(بدون مستوʈات عالية جدا للصفات البدنية -

  .كفاءة כداء المɺاري 

من الضروري تحقيق توازن امثل ب؈ن مستوʈات الصفات البدنية الضرورʈة للرʈاضة التخصصية ʇسمح  -

  .بخروج افضل وادق مستوى للأداء المɺاري 

  .ري درجة טستجابة לيجابية لتطوʈر الصفات البدنية Ȗسɺم إيجابا ࢭʏ تطوʈر مستوى כداء المɺا -

  .من المطلوب الوصول لأفضل تناسق للانقباض وטس؅فخاء العضڴʏ خلال כداء -
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  : العوامل النفسية   . ت

من כɸمية العمل عڴʄ تطوʈر كفاءة العمليات العقلية مثل טنȘباه وטدراك والتذكر وتɢامل ادوارɸما معا 

  .لتحقيق افضل كفاءة مɺارʈة

  .خلال כداءيجب الوصول اڲʄ افضل اسȘثارة انفعالية  -

  .يجب الوصول لأفضل درجة ممكنة من الدافعية -

عڴʄ  سȎيل المثال يؤدى توافر قدرات ميɢانيكية حيوʈة للاعب خلال الفروق الفردية ࡩʏ לمɢانات اݍݰركية  . ث

المد والثۚܣ لمفصل اݍݰوض والعمود الفقري اڲʄ تطوʈر כداء المɺاري ࢭʏ الوثب العاڲʏ وعدو اݍݰواجز والوثب 

  .وʈل واݍݨمباز والتمرʈنات الفنية والغطسالط

افر خ؄فات حركية متنوعة   . ج يتطور כداء المɺاري بدرجة اسرع اذا ما توافرت قاعدة عرʈضة من כداء : مدى تو

  .اݍݰرɠي المتنوع المتعدد טتجاɸات واݝݵتلف ࢭʏ شدة כداء

  :طرق تطوʈر كفاءة כداء المɺاري للوصول اڲʄ ךلية .4

اɸداف عملية تطوʈر كفاءة כداء المɺارʈالسابق לشارة الٕڈا تȘبع الطرق التالية مع مراعاة ضرورة لتحقيق 

  .التنفيذ بصورة ܵݰيحة

  כداء ךڲʏ السرʉع المتكرر للمɺارة 1.4

  .يخطط للأداء بصورة آلية لعدد مناسب متتال  من المرات بحيث لا يرɸق اللاعب -

زمن כداء الܶݰيحالتخطيط لل؅فك؈ق عڴʄ تقليل  - 
  :כداء ךڲʏ الذي يتم؈ق بالصعوȋة  2.4

عن الظروف ) تختلف من رʈاضة اڲʄ أخرى (ࢭɸ ʏذه الطرʈقة يتم التخطيط لدرجة صعوȋة כداء المɺاري  -

  .المعتادة

  .يتم ال؅فك؈ق عڴʄ  כداء ךڲʏ  الذي يتم خلاله التغلب عڴʄ الصعوȋات الذي تم؈قه -

  .ب اڲʄ درجة טجɺاديلاحظ عدم وصول اللاع -

  :تبادل כداء ךڲʏ السرʉع مع כداء ךڲʏ الذي يتم؈ق بالصعوȋة  3.4

  .وʈتم خلال ɸذه الطرʈقة تحديد زمن محدد لكلا כداءين عڴʄ ان يتم تنفيذɸما ɠوحدة واحدة -

  .مرات 4اڲʇ3  ʄشɢل اݍݰمل بحيث يتم التبادل من  -

ɲ.سȎيا من כداء ךڲʏ الذي يتم؈ق بالصعوȋةيراڤʄ ان يɢون زمن כداء السرʉع أطول  - 
  :כداء ךڲʏ ࡩʏ ظل ظروف و اش؅فاطات غ؈ف متوقعة  4.4

مثال ذلك التخطيط لظɺور معوقات أداء غ؈ف متوقعة مثل Ȗغ؈ف ملمس اݍݨɺاز او Ȗغي؈ف درجة حرارة 

  .الوسط التنافؠۜܣ او وجود مشȘتات للأداء

  :اللياقة البدنية  כداء ךڲʏ بالارتباط  مع عناصر  5.4

  .مثال رȋط כداء ךڲʏ بالرشاقة او القدرة العضلية او التحمل

  :כداء ךڲʏ بالارتباط مع مɺارات أخرى  6.4

  .مثال رȋط כداء ךڲʏ للمɺارة المعنية بمɺارة أخرى او اك؆ف -

  .Ȗستخدم ɸذه الطرʈقة Ȋعد استخدام الطرق السابقة -

-  ʄان ينم ال؅فك؈ق عڴ ʄر كفاءٮڈايراڤʈارة المطلوب تطوɺيم حمادة ، (.آلية المɸ137-134، 2008مفۘܣ إبرا.( 
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  :טستɴتاجات 

 ʄاضية ترتكز عڴʈارات اݍݰركية الرɺعلم المȖ تج ان عمليةɴستɲ:  

وزن اݍݨسم، الطول، التوقيت، دقة اݍݰركة، : ادراك العوامل الۘܣ تحدد المɺارة ࢭʏ اݝݨال الرʈاعۜܣ مثل  -

  .العضڴʏالتوتر 

  .أساسية ورʈاضية: تقسيم المɺارات اڲʄ قسم؈ن  -

مرحلة التوافق טوڲʏ، مرحلة اكȘساب التوافق اݍݨيد للمɺارة، : عملية التعلم تتم عڴʄ مراحل وۂɠ ʏالآȖي  -

  .مرحلة اتقان وتثȎيت المɺارة اݍݰركية

  .استخدام الطرق العملية والۘܣ تتمثل ࢭʏ الطرʈقة الɢلية والطرʈقة اݍݨزئية -

  .رورة استخدام وسائل التعلم المتمثلة ࢭʏ الوسائل السمعية والبصرʈة والوسائل العمليةض -

-  ʏךلية وۂ ʄاري ووصوله اڲɺر כداء المʈتطو ʏحية، : ادراك العوامل المؤثرة ࢭʈشرȘالعوامل الوظيفية وال

  .متنوعة عوامل الصفات البدنية، العوامل النفسية، الفروق الفردية، مدى توافر خ؄فات حركية

و ࢭʏ כخ؈ف نقدم Ȋعض טق؅فاحات الۘܣ نراɸا مناسبة  من اجل اكȘساب واتقان مختلف المɺارات  -

  : اݍݰركية الرʈاضية

  .وضع؄فنامݬݵاصبالمɺاراتاݍݰركيةالرʈاضية فيمرحلةالناءۜܡ -

   .مراعاةقواعدالتدرجفيالتعلماݍݰركيمنالȎسيطإلىالمركبومنالسɺلإلىالصعب -

  .ݰركية الرʈاضيةحسبقدراتالناشئ؈نتكييف Ȗعلم المɺارات اݍ -

   .توعيةاللاعبيɴبأɸميةالممارسة التدرȎʈيةالمستمرةلمالɺامنفوائدحركيةوȋدنيةللناشئ؈ن -

  . توف؈ف و استخدام الوسائل السمعية والبصرʈة والعمليةلتعليماللاعبʋنمختلفالمɺاراتاݍݰركية -

-  ʄب اݍݰديث عڴʈوم التدرɺمف ʄ؈ن اڲȋباه المدرȘات כساسية من حيث يجب توجيه انɠارات واݍݰرɺالم

  .المنݤݨية العلمية

  .التدرج ࢭȖ ʏعليم المɺارات اݍݰركية وتܶݰيح כخطاء ࢭʏ بداية المرحلة التعليمية  -

  .اجراء بحوث ميدانية عڴʄ مستوى כندية الرʈاضية -

  .تنظيم ندوات علمية عڴʄ مستوى اݍݨامعات والɢليات المتخصصة ࢭɸ ʏذا اݝݨال -

  .جموعة من الناشئ؈ن مناسبة من حيث العدد حۘܢ يتمكن المدرب من تحقيق الɺدف الم؄فمجالعمل مع م -

  .اختيار الوقت، المɢان، الوسائل من اجل Ȗسɺيل عملية اكȘساب المɺارات اݍݰركية الرʈاضية الم؄فمجة -

ن כداء جراء تقوʈم مستمر لإنجاح العملية التدرȎʈية للمɺارات الرʈاضية  و تܶݰيحɺا وتكرارɸا لتحس؈ -

  .الرʈاعۜܣ ࢭʏ المنافسات

   

ان טɸتمام بالتعلم اݍݰرɠي للمɺارات الرʈاضية ࢭʏ ميدان الɴشاط البدɲي الرʈاعۜܣ، ʇسمح بتطوʈر مɺارات 

ڈا عامل أسا؟ۜܣ ومكمل لنجاح العملية التعليمية التدرȎʈية، حيث Ȗساɸم ࢭʏ טقتصاد ࢭʏ اݍݨɺد  اللاعب؈ن لɢوٰ

حل، يبدا بمرحلة اكȘساب التوافق טوڲʏ للمɺارة وتفادي לصابات،   كما ان التعلم اݍݰرɠي للمɺارات يمر Ȋعدة مرا

اݍݰركية وتɢوʈن כفɢار عن المɺارة المتعلمة، ثم مرحلة اكȘساب التوافق اݍݨيد للمɺارة اݍݰركية، وࢭʏ المرحلة 

الثالثة اتقان وتثȎيت المɺارة اݍݰركية من خلال متاȊعة التدرʈب و୒صلاح כخطاء تحت الظروف المتعددة والمتنوعة، 

ɸذا بفضل استخدام المدرب ࢭʏ عملية التعلم اݍݰرɠي العديد من الوسائل التعليمية مٔڈا السمعية والبصرʈة و 

والعملية لتحقيق כɸداف المرجوة والوصول اڲʄ ךلية، من اجل כداء اݍݨيد ࢭʏ المنافسات الرʈاضية وɸذا لا 
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رار و اتباع المنݤݨية العلمية لاكȘساب المɺارات يتحقق ט بوضع برامج تدرȎʈية خاصة بالناشئ؈ن، والعمل باستم

כساسية لɢل تخصص رʈاعۜܣ Ȋغية تɢوʈن رʈاضي؈ن المستوى العاڲʏ بإمɢاٰڈم Ȗشرʈف כلوان الوطنية ࢭʏ اݝݰافل 

  . الدولية 

فموضوع Ȗعلم المɺارات اݍݰركية الرʈاضية من حيث ɸو اكȘساب دائم لسلوكيات وخ؄فات جديدة يبدأ 

مه כساسية والفروق اݍݨوɸرʈة ب؈ن مفاɸيم التعلم، כداء، المɺارة، ثم تحديد العوامل الۘܣ تؤثر بتحديد مفاɸي

عڴʄ التعلم اݝݰصورة ࢭʏ النܸݸ، الدافعية، والطرʈقة المستعملة، ɠلɺا عوامل مؤثرة ࢭʏ عملية التعلم حيث ɠلما 

  .فعال يتحكم فٕڈا المدرب ɠلما Ȗسɺل عملية טكȘساب السرʉع وʈصبح כداء

   
  .، القاɸرة، دارالفكرالعرȌي2 للطفل، ط טدراكية اݍݰركية ، القدرات)2004(روȌي  سليمان عمر أحمد .1

  .والɴشر للطباعة اݍݰركية، לسكندرʈة ،دارالوفاء ،المɺارات)2005( وآخرون السكري  إبراɸيم خ؈فية .2

  . العرȌي الفكر القاɸرة، دار اݍݰيوʈة، الميɢانيكية ،)1993( الدين حسام طݏݰة .3

 ال؅فبية، ɠليات وطلبة الفاعلة الرʈاضية ال؅فبية :) 2008( اݍݵزاعلة مدـمح وصفي و اݍݵزاعلة سلماند حمـم .4

  .والتوزʉع للɴشر العرȌي مكتبة اݝݨمع

  . دارالفكر العرȌي ، القاɸرة، 1ط لݏݨɴس؈ن، الرʈاعۜܣ التدرʈب ،)1996( حماد إبراɸيم مفۘܣ-5 .5

  .للɴشر الكتاب ، القاɸرة، مركز 1 الرʈاضية، ط ، المɺارات)2002( حماد إبراɸيم مفۘܣ .6

  .والɴشر للطباعة الكتب اݍݰرɠي، البصرة، دار ، التعلم)1994( صبڍʏ محمد أكرم شلش، مɺدي نجاح .7

  .، القاɸرة، دار الفكر العرȌي 1، أسس ونظرʈات اݍݰركة، ط) Ȋ)1996سطوʉؠۜܣ احمد  .8

 .، سيɢولوجية التعلم ونظرʈات التعليم، الɢوʈت، دار الكتاب اݍݰديث)1982(جابر عبد اݍݰميد جابر  .9

  .، לسكندرʈة9، التدرʈب الرʈاعۜܣ، نظرʈات، تطبيقات، ط)1999(عصام عبد اݍݵالق .10

 والرʈاضية، اݍݨزائر البدنية ال؅فبية وطرق  نظرʈات ،)1987( الشاطئ ياس؈ن فيصل Ȋسيوɲي، عوض حمدـم .11

  .اݍݨامعية ديوان المطبوعات

مصر، دار الفكر  ،2تخطيط، تطبيق وقيادة، ط–، التدرʈب الرʈاعۜܣ اݍݰديث ) 2008(مفۘܣ إبراɸيم حمادة .12

  .العرȌي

  .والتصميم  للطباعة الضياء العراق، دار ، 2ط .اݍݰرɠي التعلم ࢭʏ ،أساسيات)2008(الدلي׿ܣ زʈد ناɸدةعبد .13

، أسس التعلم والتعليم ) .2005(خيط،قاسم لزام ص؄ف ، يوسف لزام كماش، صاݍݳ Ȋش؈ف سعد أبو  .14

  لدنيا الطباعة، לسكندرʈة،  وتطبيقاته ࢭʏ كرة القدم، دار الوفاء

  . ، نظرʈات التعلم والتطور اݍݰرɠي، Ȋغداد، مطبعة وزارة ال؅فبية)2000( وآخرون  وجيه مݲݨوب .15

 .للطباعة، التعلم اݍݰرɠي ب؈ن المبدأ والتطبيق، Ȋغداد، مكتبة الܶݵرة )ʇ )2002عرب خيون  .16

 

  

 

 

 


