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ص   :م

ه  ف ه امل ه حلة والع ل م ائ  اعها و خ ة و ان اض ة ال هارات ال فة تعل ال راسة الى مع ال
ة اض ات ال اف اء ال ة اث فعال امها  ة واس له للآل هار و وص ة في ت الأداء ال ث صل الى . ال ح ت

ر ال ال ال انة هامة في م ل م ة ت اض ة ال هارات ال ا انه لا  ان ال  ، اش اضي ل ال
ف  امل الهامة ل اضي، و تع م الع ع ال ال هارات في ن ام لل ة دون الاتقان ال ج ائج ال ق ال ت

لفة، و  اف خ اللع ال اب ال حلة اك اف الاولي ث م اب ال حلة اك ا  هارات ي ي لل عل ال ان ال
، وفي ا ة ال هارة ال ة اتقان وت ال ال حلة ال  .ل

لمات عل : المفتاحية ال هارة  ؛ال ة  ؛ال اش  ؛ال اضي ؛ال  .الأداء ال
***  

Abstract: 
 

This study aims to know the learning of motor sports skills, their types, the 
characteristics of each stage and the factors affecting the development of the 
performance of the skills, its access to the mechanism and its effective use during sports 
competitions. When motor skills occupy an important place in the field of sports 
training for young people, because it is not possible to achieve the desired results 
without a perfect mastery of skills in the type of sports specialization, because it is 
considered as an important factor for the implementation of various game plans, and 
that dynamic skill learning begins with the initial skills acquisition phase, then the step 
of acquiring good compatibility and, in the third step, to master and repair motor skills. 
Keywords : Learning ; Skill ; Movement ; Juniors ; Athletic Performance. 
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1    

عد  إن ساب جديد، و و اك جتماعية ، ف ته  ص ر  سان و تطو التعلم مبدأ أسا  حياة 

ن سواء  مجال علم النفس  تم به الكث من الباحث ما من أجزاء التعلم ، وقد ا  وم
ً
ي جزءً أساسيا ر التعلم ا

ا ا ا للوصول بالر ال الر ركة خاصة  ا اضية  مختلف ، أو  مجال علم ا ات الر  اع المستو

اضية مية بالغة، حيث و . التخصصات الر ا له أ ب الر اضية  التدر ركية الر ارات ا علم الم ان موضوع 

وانب  ب معرفة ا ب والتعليم، لذا ي سا الذي يدور حوله التدر ور  ساسية وا وانب  اصبح من ا

ركة لإنجاح  سب الطرق التعليميةالعلمية ل يجاد ا   .عملية التعلم و

ركية  ارات ا علم الم ن أسس  اضي علم الر دف إ  ارى من العمليات ال  عداد الم عت  كما 

ذا من اجل  اضية و د خلال المنافسة الر قتصاد  ا ؤدي ا  ا للأداء الذى يتم بالآلية و م ف ووصول

ا تحقيق افضل النتائج  ل عناصر ش ا و شاط الر ساسية  ال ونات  المرجوة  المنافسة، و  من الم

زة  از العص وأج ن ا يد ب انات التوافق ا ر إم ركية المركبة للفرد وال تظ اصية ا ا ا المنافسة، كما أ

ركية سم ا   .ا

اضية  ركية الر ارات ا ا خلال المناففالم ا الر ا  للوصول ا ستخدم حاول إتقا اضية و سات الر

اضية،  ات الر و العمود اع درجة ح يمكن تحقيق أع المستو م و ارى جانب م عداد الم نا نرى ان  ومن 

ساسية لتنفيذ خطط اللعب خاصة من  و القاعدة  اضية و تلف التخصصات الر ا  الفقري لتحض الر

ي للوصول  انب التكتي ن مدى  ا نا لت ذا جاءت دراس ا اع مستوى من اجل تحقيق نتائج إيجابية، ومن 

ا داء الر ن  ن لتحس اضية لدى الناشئ ركية الر ارات ا علم الم مية    .أ

الية الدراسة    : إش

ن قد يؤثر ع نتائج  اري لدى اللاعب انب الم رت العديد من الدراسات العلمية ان نقص ا أظ

سا ب عدم اك س اضية  مرحلة التعلم، حيث لاحظنا  العديد من  مالمنافسات،  ركية الر ارات ا للم

اضة التنافسية،  اري الذي لا ير ا مستوى الر انب الم ابر ضعف ا اضية  صنف  التخصصات الر

اضية، و من ذلك يمكن ط م  المنافسات الر ن أدا م تحس ساؤل الرئ لذلك لا يمك الية  ال ش رح 

ا ؟ -  :التا داء الر ن  ن لتحس اضية لدى الناشئ ركية الر ارات ا علم الم مية    ما أ

ساؤلات التالية  سنجيبوال   ا من خلال ال   :عل

 ي؟ ر ات المتعلقة بالتعلم ا م النظر   ما  ا

 ي ر ؟و العوامل ال تحدد  ما  خصائص التعلم ا ا ال الر ارة  ا   الم

 اضية ركية الر ارات ا علم الم   وطرق التعلم؟ ما  تقسيمات و مراحل 

  اري داء الم ر   ؟فيما تتمثل  الوسائل المستخدمة  مراحل التعلم  و العوامل المؤثرة  تطو

مية الدراسة    :أ

انب من ستفادة يمكن ذه العل ا اضية نحوعليم   الدراسة ل ركية الر ارات ا ب الم  تدر

ن طلاع الناشئ ديثة والمنا الوسائل ع و  ةحول خصائص  ال مع إعطاءلمجا ذا  ا              صورةوا

م  المنافسة ن أدا لية و تحس ن للوصول ا  ركيةلدىفئةالناشئ ارات ا علم الم .و مراحل  
داف الدراسة   :ا

داف    :الدراسة   تتمثل ا

  ا التعرف ع ا و أنواع علم ات  ركية و نظر ارات ا   . الم

 ن ن الناشئ و ركية لت ارات ا علم الم  .سليط الضوء ع مراحل التعلم و الوسائل المستخدمة  
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  ا بفعالية اثناء اري ووصوله للآلية واستخدام داء الم ر  م العوامل المؤثرة  تطو المنافسات ابراز ا

اضية   .الر

 :من الدراسة 

ا من خلال  ذه الدراسة ع المن الوصفي الذي يقوم ع جمع المعلومات وتحليل لقد اعتمدنا  

  .عتماد ع المراجع المتعلقة بموضوع الدراسة

  :تقسيمات الدراسة 

عة محاور و كما ي    :تم تقسيم الدراسة ا ار

  ارات يعلم الم ر ات التعلم ا ا ونظر مي ركية و أ يم أساسية: ا  .مفا

 ي ر ا خصائص التعلم ا ال الر ارة  ا  .و العوامل ال تحدد الم

 اضية وطرق التعلم ركية الر ارات ا علم الم  .تقسيمات و  مراحل 

  داء ر  ليةالوسائل المستخدمة  مراحل التعلم  و العوامل المؤثرة و طرق تطو اري للوصول  ا    .الم

 
يم أساسية  .1   :مفا

ي  1.1 ر   :التعلم ا

ي التعلم عد ر  إذ وفاته وح الولادة منذ المتعلم الفرد غ ال العامة التعليمية العملية فروع احد ا

ي، والتعلم التعلم من أنواعه بمختلف شري  شاط أي لا يخلو ر ي التعلم عملية وتتفق ا ر ب  مع ا التدر

ا ي التعلم عد اللاعب كما أو المتعلم إ المدرب أو المعلم من المعلومات عملية انقال  الر ر  التغي "و ا

ب عن الناتج داء  الثابت و والممارسة التدر ات من سلسلة و ب خلال تحدث المتغ ن أو التدر  أو التمر

ده("ر التكرا د عبد نا ، ز   ).30،  2008 الدلي

ف ي التعر ة والممارسة  ال تحدث خلال المواقف جرا يجة ا و التغي  سلوك الفرد ن ي  ر التعلم ا

ية   .التدر

ركية 1-2 ارةا   :الم

ا ع عرفت يجة إ التوصل ع الفرد مقدرة" أ ي واجب بأداء القيام خلال من ن  من بأق درجة حر

يم مف( ."ممكن زمن اقل  الطاقة من قدر اقل بذل مع تقان ا كما). 15،  2002 حماد، إبرا ة عرف  ط

ا الدين حسام ل انت سواءنجاز  من عالية قدرة"   بأ ق داخل أو فردي ش  أو بأداة أو خصم ضد أو فر

ا ة( ."بدو   ). 11، 1993 الدين، حسام ط

ارات إن    ركية الم ر عت ا ا شاط أي  داء جو ارات عليم أن إذ ر ساسية الم ركية   لا ا

ي ق عن يأ دة النظر أو القراءة طر نما فقط والمشا ق عن و  بالتعلم للأداء مقرونة الفعلية الممارسة طر

رشاد، ارات لتعليم المستغرق  الزمن كذلك و ركية الم س باختلاف يختلف ا ارة نوع واختلاف المرحلة وا  الم

ة ش  .ومستواه المتعلم الفرد وخ ارات و ركية الم  بدقة حركية أفعال أداء من الفرد تمكن ال القدرات إ ا

تقان، ى و ية( الطاقة من قدر بأقل الزائدة فعال  من حد وأد يم خ   ).31،  2005 وآخرون، السكري  إبرا

ارة وعرفت    ركية الم ا ا ات عن عبارة" بأ دة أولية حر اضات مم  وضعت وقد اللاحقة المراحل  للر

قة زاعلة، سلمان محمد( ."ساسية للمرحلة النمو خصائص تلاءم بطر   ) .341،  2008 ا

ا أيضا عرف كما   يجة إ التوصل ع المقدرة ا ي واجب بأداء القيام خلال من ن   لأق درجة حر

يم مف( ممكن زمن أقل  الطاقة من قدر أقل بذل مع تقان من   .)130،  1996 حماد، إبرا
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ف ي التعر جرا  ا  المنافسات د من اجل استخدام ي  بدقة باقل ج قدرة الفرد ع أداء واجب حر

اضية .الر 
مية .2 ارة أ ركية الم   :ا

ساب إن ارات اك ركية الم عاد ذات وفوائد منافع له ا ة أ ا كب يل ع م   :المثال س

 ارات اضية الم يح الر ح ومناشط الفراغ بأوقات ستمتاع فرصة ت و   .ال

 ارة ركية لم وم تن ا   .بالنفس الثقة وتكسب الذات مف

 ارة ركية الم ساعد العمل طاقة توفر ا ساب ع و   .البدنية اللياقة اك

 ارة ركية الم رة للعمالة مطلبك أصبح ا ادة و الصناعة  الما   .نتاج ز

 ارة ركية الم و خلق ع ساعد ا   .المتم جتما والوضع جتما ا

 ارة ركية الم ادة النفس عن الدفاع من الفرد تمكن ا ي، أحمد عمر سليمان( .مان فرص وز  ، 2004رو

214.(  

ي .3 ر ات التعلم ا  :نظر

ات  ذه النظر ي، ومن  ر ات لتفس كيفية حدوث التعلم ا  :توجد عدة نظر

ة العادة 1.3  نظر

ات  ة ترتكزأساسا ع التغ ة العادة، و نظر س بنظر ي و ر ة  التعلم ا سط وأقدم نظر عد أ

داء  يجة  سيولوجية للمتعلم ن ما الف ركية  أساس العادة، لأن المتعلم ما لم الداخلية ور المعزز، والذاكرة ا

ارةعنده عادة، لأن العادة عبارة  ركة أو الم ركية عدة مرات، لا تصبح تلك ا ركة بالرجوع للذاكرة ا يؤدي ا

ة، كما أن سب يصبح ثابتا لا يتغ مع التكرار وا ركية ال  عن نوع من السلوك المك ا  ستجابة ا عق

ا عقاب فلا تميل  عق يع أو  ا أي  عق ركية ال لا  ستجابة ا يع تميل إ التكرار، أما  ز و عز

ذا القرن والقرن الما ولوجية  افة الدراسات السي ة   ر الزاو ذا القانون أصبح   .للتكرار، وان 

ة الدائرة المغلقة 2.3   :نظر

ة ادم   و اكدت نظر ي  ر ة  التغذية الراجعة  التعلم ا ذه النظر م جانب   الدائرة المغلقة  إن أ

ركية،  ستجابة ا قوم مستوى النجاح   و متوقع، و ن ما  ن ما تم عمله ب عمل مقارنات ب أن المتعلم يقوم 

ي، كما أكد ر يح والتعديل للأداء ا خطاء فيمكن عمل الت ات فإذا تمت ملاحظة  ر ة بأن ا ذه النظر ت 

علمه المتعلم  ي الذي  ن المرجع الت سم و ن التغذية الراجعة من أعضاء ا ق المقارنة ب تنفذ عن طر

و عبارة عن مجال  ثر ا  ، وان  ثر ا س  عتمده المتعلم  ي الذي  سابقا، وأن المرجع الت

ا شبه خط الدبوس  ا ، أو أثر  ذا الدبوس بحيث ح ركة تكرر خط  لما تكررت ا ز العص المركزي، و

ون  از العص المركزي، بحيث ي ع إيجاد آثار عميقة  ا ب أو التكرار  ك أثرا أعمق لذلك فإن التدر ي

ثر ا ذا  ا بالاعتماد ع  ا، وتحديد مدى دق ركية عند تكرار ستجابة ا لا لمرور  ذا مرجعا س ، إن 

س نوعية  يح، و طأ أو  البعد عن المرجع ال سبة ا يجة المعلومات المرتجعة، وال تحدد  ون ن ثر يت

و نظام تتم فيه عملية المقارنة، وأن عدم  يجة وان نظام الدائرة المغلقة  التغذية الراجعة بمعلومات حول الن

  .وجود المقارنة تصبح دائرة مفتوحة

ة ال 3.3   : دائرة المفتوحةنظر

لقة المكتملة  للتغذية الراجعة،  ة الدائرة المغلقة أو ا وانب لنظر عض ا ة   ة مشا ذه النظر إن 

ستجابة  ركة تتوا بمجرد أن تبدأ  سية لسلوك ا عات الرئ ض أن التتا ي تف ر نامج ا ة ال إلا أن نظر

لما  ع  عتقد حدوث تقدم  التتا ، و ، وتتطلب القليل من التغذية الراجعة، أو قد للمث ا تخطيط  ا ان ل
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نامج من  ات  ال غ عتقد أن التغذية الراجعة قد تحدث  طلاق، ومع ذلك فإنه  غذية راجعة ع  لا تتطلب 

  .وقت آخر

جاع و مسؤول س ما ذاكرة  ركية و ن من الذاكرة ا ل ناك ش ة بأن  ذه النظر ة عن إيجاد وتفسر 

يئة  جاع   س عة تقوم ذاكرة  ات السر ر ركة، ففي ا م ا ركة وذاكرة التمي و مسؤولة عن تقو ا

ية  ارجية، أما الذاكرة التمي عتمد ع التغذية المرتجعة ا تجاه، ولا  ي من ناحية السرعة والقوة و برنامج حر

از ا الذي له القابلية ع ات البطيئة، فإن  فإن ا ر ا، أما  ا ا عد ان ركة  م كيفية تنفيذ ا تقو

وابية، إذن فإن  ن المعلومات ا ركة و ن ا ا منصب ع المقارنة ب تمام جاع دورا فعالا ألن ا س لذاكرة 

ي ل آ ش و ذلك النظام الذي لا تحدث فيه مقارنة، إذ يصدر القرار  ع من  نظام الدائرة المفتوحة،  وسر

ن المعلومات لتلك الدائرة، وأن  ية غ معروفة، لذا فإن المتعلم يتك ون الظروف البي ذا النظام ت الدماغ، و 

داء  اء من  ن عد  يح إلا  ستطيع الت ا سرعة متعاقبة  القرارات، والمتعلم لا  ون ف ذه الدائرة ت

ذا النظام لا يحتاج إ ذلك فإن  ي، و ر و أن التغذية ا ذا النظام،  ذا فإن فكرة   التغذية الراجعة، و

از العص المركزي  ا المراكز العليا ل ارة تتحكم ف ي، وان الم ر ة للتحكم ا ست ضرور  .الراجعة ل

ستدعاء  3.4 ة مخطط    :نظر

ا    ذه يمكن استعمال وما عاما عن استجابةحركية، و ة إ أن فردا ما يتعلم مف ذه النظر ش 

ائلة  يفات ال ساعد فيتفس التص ة  ذه النظر تلفة، وان مثل  العديد من المواقف التعليمية النوعية ا

و أن يتعلم الم ، ومثال ذلك  داء الفع ر   ركة ال تظ س و لنماذج ا ع  الت رسالالمواجه من  تعلم 

علمه الضرب الساحق بالكرةالطائرة طط عند  ذا ا ستعمل  دة عبد ز يد ( . الكرة الطائرة، ومن ثم  نا

 ،   ) 19-16، ص2008الدلي

ا   ا خصائص ة ل ل نظر تج ان   ست ي،  ر ات المتعلقة بالتعلم ا ذه النظر من خلال استعراض 

و مناسب لعملية  ستخدم ما  ات وان  ذه النظر ركة فالمدرب او المدرس عليه ان يدرك  ساب الفرد ل اك

ا الممارس شاط الر ا وحسب خصائص ال   .التعلم حسب مستوى الر

          
 

ي خصائص التعلم ا .1   : ر

ا فيما ي  ع خصائص يمكن عرض ي ار ر   :للتعلم ا

 ي درا ي -تصال  ر   .ا

 ستجابات   .سلسل 

 ستجابات   .تنظيم 

 التغذية الراجعة.  

ي  .1.1 درا ي  - تصال  ر ن : ا ع ضرورة وجود علاقة ب ي،  ر ام التعلم ا ائية من م طوة ال عت ا

ات  ركية) المستقبلة(القادمةالمث مة ا ركة لإنجاز الم ع حدوث ا ن تتا ود بالمعلومات و   .كمصدر لل

ستجابات 2.1 ل استجابة بصورة جزئية ع سلسل  ا ع  عتمد ف ات وال  ر سلسل ل ع م ناك تتا

عد ر قبل ال لم تصدر  ستجابات ال تظ   .قل ع 

ستجاباتتنظيم  3.1  ي ر ي، فيمكن ان يحدث السلوك ا ر مة لنجاح عملية التعلم ا عت خاصية م

عمل ع نجاح  ستجابات  ذلك فتنظيم  ارة، و ونة للم تلفة الم ستجابات ا سلسل  ارة اذا لم ينظم  لأي م

ي ر .عملية التعلم ا 
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التغذية الراجعة 4.1  ا معرفة النتائج ق المعلومات الواردة للمتعلم عرف با ا طر ستفادة م ا و م وتقو

ثار من مصادر داخلية س ون تلك النتائج من مصادر خارجية او  ي جديد، وقد ت يجة سلوك حر سطو . (ن

  )71- 69، 1996احمد، 

ي . 2 ر مات التعلم ا ان   :مي

ي فيما ي  ر مات التعلم ا ان :تتمثل مي 
  مات ان   .النفسيةالمي

 يولوجية مات الف ان   .المي

مات النفسية  - أ ان المي  ن أنماط سلوكية و ي لت ر ال ا اسية  ا ع ة  ات الفطر ر م ا سا

رادي  ات أولية تندرج ضمن الفعل  شكيل حر سيطة تخزن ع مستوى الذاكرة، و يؤثر عامل الن ل

ذه ا ركة اللاإرادية، من خلال  ن مخططات او ا و زنة  الذاكرة يبدا ت سيطة ا ولية ال ات  ر

  .حركية او برامج حركية عامة

يولوجية  - ب مات الف ان المي  قة لا ارادية تؤدى ركة بطر عد عدة محاولات من التعلم تصبح مراقبة ا

التا تصبح ا ي و يخ والنخاع الشو ا ا ، يتحكم  س نية بمستوى منخفض من الو لعمليات الذ

سي عمليات أخرى  تفرغ ا الكب ل ات أخرى و ك موجه ا مث باه وال ن ا    .وم

عمل اك اثناء  لياف العضلية ال  ون عدة وحدات حركية ع مستوى  ن والتكرار تت بفضل التمر

داء، ت ات بنوع من الدقة   ر ت ا ام جدا خاصة تم ذه الوحدات من خلال ازدياد التعلم وذلك  ون  ت

ية لية العص ميد جابر، .(تفرعات ا   ). 11، 1982جابر عبد ا

ارة تحدد ال العوامل .4 ال  الم ا ا   :الر

ارة تحديد ع تؤثر ال العوامل من العديد ناك ركية الم ي العوامل ذه ابرز  ومن ا   :مايأ

سم  وزن ادة إنا سم وزن ز اري  للأداء معوق  سل عامل ا جعل السليم الم ود يحتاج الفرد و  إضا إ ج

ركة للأداء . ا 
سم طول  سم ثقل مركز ارتفاع إنا ون  ا ص عند عاليا ي ل ال س الطو ال ول ص كذلك ا  عند ال

ون  وعادة القص سم ثقل مركز ي ص ا ل لل از قاعدة عن عيدا الطو ارة وعندما رت  إزاحة يتطلب م

ناء اتجاه أي  الثقل مركز ص فإن فقي، المستوى  باست ل ال ي يتطلب إزاحة سوف القامة طو شاط حر  و

ات اثناء تزان لتحقيق كب عض ر حافظ ا ا اثناء ع و ن قوام .التمر 
ارة ممارسة تتطلبالتوقيت عة فعند العضلية نقباضات توقيت  جيدا توافقا الم ات متا ر ن ا  عند التمر

ب ي الواجب خدمة  مشركة عضلة ل ع ي ر سط أو تنقبضأ  ا ظة تن  .المناسبة  ال

ركة ركة دقة إندقةا ة ا ن جميع  ولازمة ضرور ة التمار ار شتمل الم حساس  العض التوافق ع و  و

ركة ركة وسرعة ستجابة وزمن والتوازن  با تقان ا   . والتحكم و

ي داء ع المصروفة الطاقة  تأث لهالتوتر العض ر سم حركة ومعدل ا داية وأعضائه ا ور  و  ظ

يم مف(. التعب   ).207،  1998 حماد، إبرا

  

  

       
 

ركية  .1 ارات ا   :تقسيم الم
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ارات  . أ   : ساسية  الم

ات تلك و ر ة ا ا يمكن ان ال الطبيعية الفطر ري، معلم تلقائيا بدون  الفرد يؤد  الوثب، ا

ة، الرمي،التوازن، حلق المر .التعلقو  ال 
اضية  . ب اراتالر    : الم

ات تلك  ر اضية ا ا داء بوجود تؤدي ال الر ن وتخضع متعلم علم من الذي الر  للقوان

اضية للفعاليات المنظمة واللوائح مكن الر ا و اضية بالفعالية سمي لعاب الر شمل   وألعاب المنظمة و

اضية و المنازلات والميدان الساحة لعاب الر ماعية الفردية و ن تخضع ال وا اضية واللوائح للقوان  نجاح(الر

دي   ).92 ،1994شلش، م

اضية ا عدة أنواع  ارات الر :كما صنفت الم 
ارات الوحيدة  رسال  العاب المضربالم رة  كرة السلة،  زاء  كرة القدم، الرمية ا ة ا   .مثل ضر

ارات  سلسلةالم اورة  كرة القدم والسلةالم مباز، الغطس، ا   .مثل ا

ارات المستمرة  الق ، (.مثل الركض، السباحة، الدراجاتالم ).65، 1999عصام عبد ا 
ركية  .2 ارات ا علم الم   :مراحل مسار 

ركية 1.2 ارة ا و للم افق    : مرحلة التو

ارة  ساب القدرة ع أداء الم و ع اك طوة  و ان الفرد قد قطع ا ا التوافقية  ركية  مرحل ا

ركية ارة ا يد للم ساس لمرحلة التوافق ا ساس لمرحلة  ر  ل  ش ذه المرحلة  حتوي . نظرا لان  و

ركية ا ارات ا سبة للم تقان والتمي بال ن و انيات اللازمة للتحس م ل  و ع  ديدة، وكذلك التوافق 

ا ي ا وتث انيات ترك   .ع إم

ركية  2.2 ارة ا يد للم افق ا ساب التو   : مرحلة اك

ركية  ارة ا ا ممارسة وأداء الم ذه المرحلة وال يمكن بواسط امة   انة  تحتل الوسائل العملية م

اما  خطاء دورا  أجزاء كما تحتل عملية اصلاح  ل و ا ك ب عل ركيةوالتدر ارة ا ب ع الم . عملية التدر 
ركية  3.2 ارة ا يت الم   : مرحلة اتقان وتث

خطاء تحت  صلاح  ب و عة التدر ركية من خلال متا ارة ا يت أداء الم ذه المرحلة يمكن اتقان وتث  

ب م. الظروف المتعددة والمتنوعة مكن استخدام المراحل التالية  غضون عملية التدر ن اجل اتقان الفرد و

ا ي ارة وتث ا للم   :الر

 سطة الثابتة ركية تحت الظروف الم ارة ا   .اتقان الم

 ركة واستخدام القوة جية لتوقيت ا ادة التدر ركية بواسطة الز ارة ا يت الم   .تث

 ارجية اطات والعوامل ا ش ركية مع التغي   ارة ا يت الم   .تث

 رك ارة ا يت الم ةتث   .ية  ظروف تتم بالصعو

 ية ركية  المنافسات التدر ارة ا  ).198، 2002عرب خيون ، (.اختبار الم

  

  

اضية  .3 ركية الر ارات ا  :الطرق العملية لتعلم الم

لية  1.3 قة ال   : الطر

ا، أي أن املة دون تجزئ ارة  ركة أو الم ا تأدية ا ا الفرد الر قة ال يحاول ف الواجب  و الطر

ديف ع  ل، كما  ال ا تمارس ك ا، والعالية  تنظيم عقيد ارات المتحفظة   لية فالم ي يؤدى بصورة  ر ا
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ون . المرمى ارة، و اصة بالم سب المعارف والمعلومات ا ل فإن المتعلم يك ارة ع المتعلم ك عرض الم فعندما 

داء ستمرار  ا. فكرة عن كيفية  داء  التحسنومع  ب يبدأ مستوى  ارة . لتدر علم وممارسة الم وأن 

ساسية وضوح  ا  ا ي، ومن مم ن ع تنمية إحساس أفضل وايقاع وتوقع حر ساعد المتعلم لية  قة ال بالطر

ة للعملية التعليمية وافز الضرور ا ع العديد من الرغبات وا دف، واحتوا   .ال

زئية  2.3 قة ا   : الطر

مية بالغة   عد ذات أ ارة إ أجزاء و  ركة أو الم عتمد ع تقسيم عناصر ا قة ال  و الطر

ستخدام   ة  قة كث ذه الطر عت  ارة الواحدة، و ركة أو الم ل جزء من عناصر ا عليم  التعلم، حيث يتم 

ساطة   ولة و سية التعليم لما تمتاز به من س جزاء الرئ ستوعب  م و ا أن يتف التنفيذ، إذ يمكن للمتعلم ف

ا علم ارة المراد  ركة أو الم ر كية المركبة والصعبة ومن . ل ارات ا عليم الم قة فعالة جدا عند  ذه الطر عد  و

و من التع ن  المراحل  ناسب مع قابليات وقدرات المتعلم ا التأكيد ع أن ت ا ساعد المتعلم . لممم ا  كما أ

مر الذي يمكن من  ا إ عدة أجزاء،  ركية من خلال تقسيم ارة ا شاف مواطن القوة والضعف  الم ع اك

ات  العملية التعليمية عض الصعو قة التغلب ع    .طر

زئية  3.3 لية ا قة ال   : الطر

اضية إ تركيبة من قد يحتاج المعلم أو المدرب عند قيامه بتعليم أو تد ارات الر ات والم ر ب ا ر

قة من  ذه الطر ون العمل  زئية و قة ا لية والطر قة ال جا من الطر عت مز ا  زئية، أي أ لية ا الممارسة ال

ل دقة  ا و ارة ع حدى ح يتم إتقا ل جزء من أجزاء الم عليم  بع ذلك  لية و ارة بصورة  خلال تطبيق الم

ل مثل المراوغة بالكرة ثم  ارة ك عليم الم ت إ  ات، ثم ي عض الصعو ب  س جزاء ال  ن  ق تحس عن طر

ديف نحو المرمى  .)54-53،ص 2005قاسم لزام ص وآخرون، (. ال

قة  ستخدم الطر ا، والمدرب او المدرس  ا ا م قة ل ل طر ركية، ف ارات ا علم الم من خلال عرض طرق 

انت  زئية اذا  قة ا ستعمل الطر حيان  عض    ، ا ارة وحسب التخصص الر ة الم المناسبة حسب صعو

قة  انه استخدام الطر إم نجاز و لة  ارة س انت الم لية اذا  قة ال ستخدم الطر ارة صعبة التنفيذ و الم

زئية لية وا تلطة ال   .ا


 

    :الوسائل المستخدمة  مراحل التعلم  .1

ركية ما ي  ارات ا علم الم م الوسائل  عملية  ن ا :من ب 
ارة الوسائل السمعية  1.1 ق التقديم اللفظي للم ون عن طر ركية بواسطة الشرح والوصف اللفظي وت ا

ركية او بواسطة الفرد  ارة ا ق المدرب او خب  ناحية معينة من النوا المرتبطة بالم ركية، عن طر ارة ا للم

ا نفسه ل. الر المذياع او الم تلفة  زة السمعية ا ج   .و كذلك  استخدام 

ة 2.1 ركية مثل  عتمد بصورة مباشرةالوسائل البصر ارة ا اجراء : ع اكساب الفرد التصور البصري للم

ا ركية سواء بواسطة المدرب او الفرد الر ارة ا .نموذج للم 
ي 3.1 تلفةالتقديم المر   .مثل استخدام اللوحات او الرسومات او الصور ا

  ارة ناول شرح الم الكتب او المقالات ال ت ة  لمة المكتو ركيةاستخدام ال   .ا

 رض   .استخدام العلامات المرئية مثل العلامات المرسومة ع 

 ي نما از العرض الس نمائية بواسطة ج فلام الس  .عرض 
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ة- الوسائل السمعية 4.1   .مثل استخدام الفيديوالبصر

زة: الوسائل العملية 5.1 ة أولية باستخدام أج ركية كتجر ارة ا و  مثل الممارسة العملية للم مساعدة كما 

مباز ال  السباحة او الغطس او ا   .ا

 لية زئية او ال قة ا الطر ركية بطرق متعددة  ارة ا   .ممارسة الم

 ارة  صورة اختبارات او منافسات وب وآخرون، (.مماسة الم ).120، 2000وجيه م 
ي التعلم  النقل طرق . 2 ر   :ا

سم أطراف أحد من النقل. ا ت لقد:خر الطرف إ ا ارة أن البحوث من العديد أثب ا ال الم  بالرجل نتعلم

ا يمكن اليم ولة نقل ء الرجل إ س عد سرى  ب من ال   .التدر

ارة من النقل. ب ة العناصر عض نقل يتم:أخرى  إ م شا ن الم .لعاب من عدد ب 
ل من النقل. ج الصعب إ الس  ارات علم  التدرج إن لة الم  من مستمد صعب إ نتقال ثم الس

ل النقل عملية لأن ملاحظتنا، ون  أس ة ناحية من تدرجنا إذا ست .الصعو 
ناد النقل. د م إ بالاس ركة العامة سس ف م إن: ل  س خط ع تؤثر ال العامة للأسس اللاعب ف

ركة للكرة، ا ا ارات ال علم  ساعد وارتداد م من فإن وكذلك الكرة، ارتداد تتطلب الم م الم  اللاعب ف

ن يائية للقوان ركة، ع تؤثر ال الف م اللاعب إذا استطاع وكذلك ا  ستطيع فإنه العامة المبادئ ف

ا ارة علم لصا استخدام ي، عوض محمد( جيدة م   ).62 ،1987سيو

داء . 3 ر  اري ووصوله للآليةالعوامل المؤثرة  تطو   :الم

اري فيما ي داء الم ر    :تتمثل العوامل المؤثرة  تطو

حية  - أ شر   .  العوامل الوظيفية وال

  .عوامل الصفات البدنية  - ب

  .العوامل النفسية  - ت

  .الفروق الفردية  - ث

ات حركية متنوعة  -  ج   .مدى توافر خ

حية   . أ شر   :العوامل الوظيفية وال

ان اللاعب يندرج تحت  حية فانه يمكن ان يتعلم اذا ما  شر المعدلات الطبيعية للقياسات الوظيفية وال

افة  اري ما لم تكن  داء الم ات العالية من كفاءة  ستطيع  الوصول ا المستو ركية، لكن لن  ارات ا الم

ناسب مع المعدلات النموذجية للأداء الم سم والقياسات المورفولوجية له ت ة با يو اضة الوظائف ا اري  الر

  .التخصصية

اري خطوة أساسية  داء الم ناسب مع متطلبات  ي ت سم لأق درجة  زة الوظيفية با ج ر كفاءة  تطو

اري  داء الم ر كفاءة  داف تطو   .لتحقيق ا

  : عوامل الصفات البدنية   . ب

ات عالية جدا للصفات البدنية - ون من ) عناصر اللياقة البدنية(بدون مستو ر ي داف تطو الصعب تحقيق ا

اري  داء الم   .كفاءة 

سمح  - اضة التخصصية  ة للر ات الصفات البدنية الضرور ن مستو من الضروري تحقيق توازن امثل ب

اري    .بخروج افضل وادق مستوى للأداء الم

ا - داء الم ر مستوى  م إيجابا  تطو س ر الصفات البدنية  يجابية لتطو ستجابة    .ري درجة 

داء - خاء العض خلال  س   .من المطلوب الوصول لأفضل تناسق للانقباض و
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  : العوامل النفسية   . ت

ما معا  امل ادوار دراك والتذكر وت باه و ن ر كفاءة العمليات العقلية مثل  مية العمل ع تطو من 

ة ار   .لتحقيق افضل كفاءة م

ثارة انفعالية  - داءيجب الوصول ا افضل اس   .خلال 

  .يجب الوصول لأفضل درجة ممكنة من الدافعية -

ركية  . ث انات ا م ة للاعب خلال الفروق الفردية   انيكية حيو يل المثال يؤدى توافر قدرات مي ع  س

واجز والوثب  اري  الوثب العا وعدو ا داء الم ر  وض والعمود الفقري ا تطو المد والث لمفصل ا

نات الفنية والغطسالط مباز والتمر ل وا   .و

ات حركية متنوعة   . ج افر خ داء : مدى تو ضة من  اري بدرجة اسرع اذا ما توافرت قاعدة عر داء الم يتطور 

داء تلف  شدة  ات وا تجا ي المتنوع المتعدد  ر   .ا

لية .4 اري للوصول ا  داء الم ر كفاءة    :طرق تطو

بع الطرق التالية مع مراعاة ضرورة لتحقيق  ا ت شارة ال السابق  ار داء الم ر كفاءة  داف عملية تطو ا

يحة   .التنفيذ بصورة 

ارة 1.4 ع المتكرر للم   داء  السر

ق اللاعب -   .يخطط للأداء بصورة آلية لعدد مناسب متتال  من المرات بحيث لا ير

ك ع تقليل  - يحالتخطيط لل داء ال زمن  
ة  2.4   :داء  الذي يتم بالصعو

اري  - داء الم ة  قة يتم التخطيط لدرجة صعو ذه الطر اضة ا أخرى (  عن الظروف ) تختلف من ر

  .المعتادة

ه - ات الذي تم داء   الذي يتم خلاله التغلب ع الصعو ك ع     .يتم ال

اديلاحظ عدم وصول اللاع - ج   .ب ا درجة 

ة  3.4 داء  الذي يتم بالصعو ع مع  داء  السر   :تبادل 

وحدة واحدة - ما  داءين ع ان يتم تنفيذ قة تحديد زمن محدد لكلا  ذه الطر تم خلال    .و

مل بحيث يتم التبادل من  - ل ا   .مرات 4ا  3ش

ع أطول  - داء السر ون زمن  ةيرا ان ي داء  الذي يتم بالصعو يا من  .س 
اطات غ متوقعة  4.4   :داء   ظل ظروف و اش

غي درجة حرارة  از او  غ ملمس ا ور معوقات أداء غ متوقعة مثل  مثال ذلك التخطيط لظ

تات للأداء   .الوسط التناف او وجود مش

  :اللياقة البدنية  داء  بالارتباط  مع عناصر  5.4

داء  بالرشاقة او القدرة العضلية او التحمل ط    .مثال ر

ارات أخرى  6.4   :داء  بالارتباط مع م

ارة أخرى او اك - ارة المعنية بم داء  للم ط    .مثال ر

عد استخدام الطرق السابقة - قة  ذه الطر   .ستخدم 

ك ع  - ايرا ان ينم ال ر كفاء ارة المطلوب تطو يم حمادة ، (.آلية الم  ).137-134، 2008مف إبرا
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تاجات    :ست

اضية ترتكز ع  ركية الر ارات ا علم الم تج ان عملية    :ست

ا مثل  - ال الر ارة  ا ركة، : ادراك العوامل ال تحدد الم سم، الطول، التوقيت، دقة ا وزن ا

  .العضالتوتر 

ن  - ارات ا قسم اضية: تقسيم الم   .أساسية ور

ي  - الآ ارة، : عملية التعلم تتم ع مراحل و  يد للم ساب التوافق ا ، مرحلة اك و مرحلة التوافق 

ركية ارة ا يت الم   .مرحلة اتقان وتث

زئية - قة ا لية والطر قة ال   .استخدام الطرق العملية وال تتمثل  الطر

ة والوسائل العمليةض -   .رورة استخدام وسائل التعلم المتمثلة  الوسائل السمعية والبصر

لية و  - اري ووصوله ا  داء الم ر  حية، : ادراك العوامل المؤثرة  تطو شر العوامل الوظيفية وال

ات حركية   .متنوعة عوامل الصفات البدنية، العوامل النفسية، الفروق الفردية، مدى توافر خ

ارات  - ساب واتقان مختلف الم ا مناسبة  من اجل اك احات ال نرا ق عض  خ نقدم  و  

اضية ركية الر   : ا

اضية فيمرحلةالنا - ركيةالر اراتا اصبالم نام   .وضع

لإلىالصعب - سيطإلىالمركبومنالس ركيمنال    .مراعاةقواعدالتدرجفيالتعلما

ارات ا - علم الم نتكييف  اضيةحسبقدراتالناشئ   .ركية الر

ن - دنيةللناشئ امنفوائدحركيةو يةالمستمرةلمال ميةالممارسة التدر بأ    .توعيةاللاعبي

ركية - اراتا نمختلفالم ة والعمليةلتعليماللاعب   . توف و استخدام الوسائل السمعية والبصر

ديث ع  - ب ا وم التدر ن ا مف باه المدر ساسية من حيث يجب توجيه ان ات  ر ارات وا الم

ية العلمية   .المن

خطاء  بداية المرحلة التعليمية  - يح  ركية وت ارات ا عليم الم   .التدرج  

اضية - ندية الر   .اجراء بحوث ميدانية ع مستوى 

ال - ذا ا ليات المتخصصة   امعات وال   .تنظيم ندوات علمية ع مستوى ا

مجالعمل مع م - دف الم ن مناسبة من حيث العدد ح يتمكن المدرب من تحقيق ال   .جموعة من الناشئ

مجة - اضية الم ركية الر ارات ا ساب الم يل عملية اك س ان، الوسائل من اجل    .اختيار الوقت، الم

ا لتحس - ا وتكرار يح اضية  و ت ارات الر ية للم م مستمر لإنجاح العملية التدر داء جراء تقو ن 

ا  المنافسات   .الر

   

ارات  ر م سمح بتطو  ، ا ي الر شاط البد اضية  ميدان ال ارات الر ي للم ر تمام بالتعلم ا ان 

د  قتصاد  ا م   سا ية، حيث  ا عامل أسا ومكمل لنجاح العملية التعليمية التدر و ن ل اللاعب

عدة مرا ارات يمر  ي للم ر صابات،   كما ان التعلم ا ارة وتفادي  و للم ساب التوافق  حل، يبدا بمرحلة اك

ركية، و المرحلة  ارة ا يد للم ساب التوافق ا ارة المتعلمة، ثم مرحلة اك ار عن الم ف ن  و ركية وت ا

خطاء تحت الظروف المتعددة والمتنوعة،  صلاح  ب و عة التدر ركية من خلال متا ارة ا يت الم الثالثة اتقان وتث

ة و  ا السمعية والبصر ي العديد من الوسائل التعليمية م ر ذا بفضل استخدام المدرب  عملية التعلم ا

ذا لا  اضية و يد  المنافسات الر داء ا لية، من اجل  داف المرجوة والوصول ا  والعملية لتحقيق 
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ن، والعمل باستم ية خاصة بالناشئ ارات يتحقق  بوضع برامج تدر ساب الم ية العلمية لاك رار و اتباع المن

افل  لوان الوطنية  ا ف  شر م  ا ن المستوى العا بإم اضي ن ر و غية ت ا  ل تخصص ر ساسية ل

  . الدولية 

ات جديدة يبدأ  ساب دائم لسلوكيات وخ و اك اضية من حيث  ركية الر ارات ا علم الم فموضوع 

ي ارة، ثم تحديد العوامل ال تؤثر بتحديد مفا داء، الم يم التعلم،  ن مفا ة ب ر و ساسية والفروق ا مه 

لما  ا عوامل مؤثرة  عملية التعلم حيث  ل قة المستعملة،  ، الدافعية، والطر صورة  الن ع التعلم ا

داء صبح  ع و ساب السر ك ل عملية  س لما  ا المدرب    .فعال يتحكم ف

   
ي  سليمان عمر أحمد .1 ركية ، القدرات)2004(رو ي2 للطفل، ط دراكية ا رة، دارالفكرالعر   .، القا

ية .2 يم خ ارات)2005( وآخرون السكري  إبرا ة ،دارالوفاء ،الم سكندر ركية،  شر للطباعة ا   .وال

ة .3 انيكية ،)1993( الدين حسام ط ة، المي يو رة، دار ا ي الفكر القا   . العر

زاعلة سلماند حمـم .4 زاعلة مدـمح وصفي و ا بية :) 2008( ا اضية ال بية، ليات وطلبة الفاعلة الر  ال

مع ي مكتبة ا شر العر ع لل   .والتوز

يم مف-5 .5 ب ،)1996( حماد إبرا ا التدر ن، الر س رة، 1ط ل ي ، القا   . دارالفكر العر

يم مف .6 ارات)2002( حماد إبرا اضية، ط ، الم رة، مركز 1 الر شر الكتاب ، القا   .لل

دي نجاح .7 ي، البصرة، دار ، التعلم)1994( صب محمد أكرم شلش، م ر شر للطباعة الكتب ا   .وال

ركة، ط) 1996(سطو احمد  .8 ات ا ي 1، أسس ونظر رة، دار الفكر العر   .، القا

ميد جابر  .9 ديث)1982(جابر عبد ا ت، دار الكتاب ا و ات التعليم، ال ولوجية التعلم ونظر  .، سي

الق .10 ات، تطبيقات، ط)1999(عصام عبد ا ، نظر ا ب الر ة9، التدر سكندر  ،.  

ي، عوض حمدـم .11 ن فيصل سيو ات ،)1987( الشاطئ ياس بية وطرق  نظر زائر البدنية ال اضية، ا  والر

امعية ديوان المطبوعات   .ا

يم حمادة .12 ديث ) 2008(مف إبرا ا ا ب الر مصر، دار الفكر  ،2تخطيط، تطبيق وقيادة، ط–، التدر

ي   .العر

دةعبد .13 د نا ي التعلم  ،أساسيات)2008(الدلي ز ر   .والتصميم  للطباعة الضياء العراق، دار ، 2ط .ا

ش سعد أبو  .14 ، أسس التعلم والتعليم ) .2005(خيط،قاسم لزام ص ، يوسف لزام كماش، صا 

ة،  وتطبيقاته  كرة القدم، دار الوفاء سكندر   لدنيا الطباعة، 

وب .15 بية)2000( وآخرون  وجيه م غداد، مطبعة وزارة ال ي،  ر ات التعلم والتطور ا   . ، نظر

رة )2002( عرب خيون  .16 غداد، مكتبة ال ن المبدأ والتطبيق،  ي ب ر  .للطباعة، التعلم ا

 

  

 

 

 


