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اضية للطور الثانوي نحو  بية البدنية والر ات أساتذة ال نا إ التعرف ع اتجا دف من خلال دراس

ة بالكفاءات،وقد استخدمنا المن الوصفي ع عينة من  س بالمقار قة  30التدر راس بطر ات سوق أ أستاذ بثانو

ن والوصول إ النتائج التالية عمدية، يانية ع المفحوص ست ستمارات  ع  لا توجد فروق ذات دلالة  :وتم توز

ي ) α≥ 0.05(إحصائية عند مستوى دلالة  عزى لمتغ ة بالكفاءات  ات معل الطور الثانوي نحو المقار لاتجا

ل العل" س،المؤ ات معل الطور ) α≥ 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة - ا لاتجا

عزى لم ة بالكفاءات  ةالثانوي نحو المقار ات ايجابية  -تغ سنوات ا بية البدنية  الطور الثانوي اتجا لأساتذة ال

ة بالكفاءات س بالمقار توى نحو التدر  .من حيث ا

ات :لمات مفتاحيةال بية البدنية، .إتجا س،.أساتذة ال ة بالكفاءات. التدر   .المقار

Abstract  

We aim to identify the attitudes of teachers of physical and mathematical education 
for the secondary stage towards teaching by approach with competencies, and we used the 
descriptive method on a sample of 30 professors at Ahras market secondary school 
intentionally, and questionnaires were distributed to the examined and reached the 
following: There are no statistically significant differences at the level of significance 
(0.05≥ α) attitudes of secondary stage teachers towards the competency approach 
attributable to the variables of "gender, educational qualification - of physical education 
teachers in the secondary stage positive attitudes in terms of content towards teaching with 
the competency approach 
Keywords: Directions; Physical Education Professors; Approach with competencies. 
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اته إزاء تلك  ساس من اتجا تلفة تنطلق   عامله مع المواقف والقضايا ا سان أثناء  ممّا لا شكّ فيه أن 

تلفة تو بأن  ذه التعاملات أو التصرفات ا انت إيجابية أم سلبية ، و اص، سواء  المواقف أو القضايا أو 

ية ونفسية مت نية وعص يمه المتعلقة بجوانب لديه ميول أو استعدادات ذ صية ومفا اته ال ا خ ناسقة ،نظم

  .تجاهمرتبطة بموضوع 

زداد ات موضوع و ميّة تجا دة تحاول  ال النامية الدول   أ ا عوّض ما أن جا  والذي التقدم، من فا

ا يزداد أن يحتمل زّات عرض ضاري  عمليات تصاحب ال لل ، التغ ا ا زّات ذه أشد ولعل والر  ال تلك ال

ب صفة خاصة يديولوجية تص ات القيم و تجا فيظ، عبد مقدم( .و      .)324 ،ص 1993 ا

اعتبار أستاذ بية و اضية البدنية ال ي أو والر ا المرّ  التعليم  عمليات الرئ الدور  صاحب الر

شاط أوجه اختيار عاتقه ع يقع والتعلم،حيث ا من ستطيع بحيث وخارجه  الدرس للتلاميذ المناسب ال  خلال

ة التعليمية داف تحقيق بو ا وال ا وترجم  بيداغو أسلوب الواقع،لذا لا بد من إستخدام أرض ع وتطبيق

ن ّ ن  يكمن لا ستاذ أن دور  التعليم، حيث عملية توجيه  ستاذ ساعد مع  المساعدة إ يتعداه بل فقط التلق

ق عن م العلاقات، حضوره طر ذا وتف ق عن و   .والممارسة شطة خلال من كفاءته طر

ة  س بالمقار اضية نحو التدر بية البدنية والر ات أساتذة ال ذا المنطلق أردنا الكشف عن إتجا ومن 

ساؤل التا   :بالكفاءات من خلال طرح ال

بية البدني ات أساتذة ال ة بالكفاءاتما طبيعة إتجا س بالمقار اضية للطور الثانوي نحو التدر  ؟ ة والر

ساؤل العام يدعون ساؤلات الفرعية التالية اذا ال   :إ طرح ال

  0.05ل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ≤α  ة ات معل الطور الثانوي نحو المقار لاتجا

عزى لمتغ س؟ بالكفاءات   ا

  0.05فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ل توجد ≤α  ة ات معل الطور الثانوي نحو المقار لاتجا

عزى لمتغ ؟ بالكفاءات  ل العل  المؤ

  0.05ل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ≤α  ة ات معل الطور الثانوي نحو المقار لاتجا

عزى لمتغ  ة؟سنوات ا  بالكفاءات 

  ة ل س بالمقار توى نحو التدر ات ايجابية من حيث ا بية البدنية  الطور الثانوي اتجا لأساتذة ال

 ؟بالكفاءات

يوقد تمحورت فرضيات    :الدراسة ع النحو 

  0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة لا ≤α ة لا ات معل الطور الثانوي نحو المقار تجا

عزى لمتغ س بالكفاءات   .ا
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 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  لا ≤α ة لا ات معل الطور الثانوي نحو المقار تجا

عزى لمتغ ل العل بالكفاءات   .المؤ

ةلا α≥ 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  - ات معل الطور الثانوي نحو المقار  تجا

عزى لمتغ ة بالكفاءات   .سنوات ا

ة بالكفاءات - س بالمقار توى نحو التدر ات ايجابية من حيث ا بية البدنية  الطور الثانوي اتجا  .لأساتذة ال

 

ذه الدراسة إ      :دف من خلال 

  اج ذا الم ان اعتماد  س بالكفاءات(معرفة ما إذا  ختصاص ساري ) التدر ل  ذا من خلال موقف أ المفعول و

خ) أساتذة الطور الثانوي ( ذا  م نحو  ا   .ومعرفة اتجا

 ة بالكفاءة س بالمقار اج التدر قيقية لم ا أن تأثر , التعرّف ع القيمة ا م النقاط ال من شأ والوقوف ع أ

ة  بو ستاذ أثناء توصيله للرسالة العلمية ال ا  حقلنا  عمل  قائق ال نرا والكشف عن الغموض وا

 , الدرا
ً
قائق ميدانيا نا من خلال الوقوف ع تلك ا مة  إثراء دراس   . ومن ثم المسا

 ر كما  ع أرض الواقع ذه الدراسة المن الوصفي التحلي الذي يفسر الظوا   .تناولنا  

1   

يم عامة للدراسة 1.1   :مفا

ات 2.1 تجا ف  ن :عر ا" تجاه"تناول العدید من الباحث عض فات مختلفة نقتصر ع عرض   عرف حیث.بتعر

Touré 2007, p137)(س وآراء وقیم  ستجابة یفسر ذ استعداد بأنه تجاه نحو المواقف لمرتبطة بأحاس

ن ومعارف ومعتقدات الفرد،  موضوع إزاء الفرد لدى عامة استجابة" بأنه عرفه"Thurston" "ثرستون "نجد  ح

تجاه یجاب أو السلب ترتبط بموضوع  ستجابة تتضمن درجة ما من  ذه  ن، و   ) 23ص، 2005سلیمان ،("مع

ف أبو النيل محمد السيد ص حول موضوع من " عر ة نظر ال ر محصلته  وج استعداد نف تظ

مالية،أو  ية،أو ا القيمة الدي ان اجتماعيا أو اقتصاديا أو سياسيا،أو حول قيمة من القيم  الموضوعات،سواء 

ع تجاه  ذا  ع عن  ماعات،و جتماعية،أو حول جماعة من ا ة،أو  ا لفظيا بالموافقة عليه أو عدم النظر ب

 ).90ص ،2006جابر ولوكيا،(" الموافقة

ف جودة ب جابر ل الفرد للاستجابة بأنماط سلوكية " عر استعداد نف أو ت عص متعلم،يؤ

ئة ال ) موجبة أو سالبة(محددة، ار،أو حوادث،أو أوضاع،أو أشياء،أو رموز معينة  الب اص،أو أف نحو أ

ستجابةس ذه    )257ص ،2004ب جابر،(" ث 

ي ا جر ف  ي :التعر ة مس ة نظر أو رؤ ع عن وج سبات  ا عبارة مجموعة من المك ا الباحثون ع أ عرف و

ن  فة نحو موقف مع اضية ا كم عليه بالإيجاب أو السلب) أساليب إدارة الوقت ( ندية الر  .ومن ثم ا
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ات 1.2.1   :تجاهمم

ات من عدة عناصر تتمثل فيما ي   تجا ة  - تتم  وز  - ستقرار  -الشدة  - الوج   .ال

ة .أ ة لديه فالطالب الذي :الوج انت محبو تجاه إ شعور الفرد نحو مجموعة من الموضوعات وفيما  ة  ش وج

عض ل أو  ته إيجابية نحو  ع أن وج امعة  امعة أما الطالب الذي يتجنب  له اتجاه مرض نحو ا وانب  ا ا

ه سل  ا فإن اتجا شاطا امعة أو  اضية فإنه يبعد . ا ي نحو الر ا فالفرد الذي له اتجاه إيجا ال الر ففي ا

ا  ا ومن معرفة نجوم شاطا تمام ب ا و    .تماما عن ممارس

ات من حيث الشدة إذ نجذ ل :الشدة.ب تجا نما نجذ تختلف  ا ضعيفا نحو موضوع ما ،ب ن اتجا ص مع

خ مدى قوة  ذا  عكس  ب أن  تجاه ي م  ص أخر ولف ا نحو نفس الموضوع أو موضوع آخر لدى  ا قو اتجا

  ."شعور الفرد

شار.ج ن من جوانب :ن شدة جانبا واحدا أو جانب طلق عليه أيضا المدى حيث نجد تلميذا لا يحب أو يكره   و

اص أو العام  ء يتعلق بالتعليم ا نما قد نجد آخر لا يحب أي    .المدرسة ب

عطون  :ستقرار. د ن  نما نجد اخز تجاه بأسلوب مستقر ب ستجيبون لسلم  فراد  عض  من الملاحظ أن 

عتقد بأن القضاة محايدون و نفس الوقت يجاد ل قاضيا معينا إجابات مرضية لنفس الموضوع فقد يقول فرد بأنه 

س محايدا   .ل

وز . ه قصد :ال ل أك إيجابية   و ش وز  مكن ملاحظة ال تجاه و يؤ للتعب عن  به درجة التلقائية أو ال

ق المقابلات و الملاحظات   )15،16، ص 2004يوسف حرشاوي،  (. المواقف عن طر

اضية 3.1 بية البدنية والر ف أستاذ ال   :عر

ا صاحب الدور الرئ  عمليات التعليم و التعلم عت أستاذ  ي الر اضية أو المر بية البدنية والر ال

شاط المناسب للتلاميذ أثناء الدرس ا تحقيق  حيث يقع ع عاتقه اختيار أوجه ال ستطيع من خلال وخارجه بحيث 

ا ع أرض الواقع ا وتطبيق ة وترجم بو اج،  بن(. داف التعليمية وال   )11،ص 2006قناب ا

ي ا جر ف  ض بدن التلميذ من خلال ممارسة مختلف  :التعر ذيب وترو ية و و القائد و القائم ع عملية تر

اضية شاطات الر  .ال

اضية1.3.1 بية البدنية والر  :واجبات أستاذ ال

التحديد بالتعليم ، يتصل ول  واجبه ولانّ  عة تنفيذ و بية برامج ومتا اضية البدنية ال  الوضع  سواء والر

مية يدرك أن عليه فان, المدر غ أو المدر بية أ اضية البدنية ال ا  والر داف مع علاقا بية أ   العامة ال

ذا,مجتمعه ّ  دراك و وي  فكري  توجه عن ع ل كما, تر امات عام إطار ش ة للال ستاذ.المطلو سم النا و  ت

جراءاته أعماله ب التنظيمية و بداع بالتجر و و امنة القيمة يقدر و و  ال ي جتما ا ر ي ا  الذي يجا

يد أن للتلاميذ يخلقه أن ستطيع ختيار التخطيط ا سن و س عملية أن يقدر كما, شطة تلف ا  إنما التدر

وش عدنان(.  وعلم فن   .)37 ص,  1994, وآخرون در

ة بالكفاءات  4.1 س بالمقار ف التدر   :عر
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س   :التدر

  ء والرسم يدرّس دروسا ,مشتقة من الفعل درّس:لغة اتب يدرّسه دارسا ودرسه ,فيقال درّس ال عفا ودرّس ال

فضه أنّه  عانده ح إنقاد  اظم  الفتلاوي ، ( . ودارسه من ذلك  يلة محسن    )15، ص 2003س

س ش :صطلاحاإ - ات تنظيم إ التدر و التعليمية، ا وي  اتصال وسيلة ف  لتوصيل المدرس به يقوم ادف تر

ارات و والقيم المعلومات دف إ الم ة مخرجات تحقيق و المتعلم،  غي إحداث التلاميذ،  و  خلال من تر

ام و شطة ن الممارسة الم كيم ، ( .التلميذ و المدرس ب    )114، ص  2008غادة جلال عبد ا

ائيا  - وار والبحث  :اجر ستاذ من خلال القدرة ع المناقشة و ا ن التلميذ و  و عملية توصيل و تواصل ما ب

ر، سود الظوا داف محددة  عن حلول للغموض الذي   .مسبقاغية تحقيق أ

ف ة عر  :المقار

 ة إن :اصطلاحا ل مشروع تناول  أو موضوع ودراسة تصور  أسلوب(  ع اصطلاحا المقار  تحقيق أو أوحل مش

ة قاعدة ف غاية، ند المبادئ من مجموعة تتضمن نظر ا س ناء تصور  إل  سليمان نايت طيب( .)علي من و

  )26 ، ص 2004 وآخرون ،

  ائيا اتيجية أو عمل  خطة :اجر ن إس دف مع  .لتحقيق 

ة بالكفاءات  :المقار

 شابك  العلاقات : اصطلاحا ل ما تحمله من  ياة ب ات ا عمل ع التحكم  مجر  بيداغوجية وظيفية 

جتماعية ، ومن ثم ف  ر  عقيد  الظوا   اختيارو
ّ

ا ، م يمك ياة ع صور ذه ا ن المتعلم من النجاح  

 ّ ة ذلك بالس إ تن ا صا ياة   ستعمال المعارف المدرسية وجعل د ( . مختلف مواقف ا ،  2005، حا فر

  )11ص

 اجرائيا: ّ ستاذ إ موجه و مس ا  ل كفاءات بحيث يتحول ف داف مصاغة ع ش نما يصبح التلميذ  , أ ب

ة بو  ).كقائد(محور العملية ال

  :أنواع الكفاءة1.4.1

ساس الذي تب عليه :الكفاءة القاعدية ول من الكفاءات تتصل مباشرة  بالوحدة التعليمية ، و   المستوى 

ذا حقق المتعلم  ,بقية الكفاءات سابو ات وعوائق  بناء  اك ددة فإنه سيواجه صعو ا ا ذه الكفاءة بمؤشرا

اية السنة الدراسية )المرحلية(الكفاءات اللاحقة    ).75، ص  2008 ،خ الدين  (، ثم الكفاءات  

تامية ف ذات مستوى أع :الكفاءة المرحلية  من القدرات  و الكفاءة ال تتوسط الكفاءة القاعدية والكفاءة ا

دوات ال  ساسية للكفاءة و ونات  ل الم   .)40ص ، ،مرجع سابقطيب نايت سليمان وآخرون( ش

تامية  امج والتقييم يتم  :الكفاءة ا ل ال ي علمات السنة  مادة ما ،و بمثابة   كفاءة تضم نصف أو ثلث 

ا    .ع أساس
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تامية من نمط آخر من  الكفاءات ، ألا و الكفاءات المستعرضة ال  كفاءات عامة جدا ستمد الكفاءات ا

ة المعلومة "  "البحث عن المعلومة " وتنطبق ع عدة مواد  ل معا" معا ش ا  سبة إ التعل ة، إ مات  يامة بال

ا قليلة  تامية  ستغلالغ أ ا من خلال الكفاءات ا ذا نقيم ا ، ول ة تقييم   . القسم نظرا لصعو

بية والتعليم الوطنية(    )19،ص  2006 ،وزارة ال

صائص و  : الكفاءة خصائص   :تتم الكفاءة بجملة من ا

تلفة مثل المعارف  :توظيف مجموعة من الموارد  انيات والمواد ا م إن الكفاءات تتطلب  مجموعة من 

عرف  ون ما  انيات ت م ذه  حيان فإن  ارات السلوكية ، وغالب  العلمية والمعارف العقلية المتنوعة والقدرات والم

دماج    .بخاصية 

ي  ا ع  سبة عبارة عن ملمح ذي غاية وظيفية و  :كفاءات ذات طا ا دلالة بال ا تحمل  طيا اجتماعية بمع أ

لة مطروحة  المدرسة أو   عمل أو حل مش ء أو القيام  غرض انتاج  للمتعلم الذي يوظف جملة من التعليمات 

ي (. .حياته اليومية  و    ).44، ص 2002،محمد الصا ح

2  

 :جراءات الميدانية للدراسة 1.2

ات 1.1.2   :تحديد المتغ

ف المتغ المستقبل ع :عر ون له تأث ع التغ التا و.و المتغ الذي يجب أن ي بية  و ات أساتذة ال إتجا

اضية للطور الثانوي    .البدنية والر

ع ف المتغ التا س بالمقارنة بالكفاءات :عر    .التدر

  : مجتمع البحث - 2.1.2

و و مجموعة من  م  راس اللذين يزاولون العمل حاليا  مؤسساتكم وعدد ات سوق أ ساتذة المتواجدين بثانو

)30.(  

  :عينة الدراسة3.1.2

ون ممثلة تمثيل  ص موضوع الدراسة، بحيث ت تمع  ب من ا العينة  المعلومات من إعداد الوحدات ال 

تمع ذا ا م  شملت عينة البحث أساتذة .لصفات  اضية للتعليم الثنوي والبالغ عدد بية البدنية والر ) 30(ال

قة قصدية  ت بطر راس) عمدية(أستاذ و أخت ات ولاية سوق أ ذا ع مستوى ثانو   .و

  :أدوات جمع البيانات والمعلومات - 4.1.2

ستطلاعية،حيث رأى بأنه   عد قيامه بالدراسة  يان  ست ذه قام الباحث بالاعتماد ع  ك ملائمة   داة 

  .الدراسة
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داة 5.1.2   :ثبات 

صول ع نفس  ساعد الباحث من ا يان،كما  مة لمعرفة مدى صلاحية أي اختبار أو است مور الم عت من 

ع ختبار،و  اص"النتائج عند إعادة  ا ع  با لو تكرر تطبيق ون واحدة تقر جابة ست  التأكد من أن 

م  أوقات مختلفة   ".ذا

ن،قام الباحث بقياس ثباته باستعمال معامل كرونباخ ألفا كم ساتذة ا يان ع مجموعة من  ست   .عد عرض 

 قة ألفا كرونباخ  )cronbach’s alpha coefficient(طر

يان،حيث تحصل ع قيمة معامل أل ست قة ألفا كرونباخ لقياس ثبات  ل استخدم الباحث طر فا كرونباخ ل

دول رقم ل،وا يان ك يان،وللاست ست   :يو ذلك) 01(محور من محاور 

  يو نتائج اختبار ألفا كرونباخ 1دول ا

يان ست   αكرونباخ   عدد الفقرات  محاور 

ة بالكفاءات ات معل الطور الثانوي نحو المقار   0.946  22  اتجا

عتماد ع مخرجات : المصدر   19صدار  SPSSتم 

ل محور،حيث  انت مرتفعة ل دول أن قيمة معامل ألفا كرونباخ  ة  ا يت من خلال النتائج المو

ون الباحث قد تأكد من صدق  0.946تراوحت  ع،كما ي يان قبلا للتوز ست ون  و معامل ثبات مرتفع،وعليه ي و

ة النتائج   .وثبات أداة الدراسة مما يجعله ع ثقة تامة ب

حصائية 6.1.2   :ساليب 

ي  حصا نامج  صدار( spssاستعمل الباحث ال جتماعية  حصائية للعلوم  زمة  ،واعتمد ع 19ا

حصائية التالية   :التقنيات 

ة والتكرارات لوصف العينة - سب المئو   .ال

ت - ش  .نحراف المعياري لقياس مدى اتفاق وعدم ال

ي - سا  .المتوسط ا

يان(معامل الثبات كرونباخ  - ست  ).لقياس ثبات فقرات 

ن t-testاختبار  - ن متوسطات فئت  .لإيجاد الفروق ب

حادي  - ن متوسطات عدة فئات one way anova)(تحليل التباين   .لإيجاد الفروق ب

ات الدراسة - ن متغ سون للبحث  العلاقة ب رتباط ب   .معامل 

 :اعرض نتائج الدراسة ومناقش 2.2
ول .3.2 ساؤل    : جابة ع ال

بية البدنية للطور  α≥ 0.05ل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  ات أساتذة ال لاتجا

ات عزى باختلاف المتغ ة بالكفاءات  س بالمقار صية  الثانوي نحو التدر ة" ال ، ا ل العل س، المؤ  ؟"ا
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ات معل الطور الثانوي نحو  α≥ 0.05ل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  /1.3.2 لاتجا

س؟ عزى لمتغ ا ة بالكفاءات    المقار

ساؤل تم استخدام  ذا ال دول ) t-test(وللإجابة ع  س وا ن ) 01(من أجل معرفة الفروق تبعا لمتغ ا يب

سابية  ات معل الطور الثانوي نحو المتوسطات ا يان لاتجا ست ة لمتوسطات درجات  نحرافات المعيار و

ة بالكفاءات وقيمة  ا تبعا لمتغ ) t(المقار س"ومستوى دلال ة " ا   .29عند درجة حر

ن نتائج اختبار :2جدول  سابية لاستجابة أفراد العينة حول ات) t(يب ن المتوسطات ا ات معل الطور الثانوي لدلالة الفروق ب جا

س ة بالكفاءات تبعا لمتغ ا   .نحو المقار

يان ست س محاور   العدد ا
المتوسط 

ي سا  ا

نحراف 

 المعياري 

  قيمة

t-test 

قيمة 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

ات ايجابية  اتجا

توى    من حيث ا

 

 3.31 16.64 25 ذكر

 غ دال 0.198 0.227- 
 2.71 17.00 05 أن

ات سلبية  اتجا

  من حيث التطبيق

 

 3.05 16.80 25 ذكر

 غ دال 0.161 0.558
 2.00 16.00 05 أن

لية   الدرجة ال

 

 5.40 33.44 25 ذكر
 غ دال 0.317 0.173

 3.80 33.00 05 أن

عتماد ع مخرجات : المصدر   19صدار  SPSSتم 

دول السابق أن قيم ات سلبية  يت من ا توى ومحور اتجا ات ايجابية من حيث ا ور اتجا الدلالة 

لية أك من  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  إجابات أفراد العينة "أي أنه  0.05من حيث التطبيق والدرجة ال

عزى لمتغ لية  ور الدرجة ال ذا ا س"ل  ".ا

ة ) α≥ 0.05(مستوى دلالة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  ات معل الطور الثانوي نحو المقار لاتجا

عزى لمتغ  س"بالكفاءات    ".ا

ات معل الطور الثانوي نحو  α≥ 0.05ل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  2.3.2 لاتجا

؟ ل العل عزى لمتغ المؤ ة بالكفاءات    المقار

ذا  ساؤل تم استخدام وللإجابة ع  دول ) t-test(ال ل العل وا من أجل معرفة الفروق تبعا لمتغ المؤ

ات معل الطور الثانوي ) 03( يان لاتجا ست ة لمتوسطات درجات  نحرافات المعيار سابية و ن المتوسطات ا يب

ة بالكفاءات وقيمة  ا تبعا لمتغ ) t(نحو المقار ل ا"ومستوى دلال ة " لعلالمؤ   .29عند درجة حر
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ن نتائج اختبار  :3جدول  ات معل الطور ) t(يب سابية لاستجابة أفراد العينة حول اتجا ن المتوسطات ا لدلالة الفروق ب

ل العل ة بالكفاءات تبعا لمتغ المؤ   .الثانوي نحو المقار

يان ست  محاور 
ل  المؤ

 العل
 العدد

المتوسط 

ي سا  ا

نحراف 

 المعياري 

  قيمة 

t-test 

مستوى  قيمة الدلالة

 الدلالة

ات ايجابية  اتجا

توى   من حيث ا

س سا  2.90 16.43 23 ل
 غ دال 0.491-  0.822- 

 4.11 17.57 07 ماس

ات سلبية  اتجا

 من حيث التطبيق

س سا  2.98 16.52 23 ل
 غ دال 0.510 0.906 - 

 2.73 17.14 07 ماس

لية   الدرجة ال

 

س سا  4.97 32.95 23 ل
 غ دال 0.458 0.791 - 

 5.73 34.71 07 ماس

عتماد ع مخرجات : المصدر   19صدار  SPSSتم 

ات  توى ومحور اتجا ات ايجابية من حيث ا ل من محور اتجا دول السابق أن قيم الدلالة ل يت من ا

لية أك من سلبية من حيث التطبيق  والدرجة  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدى أساتذة "أي أنه  0.05ال

ن ور م لكلا ا س و الماس  إجابا سا ن حملة الل بية البدنية ب   ".ال

ة ) α≥ 0.05(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  ات معل الطور الثانوي نحو المقار لاتجا

عزى  ل العل"لمتغ بالكفاءات    ".المؤ

ات معل الطور الثانوي نحو  α≥ 0.05ل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  3.2.3 لاتجا

ة؟ عزى لمتغ سنوات ا ة بالكفاءات    المقار

حادي  ساؤل تم استخدام تحليل التباين  ذا ال دول ) One Way Anova(وللإجابة ع  ن ) 03(وا مصدر يب

ة وقيمة ر عات ودرجات ا ات معل " F"التباين ومجموع المر ومستوى الدلالة لاستجابة أفراد العينة حول لاتجا

ة  ة بالكفاءات تبعا لمتغ سنوات ا سنوات  10سنوات،  10- 6سنوات،من 5- 1من (الطور الثانوي نحو المقار

  ).فأك
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ن تحل :4جدول  ن نتائج اختبار يب ات معل يب سابية لإجابات أفراد العينة حول اتجا تجاه للمتوسطات ا حادي  يل التباين 

ة ة بالكفاءات تبعا لمتغ سنوات ا   .الطور الثانوي نحو المقار

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

عتماد ع مخرجات : المصدر   19صدار  SPSSتم 

دول السابق أن قيم الدلالة  لية أقل من يت من ا ات سلبية من حيث التطبيق والدرجة ال ور اتجا

عزى " أي أنه  0.05 ة" توجد فروق ذات دلالة إحصائية  إجابات أفراد العينة    ".لسنوات ا

ة ) α≥ 0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  ات معل الطور الثانوي نحو المقار لاتجا

عزى لم ة"تغ بالكفاءات    ".سنوات ا

زئية  - 4.2.3 عةعرض وتحليل وتفس نتائج الفرضية ا بية البدنية  الطور الثانوي :  الرا ل لأساتذة ال

ة بالكفاءات ؟ س بالمقار توى نحو التدر ات ايجابية من حيث ا   اتجا

نحراف  ي و سا ذا السؤال تم استخدام المتوسط ا ة وللإجابة ع  سب المئو   .المعياري والتكرارات وال

ة بالكفاءات :5جدول  س بالمقار بية البدنية نحو التدر ات ايجابية لدى أساتذة ال ن اتجا   يب

يان ست  مصدر التباين محاور 
مجموع 

عات  المر

درجات 

ة ر  ا

متوسط 

عات  المر

قيمة 

"F" 

قيمة 

 الدلالة

مستوى 

 الدلالة

ات ايجابية من  اتجا

توى    حيث ا

 

موعات ن ا  24.31 2 48.63 ب

موعات غ دال 0.087 2.67  9.09 27 245.66 داخل ا

موع الك   29 294.30 ا

ات سلبية من  اتجا

  حيث التطبيق

 

موعات ن ا  31.34 2 62.68 ب

موعات دال 0.018 4.70  6.66 27 179.98 داخل ا

موع الك   29 242.66 ا

لية   الدرجة ال

  

 

موعات ن ا  107.49 2 214.98 ب

موعات دال 0.011 5.33  20.14 27 543.98 داخل ا

موع الك   29 758.96 ا

قم
لر

ا
 

ت
ا ار

عب
 ال

ى و
حت

م
 

ة
ئو

الم
ب 

س
وال

ت 
ا ار

كر
الت

 

 درجة الموافقة

 عم

 لا

ي
سا

ط ا
وس

لمت
ا

 

ي  ر
عيا

الم
ف 

حرا
ن

 

ب
ت

ال
 

م  عملك بمحتوى المقرر الدرا الوارد   1  3 0.50 1.56 13 17 تل تل
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عتماد ع مخرجات : المصدر   19صدار  SPSSتم 

يجابية تراوحت  م  ا ي لإجابات أفراد العينة نحو اتجا سا دول السابق يت أن قيمة المتوسط ا من خلال ا

ن  ن) 1.43- 1.63(ب انحراف معياري تراوح ب   ). 0.49- 0.50(و

ة بالكفاءات  43.3 56.7 % منا المقار

2 

ة بالكفاءات  اج المقار حة  م يم المق ل المفا

بية  يم المنا القديمة لمادة ال مختلفة عن مفا

اضية  البدنية والر

 17 13 ت

1.43 0.50 6 
% 43.3 56.7 

3 
ات والمعالم الواردة   يم والمصط ل ترى المفا

ديد  اج ا ة بالكفاءات(الم ومة) المقار  غ مف

 11 19 ت
1.63 0.49 1 

% 63.3 36.7 

4 

ة بالكفاءات  س بالمقار ل محتوى ومضمون التدر

اضية بية البدنية والر  زاد من قيمة مادة ال

 13 17 ت
1.56 0.50 2 

% 56.7 43.3 

5 
ة بالكفاءات  س بالمقار داف التدر ل ترى أن أ

ة زائر ناسب مع المدرسة ا  ت

 13 17 ت
1.56 0.50 2 

% 56.7 43.3 

6 
ة مع  بو شطة ال ل تتما جميع   رأيك 

ة بالكفاءات س بالمقار داف التدر  أ

 14 16 ت
1.53 0.50 3 

% 53.3 46.7 

7 

ة بالكفاءات  ل اج المقار جرائية لم داف 

 مناسبة مع جميع المراحل التعليمية

 17 13 ت

1.43 0.50 6 
% 43.3 56.7 

8 

ة بالكفاءات يتوافق مع  اج المقار ل محتوى م

ذه المرحلة من التعليم  مستوى التلاميذ فعلا  

 17 13 ت
1.43 0.50 6 

% 43.3 56.7 

9 
ة ل  توى النظري للمقار ن ا ناك فرق ب

ا ميدانيا  بالكفاءات وتطبيق

 14 16 ت
1.46 0.50 5 

% 53.3 46.7 

10  

 

ة بالكفاءات  اج المقار توى النظري لم ل نجاح ا

عتمد ع قلة  اضية  بية البدنية والر  مادة ال

 عدد التلاميذ 

 13 17 ت

1.56 0.50 2 

% 56.7 43.3 

11 
ركية  ارات ا علم الم رشاد   ل يكفي التوجيه و

ن المعارف  دون تلق

 15 15 ت
1.50 0.50 4 

% 50 50 
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توى   ات ايجابية من حيث ا سابية : محور اتجا ب المتوسطات ا ة وترت سب المئو من خلال التكرارات وال

يجة ع النحو التا و  انت الن ة لإجابات أفراد العينة    : نحرافات المعيار

  ول جاءت العبارة ب  ت ديد  الثالثة ال اج ا ات والمعالم الواردة  الم يم والمصط ة (ل ترى المفا المقار

ومة) بالكفاءات ي   غ مف انحراف معياري  1.63بمتوسط حسا ان أك تكرار  درجة 0,49و ال   عم، حيث 

ا  ــ ) 19(بلغت تكرارا ــ ـ ة تقدر سبة مئو ذا مايدل ع أن%  63,3و ة  و اج المقار ات الواردة  م يم والمصط المفا

ومة لدى  .ساتذة بالكفاءات غ مف

 ع ي بلغت قيمته أما  المرتبة الثانية فقد جاءت العبارة الرا انحراف معياري  4.48ة بمتوسط حسا ان  0,72و و

ــ )  33(أك تكرار لصا درجة دائما  ــ ة قدرت بـ ا المئو سب ساتذة  % 61,6و ذا مايدل ع أنّ معظم   ، و

م م وتصرفا  .ستطيعون التحكم  مشاعر

امسة بمتوسط ح ي بلغت قيمته أما  المرتبة الثالثة فقد جاءت العبارة ا انحراف معياري  4.46سا ان  0,77و و

ـــ )  34(أك تكرار لصا بدرجة دائما  ة قدرت بــ ا المئو سب ادئا تحت %63و ون  ستاذ ي ذا مايدل ع أنّ  ، و

ا  .طائلة الضغوط ال يتعرض ل

 ي بلغت ق ادي عشر بمتوسط حسا عة فقد جاءت العبارة ا انحراف معياري  4.38يمته أما  المرتبة الرا  0,71و

ان أك تكرار لصا درجة دائما  ــ )  28(و ــ ة قدرت بـ ا المئو سب ستاذ   51,9و ساعد  ذا ما يدل ع أن المشاعر  و

م امة  حيا  .اتخاذ قرارات 

 ي بلغت قيمته امسة فقد جاءت العبارة الثامنة والعشرون بمتوسط حسا انحراف  4.31 أما  المرتبة ا و

ان أك تكرار لصا درجة دائما  0,82معياري  ة قدرت بـــــ )  29(و ا المئو سب ستاذ %64,8و ذا مايدل ع أنّ  ، و

ن خر  لديه القدرة ع التأث  

  ي بلغت قيمته عة عشر بمتوسط حسا انحراف معي 4.29أما  المرتبة السادسة فقد جاءت العبارة الرا اري و

ان أك تكرار لصا درجة دائما  0,76 ــ )  26(و ــ ة قدرت بـ ا المئو سب ون %48,1و ساتذة يص ذا مايدل أنا  ، و

عة  .عندما لا يحققون نتائج سر

  ي بلغت قيمته عة فقد جاءت العبارة العاشرة  بمتوسط حسا انحراف معياري 4.27أما  المرتبة السا  0,83و

ان أك تكرار ة قدرت بــــ ـ)  28(لصا درجة دائما   و ا المئو سب ي 51.9% و و بمتوسط حسا  4.27، والعبارة 

سر   1.08وانحراف معياري  ة ب ا المرح والف يجابية  م  ستطيعون استدعاء انفعالا ستاذ  ذا مايدل ع أنّ  و

م ع النجاح ساعد م الصادقة   .وأن مشاعر

 ب ال ت ي و ال انحراف معياري  4.25ثامن جاءت العبارة الثانية بمتوسط حسا ان أك تكرار   1,08و ، حيث 

ا  ــــ ) 31(درجة دائما  ال بلغت تكرارا ـ ة تقدر سبة مئو ستطيعون التحكم %  57,4و ساتذة  ذا مايدل ع أن  و

م م وتصرفا  . مشاعر
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 ي بلغت قيمته أما  المرتبة التاسعة فقد جاءت ال انحراف معياري  4.18عبارة الثالثة  بمتوسط حسا ان  1,08و و

ة قدرت بـــــ )  27(أك تكرار لصا درجة دائما  ا المئو سب ستطيعون %50و ساتذة   ذا مايدل ع أنّ معظم   ، و

م السل  .التحكم  تفك

   ي بلغت قيمته أما  المرتبة العاشرة فقد جاءت العبارة التاسعة انحراف معياري  4.16بمتوسط حسا  0,92و

ان أك تكرار لصا درجة دائما  ة قدرت بـــــ )  27(و ا المئو سب ستطيعون أن % 50و ساتذة  ذا مايدل ع أنّ  ، و

م  .يفعلوا ما يحتاجونه عاطفيا باراد

ادي عشر فقد جاءت العبارة الثالثة والعشر  ي بلغت قيمته أما  المرتبة ا انحراف  4.14ون بمتوسط حسا و

ة  0,87معياري  ان أك تكرار لصا بدرجة كب ـــ )  17(و ة قدرت بــ ا المئو سب ذا ما يدل ع انّ  %31,5و ، و

م ة م عمال المطلو م   با ستطيعون ترك ان   .ساتذة 

ن  عم ب ة ب  جابات المع ل من الفقرات التالية. 43.4%- 63.3وقد بلغت تكرارات  أما عدد 10،9،6،5،4،3،1: ل

ن  اوح ب انت ت ل من الفقرات التالية%36.7- 56.7عبارات لا ف جابات  11و الفقرة ..8،7،2:ل ن  ساوي ما ب ان ال

50-50%.  

تج صدق الفرضية   ست ات ايجابية من "  ووعليه يمكن أن  بية البدنية  الطور الثانوي اتجا لأساتذة ال

ة بالكفاءات س بالمقار توى نحو التدر   ."حيث ا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



                             1125  

 

24 

 
  :سبق عرضه تت لنا النتائج التالية من خلال ما

ات معل الطور لا α≥ 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة لا  - الثانوي نحو تجا

عزى لمتغ ة بالكفاءات  س المقار  .ا

ات معل الطور الثانوي نحو لا α≥ 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  لا - تجا

عزى لمتغ ة بالكفاءات  ل العل المقار  .المؤ

ات معل الطور لا α≥ 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  - ة  تجا الثانوي نحو المقار

عزى لمتغ ة بالكفاءات   .سنوات ا

ة  - س بالمقار توى نحو التدر ات ايجابية من حيث ا بية البدنية  الطور الثانوي اتجا لأساتذة ال

 .بالكفاءات

ذا نو بما ي   انطلاقا من النتائج ا  بحثنا    :المتوصل ال

اصة  - 1 انيات ا م ل  ديدتوف  اج ا ذا فيما يتعلق بالم انيات اللازمة  للوصول  بالمادة و م ل  وتوف 

ا   ا متطلبا

ديدة  - 2 ذه البيداغوجيا ا ن وفق  ساتذة والمعلم ن  و  .ت

ل ما - 3 اضية ومحاولة استوفاء ع  بية البدنية والر ية لأساتذة  ال ية والتدر و ادة من عدد الدورات الت  ز

ا والعمل  ستاذ يحتاجه ا ومرام يم م مفا  .ستاذ أداءرفع مستوى  من اجل كأخاصة  ف

ة  توف الوسائل البيداغوجية - 4 بو ل المؤسسات ال اصة بالمادة    .ا

س المادة  مختلف  - 5 ن تدر  .الظروفبناء قاعات مغطاة لتمك

عليمية اعتبار - 6 ة و و دا المادة كحصة تر ا مز عطي ل ي  تمام سواء من ل من طرف  أوطرف التلاميذ  من 

 . ساتذة

عادل با المواد الدراسيةالالعمل ع  - 7 اضية كمادة  بية البدنية والر  .  المعامل رفع من مستوى ال

بية البدنية لتنمية القدرات البدنية - 8 صة ال م السا  ادة من ا  . للتلاميذ الز
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