
ISSN : 2543-3938 
EISSN: 2602-7771 

 

ÔÎ‡_å‡ˇ^=qÈwgÿ^=Ë=m_ã^áÑŸÿ=Ôÿ_ãàÿ^=ÔŸß =ÑŸ.^=W=02 =ÉÑ≈ÿ^==W=08==L2›kgã=2018 = 
 
  

=

180 

Ö\á°\;√⁄i-\;∫;ÏËuë’\;Ï…]Œm’\Í 

Health culture in Algerian society 

 عنابة، ا�جزائر -�سمـة زارعـي، جامعة با�� مختار

BASMA ZARAI, University of Badji Mokhtar – Annaba, Algeria 
Zaraibasma510@yahoo.fr 

           
  

;í}÷Ÿ;

 

�عت�� ا�حقائق ال�حية المنتشرة داخل المجتمع  احدى اهم العوامل ال�ي تن�ى الو�� الص�� للأفراد ـحيث 

تؤثر و�ش�ل كب�� �� اتجاها��م و اف�ارهم  تجاه وضعهم الص�� ، اين يتش�ل لد��م نوع من ا�خ��ات حول  

ذه الدراسة ا�� كشف واقع المعلومات ال�حية ال�ي تحيط بجوانب عديدة من حيا��م ،  هذا و �س�� ه

الثقافة ال�حية �� المجتمع ا�جزائري اين تو�ح تطور الوضع الص�� �� ا�جزائر ،من خلال التطرق ا�� تأث�� 

مؤسسات التنشئة الاجتماعية ع�� الثقافة ال�حية للأفراد ، وكذا التعرف ع�� المشكلات ال�ي تحول دون 

النقاط الاساسية ال�ي يمكن ان  �عتمد عل��ا �� �شر ثقافة  تحقيق و�� ص�� للأفراد ،ومحاولة ابراز �عض

 . �حية داخل المجتمع 

 .      الثقافة ال�حية ،مؤسسات التنشئة الاجتماعية ،المجتمع ا�جزائري   :ال�لمات المفتاحية  

    

ABSTRACT 
 
The health facts spread within the community are one of the most important factors 

that raise the awareness of the health of individuals, where they affect significantly their 
attitudes and ideas about their health status, where they have a kind of expertise about 
the health information that surrounds many aspects of their lives. This study seeks to 
uncover the reality The health culture in Algerian society explains the evolution of the 
health situation in Algeria, by addressing the impact of socialization institutions on the 
health culture of individuals, as well as identifying the problems that prevent the 
realization of health awareness of individuals, and trying to highlight some of the basic 
points that can be adopted To spread a healthy culture within society.  
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;ÏŸÅŒŸ;

�س�� الاهتمام المعر�� الذي تث��ه هذه الدراسة العلمية ا�� كشف واقع الثقافة ال�حية �� المجتمع  ;;;

ا�جزائري ،ال�ي تتش�ل من تداخل العديد من العوامل المختلفة و المتنوعة ،حيث تجتمع معا من أجل �شكيل 

ختلف من مجتمع ا�� مجتمع اخر �سق قي�ي ثقا�� يتعلق ب�حة الافراد داخل المجتمع ،ما يجعل هذه القيم ت

و من فرد ا�� اخر ،أين يقوم الافراد بتشكيل نوع من الثقافة المتعلقة بوضعهم الص�� داخل النسق 

الاجتما�� الذي ينتمون اليھ ، ومن هذا المنطلق يمكن لهم ان يحققوا استقرارا �حيا يتلائم مع نمطهم 

�س�� ا�� تحو�ل صورة المشا�ل ال�حية الصعبة  المعي��ي ،وهذا الاتجاه يكتسب اهمية كب��ة لأنھ

والمستعصية ا�� انواع المشكلات ال�ي يمكن حلها وعلاجها ،و�تحقق هذا من خلال المشاركة الايجابية للأفراد �� 

حل تقبل ا�حلول ال�حية المناسبة لمثل هذه المشكلات ، ومن هذا المنطلق تتحول ا�حقائق ال�حية للأفراد 

رسة تندرج تحت انماط معيشية سو�ة ع�� مستوى الفرد والمجتمع ،و��ذا ي�ون الافراد ثقافة ا�� سلو�ات مما

�حية سو�ة �س�� ا��  مساعدة الافراد ع�� اكتساب سلو�ات وخ��ات وحقائق واتجاهات �حية �حيحة 

المجتمع داخل لها منطلقات ور�ائز علمية ،ومحاولة استبدال القيم والممارسات ال�حية المتداولة ب�ن افراد 

ا�جماعات الاجتماعية ال�ي ينتمون ال��ا وال�ي عادة ما ت�ون نتاج لممارسات غ�� �حية و غ�� سو�ة ،مستمدة 

 .بالأساس من موروثات ثقافية تم�� �ل فئة اجتماعية عن فئة اجتماعية  اخرى 

توعية الافراد ومن ثم فان الثقافة ال�حية داخل اي مجتمع باختلاف عاداتھ وتقاليده �س�� ا�� 

بمسؤولي��م تجاه وضعهم الص�� ،و�تم هذا من خلال اقتناعهم بالممارسات ال�حية السو�ة وتحو�لها ا�� 

 .سلو�ات �حية لا شعور�ة تمارس �ش�ل يومي و�طر�قة عفو�ة 

وتبدأ الثقافة ال�حية داخل اي مجتمع من منطلقات اساسية تنت�جها الهيئات المسؤولة ع�� القطاع   

،والوقائي الموجھ للأفراد �ش�ل خاص ،حيث �شمل جوانب  � ،و�الضبط �� جانبھ التوعوي و التثقيفيالص�

عديدة و مختلفة ،هذا و�ظهر دور مؤسسات اجتماعية اخرى تقوم بنفس الدور ،و يتأثر ��ا الافراد داخل 

لأفراد تخص وضعهم المجتمع كمؤسسات التنشئة الاجتماعية ،وال�ي �س�� ا�� نقل مجموعة من ا�خ��ات ل

الص�� ،اين تقوم هذه الاخ��ة بإكسا��م مجموعة من المعلومات تتناسب مع مستوى تفك��هم من جهة ،ومع 

وع�� هذا الاساس يصبح الافراد قادر�ن ع��  تفهم و ادراك .   حاجا��م لهذه المعلومات من جهة اخرى 

م يصبح الفرد قادرا ع�� تحو�ل و�غي�� السلو�ات وضعيا��م ال�حية ،وتفس��ها تفس��ا منطقيا ملائما ،ومن ث

و الاتجاهات و العادات ال�حية من حال��ا السلبية ا�� حال��ا الايجابية ،و�تش�ل لديھ و�� بأهمية ا�حفاظ 

ع�� �حتھ ،و�� خضم هذا الطرح يظهر الاش�ال الذي يبحث �� ام�انية تحقيق ثقافة �حية �� المجتمع 

 ما�� عوائق تطبيق ثقافة �حية �� ا�جزائر ؟:حول ا�جزائري ،والذي تمحور 
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 :تطور الوضع الص�� �� ا�جزائر ;_1

سعت ا�جزائر �عد الاستقلال ا�� العمل ع�� تحقيق تقدما �شمل مختلف المجالات ،و�ان ال��ك�� الكب�� 

والتعليم وقطاع اع ال��بية ضمن سياسا��ا التنمو�ة �عتمد �ش�ل اسا��ي ع�� قطاع�ن مهم�ن هما قط

ساعية ��ذه السياسة إ�� �عميم التعليم من خلال امداد المؤسسات التعليمية ع�� مختلف ارجاء  ،ال�حة

الوطن،وكذا المساواة �� الوضع الص�� عن طر�ق بناء المؤسسات ال�حية �� مختلف مناطق الوطن ،وهذه 

،محاولة ��ذه ا�جهود �غطية النقص الهائل ا�جهودات من اجل تحقيق توازن ب�ن المناطق ا�جغرافية ل�جزائر

 .الذي �جلتھ ا�جزائر �� �عد الاستقلال 

وقد خصصت �سبة من مدخلات المحروقات ا�� ترقية الوضع الص�� �� البلاد ،من خلال القضاء ع�� 

�ي ت�ون الامراض المعدية والو�ائية،و محاولة التحكم �� با�� الامراض ال�ي تطفو ع�� سطح الواقع المعاش وال

نتيجة لظروف اجتماعية معينة �س�� الدولة ا�� التحسيس من مخاطرها،وضرورة تفاد��ا بالأساليب الوقائية 

اللازمة،و ��ذه المجهودات ،ي�ون الفرد ا�جزائري قد ش�ل مجموعة من الاف�ار وا�خ��ات حول أهمية ا�حفاظ 

وي �� ان واحد ،لان الدولة قاسمت هذه ع�� �حتھ و �حة مجتمعھ من اجل الر�� بالوضع الص�� و ال��ب

المهمة مع العديد من مؤسسات المجتمع المد�ي ال�ي �س�� جاهدة ا�� تحقيق توازن ص�� وتر�وي يمتد ا�� 

 .مختلف ر�وع الوطن 

و سعت هذه الالتفاتة ا�� الوضع الص�� �� ا�جزائر ا�� التخلص من العوامل المعيقة لتحقيق مستوى 

ئر كغ��ها من دول العالم سياسة �حية من اجل ال��وض و �ش�ل ايجا�ي بالوضع ص�� وانت�جت ا�جزا

الازمات ال�حية منذ القرن العشر�ن،كذلك تطور "الص�� للوطن من جهة ومن جهة أخرى نظرا لظهور 

المعارف حول محددات ا�حالات ال�حية ،و تردي ظروف الوصول للعلاج لدى قطاعات واسعة من الس�ان 

تجزؤ �� الكفاءات و الادوار عند ممت�ي ال�حة ،وضرورة التنسيق ب�ن المتدخل�ن �� ميدان ،وعمليات ال

ال�حة من اجل ضمان �شاط انتا�� يتسم بالتعقيد ،وأخ��ا غياب الية فعالة لقياس المحصلات ال�حية 

 . 1"ع�� نمو الطلب ع�� العلاج ،ما �ستلزم ذلك من ز�ادة �� الت�اليف 

العبء تبنت ا�جزائر العديد من السياسات �� الوضع الص�� مرفقة بالمراقبة  ومن اجل تخفيف هذا

المستمرة و الاصلاحات المستمرة ال�ي محا�اة الواقع الاجتما�� المعاش و متا�عة الوضع الص�� �ش�ل دقيق،مع 

 .رو قات مراعاة الفروق ال�ي تفرضها العوامل ا�جغرافية و محاولة �غطية النقائص والقضاء ع�� هذه الف

المشكلات "ع�� هذا الاساس �انت اول خطوة اتبع��ا ا�جزائر لأجل التقدم بالوضع الص�� �� التعرف ع�� 

ال�حية الاك�� أهمية ،ووضع برامج العمل و الاحتياطات حسب ا�حالة ال�حية من جهة و الوسائل المتوفرة 

  2"ات ال�ي تم اتخاذها من جهة أخرى،وكذلك قياس أثر الاجراءات المطبقة لت�حيح التوجه

وسعت ا�جزائر من اجل ال��وض بال�حة الوطنية �ش�لها العام ا�� تطبيق العديد من السياسات ال�حية 

مجموعة من الأهداف أو ال��امج الأساسية المعلنة �� مجال ال�حة ،تصاح��ا مجموعة من " و ال�ي �عت�� 

امج العمل المق��حة ل�ح�ومات ،تحدد ايضا كيفية صنع الأفعال المتجسدة �� قرارات �شريعية و تنفيذية و�ر 
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الاهداف العامة ال�حية م�حو�ة بكيفية التنفيذ و الادارة ل�خدمات ال�حية مع انخراط ا�ح�ومة و تأث��ها 

�� �شاطات �ل من القطاع�ن ا�خاص و العام �� المجال الص�� ،�غية تحقيق الأهداف العامة بكفاءة و 

 .3"فاعلية 

لبلاد من خلال هذه السياسات ا�� الارتقاء بالوضع الص�� نحو الافضل حيث مرت السياسة وحاولت ا

 :ال�حية �� ا�جزائر بالمراحل التالية

 :مرحلة الاحتلال الفر���ي :المرحلة الاو�� _ أ

عرفت ا�جزائر �� هذه الف��ة تراجعا كب��ا ��  1962ا�� غاية  1830احتلت فر�سا ا�جزائر منذ سنة 

الوطن ؛ و�انت الاستفادة الك��ى و الاحقية �� العلاج مقتصرة فقط ع�� ابناء المعمر�ن  الاستقرار الص�� لأبناء

،لان الفكر الاستعماري �� هذه الف��ة انصب اهتمامھ �� السيطرة والهيمنة ع�� الشعب و التوسع قدر 

ا و نفروا من الاستفادة من العلاج و الأها�� المدني�ن رفضو "المستطاع ع�� مختلف ارجاء الوطن،كما أن 

 .4"الإسعاف الذي يقدمھ العسكر�ون ،الذين اعت��وا أعداءا دائما 

لذا �انت الثقة �� ا�خدمات ال�حية المقدمة من قبل السلطات المحتلة غ�� مقبولة �� أذهان ا�جزائر��ن ، 

 .اغراء الشعب و التحايل عليھ واعت��وا ما يقدم لهم يندرج تحت ا�خطط الاستعمار�ة ال�ي ��دف ا�� 

م إقامة 1832وقد ا�شئت فر�سا عدة مستشفيات عسكر�ة م��ا و اخرى مدنية ،حيت تم �� سنة "

م مستشفى �� بجاية وأخر �� الدو�رة و �� مستغانم ��  1834مستشفى �� �ل من ا�جزائر ،وهران،عنابة و�� 

لت قائمة الم�حات المتنقلة و المستشفيات المفتوحة م �ج1839م اخر �� قالمة ،و�� البليدة عام 1843عام  

 38م �انت ا�جزائر برم��ا �عد  1845و�� العام ) مدينة بوغار،تنس،ثنية ا�حد(للمدني�ن وكذا العسكر��ن 

 .5"مستشفي 

لهذه الاسباب و اخرى لم يكن للفرد ا�جزائري حقا مشروعا �� اكتسابھ ل�جانب الص�� ،حيث رافقت هتھ 

�جزائر��ن لسنوات عديدة و�انت العائق بي��م و��ن تحقيق �حة نفسية بالدرجة الاو��،و�ت�ح من الاف�ار ا

انتاج التخلف الاجتما�� و "خلال هذا الطرح ان للاستعمار التار��� و المعاصر �� ا�جزائر دور وا�ح �� 

 6"الاقتصادي و بالتا�� تخلف التحولات ال�حية الديموغرافية 

 1990إ�� غاية  1963:مرحلة ما �عد  الاستقلال :ة المرحلة الثاني_ب

�� هذه المرحلة تتالت ا�جهود ا�جزائر�ة �عد الاستقلال قصد ال��وض بالوضع الص�� للأفراد ،وإمدادهم 

بتعا�� ال��بية ال�حية والوقائية للتخفيف من حدة انتشار الامراض و محاولة التحكم �� النسب ال�ي عرفت 

ركزت �� هذه الف��ة ع�� محاولة تحس�ن الظروف المعيشية ،والارتقاء بنوعية السكن ارتفاعا كب��ا،اين 

،والقضاء ع�� التلوث الذي �ان سببا رئيسيا �� انتشار الامراض المتعلقة بالتنفس �ش�ل خاص لاسيما �� 

 .�عض المناطق السكنية ال�ي ت�ون بالقرب من المصا�ع و المستشفيات

طنا من النفايات الطبية ال�ي  341أن المستشفيات تلقي يوميا بأك�� من "هذا و ذكرت �عض المصادر 

تت�ون من ضمادات وحقن متنوعة و أنابيب وأكياس دم و�قايا مخت��ات لصناعة ا�جراثيم و التعامل معها 
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فايات وذكرت ذات المصادر ان حجم الن. ،الأمر الذي يخ��ى أن ت�ون لھ اثار �ارثية ع�� ال�حة العامة �� البلاد

ألفا من الفضلات المتعفنة ال�ي تمثل خطورة شديدة ع��  22ألف طن ،م��ا  124الطبية يقدر سنو�ا بنحو 

 .7"ألفا من الفضلات السامة  29ال�حة و 

 ش�لت هذه الممارسات المخالفة للقوان�ن البيئية مجموعة من المشكلات المنافية لأساليب العيش السليم ،

و اصبح التلوث هاجسا يؤرق المواطن ا�جزائري وكذا المسؤول�ن نظرا لعدم القدرة ع�� التحكم �� الظاهرة 

ال�ي عرفت توسعا كب��ا وسببت مخاطر �حية عديدة،هذا الوضع ا�خط�� الزم الدولة ع�� سن قوان�ن و 

�حفاظ ع�� �حة �شريعات �حماية البيئة وتنظيمها ؛حيث تم الاهتمام ب��قية البيئة من اجل ا

الا�سان،وتجسد هذا الاهتمام بالبيئة الر�فية ال�ي قد ت�ون �عيدة و مختلفة من حيث المشا�ل البيئة عن 

البيئة ا�حضر�ة ،ال�ي �عا�ي �� وقنا الراهن من مشكلات عديدة خاصة مش�لة النفايات ال�ي اصبحت ��دد 

يتبعھ من انتشار كب�� ل�حشرات �البعوض و  �حة الس�ان اين تتمركز النفايات �� المناطق السكنية ما

 . وال�ي ت�ون سببا رئيسيا �� نقل الميكرو�ات وا�جراثيم للإ�سان  ،الذباب

وقد ركزت ا�جزائر �� مجمل الاصلاحات ال�ي مست القطاع الص�� �� هذه الف��ة ع�� تحس�ن خدمات 

زمنة و�ان ال��ك�� �� هذه ال��امج يت�ح حول الطفولة و الامومة وا�خدمات المقدمة للمسن�ن وذوي الامراض الم

 :ما ي�� 

 .الرعاية الاجتماعية و �ستفاد م��ا �� تنظيم المجتمع و ا�خدمة الاجتماعية        -        "

 ).معرفة ا�حقائق العلمية المرتبطة بال�حة(التعليم  -

مراض ال�ي تنتقل إ�� خدمات الطب البيطري و التوسع �� منتجات الالبان و ال�حوم و ا�خلو من الأ  -

 .الا�سان عن طر�ق ا�حيوان

  8"تنظيم الأسرة و حجمها ل�ي يتناسب مع ا�حاجات ال�حية و التعليمية و ال��بو�ة للأطفال  -

و بصدور الأمر المنظم لمهنة  1964المعهد الوط�ي لل�حة العمومية الذي ا���ئ عام "  ومع بداية �شاط

،أخذت الأمور تتحسن شيئا فشيئا من خلال تحس�ن دفع �جلة الت�و�ن الط�ي 1966الأطباء و الصيادلة عام 

رحلة من جهة و ما م�� هذه الم 1969و  1967و الشبھ الط�ي،وكذا إ�شاء �عض الهيا�ل القاعدية ب�ن سن�ي   

محاولة من المسؤول�ن منح الأولو�ة  1979و  1969الهيا�ل القاعدية ،هو مضاعفة قاعات العلاج ب�ن سن�ي 

العلاج الأو�� ،وذلك عن طر�ق توف�� قاعات العلاج و المراكز ال�حية ع�� مستوى �ل بلدية أو ع�� مستوى �ل 

 ��"9  

ت برامج تخطيطية تتما��ى مع الواقع المعاش مع اعتماد و�دأ الاهتمام بال�حة وفق اس��اتيجة محكمة ذا

 . ا�جزائر ع�� مبدأ مجانية العلاج قصد تحقيق �غطية شاملة وتوازن ب�ن مختلف المناطق ا�جغرافية

 :ا�� غاية يومنا هذا  1990مرحلة الاصلاحات من سنة :المرحلة الثالثة _ج 

�� هذه المرحلة وجدت ا�جزائر نفسها امام حتمية الارتقاء بالوضع الص�� لاسيما مع ظهور النشاطات 

المتتا�عة من قبل هيئات دولية ��تم ب�حة الفرد داخل مجتمعھ و ظهور العديد من الاتفاقيات ال�ي تؤكد 
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م�ي �� البلاد ،ومع محاولات ع�� مثل هذه التوجهات،أين ركزت ا�جزائر �� هذه الف��ة ع�� ترميم الوضع الا 

عديدة لتجاوز هذه العقبات خاضت ا�جزائر حلقة من التحدي لأجل الارتقاء ب�حة الافراد داخل المجتمع 

وتحس�ن وضعهم الص�� من خلال تزو�دهم با�خ��ات اللازمة لتشكيل اتجاها��م وتحو�ل سلوكيا��م اليومية 

 .ا�� عادات �حية سليمة

ئر�ة الم�لفة با�حفاظ ع�� ا�جانب الص�� للأفراد بالعديد من الاجراءات حول وقامت السلطات ا�جزا

 :برامج ال�حة العامة �� جز��ا المخصص بحماية �حة التغذية و سلام��ا،و�ان ذلك عن طر�ق 

 .حماية �ل أنواع التغذية من الأمراض مثل ال��وة ا�حيوانية أو السمكية أو الطيور بأنواعها"_

 :صابة بأمراض التغذية ؛و هناك اجراءات �حية ترا�� �� الأماكن العامة للأغذية الوقاية من الا _ 

 .تجنب اللمس المباشر للطعام خاصة إذا �انت الأيدي ملوثة _ 

 .التأكد من نظافة �ل الأدوات والأوا�ي ال�ي �ستخدم �� ط�ي و تقديم الطعام _ 

 . 10"نظافة م�ان الطبخ والأ�ل بصفة عامة _ 

وتحولت السياسة ال�حية �� ا�جزائر من قوان�ن �شريعية ا�� قيم ومبادئ ممارسة تحا�ي الواقع           

الاجتما�� المعاش أين ا�حت وقبل سن أي قانون لابد من الاطلاع ع�� الواقع و جمع الاحصائيات اللازمة 

 .قةومن ثم يتم سن القوان�ن وتوزيع ا�خدمات ال�حية وتحسي��ا حسب متطلبات �ل منط

هذا الوضع انتج حتمية ا�شغال الافراد بوضعهم الص�� وتوف�� نوع من الوقاية ال�ي لابد أن ت�ون نمطية     

 :�� حيا��م و المندرجة �� النقاط التالية 

بتعاد عن فكرة تر�ية ا�حيوانات داخل المن�ل أو ال�� و ال�ي قد ت�ون سببا �� نقل عدوى �عض الأمراض الا _ 

 .��ةالمعدية وا�خط

تنظيم الوجبات الغذائية وا�حرص ع�� أن ت�ون وجبات متوازنة ومت�املة والت�جيع ع�� ممارسة الأ�شطة  _ 

 . الر�اضية،وحسن استغلال اوقات الفراغ

ال��ك�� ع�� الطرق الوقائية ،والعمل ع�� ترسيخ المفاهيم و القيم والمبادئ ال�حية السلي�ى �� أذهان الافراد _ 

 .التوعية و الاستعانة بالمؤسسات ال��بو�ة �الأسرة و المدرسة و المساجد ودور الشباب وذلك عن طر�ق 

بالإضافة ا�� تقر�ب وحدات الكشف والمتا�عة من المناطق السكنية  ح�ى يتس�ى للمواطن�ن التقرب           

لتقدم نحو الافضل ب�حة م��ا اثناء اوقات ا�حاجة،و�عد هذه ا�جهود ال�ي بذل��ا ا�جزائر من اجل ال��وض  وا

الافراد،وجدت نفسها اليوم تواجھ نمطا جديدا من المشا�ل ال�حية ال�ي أفرز��ا ا�حياة العصر�ة و التقدم 

 .العل�ي و التكنولو�� 

2_Ä\Ö…˘’;Èuë’\;√îÊ’\;Ì÷¡;√⁄i-\;Ï…]Œl;3l_hU;

�ع�� الثقافة �ش�لها العام ع�� ذلك ال�ل المركب الذي يت�ون من اجزاء �� غاية الاهمية ، لها ا�عادها           

التأث��ية من حيث الت�و�ن و الوظيفة والهدف،بحيث �شمل الثقافة ا�عادا متعددة �البعد التار���،البعد 
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ا العادات والتقاليد والأعراف ال�ي تم�� �ل مجتمع الاخلا�� و القي�ي،البعد المعر��،البعد الف�ي ،و�شمل ايض

 .عن اخر

أن الثقافة ا�حقيقية �� وظيف��ا الاجتماعية تقوم ع�� مبدأ التبادل " * :مالك بن ن�يحيث يرى           

المتمثل �� الارغام الاجتما�� و الموقف الفردي للفرد،وهو مبدأ أخلا�� �� صميمھ مستو�� من القران 

التحليل الدقيق للثقافة يب�ن لنا أ��ا تركيب متآلف للأخلاق و ا�جمال ،والفن ،و��ح مالك بن ن�ي والسنة،و 

 .11" ع�� ضرورة هذا ال��كيب المتألف 

وا�جزائر أيضا تمتلك �سقا ثقافيا كغ��ها من المجتمعات الذي تتداخل فيھ مجموعة من الم�ونات           

رهاصات ال�ي �عرض لها المجتمع ا�جزائري ع��  التار�خ إلا ان هذا لم الاساسية لل�خصية ا�جزائر�ة ،رغم الا 

يؤثر كث��ا �� �غي�� ملامح ال�خصية ا�جزائر�ة،�ونت ا�جزائر رغم هذا �سقا ثقافيا و اجتماعيا لديھ انظمة 

 سائدة متفق عل��ا ب�ن افراد الوطن �� مختلف المجالات ،وقد نال المجال الص�� �� ا�جزائر حضھ من

و�كتسب الافراد �� ا�جزائر .  الاهتمام من قبل افراد المجتمع ا�جزائري وظل قيد التطو�ر ا�� غاية يومنا هذا

سلو�ا ممارسا �� حيا��م مبادئ الثقافة ال�حية من خلال اساليب حيا��م ال�ي �شؤوا عل��ا ،بحيث تصبح 

ا�� السائد ع�� ر�وع الوطن،و كذا نمط السلطة بالإضافة ا�� المتغ��ات الاجتماعية �البناء الاجتم  ، اليومية

الاسر�ة و السياق الاجتما�� لس��ورة ال�حة والمرض �� المجتمع ،وتتبلور العلاقة ب�ن الثقافة ال�حية  

السائدة �� ا�جزائر بالعادات والتقاليد لاسيما م��ا المتعلقة بالأنماط الغذائية  وعادات التداوي و الامتثال 

و المعتقدات و الامثال الشعبية و القيم والدين،وعلاوة ع�� النظرة الدينامية "المجتمع المح��  القي�ي لثقافة

للثقافة وأثرها ع�� برامج ا�خدمات ال�حية ،و�� ضوء ذلك ،يقصد بالأ�عاد الثقافية مجموعة العناصر 

،ومدى وصولها ا�� الثقافية العامة ذات العلاقة الوثيقة با�خدمة ال�حية ،بحيث تحدد طبيعة أدا��ا

مستحق��ا،ودرجة نجاحها ،علاوة ع�� أن هذه العناصر تلعب دورها البارز �� نجاح أو فشل ا�خدمة ال�حية 

 12"الرسمية ،و�التا�� ينعكس أثرها بوضوح ع�� المستوى الص�� �� المجتمع 

لثقافة ال�حية داخل ولا يمكن بأي حال من الاحوال فصل المحددات الاجتماعية ال�ي تؤثر �� ا          

المجتمع،وال�ي تنبع �ش�ل اسا��ي من النمط المعي��ي لأفراد المجتمع ،من حيث الوضع الاسري ونوع ا�جنس 

و�� العصر ا�حا�� وع�� الرغم من التقدم "والمستوى الثقا�� والاقتصادي و ايضا الظروف المناخية السائدة،

تتصف بنماذج و�ائية جديدة ظهرت مع التطور الثقا�� مثل  العل�ي و الط�ي فإن المجتمعات ا�حديثة والمركبة

أمراض السمنة وارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب بمع�ى أن التطور الثقا�� وما يتضمنھ من أنماط حياة 

 13"ثقافية جديدة �ان مصاحبا بمشكلات مرضية جديدة ع�� الزمن 

الاخرى يرجع �ش�ل اسا��ي ا�� المخاطر و  ومن ثم فإن انتشار مخاطر �حية �� جماعة ما دون           

الضغوط المحيطة ��م ،وكذا عن الظروف البيئة و السلوكيات الممارسة و ا�شط��م اليومية،والنمط الغذائي 

الذي اعتادوا عليھ،ة العادات و التقاليد والقيم المتعارف عل��ا فيما بي��م ، ولا تخلوا ا�جزائر من مثل هذه 
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صيا��ا الثقافية ذات التأث�� البالغ،وال�ي تؤثر �ش�ل كب�� �� الافراد الذين ينتمون ال��ا الفئات ال�ي لها خصو 

 .وأيضا �� ا�جماعات الاجتماعية المحيطة ��م 

3_;ÏËuê;Ï…]Œl;œËŒü;∫;ÏË¡]⁄ipˆ\;ÏÒçfii’\;k]âàıŸ;ÑÂÄU;

فيھ فإ��ا ��ذا ومن دون شك  بما ان مؤسسات التنشئة الاجتماعية تنت�ي للمجتمع و تتأثر بھ وتؤثر           

تحمل �� طيا��ا قيما سائدة �� المجتمع،�عكس الرؤ�ة المتوارثة من المفاهيم المش��كة ب�ن مؤسسات المجتمع 

عنصر "،ومن هذه الاخ��ة ت��جم الأنماط السلوكية ل�حياة اليومية ،حيث تمثل ا�حالة الاجتماعية والاقتصادية

رض و الوفيات المبكرة ،فالأ�خاص الذين هم ��  اد�ى ال��تيب الاجتما�� و تنبؤ قوي وثابت لنسبة انتشار الم

الاقتصادي �عانون تقر�با من أي مرض �ش�ل غ�� متجا�س و يظهرون معدلات وفيات أع�� من هؤلاء الذين 

 .فوقهم �� ال��تيب الاجتما�� و الاقتصادي 

ل�حالة الاجتماعية و الاقتصادية ،مثل الدخل و التعليم و كما توجد هذه الارتباطات مع �ل الم�ونات الأساسية 

ا�حالة المهنية ،وهناك مداخل متنوعة تم تبن��ا لتفس�� هذه الارتباطات ،وغالبا ما تركز البحوث التجر�بية ع�� 

 14"تأث�� الفقر و م��تباتھ مثل السكن ال��يء و التغذية غ�� الملائمة 

نتشرة داخل المجتمع و ال�ي تؤثر حتما �� �ل من الاسرة والمدرسة من حيث فالعوامل الاجتماعية الم          

الطبقة الاجتماعية والاقتصادية و المستوى الثقا�� و التعلي�ى و ايضا من حيث المهن الممارسة والبيئة المناخية 

التوجھ القي�ي و إذ �لها عوامل تؤثر ع�� تطور أو اعاقة الوضع الص�� داخل المجتمع والذي بدوره يؤثر ع�� 

التصورات ال�ي تمدها �ل من الاسرة والمدرسة لأفراد المجتمع و اللذين يمثلون اجيال المستقبل ،فإذا �ان 

المجتمع لديھ ثقافة فيما يتعلق بالوضع الص�� وتطو�ره نحو الافضل فان هذا حتما سينعكس بصورة 

وت�ون ��ذا الاهداف موحدة فيما بي��م لأجل ايجابية ع�� القيم المتوفرة داخل �ل من الاسرة والمدرسة 

تحقيق تنمية �حية مستدامة مستندة ا�� اتجاهات ايجابية للأفراد فيما يخص وضعهم الص�� وتطو�ره 

�ساهمون ��ذه ا�خطوة �� تطو�ر الوضع الص�� لمجتمعهم وا�حفاظ ع�� تواز��م واستقرارهم �عيدين �ل 

ص�� مق��ب�ن ��ذا ا�� التفس�� العل�ي للظواهر و الاوضاع ال�حية البعد عن التفس��ات العامية للوضع ال

 .المتاحة

��ذا ي�ون المجتمع قد خطى خطوة ايجابية نحو الارتقاء بالوضع الص�� و�ناء فكر وا�� و مستند ا��           

جتمع و سع��م التفس��ات العلمية الراقية للوضع الص�� الذي يرتبط اساسا النمط المعي��ي للأفراد داخل الم

ا�� تحسينھ وتطو�ره،�� ح�ن ان الاتجاه المعاكس لهذا الطرح الذي ي�ون فيھ للمجتمع أثرا سلبيا ع�� 

مؤسسات التنشئة الاجتماعية �ش�ل عام وع�� الاسرة والمدرسة �ش�ل خاص،بحيث ت�ون داخل المجتمع 

قيم الثقافية ،فمثلا نجد ان هناك فئات اف�ار سلبية فيما يخص الوضع الص�� الذي يتأثر بقوة المعاي�� و ال

داخل المجتمع لا تو�� اي اهتمام لوضعها الص�� من خلال اتباعهم وخضوعهم لمجموعة من الاف�ار 

والمعتقدات الشائعة �� المجتمع،حول الأنماط السلوكية المتفق عل��ا ب�ن افراد ا�جماعة الواحدة فع�� سبيل 

 :المثال 
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ع�ي جزءا من الثقافة و المعارف الثقافية الموجودة �� �ل المجتمعات ،والثقافة �� هذا �عد الطب الش"          

السياق ليست مجرد مجموعة من الاساط�� وا�خيالات الاجتماعية و لك��ا �ع�ى الموروث اللابيولو�� الك�� 

المجدى و العلم والطب للإ�سانية و�� �شمل ��ذا المفهوم ا�حقيقة و ا�خيال و ا�جيد و الردئ و الفعال وغ�� 

واللغة و الدين والمؤسسات التعليمية و البناءات الاسر�ة ،بمع�ى أن ما يكتسب بالتعلم و يتطور اجتماعيا 

 15"يمثل جانبا من الثقافة

مجمل هذه المؤشرات ال�ي تتداخل �� ت�و�ن و�� الافراد و�ناء اتجاها��م داخل المجتمع لها ا�ع�اس           

المتواجدة داخل المجتمع ال�ي تتو�� مهمة نقل ا�خ��ات للأفراد ،بمع�ى أن هذه الممارسات اذا  ع�� المؤسسات

�ان ف��ا نوع من ا�خطأ أو التجاوزات ال�ي ف��ا ضرر فيما يخص �حة الافراد وسلام��م ،فان ا�خطر سيستمر 

لان هذه المؤسسات حاملة لقيم  و يتفاقم و ينتشر بصورة أك�� مع استمرار الافراد و احت�اكهم ��ذه المؤسسات

وممارسات �حية خاطئة من المجتمع ،ومن ثم يك�� أفراد المجتمع وهم يحملون اف�ار خاطئة تجاه �ح��م 

و�تعاملون ��ا فيما بي��م و �عت��و��ا رمزا مش���ا للتفاعل و التواصل ،وح�ى النمط المعي��ي ا�حامل لسلوكيات 

كتساب القي�ي مما يؤدي ا�� ظهور تأزم �� الوض�� الص�� للأفراد و �حية خاطئة يؤثر �ش�ل سل�ي ع�� الا

خلق نوع من التعقيدات ال�ي تحول دون تقدم افراد المجتمع وتطلعا��م فيما يخص وضعهم الص�� ،ومن ثم 

�عيق مثل هذه السلو�ات و مثل هذه الاف�ار و ا�خ��ات مهمة مشاركة افراد المجتمع �� تحقيق تنمية للوضع 

 .�� الص

لاسيما اذا �انوا �� مناطق نائية ومعزولة ا�� حد ما عن الوضع الراهن للعالم من حيث التطورات           

ال�حية ال�ي تمس و��تم بتحس�ن الوضع المعي��ي للأفراد و توف�� السكنات الملائمة لتفادي انتشار الامراض،و 

ة،ومن خلال العلاقات الارتباطية ال�ي تجمع ب�ن الاهم من �ل هذا هو �عديل السلو�ات و الممارسات ا�خاطئ

وظائف �ل من الاسرة و المدرسة والمجتمع و جعلها وظائف ت�املية ،قائمة ع�� مبدأ التنسيق و الابتعاد عن 

 . فكر التعارض و التناقض �� القيم المقدمة لأفراد المجتمع

أن �ستمد قيما ايجابية من المجتمع و�س�� ا��  وجب ��ذا ع�� الاسرة ال�ي �ستمد قيمها من المجتمع          

الانحلال ، وقلة  تطو�رها هذا من ناحية،ومن ناحية اخرى لابد ع�� الاسرة ان تتجنب الوقوع �� المشكلات و

التماسك و التفكك وجب ��ذا ا�حفاظ ع�� سلام��ا واستمرارها لان استمرار الاسرة �ع�ي استمرار 

الأسرة بدورها كنظام اجتما�� ف�ي ليست مستقلة بذا��ا ي ا��يار المجتمع ،وان تقوم المجتمع،وا��يار الاسرة �ع�

بل �� نظام اجتما�� يؤثر و�تأثر بجميع النظم الأخرى فتفكك الأسرة وعدم قيامها بوظائفها ينعكس سلبا ع�� 

جابا ع�� النظم المجتمع ك�ل والعكس �حيح إن تماسك الأسرة و قيامها بوظائفها المنوطة  ��ا ينعكس إي

الأخرى ،كذلك فإن  أي خلل يحدث �� أي نظام من النظم الاجتماعية الأخرى �النظام السيا��ي أو 

الاقتصادي أو التعلي�ي أو الدي�ي أو الص�� ينعكس سلبا ع�� الأسرة وع�� وظائفها لذا فمن الضروري معرفة 

 .الامر بالوضع الص�� للأبناء العلاقة المتبادلة ب�ن الأسرة والنظم الأخرى خاصة اذا �علق
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وأيضا لابد للأسرة من التخلص من القيود ال�ي تفرضها �عض المجتمعات فيما يتعلق بنمط الزواج           

�� ان "�التمسك بفكرة زواج القرابة ال�ي قد تؤدي ا�� الوقوع �� مشكلات �حية وراثية ،حيث أن لا جدال 

سليم ،لذلك يجب إقناع المقبل�ن ع�� الزواج بأن الوراثة الصا�حة و سلامة الأبو�ن ال�حية تؤدي ا�� �سل 

الاستعداد ا�جس�ي السليم هو الاساس �� ا�حياة الاسر�ة السعيدة ،و�ؤكد كث�� من العلماء أن ضعف النسل 

 .16"و انحطاط قدرتھ العقلية يرج �� كث�� من الأحيان ا�� عوامل وراثية 

الو�� داخل افراد الاسرة �حماي��م من مصيدة التحديات التقليدية  لهذه الاسباب وجب �شر           

،والتملص من الثقافات الرجعية الرادي�الية ال�ي تبعد �ل البعد عن التفس��ات العلمية،وكذا ضرورة تفطن 

رسات الاولياء ا�� التقيد بمعالم ال��بية ال�حية و الامتثال لقيمها ومباد��ا و الابتعاد �ل البعد عن المما

المضادة ل�حالة ال�حية ،كسلوكيات العنف و التدخ�ن ال�ي قد يكتس��ا الابناء �� مرحلة تقليد 

 .السلوك،وتمتد معهم ا�� مراحل مهمة من حيا��م،وكذا بناء حبل تواصل ب�ن المجتمع و الاسرة و المدرسة 

رة لأن كلامها �عملان ع�� تحقيق هدف فالعلاقة ب�ن المدرسة و الأسرة علاقة بالغة التعقيد و ا�خطو "          

           واحد مش��ك هو ال��بية و التنشئة الاجتماعية ب�ل ما تنطوي عليھ هذه العملية من صعو�ات و مخاطر 

و تحديات،فالتناقض  ب�ن المؤسست�ن إم�انية دائمة و بالتا��  فإن �خصية الطفل �� ال�ي ي��تب عل��ا أن 

العلاقة ب�ن المؤسست�ن مخاطر الاختلاف ومن هنا تأ�ي خطورة مسألة تحتوي صدمات التناقض ،و 

  17"لمعنيت�نا

و�التا�� فان �ل هذه المؤسسات تؤثر �� المنظومة القيمية للأبناء  ،و�مكن تحديد العلاقة ب�ن هذه           

 :الانظمة الاجتماعية ع�� الش�ل الا�ي 

�� �خص الطفل �� المستوى المعر�� كما �� المستوى الاسرة والمدرسة �عملان ع�� احداث �غ��ات " -

القي�ي والأخلا�� ،وهو ما يمكن أن يطلق عليھ عملية التنشئة الاجتماعية و الإعداد ل�حياة المهنية و 

 .الاجتماعية

ووفقا لهذه الصورة و من اجل دراسة العلاقة ب�ن المؤسست�ن يمكن أن ندرس العلاقة ا�خطية ب�ن  -

�ل منظومة �� �خصية الطفل ،كما يمكن أن ندرس تأث�� �ل متغ�� من المتغ��ات ذات التأث�� العام ل

الصلة �� بناء �خصية الطفل ،مثال ذلك تأث�� ثقافة الوالدين �� بناء �خصية الطفل ،أو تأث�� عمل 

  18"الام سلبا أو ايجابا �� بناء هذه ال�خصية  

م بإكمال دور الاسرة �� تلق�ن الابناء المتمدرس�ن قيم ال��بية لذا فان المدرسة �� المؤسسة ال�ي تقو           

ال�حية ،وال�ي ي�ون الابناء قد �علموا مجل قيمها ،و�التا�� تقوم المدرسة ب��و�دهم بما تبقى من القيم 

بطر�قة مـمـن�جة و مخطط لها،ومن ثم ي�ون تأث�� المدرسة مرهونا بحصاد الفعل الاسري ،و�التا�� ما تقدمھ 

سرة من الم�ونات الثقافية حول بناء قيم ال��بية ال�حية قد �ساعد المدرسة �� اكمال مهامها �� غرس الا 

القيم ال�حية ع�� اكمل وجھ ويعزز نجاحها ،او قد �ش�ل عقبة �� مسار تطلعات المدرسة لان التلميذ �� 
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�� لا �ستطيع التقدم �ش�ل افضل هذه ا�حالة لم �ستمد المعالم الاساسية لل��بية ال�حية من اسرتھ و�التا

 .مقارنة بزملائھ اللذين �علموا القيم ال�افية من اسر��م 

حيث ان دور الاسرة لا يتوقف من حيث التأث�� ح�ى �� سنوات التمدرس ،فالعوامل الاسر�ة تحمل ��           

واهتماما��ما ومدى عناي��ما طيا��ا ثقافة الوالدين و مستواهما الدرا��ي ،و وضعهما الاقتصادي والاجتما�� 

 .بالوضع الص�� لأبنا��م ومد حبل التواصل ب�ن الاسرة والمدرسة وتحقيق استقرار وت�امل وتوازن لأبنا��م

مجمل هذه الاف�ار تتبلور اساسا حول فكرة اساسية �� ضرورة تح�� افراد الاسرة بقيم �حية           

ضرورة تفطن الاسرة لابناءها ومتا�ع��ا لهم �� مختلف مراحل متوازنة ت�ون ��ذا قدوة حسنة لابناءها ،و 

حيا��م متصدية ��ذا للمشكلات ال�حية المعاصرة ال�ي تواجھ ابناءها واتخاذ السبل المث�� �حماي��م بطرق 

متعددة والتقدم ب�ح��م نحو الأفضل،وجعل قيم ال��بية ال�حية قيما مر�خة �� أذهان الابناء و صقلها �� 

 .م�خصيا��

4_;ÍÖ\á°\;√⁄i-\;∫;ÏËuê;Ï…]Œl;œËŒü;k˜“çŸU;

�عا�ي الثقافة ال�حية �� المجتمع ا�جزائري من عدة مشا�ل تحول دون تطبيق قيمها و ارساء           

مباد��ا ع�� ارض الواقع،خاصة وأن ا�جزائر تنت�ي ا�� فئة الدول ال�ي �س�� ا�� ال��وض با�جانب الص�� 

رافقت التقدم ظهور انماط جديدة من الامراض العصر�ة ال�ي  للأفراد ،ومع تطور ا�حياة الاجتماعية

ا�حضاري،وتزايد الضغط ع�� المدينة وارتفاع غ�� مخطط لھ �� عدد الس�ان و يمكن حصر المشا�ل ال�ي 

 :�عا�ي م��ا ال��بية ال�حية �� ا�جزائر وتحول دون تحقيقها �� ما ي�� 

 : مش�لة النمو الديـموغرافــي الكب�� -أ

�ن ،نموا م��ايدا �� عدد الس�ان ،ة يرجع ذلك ا�� تحسن عرفت ا�جزائر �� القرن الواحد و العشر           

م�حوظ �� المستوى المعي��ي ،وارتفاع �� عدد المواليد و يقابلھ انخفاض �� عدد الوفيات ،بالإضافة ا�� تراجع 

�� �سبة الامراض المعدية والفتاكة وقد يتسبب النمو الس�ا�ي غ�� المنظم،ـ و غ�� المخطط لھ �� خلق مشا�ل 

مليون �سمة مع 41.2بلغ عدد س�ان ا�جزائر "ة لا تتما��ى مع برامج التنمية ال�ي ترسمها الدولة ، حيثجديد

،حسب اخر احصائيات قدم��ا وزارة ال�حة والس�ان و اصلاح المستشفيات ،حيث تم 2017دخول سنة 

لمواجهة الاحتياجات التأكيد ع�� ان هذا النمو الديمغرا�� يتطلب سياسات اس��اتيجية �� مختلف المجالات 

 19"الس�انية من �حة و�عليم و سكن وغ��ه من الضرور�ات 

إن هذا ال��ايد �� عدد الس�ان يقابلھ نقص وتراجع �� الام�انيات الطبيعة و موارد العيش ،سيؤدي           

�ئة حتما ا�� انتشار الفقر مما يؤدي ا�� انخفاض المستوى الص�� ،حيث يصب التحكم �� انتشار الاو 

والأمراض ،ونقص ع�� مستوى ا�خدمات العامة وأساليب الوقاية و الو�� الص�� ،ومن هنا ت��ز مشا�ل 

تتنا�� مع قيم ال��بية ال�حية و �عيق تحقيق أهدافها وتطبيق برامجها ،�انتشار الامراض المتعلقة �سوء 

 .ط،وا�عدام المستوى المعي��ي اللائق التغذية و الت�امل الص�� وكذا الامراض المتعلقة بالبيئة و تلوث المحي
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هذا ما يصعب ع�� الدولة تحقيق برامجها المتعلقة بالتنمية ال�حية ال�ي تجعل من افراد المجتمع           

محر�ا اساسيا لها،و�التا�� فان تمركز فئات معينة من افراد المجتمع و ي��ايدون بصورة كثيفة ،يمتل�ون نفس 

يتوار��ا الاجيال ،فإذا �انت الس��ورة الثقافية لمثل هذه الفئات ايجابية و اف�ار  ا�خصوصية الثقافية،ال�ي

تتما��ى مع معطيات ال�حة العالمية ،سينتشر الو�� الص�� و الوقائي ،وترتفع �سبة مساهمة الس�ان �� 

هذه ا�حفاظ ع�� �ح��م ؛ومساعدة الدولة �� تحقيق استقرار ع�� مستوى الوضع الص��،أما اذا �انت 

الاجيال تتوارث أف�ار سلبية،فن هذا سيوقع الدولة �� مش�لة عدم التحكم �� الز�ادة الس�انية 

 .وتنظيمها،وتقع المسؤولية برم��ا ع�� �اهل الدولة

 : مش�لة النمط المعي��ي العصري  -ب

وض توجهات إن معظم الأنماط المعيشية العصر�ة تتش�ل من �ل مركب وشديد التعقيد ا�� درجة غم          

و اهداف هذا النمط �� �عض الاحيان ؛حيث وقع �غي�� �� النمط الغذائي للفرد ا�جزائري وعزوفھ عن تناول 

وجباتھ الغذائية المتعارف عل��ا سابقا ،وتوجهھ ا�� تناول الوجبات �� غ�� وق��ا المعتاد،كتناول الاكلات 

النشاط الر�ا��ي ،و ارتفاع �سبة متناو�� الكحول ا�خفيفة �ش�ل دائم و رقائق البطاطس و ا�حلو�ات ،وقلة 

وال�جائر ،وتزايد القلق النف��ي و الضغوطات المهنية ،و�� ظل انتشار أمراض مرافقة لمثل هذا النمط المعي��ي 

 .، استد�� هذا ايجاد برامج وقائية تتما��ى مع هذا الوضع

 :  مش�لة قلة المرافق و الهيا�ل الر�اضية _ ج

�عتمد ال��بية ال�حية �� احدى جوان��ا الاساسية �� غرس قيم الممارسات الر�اضية �� �خصيات           

الافراد ،وجعلها احدى السلو�ات اليومية،لان الر�اضية ترتبط ارتباطا وثيقا بال�حة وذلك لتوحد الاهداف و 

�شطة الر�اضية ا�� دراسة ا�جوانب �� مجالات الا"الغايات ،حيث اتجهت الدراسات ا�حديثة �� علم ال�حة 

ال�حية ال�ي ترتبط بأنواع الأ�شطة الر�اضية ال�ي تتم�� بصفة عامة،ودراسة ال�حة ال�ي ترتبط بجوانب علم 

الاجتماع الر�ا��ي بصفة خاصة ،حيث حققت هذه الدراسات الوصول ا�� قواعد �حية تطبق ع�� مختلف 

  20"الافراد و المجتمعات الر�اضية 

و�التا�� فان نقص ممارسة الا�شطة الر�اضية و المرافق و الفضاءات ال�ي تمارس ف��ا مثل هذه           

الا�شطة ،�عت�� عائقا ومشكلا  كب��ا امام تطبيق معالم ال��بية ال�حية،فتوف�� الهيا�ل الر�اضية وتوزيعها ع�� 

ئية ومن الضغوطات المهنية ،و المشا�ل ر�وع الوطن سيؤدي حتما ا�� حماية الافراد من الامراض الوعا

 .النفسية

دراسة ،تؤكد �لها أن النشاط  180معطيات  christine friedenreich"و�� هذا الصدد جمع الدكتور           

البد�ي يخ��ل خطر الاصابة �سرطا�ي القولون و الثدي عند ر�اضي�ن كبار،كما أن نتائج هذه الدراسة تحتمل 

ال��وستاتا وتجعل الوقاية من سرطان الرئة ممكنة،و�� المقابل فالوزن الزائد مرتبط  الوقاية من سرطان

 21"بخطر الإصابة �سرطان القولون وال�لية والمرئ ،و�سرطان الثدي عند النساء �� سن اليأس 
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لائمة لهذا فالثقافة ال�حية تنقل عن طر�ق الممارسات الر�اضية العديد من الممارسات ال�حية الم          

ال�ي ترتقي بالفرد وتجعلھ فردا اجتماعيا مت�املا �� ش�ى ا�جوانب،وا�عدامها أو تراجع دورها �� هذا الميدان 

 .سيؤدي حتما ا�� وقوع الافراد �� مشكلات الامراض ال�ي تؤدي عرقلة وظائفهم �� المجتمع 

 :مش�لة العقليات والممارسات المحلية   -د

ال�حية من حيث تطبيق برامجها مع الذهنيات والثقافات السائدة داخل المجتمع و تتواجھ الثقافة           

ال�ي تم�� �ل مجتمع عن اخر ،ومن خلال الثقافة ال�ي تم�� �ل مجتمع ن اخر فان ال��بية ال�حية ايضا تتأثر 

ات حول قيم ��ذه العوامل الاجتماعية ،بحيث تتداخل عوامل عديدة لتشكيل اتجاهات الافراد داخل المجتمع

 .ال��بية ال�حية �الوضع الاقتصادي،الوضع الثقا��،الوضع الاجتما��،الموقع ا�جغرا�� 

 :  مش�لة نقص العامل�ن �� مجال ا�خدمة الاجتماعية-ه

من المشكلات ال�ي �عا�ي م��ا الثقافة ال�حية �� ا�جزائر �� نقص المختص�ن �� مجال ا�خدمة           

ر ا�خدمة الاجتماعية وتنحصر فقط �� المؤسسات التا�عة لمدير�ات النشاط الاجتماعية ،حيث تقتص

الاجتما��،و اللذين ��تمون بفئات معينة من المجتمع ووفقا ل��نامج تصطره الدولة،وأصبحت ا�خدمة 

ي فإن الاخصائ"الاجتماعية ترتكز ع�� الاداء الم�ي فحسب وح�ى �� الاطار الذي ت�ون فيھ ا�خدمة الاجتماعية 

الاجتما�� و العملاء يفتقدون ا�� الرابطة العضو�ة فيما بي��م فضلا عن ضعف الاهتمامات ال�خصية و 

المعتقدات النظر�ة والو�� الاجتما�� ،ال�ي يمكن من خلالها أن ي�ونوا ذوي مصا�ح واحدة  ومن ثم يمسون 

لمجتمع  القائم ع�� مهام ا�خدمة ؛ غياب دور الاخصائي الاجتما�� �� ا 22"قوة دافعة داخل أي جماعة مهنية

الاجتماعية المتمثلة �� ا�خدمات العلاجية والوقائية و الانمائية ،ال�ي �ساعد الا�سان كفرد بمع�ى ال��وض 

 .                 با�جانب النف��ي لھ،ومساعدتھ كفرد �� مجتمعھ 

 : المجتمع المد�ي  مش�لة عدم التنسيق ب�ن الهيا�ل المسؤولة عن القطاع الص�� ومؤسسات-ر

يحتل المجتمع المد�ي بمختلف مؤسساتھ م�انة مرموقة �� تحر�ك توجهات المجتمع نحو الافضل           

،حيث تؤدي  المشاركة ا�جماعية ا�� تحقيق تنمية شاملة ومستدامة ذات توجهات �حيحة،فلا يمكن ل��امج 

ف��با المجتمع ،ومشاركة المواطن�ن حيث يؤكد ال��بية ال�حية ان تتحقق �� ظل وجود فجوة ب�ن مؤسسات 

virba  " بأنھ لا يتحقق النجاح إلا اذا شعر المواطنون 

بأ��م جزء لا يتجزأ من النظام السيا��ي كما أن التحديث �ستلزم عمليت�ن م��ابطت�ن هما التحولات  -

الأساسية الواجبة �� للعلمانية ،ثم التحولات  الاساسية �� مصادر السلطة ومراكزها من التقليدية

 .23"اتجاهات الأفراد إيمانا ووعيا بأهمية التحديث و نتائجھ 

ومن اجل تحقيق تر�ية �حية �س�� لتجسيد مجموعة من الأ�عاد المتعددة ،ال�ي تتعلق بإحداث           

اد داخل �غ��ات جذر�ة �� الهيا�ل الاجتماعية و السلوكية و الثقافية والارتقاء با�جانب الص�� للأفر 

 .المجتمع،ومن ثم ال��وض بالتنمية ال�حية داخل المجتمع
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ان وجود حلقة تواصل مفقودة ب�ن الهيا�ل المسؤولة عن القطاع الص�� من اع�� الهرم ا�� ادناه           

،و��ن مؤسسات المجتمع المد�ي بما فيھ المواطن�ن وا�جمعيات وغ��ها خلق نوع من المشا�ل داخل المجتمع 

�جهل �ل طرف المهام المسندة ا�� الطرف الاخر ،وعدم التعر�ف با�خطط و الاس��اتيجيات وكذا  ،هذا

السياسات ال�ي تتبعها المؤسسات ؛أدى هذا ا�� �غ�� نظرة المجتمع لهذه المؤسسات و الادوار المسندة ال��ا بل 

 . وصل ا�� حد أن فقد المجتمع الثقة �� هذه المؤسسات

الاساس تجد المنظومة القيمية لل��بية ال�حية نفسها امام محا�اة واقع �ستند �� الاساس ع�� هذا           

ع�� عدم التواصل و هي�لة من التناقضات ال�ي تحملها المؤسسات الاجتماعية فيما بي��ا،لهذه الاسباب تراجع 

من قيم ال��بية ال�حية  تحقيق قيم ال��بية ال�حية �� المجتمع ا�جزائري،وعدم تقبل الفرد لما يتم تقديمھ

لان مؤسسات الدولة المسؤولة عن القطاع الص�� لا تب�ي جسر تواصل بي��ا و ب�ن المؤسسات الاخرى 

 .المتواجدة �� المجتمع ال�ي ��دف ا�� ايضاح الرؤى  وتقر�ب المفاهيم

;Ï≤]|;

فة ال�حية للأبناء ،  داخل قد يحدث الت�امل ب�ن ادوار �ل مؤسسات التنشئة الاجتماعية �� تحقيق ثقا     

النسق الاجتما�� العام ، كعامل أسا��ي يتوقف بالأساس ع�� ت�امل عوامل ثانو�ة أخرى كت�امل �خصية 

الأفراد ، وتواز��ا داخل النظام الاجتما�� السائد ، وكذلك ت�املها مع الثقافة المتواجدة �� المجتمع ولا يتحقق 

هذه الأجزاء والمتمثلة �� الثقافة ال�حية السائدة ، والت�امل ��  هذا ، إلا إذا حدث ت�امل ب�ن مختلف

�خصية الأفراد ، والنظام الاجتما�� المتعارف عليھ والذي يؤثر �� �ل من الأسرة والمدرسة و�ا�� مؤسسات 

 .التنشئة الاجتماعية ، وهذين الأخ��ين يؤثران �� �خصية الفرد بحكم انتمائھ ال��ا وتفاعلھ معھ

بناء يتعلمون القيم بصورة عامة من الأسرة والمدرسة والمجتمع ، ويش�لوا �خصي��م داخل النسق لأن الأ 

القي�ي العام الذي سيجعلھ يتفاعل و�تعامل مع با�� أفراد المجتمع ، وهذه القيم ال�ي �ستمدها الفرد من 

جاهات فكر�ة وسلوكيات مؤسسات التنشئة الاجتماعية تتحول �� مرحلة ما من مراحل نموه إ�� مواقف وات

تم�� �ل فرد عن فرد آخر ، و�حدث نفس هذا ال��تيب المنطقي والاجتما�� من إكساب الأبناء قيم ال��بية 

ال�حية وال�ي يتعلمها الأبناء �� حيا��م ، و�تدخل المجتمع والثقافة ال�حية السائدة لإكساب الأبناء هذه 

ثل بالنسبة لهم سلو�ات تم�� �ل فرد عن الآخر ، اين ت�ون القيم ، لتصبح �� مراحل متقدمة من نموهم تم

هذه القيم م��ابطة الأجزاء فيما بي��ا لتش�ل الصورة ال��ائية للسلوك ، فإذا �انت القيم ال�حية ال�ي يتعلمها 

الأبناء داخل أسر��م ومدرس��م �� وسطهم الاجتما�� ، وال�ي ت�ون من إنتاج القيم الاجتماعية العامة 

واجدة داخل هذا النسق �� اتجاه معاكس أو غ�� ملائم لقيم الثقافة ال�حية ، ي�ون هذا السلوك رغم المت

سلبيتھ قد �شأ عليھ المجتمع دون و�� م��م بخطورة مثل هذه السلو�ات ال�ي اعتمدها أفراد المجتمع ع�� 

وال�ي قد ) ذة وال�حركتداوي المر��ى �سلو�ات الشعو ( أساس أن ف��ا �عض ا�حلول لمشكلا��م ال�حية 

�عرف تمس�ا كب��ا م��ا �� �عض المجتمعات  المتخلفة ،خاصة المجتمعات ال�ي لم تح��ى بممارسات �حية 

 .وثقافية تبعدها إ�� حد ما عن مثل هذه الممارسات الف��يقية 
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لها من م�انة  ومن هذا المنطلق �س�� الباحثة �� هذه الدراسة إ�� كشف الدور ا�حقيقــي للثقافة ال�حية لما

ومركز �� المجتمع ، فيما يتعلق ب��بية الأبناء تر�ية �حية متوازنة ؛ لأن مثل هذه القيم قد تواجھ نوعا من 

الصراع مع قيم أخرى متواجدة �� المجتمع ت�ون نتيجة لمرور الأفراد بمراحل تطور المجتمع من مرحلتھ 

ية �عتمد �� الأساس ع�� اس��اتيجيات وأهداف مخطط العامية إ�� مرحلتھ العلمية ، حيث أن الثقافة ال�ح

لها ضمن السياسات ال�حية العامة للمجتمع لأ��ا �س�� لل��وض بالو�� الص�� ل�ل فرد ، بمع�ى أن يتعلم 

الفرد مسؤوليتھ �� ا�حفاظ ع�� �حتھ وعدم ممارسة أي سلوك منا�� لل�حة والتوازن العام للأفراد ؛ لأنھ 

م ال��بية ال�حية من المدرسة ع�� سبيل المثال ، إلا أنھ لا �ستطيع تطبيقها والامتثال �ستطيع أن يتعلم قي

ولا يمكن للفرد أن   لها �سبب وجود قيم أخرى �� المجتمع أو �� الأسرة ت�ون منافية لقيم ال��بية ال�حية ،

عل��ا اجتماعيا ، أو  يمتثل لقيمة معينة رغم �ح��ا ومصداقي��ا وعلمي��ا تجعلھ يخرج عن القيم المتفق

تجعلھ �شعر بالاغ��اب القي�ي حيال المجتمع الذي �عيش فيھ ما يجعلھ يمتثل ا�� قيم مجتمعھ رغم وعيھ 

بوجود �عض الممارسات غ�� ال�حية فيھ ، ما يجعلھ يكبت القيم ال�حية ال�ي �علمها رغم �ح��ا،لا يمكنھ 

 .جتماعية ال�ي ينت�ي إل��اممارس��ا لأ��ا �عد قيم دخيلة بالنسبة ل�جماعة الا 

إلا أن الت�امل �� الادوار من اجل تحقيق ثقافة ال�حية للأبناء يمكن تحقيقھ إذا تم الاعتماد ع�� من�ج 

�حيح �� �عليم الأبناء قيم الثقافة ال�حية وال�ي ستعمل ع�� محو القيم والممارسات غ�� ال�حية ، 

النسق الثقا�� ل�ل من الأسرة والمدرسة �ش�ل خاص ما يجعل والقضاء عل��ا تدر�جيا وتصغ�� حجمها داخل 

هذه القيم تزول تدر�جيا رغم سيطر��ا �� وقت ما ع�� الثقافة ال�حية للأفراد ، واستبدالها بممارسات 

�حية إيجابية ، �س�� إ�� أن ت�ون �� حد ذا��ا ثقافة جديدة داخل النسق القي�ي والثقا�� يمكن للأفراد أن 

 .كأساليب حياة يومية�عتمدوها 
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