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الطلبة ا�جامعي�ن وتلاميذ التعليم ��دف البحث ا�حا�� للكشف عن البنية العاملية لمقياس التفاؤل لدى         

طالب وطالبة ) 221(المتوسط، ومن ثم التحقق من دلالات الصدق والثبات، حيث ت�ونت عينة الدراسة من 

ولاية الشلف من مستو�ات دراسية مختلفة، تلاميذ التعليم المتوسط يدرسون بيدرسون بجامعة وهران و 

 مؤشرات �� الأمر هذا ظهر وقد مرضية بكفاية سي�وم��ية مقياس التفاؤل يتمتع أن النتائج حيث أظهرت

صدق البناء، والصدق التمي��ي،  دراسة �� ظهر كما الدراسة، هذه �� تم استخراجها ال�ي والثبات الا�ساق

 .الك�� التباين من) %52( �سبة فسرت ما  عوامل ثلاثةاستخلاص  أتاح والذي الأداة، لبنود العام�� و�التحليل

التفاؤل، التحليل العام�� الاستكشا��، التحليل العام�� التوكيدي، الصدق  مقياس: ال�لمات المفتاحية

 التمي��ي، الثبات

 

ABSTRACT  
 
      The current research aimed to study the reliability and validity in addition to the 
factorial structure of Optimism Scale. Optimism Scale was applied to a sample 
consisted of (221) students studying at the University of oran, and students at secondary 
school from different academic levels, after analyzing data the results showed that the 
Optimism Scale has satisfactory psychometric indicators, and factorial and confirmatory 
analysis  structure of three factors explaing (52%) of the total variance. 
Keywords: Optimism Scale, factor analysis, confirmatory analysis , discriminate 
validity, reliability 
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ÏŸÅŒŸ;

�عت�� �ل من التفاؤل والتشاؤم من الموضوعات المهمة �� علم النفس لما لها من تأث�� �� سلوك الأفراد و��       

حال��م النفسية، فعندما تل�ى جميع حاجات الفرد �شعر بالتفاؤل و�أنھ �ستطيع أن يحقق أهدافھ مما يجعلھ 

ا�حياة ��مة ومثابرة ورغبة، و�ضع �� اعتباره  �شعر بالسعادة والانبساط و�التا�� يحفزه ع�� أن يقبل ع��

احتمالات النجاح، وأن جميع ما يصيبنا من نجاح وما نضطلع بھ من مهام إنما �عتمد ع�� مدى إحساسنا 

بالتفاؤل، فتوفر الإم�انات الموضوعية �غزارة وتنوع يكفي وحده لبلوغ الأهداف وتحقيق النجاح �� ا�حياة، أما 

شباع حاجاتھ فانھ �شعر بالتشاؤم وانھ لا �ستطيع أن يحقق أهدافھ مما يجعلھ �شعر إذا فشل الفرد �� إ

    ).7 - 6: 2015��دي سعاد، . (باليأس وفقدان الأمل والإحباط و�قبل ع�� ا�حياة فتور وتردد وتوقع الفشل

هو متغ�� يخضع للفروق إ�� أن التفاؤل ) ,Suzanne   Scheier Carver ,Charles 2010 ,: 880( توصل �ل من     

الفردية ب�ن الأ�خاص وهو الذي �عكس مدى امتلاك الناس لتوقعات مواتية ومعممة لمستقبلهم، وقد 

ارتبطت مستو�ات عالية من التفاؤل بأثر مستقب�� بتحس�ن الرفاه ال�خ��ي �� أوقات الشدائد أو الصعو�ة 

ج، ارتبط التفاؤل بمستو�ات أع�� من التعامل مع وا�ساقا مع هذه النتائ). أي السيطرة ع�� الرفاه السابق(

، وهناك أدلة ع�� أن التفاؤل مرتبط باتخاذ خطوات استباقية �حماية  التفاعل ومستو�ات أد�ى من ذلك

وا�ساقا مع هذه النتائج، يرتبط التفاؤل . �حة الفرد، �� ح�ن أن التشاؤم مرتبط �سلوكيات ضارة بال�حة

البدنية، فإن الن�ج الذي يتبعھ المتفائلون �� تحقيق الأهداف يرتبط أيضا أيضا بمؤشرات تحسن ال�حة 

و�ش�� �عض الدلائل إ�� أن التفاؤل يتعلق بمز�د من الثبات �� . بالفوائد �� العالم الاجتما�� والاقتصادي

شائم�ن �� ا�جهود التعليمية وإ�� ز�ادة الدخل �� وقت لاحق، كما و�بدو أن المتفائل�ن أيضا أفضل من المت

 .العلاقات، وخلاصة القول، أن الأنماط السلوكية للمتفائل�ن تظهر نماذج من العيش مع الآخر�ن للتعلم م��ا

وأ�حابھ بأنھ استعداد �خ��ي للتوقع الايجا�ي للأحداث مما " مارشال"كما  نجد التفاؤل الذي عرفھ     

" شاورز"الانجاز �� ح�ن نجد التشاؤم الذي عرفھ �ع�ي أن التفاؤل ينعكس ع�� السعادة وال�حة والمثابرة، و

محمد رشيد صيدم، . (بأنھ قيام الفرد ب��ك�� انتباهھ وحصر اهتمامھ ع�� الاحتمالات السلبية ل�حياة والآخر�ن

2009 :13- 12( 

التفاؤل من الفال، وهو قول أو فعل �ستبشر بھ  و�سهل الهمزة  :�عرف التفاؤل لغة: �عر�ف التفاؤل -1    

 الفأل أن ي�ون الرجل مر�ضا  فيسمع أخر يقول يا: الفال وتفاءل بال��يء يتيمن بھ وقال ابن السكيت: فيقال

يا واجد أو ي�ون طالب : سالم تفاءلت بكذا و�توجھ لھ �� ظنھ كما سمع أنھ ي��أ من مرضھ، فيسمع أخر يقول 

�خ�� والشر والفأل ضد الط��ة والتفاؤل لا ض�� عليك ويستعمل �� ا: ضالة أو يجد ضالتھ و�قال لا فال عليك

 ).194: 2007عبد ا�خالق، (ضد التشاؤم 

Optimisme  أخذ الأمور بالاتجاه الأحسن : �لمة مشتقة من ال�لمة اللاتينية �ع�ي الأحسن معناها: التفاؤل

 .ؤموالأفضل والنظر إ�� الأجمل وتجاهل الوجھ والصورة القبيحة والتفاؤل �� المستقبل وعدم التشا



=ÔÎ‡_å‡ˇ^=qÈwgÿ^=Ë=m_ã^áÑŸÿ=Ôÿ_ãàÿ^=ÔŸß                                                                 Ï‡_oÿ^=ÑŸ.^W =ÉÑ≈ÿ^éÉ_åÿ^=W=éá_‹2018 
ISSN : 2543-3938    

                     

73 
=Ë=ÔÎ‡_å‡ˇ^=flÈŸ≈ÿ^=ÔÎŸ‘ÔÎƒ_›kr˘^=============================================================================================================================================Ïågkÿ^=Ïfà≈ÿ^=Ô≈‹_||r–=Ô||||ågj= ÏËdÄ¯\;Â;ÏË›]â›¸\;k]à\ÑÅ’\;1¶ 

التفاؤل بأنھ دافع بيولو�� يحافظ ع�� بقاء الإ�سان : tiger 1979فقد عرفھ تايجر     :والتفاؤل اصطلاحا

ويعد الأساس الذي يمكن الأفراد من وضع الأهداف أو الال��امات إنھ الأفعال أو السلو�ات ال�ي تجعل أفراد 

 ).14: 1998الأنصاري، (عيش��م المجتمع يتغلبون ع�� الصعو�ات والمحن ال�ي قد تواجههم �� م

التفاؤل هو ال�لمة الطيبة ال�ي تحا�ي المنظومة الإ�سانية بوجدا��ا وأحاسيسها وخلاياها الواعية، وتملأ        

مخزو��ا �� اللاو��  لي�ون ذخ��ة متوافرة م��ادفة تبعث ع�� السلوك الإيجا�ي �� ا�حياة، فتبع��ا ع�� 

ظروف عس��ة وتمنحها روح التجديد وقابلية السعادة، وتحرك �� �وام��ا الطمأنينة �� أوقات صعبة، و 

الايجابية ومقوما��ا وت��ض ��ا إ�� ا�جد والاج��اد والإقبال ع�� عمل الدنيا والآخرة ب�ل حرفية و�شاط وروح 

 ).21: 2011أحمد ناصر، (وحماس وإقدام ومسؤولية 

ية المتفائلة بأ��ا الطر�قة ال�ي يفسر ��ا الفرد اتجاهھ سمة ال�خص: seligman 1995وعرفھ سي�جمان       

نحو النجاح والفشل �� حياتھ، فالفرد المتفائل يرى الفشل بأنھ عبارة عن مصدر �ساعد ع�� التطور 

والنجاح، ولذلك فهو يتصرف ويستجيب بفعالية وسعادة ويستطيع تطو�ر حياتھ نحو الأفضل بنفسھ ولا 

أن التفاؤلية تؤدي إ�� امتلاك الفرد لتوقعات Goleman  1995�ن، و�رى �ول مان يتطلب المساعدة مع الآخر 

).  06: 1998بر�ات، (إيجابية نحو الأشياء والظواهر ال�ي يمر ��ا وهو بالتا�� يقاوم حالة الكأبة والفشل واليأس 

اليحفو�ي (بأنھ التوقعات الايجابية الذاتية عن المستقبل ال�خ��ي للأفراد   "stipek 1981كما �عرفھ ستيك 

 ).3: 2002والأنصاري، 

التفاؤل هو موقف إيجا�ي ومأمول تجاه الأمور �� المستقبل، متمنيا أن ت�ون الأمور أفضل ع�� المدى       

وعادة ما ي�ون المفكرون . السلبية الطو�ل  والتفاؤل هو القدرة ع�� رؤ�ة ا�جانب الإيجا�ي للأشياء بدلا من

 (المتفائلون أ�خاصا إيجابي�ن لأ��م يق��بون من ا�حياة مع توقع أن النتيجة السعيدة مرغو�ة وممكنة

Scheier, & al ,2010 : 881( 

 :وما يمكن استنتاجھ من خلال ما سبق ذكره ماي��     

تحقيق الرغبات المطلو�ة �� المستقبل، هو الذي أن التفاؤل يؤدي بصاحبھ إ�� احتمال حدوث ا�خ��، و  -    

يمكن الأفراد من التغلب ع�� الصعو�ات ال�ي تواجههم كما يقاوم حالات الكآبة وا�حزن والفشل واليأس، 

و�فتح طر�ق للفرح والسعادة والطموح والتوجھ نحو ا�حياة ب�ل حب وأمل، كما ي��ك ال�خص قوي و�تمسك 

كر �� النجاح أك�� من الفشل، و�� التقدم أك�� من التأخر، كما نجد المتفائل يقوم و�ل��م بالناحية السارة و�ف

 .سلو�اتھ ومهاراتھ و�قوم برسم أهدافھ

بأنھ نظرة استبشار نحو المستقبل تجعل الفرد يتوقع  ):1669عبد ا�خالق(وقد تب�ى الباحث�ن �عر�ف -

 .ماخلا ذلكالأفضل و�نتظر حدوث ا�خ��، و�رنوا إ�� النجاح ويستبعد 

يتم�� المتفائل�ن بمجوعة من ا�خصائص يمكن من خلالها التنبؤ باتجاها��م نحو ا�حياة  :خصائص المتفائل�ن-2

المستقبلية ولا �ش��ط لهاتھ ا�خصائص أن ت�ون مجتمعة لدى المتفائل كما أ��ا تظهر عند الافراد بدرجات 

 :متفاوتة و�تسم المتفائل عموما با�خصائص التالية
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  الثقة بالنفس والمخاطرة المدروسة للوصول إ�� تحقيق الأهداف، كما يتصف بالمرونة من حيث

إختيار السبل المناسبة للوصول إ�� تحقيق الرغبات و�غي�� الأهداف ال�ي �ستحيل تحقيقها وتقييم 

 .المهام إ�� أجزاء �سيطة يمكن التعامل معها

  الا��زاميةعدم الاستسلام للقلق والضغوط وتجنب المواقف. 

 أك�� قدرة ع�� التكيف الفعال مع مواقف ا�حياة الضاغطة، ولديھ القدرة ع�� اتخاذ  المتفائل

أساليب مباشرة ومرنة �حل المشكلات ال�ي تواجهھ، أك�� ترك��ا �� نمط تفك��ه، وأك�� إصرارا ع�� 

 . اجتيازها وأك�� استخداما لأساليب المواجهة الفعالة ال�ي تركز ع�� المش�لة

 ائل إ�� التخطيط �� المواقف الضاغطة والاستفادة من ا�خ��ات السابقة ولديھ قدرة يزداد �جوء المتف

عالية �� الضبط الداخ�� وإعادة التغي�� الإيجا�ي للمواقف ومن ثم الانت�اسة لھ ��يء يمكن  

 ).18-17: 2007عبد ا�خالق (معا�جتھ 

 :ومن الأنواع الأك�� شيوعا نذكر ماي��: أنواع التفاؤل -3

هو تفاؤل لا ي��ره أي منطق أو خ��ة سابقة قد تؤثر سلبا ع�� صاحبھ، �عرفھ تايلور : غ�� الواق�� التفاؤل 

بأنھ شعور الفرد بالتفاؤل دون م��رات منطقية، �شمل سوء تقدير الفرد ��  "taylor and Brown" و�راون 

يجابية فقط دون احتمال �عرضھ للأحداث السلبية والاقتناع أنھ مهما �ان سوف يتعرض للأحداث الإ 

السلبية، لهذا النوع نتائج سلبية ع�� الفرد لأنھ يمنع صاحبھ من رؤ�ة المخاطر المحتملة لسلو�اتھ فنجده 

يتجاهل مثلا مشا�لھ ال�حية ال�ي يمر ��ا تفاؤلا منھ بأنھ سي�ون ب�حة جيدة مما قد �ستع�ىى علاج مرضھ 

اعتقاد (التفاؤل غ�� الواق�� )  Scott King,2017 : 2(إليھ  وهو أيضا كما أشار . الذي يحتاج تدخلا طبيا مبكرا

 .)المرء أن الأشياء ا�جيدة أك�� من سيئة ستحدث لنفسھ

نجد هذا النوع من التفاؤل خاصة �� التوقعات المرتبطة بال�حة والأخطار ويع�ي مبالغة  :التفاؤل الوظيفي

مواجهة الأخطار من خلال القناعات ال�ي يضعها لنفسھ الفرد �� إعطاء أهمية لإم�اناتھ وتصرفاتھ الذاتية �� 

هناك قناعات فردية ت��جمها تصرفات وقائية تؤثر : حول الموقف وقدراتھ ع�� مواجه��ا وال�ي �شمل فكرت�ن

عندما ما يظل الفرد �شيطا جسديا : �ش�ل عام ع�� الفرد وتقيھ من الأخطار يتم التعب�� ع��ا �� العبارات مثل

صابة بنو�ة قلبية، اعتقاد الفرد أنھ قادر ع�� القيام بالسلوك المرغوب فيھ و�تحصل ع�� النتائج يقل خطر الإ 

 .الايجابية مهما �انت المواقف المحيطة بھ

هو توقع الفرد أنھ أقل عرضة ل�خطر مقارنة بالأخر واستخدامھ الإدراك المشوه ل�خطر  :التفاؤل الدفا��

المقاومة الذاتية لمتطلبات المحيط الاجتما��، هذا النوع نجده بصفة كحجة وأسلوب " التشو�ھ المعر��"

وا�حة عند كبار السن الذين �عتمدون ع�� التفاؤل الدفا�� لغرض حصولهم ع�� الراحة والتقليل من 

 .التوتر

ن �ستند هذا النوع من التفاؤل ع�� مقارنة الأ�خاص أنفسهم بالآخر�ن، وهو ميل الفرد أ :التفاؤل المقارن 

حظھ للتعرض ل�حوادث الإيجابية أك�� من الآخر�ن والعكس احتمال �عرضھ ل�حوادث السلبية ت�ون أقل 

ع�� انھ توقع الفرد حدوث الأشياء : )Harris and Middelton( 1994مقارنة بالآخر�ن ويعرفھ هاريس وميدلتون 
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وهو أيضا كما أشار إليھ . من حدو��ا لھالإيجابية لھ أك�� من الآخر�ن وحدوث الأشياء السلبية للآخر�ن أك�� 

)2 : Scott King,2017 ( ،)وع�� حد سواء ) الاعتقاد بأن المرء سيعا�ي من أشياء جيدة أك�� من غ��ها مقارنة

بالمقارنة مع "ع�� سبيل المثال، (يرتبط بالتح�� الإيجا�ي لتعز�ز الذات، وعادة ما تقاس هذه ال��كيبات مباشرة 

 ).ما �� فرصة أن يحدث لك؟: ثلال�خص العادي، م

نتائجها ع�� نفسية الفرد و�حتھ النفسية و  مضمون هذه الأنواع fournier 1999ناقش فور�ي  وقد       

 الأنواع م��ا الفعالة تقي أ�حا��ا عدة ارتباطات وأشاء مش��كة ب�ن �عض هذه وا�جسدية، إذ يرى أن هناك

وأخرى سلبية �عرض صاح��ا ل�خطر، حيث صنف  أنفسهم الشعور بالقلق والانزعاج وتدعم ثق��م ��

الاستعداد التفاؤ�� والأسلوب التفس��ي التفاؤ�� و�عميم الفاعلية الذاتية كتفاؤل عم�� لأن ل�ل م��ا علاقة 

 ).118-117: 2015فتال، (بالسلوك الص�� الفعال ولها تأث�� إيجا�ي ع�� �حة الأفراد 

4Hnue’\;Ï÷“çŸU;;

ومن خلال ما تم عرضھ من دراسات سابقة تأ�ي أهمية دراسة مش�لة البحث ا�حا��  والمتمثلة ��     

استقصاء البنية العاملية الاستكشافية والتوكيدية لمقياس التفاؤل وذلك نتيجة لما طرحتھ الدراسات من 

قبل المدر�ة عن طر�ق اختبار من أطفال ما (تباين �� استقصاء و�روز العوامل ال�امنة تبعا لطبيعة العينة 

، وعددها وخصوصيا��ا، ولعل )التقر�ر الذا�ي للوالدين، إ�� مراهق�ن وطلبة، وعينة من المر�ىى كبار السن

هذه الثغرات �ستد�� منا القيام بالدراسة ع�� عينة ذات تصميم نوعا ما مختلط يضم �ل من فئة التلاميذ 

ننا  نتوقع من خلال إجراء التحليل العام�� لمقياس التفاؤل تباين وفئة الطلبة ا�جامعي�ن، وكنتيجة لذلك فإ

وعليھ نطرح بنيتھ العاملية واحتوا��ا ع�� تصميم مختلط إ�� حد ما وذلك �� حدود عينة الدراسة ا�حالية، 

 :الإش�اليات التالية

تلاميذ وفئة الطلبة ما طبيعة البناء العام�� الاستكشا�� والتوكيدي لمقياس التفاؤل لدى �ل من فئة ال-

 ا�جامعي�ن؟

 ما ا�خصائص السي�وم��ية ال�ي يتمتع ��ا مقياس التفاؤل لدى �ل من فئة التلاميذ وفئة الطلبة ا�جامعي�ن؟-

Ïà\ÑÅ’\;Ã\Å·^U تت�خص أهداف  الدراسة ا�حالية �� النقاط التالية: 

 .لمقياس التفاؤل وتحديد العوامل المرتبطة بھ التأكد من البناء العام��-

 .تثبيت العوامل المستخرجة بالتحليل العام�� التوكيدي-

 .التأكد من ا�خصائص السي�وم��ية المع�� ع��ا ب�ل من الصدق التمي��ي والثبات-

 :التاليت�ن النقطت�ن �� الدراسة هذه أهمية إظهار يمكن: أهمية الدراسة

 والوجدانية ا�حياة الاجتماعية جوانب من هام �جانب تتصدى ال�ي الهامة القياس أدوات إحدى تتناول  إ��ا -

التصميم المختلط أحيانا كما أو�حتھ �عض الدراسات السابقة وذات التصميم  اعتمدت ال�ي الأداة و�� للفرد

 الاستعمال سهلة " اقتصادية" أداة �عد أ��ا عن التفاؤل، ناهيك الأحادي، وذات التصميم الثنائي القطب لمفهوم

  قليل عدد من لما تتضمنھ ومختصرة
ً
 .فقرة) 15(البنود من �سبيا



=ÔÎ‡_å‡ˇ^=qÈwgÿ^=Ë=m_ã^áÑŸÿ=Ôÿ_ãàÿ^=ÔŸß                                                                 Ï‡_oÿ^=ÑŸ.^W =ÉÑ≈ÿ^éÉ_åÿ^=W=éá_‹2018 
ISSN : 2543-3938    

                     

76 
=Ë=ÔÎ‡_å‡ˇ^=flÈŸ≈ÿ^=ÔÎŸ‘ÔÎƒ_›kr˘^=============================================================================================================================================Ïågkÿ^=Ïfà≈ÿ^=Ô≈‹_||r–=Ô||||ågj= ÏËdÄ¯\;Â;ÏË›]â›¸\;k]à\ÑÅ’\;1¶ 

 تفتقر ال�ي عامة،و والعر�ية ا�جزائر�ة، " المكتبة" �� �عانيھ كب�� فراغ من جزءا �س��ا ولو �سد أن إ�� تطمح إ��ا -

 .المجال هذا �� والبحث الدراسة من للمز�د السبيل هذه الدراسة تمهد وقد الأدوات، هذه لمثل بوضوح

ÏË\Öp¸\;ÀÁÑ]¬i’\U;

و�قاس بالدرجة ال�ي يحصل عل��ا الطالب من خلال إجاباتھ ع�� فقرات مقياس التفاؤل المستخدم : التفاؤل 

 .�� هذه الدراسة

تمثلت �� الكشف عن البنية العاملية  :حدود موضوعية :تنقسم حدود الدراسة إ�� ماي��: حدود الدراسة

أجر�ت هذه الدراسة ��  :وحدود م�انيةالاستكشافية والتوكيدية لمقياس التفاؤل واستقصاء الصدق والثبات، 

، موزع�ن ب�ن السنة الثالثة والرا�عة متوسط، )139(من ولاية الشلف وعددهم ) ر��وم قدور معمر( متوسطة

وحدود ، )2017-2016(الواقعة ب�ن : ، �� الف��ة الزمنية)82(وعددهم ومن طلبة جامعي�ن بجامعة وهران

 .حيث ركزت ع�� فئة من تلاميذ التعليم المتوسط ومن فئة طلبة المرحلة ا�جامعية :نوعية

5HÏŒd]â’\;k]à\ÑÅ’\U  عد الاطلاع ع�� الأدب النظري الذي تناول بالبحث متغ�� التفاؤل وتطور القياسات�

 :ة أمكن لنا عرضها �� ش�ل م�خص �الآ�يوالتحليلات الكمي

، إ�� قياس ا�خصائص السي�وم��ية ل�ل من التفاؤل )Michael F. Scheier, Carver, 1985(لقد رمت دراسة 

والتشاؤم كثنائي القطب و�عميم الآثار المتوقعة ع�� ال�حة العامة لدى عينة من الطلبة ا�جامعي�ن، ولقد 

بطر�قة الم�ونات الأساسية، ع�� استقصاء عامل�ن أساس�ن، حيث ع�� العامل أسفرت نتائج التحليل العام�� 

الأول عن التفاؤل ببنوده الايجابية، والعامل الثا�ي عن التشاؤم ببنوده السلبية، وتم تثيت ذلك باستخدام 

والتمي��ي التحليل العام�� التوكيدي، باستخدام برنامج ل��رل، كما تم دراسة أيضا معاي�� الصدق التقار�ي 

لأدوات القياس، والذي أعطى نتائج جد معقولة و�قدر �ا�� من المقبولية للاستخدام الواسع، �� ح�ن نجد بأن 

، هدفت لاختبار ا�خصائص السي�وم��ية ) Michael, Babyak, Snyder, Lauren Yoshinobu,1993( دراسة

حيث تم استخراج عامل�ن �امل�ن يفسران بنية لمقياس الأمل ع�� أر�ع عينات كب��ة من الطلبة ا�جامعي�ن، 

المقياس، حيث ع�� هذين العمل�ن ع�� حد سواء و�التساوي مع عينة الذ�ور والإناث، وقد تم استخراج 

 Nailah(خصائص ثبات جد مرضية وتتسم بالموثوقية والاستقرار لاستخدام الواسع، وقد رمت أيضا دراسة 

,2009Ayub( غ�� قياس �ل من الأمل واليأس والتوجهات ا�حياتية لدى المراهق�ن �� باكستان، وقد أفرزت ،

نتائج  التحليل العام�� عن وجود عامل�ن هما التفاؤل والتشاؤم كثنائي القطب، كما توصلت أيضا غ�� نتائج 

، إ�� )Catherine,2012 , Katri  , Antje , Sakari L.U17T(ن تطرقت دراسة �� ح�. صدق جد مرضية ذات موثوقية

اؤل والتشاؤم كثنائي القطب لدى أطفال ما قبل تقييم ا�خصائص السي�وم��ية والبنية العاملية لمقياس التف

حيث كشفت المعا�جات الإحصائية عن بناء عام��  المدرسة وذلك من خلال اختبار التقر�ري الذا�ي للوالدين،

ثنائي القطب ينطوي ع�� عامل التفاؤل والتشاؤم، وجاءت النتائج متسقة مع نتائج التفك�� النظري  والمنطقي 

إ�� الذي �ش�� إ�� علاقة التفاؤل والتشاؤم مع سلوك حل المش�لة وتنظيم العاطفة، وتم استنباط موثوقية 

�ية جد مرضية، إ�� حد يمكن اعتباره كأداة لفحص وتحديد الأطفال المعرض�ن كب��ة و�حة سي�وم�

ج ذ، حيث اخت�� ف��ا النمو ) Fei, Rong, Ziqi, Hao, Jiaxi Peng,2013(وع�� غرار ذلك رمت دراسة .ل�خطر

http://econtent.hogrefe.com/author/Ayub%2C+Nailah
http://econtent.hogrefe.com/author/Ayub%2C+Nailah
http://econtent.hogrefe.com/author/Ayub%2C+Nailah
http://econtent.hogrefe.com/author/Gunzenhauser%2C+Catherine
http://econtent.hogrefe.com/author/Gunzenhauser%2C+Catherine
http://econtent.hogrefe.com/author/R%C3%A4ikk%C3%B6nen%2C+Katri
http://econtent.hogrefe.com/author/von+Suchodoletz%2C+Antje
http://econtent.hogrefe.com/author/Lemola%2C+Sakari
http://econtent.hogrefe.com/author/Lemola%2C+Sakari
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ر�ىى، البنائي ب�ن �ل من التفاؤل وم�وناتھ الثلاثة والمرونة النفسية والرفاهية ال�خصية لدى عينة من الم

حيث أشارت النتائج ع�� وجود تأث�� مباشر ب�ن التفاؤل والمرونة النفسية والرفاهية ال�خصية، كما ات�ح 

كذلك من خلال مؤشرات جودة المطابقة باستخدام التحليل العام�� التوكيدي، و�طر�قة  توليد العينات 

)Bootstrap ( 95وغ�� المباشر �� حدود الثقة قدرها، أظهرت أيضا التأث�� المباشر 15000ع�� عينة قوامها% 

جودة  ذاتل�ل من التفاؤل الانفرادي والمرونة النفسية والرفاهية ال�خصية، فضلا عن مؤشرات الثبات 

 .عالية

nue’\;k]ËîÖ…U;

يتمتع مقياس التفاؤل لدى �ل من فئة التلاميذ وفئة الطلبة ا�جامعي�ن ببناء عام�� الاستكشا�� والتوكيدي -

 . ذو تصميم مختلط

يتمتع مقياس التفاؤل لدى �ل من فئة التلاميذ وفئة الطلبة ا�جامعي�ن بخصائص سي�وم��ية مرضية تتسم -

 .بالموثوقية

6HÏà\ÑÅ’\; Ô\Öpb; ÏŒÁÖöÂ; r‚fiŸU الإحصائي لتحليل معطيات الدراسة إحصائيا،  المن�ج إتباع لقد تم

 .باعتبار انھ المن�ج الملائم لطبيعة هذه الدراسة

يتمثل المجتمع الذي اتخذناه مجالا �شر�ا لدراستنا من الطلبة  :طر�قة اختيار العينة الأساسية وخصائصها

بولاية الشلف، ولقد تم تحديد هذه ) فارسر��وم قدور معمر بأولاد (ومتوسطة : والطالبات بجامعة وهران

الفئات بطر�قة قصدية وذلك �� حدود ما أتيح لنا الاتصال بھ من جهة، و�عد موافقة المفحوص�ن المستعدين 

من المستو�ات التعليمية ) 221(للتجاوب معنا طواعية من جهة ثانية، حيث حدد عدد العينة ال�لية ب

 :المختلفة وفقا ل�جدول التا��

 یوضح خصائص العینة الأساسیة) 01(ل رقم جدو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خصائص العينة

  المجموع إناث ذكور  ا�جنس

60 161 221 

 المجموع جام�� 4س 3س الدرا��ي. م

86 53 82 221 

 +23  22-18 17-13 السن

 09 73 139 221: المجموع
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7- Ïà\ÑÅ’\;k\ÂÄ^U  
حيث �شتمل القائمة العر�ية ع�� مقياس�ن فرعي�ن " أحمد محمد عبد ا�خالق "من تأليف  :مقياس التفاؤل 

منفصل�ن ، أحدهما للتفاؤل والأخر للتشاؤم ووضعت البنود ع�� ش�ل عبارات يجاب ع��ا ع�� أساس مقياس 

جمعيا، وتقدم  ، وتطبق القائمة العر�ية للتفاؤل والتشاؤم فرديا أو ) لا ، قليلا ، متوسط ، كث��ا(ر�ا�� 

  .فقرة) 15(للمفحوص�ن بوصفها استبيانا لاستطلاع الآراء والمشاعر، يت�ون مقياس التفاؤل 

معامل ( والذي يو�ح علاقة �ل فقرة بالمقياس ك�ل، ولقد تم اعتماد : صدق وثبات مقياس التفاؤل -أ

والتجزئة النصفية للتأكد من الثبات، لتوضيح هذا الا�ساق، كما تم استخدام طر�ق�ي ألفا كرومباخ ) ب��سون 

 :حيث أسفرات النتائج ع��

 39=لمقیاس التفاؤل ن طرق استخراج الصدق والثباتیوضح ) 02(دول رقم ج 

 طرق حساب الثبات صدق البناء الداخ�� أداة الدراسة

عند مستوى ) 0.84و 0.37(تراوح ما ب�ن  مقياس التفاؤل 

، ولم يتم حذف أية 0.05، و 0.01الدلالة 

 . عبارة

ألفا 

 كرومباخ

0.87 

التجزئة 

 النصفية

0.78 

 فقرة دالة) 15(وعليھ احتوى المقياس ع�� مجموع  :النتيجة ال��ائية

من خلال ا�جدول �عد إجراء عملي�ي الصدق والثبات، أن جل معاملات الارتباط والثبات جاءت بدرجة  نلاحظ

 .معقولة ومقبولة إحصائيا، وعليھ يمكن الاطمئنان ع�� استخدام المقياس �� الدراسة ا�حالية

8HÏà\ÑÅ’\;∫;ÏŸÅ}iâ∏\;ÏË]ët¸\;fË’]à¯\U  لاستقصاء تم استخدام معامل الارتباط لب��سون

البناء الداخ�� لمقياس التفاؤل، كما تم استخدام أيضا التحليل العام�� لاستخراج البنية العاملية لھ، كما تم 

استخدام التحليل العام�� التوكيدي أيضا، والصدق التمي��ي الناتج عن التحليل العام��، وأخ��ا تم التأكد 

 .يةمن الثبات بطر�ق�ي ألفا كرومباخ والتجزئة النصف

9Hr]ifi’\;3â h;ôÖ¡U;

 :عرض وتفس�� الفرضية الأو��-9-1

 .ما طبيعة البناء العام�� لمقياس التفاؤل لدى الطلبة ا�جامعي�ن :وال�ي تنص

ولقد تضمنت عملية إجراء التحليل العام�� فحص ا�خطوات التالية، حيث تم إجراء التحليل العام��      

، )�وارتيماكس(العينة الاستطلاعية، و�أسلوب الم�ونات الأساسية و�طر�قة من غ�� ) 221(ع�� عينة قوامها 

 ).3(حيث أفرزت النتائج �عد التدو�ر ع�� بروز

 ).88-87: 2012وذلك حسب ما أشار إليھ تيغزة،(: فحص توفر شروط استخدام التحليل العام��-أ

حيث ) 0.001(ة لمحدد المصفوفة أك�� من ، جاءت القيمة المطلق)0.30(أغلب معاملات الارتباط �عدت القيمة -

ال�ي تنطوي ع�� اعتماد خطي تام ) Singular matrix(مما يفسر أ��ا ليست مصفوفة منفردة ). 0.003(قدر ب
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ب�ن المتغ��ات، وأ��ا لا تنطوي ع�� مش�لة ارتفاع الارتباط المبالغ ) Multicollineraityأي وجود ارتباط قوي (

 ).303: 2011أمحمد بوز�ان تيغزة، .( فيھ ب�ن المتغ��ات

، �� ح�ن قدرت 0.88، حيث قدرت ب0.50�عدت قيمة  KMO (Kaiser-Mayer-Olkin(وجاءت قيمة اختبار -

، )0.50(، وهو مقياس عام لكفاءة التعي�ن �انت أك�� من Measures of Sampling Adequacy) MSA(قيمة 

 .حيث استوفت جميع الفقرات هذا الشرط

، و�� Multi-collinearity، حيث طرحت مش�ل )3(للفقرة رقم ) 0.86(أيضا أن هناك �شبع يفوق  كما لوحظ-

القيم غ�� ا�حقيقة والمتشبعة بقيمة عالية، لكن �عد حذف الفقرة، استقرت البنية العاملية للعوامل 

م شروط الاستقلالية،  المستخرجة، حيث لوحظ أن هناك نوع من الاستقرار �� تمايز العوامل الثلاثة وأ��ا تح�� 

 .وقد تم استثنا��ا من المعا�جة ، حيث ولوحظ ارتفاع �سبة التباين، وكذا استقرار العوامل

 :Quartimaxاعتبارات استخدام طر�قة المكونات الأساسية والتدو�ر بطر�قة كوارتيماكس -ب

قليل من المتغ��ات، ولأ��ا تمكننا  إن طر�قة الم�ونات الأساسية تمكننا من اخ��ال المتغ��ات العديدة إ�� عدد-

من جهة أخرى للكشف عن البنية التحتية ال�ي تحقق لنا أق�ىى تباين �� فقرات المقياس بالعامل ممثلة 

 .بالتشبعات لتشكيل العلاقة ا�خطية

تمكن طر�قة �وارتيماكس من تحقيق البنية البسيطة ع�� مستوى مصفوفة العوامل، أي ع�� تبسيط  -

�� مستوى الصفوف، مما يجعلها تتشبع �شبعا مرتفعا ع�� عامل واحد فقط و�شبعا منخفضا التشبعات ع

ع�� بقية العوامل الأخرى، وهكذا فقط يمكن ل�ل فقرة من تحقيق لأق�ىى �شبع ع�� عامل واحد فقط مما 

 ).68-67: 2012تيغزة، (يجعلها تتمركز �� هذا العامل دون غ��ه، أنظر

بارات ا�خاصة �شروط استخدام التحليل العام�� بإعادة التحليل للمرة الثانية، فقد و�عد استعراض الاعت    

  :كما هو مب�ن �� ا�جدول التا�� ثلاثة عواملأفرزت هذه العملية ع�� استخراج 

 221=یوضح العوامل المستخرجة وقیم شیوعها ن )03(دول رقم ج

 

 الفقرات

 قيم الشيوع 3العامل   2العامل  1العامل  

TF1 -0,121 -0,098 0,517 0,615 

TF2 -0,057 0,486 -0,268 0,655 

TF4 -0,006 0,148 0,116 0,501 

TF5 -0,027 -0,076 0,408 0,617 

TF6 -0,186 0,403 -0,030 0,462 

TF7 -0,054 0,200 0,111 0,496 

TF8 -0,038 -0,051 0,363 0,492 

TF9 0,179 0,059 -0,058 0,454 

TF10 0,075 0,195 -0,083 0,433 

TF11 0,055 0,236 -0,082 0,513 
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TF12 0,352 -0,152 -0,091 0,537 

TF13 0,383 -0,092 -0,210 0,598 

TF14 0,298 -0,269 0,157 0,610 

TF15 0,257 -0,023 -0,112 0,411 

جميع الفقرات ال�ي نلاحظ من خلال ا�جدول بأن نتائج التحليل العام�� �عد التدو�ر قد أفرزت ع�� �شبع 

أدخلت ضمن المعا�جة الإحصائية ع�� ثلاثة عوامل أساسية، حيث جاءت قيم شيوعهما معقولة ومقبولة 

مثلا، كمتغ�� ) TF1(فبالنسبة للفقرة: إحصائيا، و�تم التعامل معها �ش�ل معاملات انحدار ل�ل فقرة كماي��

 :تب المعادلة كماي��كمتغ�� مستقل، حيث تك)العامل�ن(تا�ع والعوامل الأخرى 

إن : وتقرأ �الأ�ي) -0.098(العامل الثا�ي-)- 0.121(والعامل الأول  -)0.517=(العامل الثالث)TF1(الفقرة

بمقدار ضئيل لا يتجاوز  )TF1(ارتفاع العامل الأول بوحدة معيار�ة واحدة يصاحبھ �غ�� وانخفاض �� الفقرة

تثبيت العوامل المتبقية، وأن ارتفاع العامل الثا�ي بوحدة معيار�ة واحدة يصاحبھ �غ��  ، عند)-0.12(

عند عزل علاقة العوامل الأخرى بنفس الفقرة، ) -0.09(بمقدار ضئيل لا يتجاوز ) TF1(وانخفاض �� الفقرة 

 .وهكذا تتم قراءة الفقرات المتبقية

�� �شبع إ�� أقل �شبع لتسهل �سمي��ا، حيث أفرزت النتائج ومن أجل �سمية العوامل سيتم ترتي��ا وفق أع   

 :      كما هو مب�ن �� ا�جدول التا��

 221=ن یوضح تسمیة العوامل وتشبعاتها وترتیبها) 04(جدول رقم  

الرت العبارات الفقرة

 بة

 �سمية العوامل التشبع

TF13  أرى أن الآمال والأحلام ال�ي لم تتحق اليوم سوف تتحق

 غدا
توقع تحقق  0,763 1

 الأما�ي

 

 

 

TF12 0,726 2 أفكر �� الأمور المب�جة المفرجة 

TF14  0,690 3 أفكر �� المستقبل ب�ل تفاؤل 

TF15 0,605 4 أتوقع أن يكون الغد أفضل من اليوم 

TF9 0,556 5 أرى أن الفرج سوف يكون قر�با 

TF2 الأحداث توقع  0,776 1 أشعر أن الغد سوف يكون مشرقا

 0,657 2 يخ�ئ �� الزمن مفاجأة سارة TF6 الايجابية

TF11 0,555 3 أرى ا�جانب المشرق الم�ىيء من ا�حياة 

TF7 0,527 4 ستكون حيا�ي أك�� سعادة 

TF10 0,486 5 أتوقع الأحسن �� ا�حياة 

TF4 0,480 6 أنظر إ�� المستقبل ع�� أنھ سوف يكون سعيدا 

TF1  �� النظرة التفاؤلية  0,756 1 ا�حياة جميلةتبدو

 0,683 2 أنا مقبل ع�� ا�حياة بحب وتفاؤل  TF5 للمستقبل

TF8 0,610 3 حيا�ي �لها أمل 
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 نلاحظ من خلال ا�جدول أعلاه و�عد الاطلاع ع�� محتوى البنود ال�ي تم ترتي��ا تنازليا طبقا لتشبعها ع��

توقع الأحداث (العامل أي من أع�� �شبع إ�� أدناه، و�ذلك �سهل �سمية العوامل حيث تم حصرها �� 

علما بأن العوامل قد �شبعت فقرا��ا �شبعا  ،)النظرة التفاؤلية للمستقبلالايجابية، توقع تحقق الأما�ي ، 

وهو الذي �عتمده �� الدراسة ا�حالية، وقد قدرت ) 0.45(، حيث أن مؤشر التشبع المقبول )0.30(أع�� من 

، و�� مؤشر مقبول إحصائيا �� التحليل العام��،حسب )℅52(النسبة ال��اكمية المفسرة للعوامل الثلاثة بـ 

، فأصبح المقياس يحتوي �� ش�لھ ال��ائي )83: 2012تيغزة أمحمد بوز�ان،  ؛130 :2013حجاج غانم،( �ل من 

 .فقرة تقيسھ، و�� ال�ي سوف نتعامل معها �� المعا�جات الإحصائية للفرضيات) 14(ع�� مجموع 

 و�غية التأكد من البنية التوكيدية لمقياس التفاؤل، تم إجراء: التحليل العام�� التوكيدي لمقياس التفاؤل 

 :التحليل العام�� التثب�ي، حيث أفرزت النتائج كما هو مب�ن �� ا�جدول التا��

 یوضح نتائج التحلیل العملي التوكیدي لمقیاس التفاؤل قبل التعدیل) 05(جدول رقم 

القیمة  المؤشرات
 المسجلة

 شروط قبول النموذج

 أن لا يكون دالا Cmin( 125.939(مر�ع �اي  

 )5-1(أن يكون محصور ب�ن  1.702 ) Cmind/ Df(مر�ع �اي المعياري 

 أن لا تكون دالة P-value( 0.000(مستوى الدلالة 

 نموذج مع�نDF( 74  0= > DF(درجات ا�حر�ة 

 تطابق أفضل CFI( 0.938  0.90 =  >CFI(مؤشر المطابقة المقارن 

1 =  >CFI مطابقة تامة 

 تطابق أفضل) TLI( 0.923 0.90 =  >)TLI(مؤشر توكر لويس 

1 =  >)TLI (مطابقة تامة 

 تطابق أفضل) IFI( 0.939 0.90 =  >)IFI(مؤشر المطابقة ال��ايدي 

1 =  >)IFI (مطابقة جيدة 

مؤشر جذر متوسط مر�ع ا�خطأ 

 )RMSEA(التقر��ي 

يدل ع�� مطابقة جيدة، والمؤشر ) 0.05(المؤشر دون  0.056

ع�� مطابقة غ�� �افية، والمؤشر أع��  يدل)0.10-0.08(ب�ن

 يدل ع�� سوء المطابقة ) 0.10(من

مؤشر جذر متوسط مر�عات 

 )SRMR(البوا�� 

 أو أقل لقبول المطابقة 0.08ت��اوح قيمتھ  0.044

 مطابقة جيدة=0

 ا�جذر ال�امن للعوامل و�سبة التباين المفسر

  1.967 2.404 3.025 العوامل

 ℅14.048 ℅17.169 ℅21.604 �سبة التباين

 ℅52.82: النسبة ال��اكمية
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لالة نلاحظ من خلال جدول مؤشرات المطابقة بأن النموذج ا�حا�� ��يء وغ�� مطابق للشروط وذلك بالنظر لد

مر�ع �اي، وأن قيمة مر�ع �اي المعياري كب��ة جدا، �� ح�ن جاءت المؤشرات الأخرى أيضا منخفضة ومتدنية، 

وعليھ يمكن القول بأن النموذج ا�حا�� بحاجة للتعديل ومن أجل ذلك عمد الطالب إ�� مراجعة مؤشرات 

ب�ن أخطاء القياس، حيث يمكن  ، حيث �انت أهم التعديلات هو الر�ط)Modification Indices(التعديل 

 :ملاحظة مؤشرات جودة المطابقة �عد التعديل �� ا�جدول التا��

 یوضح التحلیل العاملي التوكیدي لمقیاس التفاؤل بعد التعدیل) 06(جدول رقم 

 القيمة الم�جلة المؤشرات

 Cmin( 76.256(مر�ع �اي  

 Cmind/ Df ( 1.138(مر�ع �اي المعياري 

 P-value( 0.205(الدلالة مستوى 

 DF( 67(درجات ا�حر�ة 

 CFI( 0.989(مؤشر المطابقة المقارن 

 TLI( 0.985(مؤشر توكر لويس 

 IFI( 0.989(مؤشر المطابقة ال��ايدي 

 RMSEA( 0.025(مؤشر جذر متوسط مر�ع ا�خطأ التقر��ي 

 SRMR( 0.037(مؤشر جذر متوسط مر�عات البوا�� 

) 76.256(نلاحظ من خلال ا�جدول بأن مؤشرات المطابقة جاءت مقبولة، حيث تراوحت قيمة مر�ع �اي 

�عدما �ان ) 1.138(، وانخفض معها مر�ع �اي المعياري حيث أصبح )125.939(�عدما أن �انت

، )0.938(�عدما �انت) 0.989(حيث أصبحت ) CFI(، وراتفعت قيمة مؤشر المطابقة المقارن )1.702(�ساوي 

، وكذا الأمر بالنسبة لمؤشر المطابقة )0.985(إ�� ما قيمتھ ) TLI(وارتفع بالمثل مؤشر توكر لويس

، و�ل هذه القيم جاءت بدرجة مقبولة مما يبدل أن هناك مطابقة )0.989(،حيث بلغت قيمتھ)IFI(ال��ايدي

 :�عد التعديل �� الش�ل التا��معقولة للنموذج التوكيدي لمقياس التفاؤل، و�مكن ملاحظة مخرجات التحليل 
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 یوضح التحلیل العاملي التوكیدي لمقیاس التفاؤل بعد التعدیل)  01(شكل رقم 

أعلاه لنموذج التفاؤل، درجة التأثر، أو �شبع الفقرات ) 02(انطلاقا من النتائج المو�حة �� الش�ل البيا�ي رقم

من الأسهم المتجهة �ع�� عن درجة التشبع �ل متغ��  المع��ة ع��ا، ف�ل قيمة من القيم الموجودة ع�� �ل سهم

�امن، وللمقارنة ب�ن هذه المؤشرات من حيث درجة �شبعاه �عتمد ع�� الأوزان الانحدار�ة 

، �س�ى بمعاملات الصدق، حيث يت�ح لنا أن )unStandardized(وغ�� الانحدار�ة) Standardized(المعيار�ة

، إذ )أفكر �� المستقبل ب�ل تفاؤل : (�� �عد توقع تحقق الأما�ي و��) 14(قم أك�� المتغ��ات إشباعا هو الفقرة ر 

�� �عد النظرة ) 5(، والفقرة رقم 0.72=و�درجة معيار�ة �ساوي ) 1.15(بلغت الدرجة غ�� المعيار�ة للتشبع ب

) 1.14(للتشبع ب، إذ بلغت الدرجة غ�� المعيار�ة )أنا مقبل ع�� ا�حياة بحب وتفاؤل : (التفاؤلية للمستقبل و��
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�� �عد توقع الأحداث الايجابية ) 6(، وأن أقل المؤشرات إشباعا �� الفقرة رقم0.72=و�درجة معيار�ة �ساوي 

و�درجة معيار�ة ) 0.71(، إذ بلغت الدرجة غ�� المعيار�ة للتشبع ب)يخ�ئ �� الزمن مفاجأة سارة: (ونصها

 .ا المعيار�ة وغ�� المعيار�ة ب�ن هات�ن القيمت�ن، أما با�� الفقرات فجاءت ت��اوح درجا��0.46=�ساوي 

�ان الهدف الرئي��ي للدراسة هو الكشف عن البنية العاملية لمقياس التفاؤل والمع�� عنھ ب�ل من طر�ق�ي      

توقع (: التحليل العام�� الاستكشا�� والتوكيدي ع�� استخراج ثلاثة م�ونات رئيسية للمقياس والمتمثلة ��

و�مكن تفس�� ذلك �� ضوء الفروق ، )، توقع الأحداث الايجابية، النظرة التفاؤلية للمستقبلتحقق الأما�ي

الفردية �� إدراك مقومات التفاؤل والعناصر ال�ي تمثل أهمية كب��ة لدى الأفراد ع�� اختلاف فئا��م 

ة �عكس ثنائية وأجناسهم وس��م من جهة، ومرتبط أيضا من جهة ثانية بتوظيف فقرات ايجابية وأخرى سلبي

 الم��ابط �عكس مرة أخرى تباين القياس المرتبط مع أنماط الاستجابة ذا التباينقطب التفاؤل والتشاؤم، وه

ومع أنماط طبيعة الفقرات ال�ي ت�ون صيغة التفاؤل، وهذا ما لوحظ �� كث�� من الدراسات السابقة 

زم�ن، وهذا ما حسب ما أشارت إليھ دراسة كقطب�ن متلا  استخدام مقياس�ن واحد للتفاؤل والثا�ي للتشاؤم

)Michael & al, 1985(وقد يرجع أيضا إ�� تباين الم��رات المستخدمة من طرف الباحث�ن �� الاستخدام ، ) : مرة

فقرات ايجابية وأخرى سلبية، ومرة  مقياس�ن فرعي�ن للتفاؤل والتشاؤم، ومرات أخرى (نصف�ن للمقياس 

التباين �� الاستخدام هو الذي أفرز هذا النمط من �عدد البنيات العاملية ، ولعل هذا )كأحادي البعد

) التفاؤل (والتوكيدية لمقياس التفاؤل، فقد أو�ىى �عضهم إ�� أنھ قد ي�ون من المعقول معاجلة المقياس 

واستخدامھ كأحادي البعد �� معظم الأغراض، والدراسة ا�حالية استخدمت مقياس عر�ي للتفاؤل من إعداد 

فقرة و�لها ايجابية ع�� أساس أحادية البعد �� تق�ىي وقياس هذه السمة ب�ن ) 15(عبد ا�خالق وهو يحوي 

مختلف الأفراد، وقد �عزى أيضا إ�� اختلاف فئات الدراسة وتباين أعمارها ومستو�ا��ا، ولعل استخدام نمط 

أفرز هذا النوع من البنية العاملية مختلط نوعا ما ب�ن تلاميذ وطلبة جامعي�ن �� الدراسة ا�حالية، هو ما 

الاستكشافية،و�استخدام التحليل العام�� التثبي�ي وع�� مؤشرات جودة المطابقة وال�ي أفرزت نتائج جدة 

مرضية وتتسم بالموثوقية والاستقرار للاستخدام الأوسع، وق لوحظ ذلك �� جودة معاملات الارتباط وال�ي 

رات بالعوامل الثلاثة وذلك �� حدود تصميم أداة البحث وحدود العينة أو�حت البناء العلائقي لتشبع الفق

،والتيس كشفت )Michael & al, 1985(وخصائصها، وتتعارض هذه النتيجة المتوصل إل��ا مع �ل من دراسة

عن بناء عام�� ثنائي القطب ل�ل من التفاؤل والتشاؤم كما �عكسھ العبارات الموجبة والسلبية، ولا تتسق 

، وال�ي كشفت أيضا عن بناء عام�� ثنائي لمقياس الأمل مستخدما نموذج )Michael ,1993(مع  ودراسةأيضا 

 .هرمي ال��تيب ل�ل من الرجال والنساء

 :عرض وتفس�� نتائج الفرضية الثانية-9-2

 .نما ا�خصائص السيكوم��ية ال�ي يتمتع ��ا مقياس التفاؤل لدى التلاميذ والطلبة ا�جامعي� :وال�ي تنص

 Component(ولاختبار هذه الفرضية تم استخدام الصدق التمي��ي الناتج عن عملية التحليل العام�� 

Transformation Matrix( كما تم أيضا استخدام طر�ق�ي ،)لاستقصاء ) ألفا كرومباخ والتجزئة النصفية



=ÔÎ‡_å‡ˇ^=qÈwgÿ^=Ë=m_ã^áÑŸÿ=Ôÿ_ãàÿ^=ÔŸß                                                                 Ï‡_oÿ^=ÑŸ.^W =ÉÑ≈ÿ^éÉ_åÿ^=W=éá_‹2018 
ISSN : 2543-3938    

                     

85 
=Ë=ÔÎ‡_å‡ˇ^=flÈŸ≈ÿ^=ÔÎŸ‘ÔÎƒ_›kr˘^=============================================================================================================================================Ïågkÿ^=Ïfà≈ÿ^=Ô≈‹_||r–=Ô||||ågj= ÏËdÄ¯\;Â;ÏË›]â›¸\;k]à\ÑÅ’\;1¶ 

يو�ح الصدق التمي��ي ) 07(جدول رقم :     الثبات، حيث أفرزت العملية كما هو مب�ن �� ا�جدول التا��

 للعوامل المستخرجة

 3ع 2ع 1ع العوامل

  --  1ع

 --  -0.736 2ع

--  0.649 -0.019 3ع

من خلال ا�جدول بأن جميع العوامل المستخرجة عن طر�ق التحليل العام�� تحقق شرط التمايز  نلاحظ    

، وهذا ما �ش�� إ�� أن عوامل الاختبار )0.73إ�� أعلاها  -0.019(فيما بي��ا، حيث جاءت قيمها ت��اوح من أدناها

تمتع بدرجة لا بأس ��ا من متناسقة ومتجا�سة وأن مفرداتھ متماسكة، مما �ع�ي أن العوامل والفقرات ت

، وإلا اعت�� بأ��ا مرتبطة وغ�� متمايزة )0.80(الصدق، لأنھ يجب أن لا ت�ون قيم الارتباط ب�ن العوامل تفوق 

فيما بي��ما مما يدل ع�� أ��ا تذوب �� عامل واحد، و�التا�� لا تحقق شرط الاستقلالية عن �عضها من جهة 

 ).93: 2012أمحمد بوز�ان تيغزة، (ا أشار إليھ وذلك حسب م. والتمي�� من جهة ثانية

 یوضح قیم معاملات ثبات عوامل مقیاس التفاؤل) 08(جدول رقم

رقم 

 العامل

عدد  �سمية العوامل

 الفقرات

ألفا 

 كرومباخ

سب��مان 

 براون 

معامل 

ارتباط 

 النصف�ن

1  5 0.746 0.723 0.566 

2  6 0.773 0.735 0.581 

3  3 0.666 0.609 0.438 

نلاحظ من خلال ا�جدول بأن جميع معاملات الثبات جاءت ع�� قدر �ا�� من الثبات والاستقرار، وهو ما 

قضيت�ن رئيسيت�ن وهما، مواءمة ) Cecil ;R & Ronald ;2013 : 225(يحقق حسب ما أشار إليھ �ل من 

والثا�ي شمول المحتوى ، وهو ما �عكس محتوى رئي�ىي �� النطاق المع�ن، )Item Relevanceالمفردات 

)Content coverage( وهو درجة اشتمال المفردات ع�� النطاق المع�ن، وهذا �ع�ي أن جميع الفقرات المتشبعة ،

وال�ي أفرز��ا نتيجة التحليل العام�� تحقق شرط مواءمة المفردات للت�و�ن الفر�ىي أو نطاق المحتوى الذي 

لعينة شاملة وممثلة لهذا الت�و�ن الفر�ىي أو نطاق المحتوى تن�ي إليھ من جهة و�حقق شرط آخر وهو أن ا

 .المحدد من جهة ثانية

لقد أفرزت نتائج التحليلات الإحصائية المع�� ع��ا �� �ل من الصدق التمي��ي، ومعامل ارتباط النصف�ن،       

وكذا  الثبات بنوعيھ ألفا كرومباخ والتجزئة النصفية، عن كفاية سي�وم��ية ذات مقبولية موثوقية كب��ة 

أو لمقياس كما �عكسھ مؤشرات الثبات، لمقياس التفاؤل، لاسيما �� معاملات الارتباط بالنسبة لنصفي ا

 Nailah(بالنسبة لمعاملات الارتباط و�شبعها بالعوامل الثلاثة،و�� تتفق مع ما توصلت إليھ �ل من دراسة 

. 2009Ayub ( اصر كب��ة ونتج ع��ا م�ون رئيس واحد، �انت جميع معاملات الارتباط الك�� ب�ن العنمن أنھ

http://econtent.hogrefe.com/author/Ayub%2C+Nailah
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، فعلاوة ع�� ما أفرزتھ نتائج توليد العينات وتحليل )Fei Hei,& al ,2013(وتتفق جزئيا أيضا مع نتائج دراسة 

المسار عن وجود تأث��ات مباشرة وأخرى غ�� مباشرة، فإن هذه الفقرات ترتبط ارتباطات بالمتغ��ات ال�امنة 

التفاؤل �� التصرف، والمرونة النفسية والرفاهية ال�خصية ارتباطا وثيقا يبعضها  الثلاثة بأكملها، مثل

المستخرجة من تصميم عينة البحث  البعض، وهذا ما حققتھ نتائج الارتباطات بيع العوامل ال�امنة الثلاثة

 .أوسعا�حا��، وهذه الدلائل والقرائن إنما تدل ع�� مصداقية مقياس التفاؤل للاستخدام ع�� نطاق 

;k]t\2Õˆ\Â;k]ËêÊi’\U �� ي�� بما الباحث يو��ي الدراسة نتائج ضوء: 

 .العام�� الصدق بنية استقرار �� مقارنة لإجراء وأدبية عملية تخصصات ع�� مقياس التفاؤل  تطبيق-

 وصلاحيتھ المقياس لبنية الصدق التقاط�� التحليل الموازي لهورن لاستقصاء ا�جذور ال�امنة، وإجراء إجراء-

 والتعميم ع�� عينات كب��ة وواسعة للتطبيق

È÷ê^;éË⁄‚h;√p\Ö∏\;Ï⁄]Õ;

 )2007). (1ط. (دار المعرفة ال�خصية: الإسكندر�ة. معمل علم النفس ال�خصية.. أحمد محمد عبد ا�خالق-1

التحليل من�� : اختبار �حة البنية العاملية للمتغ��ات ال�امنة �� البحوث.أمحمد، بوز�ان تيغزة-2

 )2011. .(السعودية.جامعة الملك سعود. بحث عل�ي محكم.والتحقق

 SPSSالتحليل العام�� الاستكشا�� والتوكيدي مفاهيمها ومن�جي��ا بتوظيف حزمة.أمحمد، بوز�ان تيغزة-3

 )2012). (1ط. ( دار المس��ة: عمان .LISRELول��رل

مجلس : مطبوعات جامعة ال�و�ت.والقياس والمتعلقات التفاؤل والتشاؤم المفهوم . بدر محمد الأنصاري -4

 ).1998) . .(1ط. (النشر العل�ي للتوزيع 

). 1ط. (عالم الكتب: القاهرة .التحليل العام�� نظر�ا وعمليا �� العلوم الإ�سانية والاجتماعية..حجاج، غانم-5

)2013 ( 

اؤم وعلاق��ا ببعض المتغ��ات المرتبطة دراسة �� سي�ولوجية ال�خصية التفاؤل والتش. ز�اد أم�ن بر�ات-6

 )1998. .(جامعة ال��موك. رسالة ماجيس�� غ�� منشورة .  بالطالب ا�جام��

الإمارات . دراسة �� ضوء القرآن والسنة.  إس��اتيجية التفاؤل سبيلك إ�� النجاح. سيد المهدي أحمد ناصر  -7

 ).2011). (1ط. (العر�ية المتحدة

صلاح الدين . إتقان القياس النف��ي ا�حديث النظر�ات والطرق . ونالد ليفينقنس�نسيسيل راينولد، ور -8

 ).2013).(1ط. (دار الفكر ناشرون وموزعون : عمان). م��جم(محمود علام 

أطروحة . لدى أحداث ا�جانح�ن ) التفاؤل والتشاؤم(النسق الأسري والتوجھ نحو ا�حياة . فتال صليحة-9

 ).2015. (2جزائرجامعة ا�. منشورة  دكتوراه

أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأحداث الأسو�اء وا�جانحون وعلاق��ا بالتفاؤل . محمد رشيد صيدم -10

 ).2009. (المملكة العر�ية السعودية. رسالة ماجست�� غ�� منشورة . والتشاؤم

�� . قارنة ب�ن اللبناني�ن وال�و�تي�نالتفاؤل والتشاؤم دراسة ثقافية م. نجوى اليحفو�ي و�در محمد الأنصاري -11

 ). http://www.alhiwartoday.net/node/9471) .2002: الموقع الالك��و�ي
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