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Abstract

The aim of study is to find the relation-
ship between blood groups and depres-
sion. The sample size is estimated at 331
students taken from the Department of
Natural Science at High School Teachers
(E. N. S), Kouba, Algeria. Among these
331 students, 282 are females and 49
males. A revised version of Beck’s de-
pression inventory, was adapted to the Al-
gerian context (Maamria 2010). The
students’ blood groups are determined on
the basis of the laboratory findings. The
results show that most of the sample’s
members have a moderate depression
which are similar to those obtained in the
Arabic studies. Furthermore, the levels of
depression vary according to the sex and
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blood group. Moreover, it has been ob-
served that 86 students, 69 females and
17 males, have high degrees of depres-
sion. Based on the results of this study,
we see that the level of depression is
moderate for the whole sample. In addi-
tion, their degrees vary according to the
blood groups as follows: O, B,AB , A;
where O is the blood group with the high-
est level of depression, and A is the blood
group with the lowest level of depres-
sion. For the females, the level of depres-
sion varies as follows: O, B, AB, A; whereas
for the males, they vary as follows: O, A B,
B.A.Itis also reported that the sub - sample
with the high depression vary according
the following order: B, A, O, AB; which
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is different compared to the whole sam-

ple. Further, the level of depression in the
sub-sample varies with the same order
for both males and females.

Résumé

L’article expose les résultats d’une
étude sur la relation entre les niveaux
de la dépression et les groupes san-
guins. Réalisée sur un 1’échantillon de
331 étudiants relevant du Département
des Sciences Naturelles de 1’Ecole na-
tionale supérieure de Kouba, en utili-
sant une version révisée de I’inventaire
de dépression de Beck par Dr.Maamria
(2010), cette étude montre que la plu-
part des membres de 1’échantillon ont
une dépression modérée, résultat iden-
tique a celui obtenu dans bine d’études
arabes. Les niveaux de dépression va-
rient selon le sexe et le groupe sanguin.
Leur degré varie en fonction des
groupes sanguins. O est le groupe san-
guin enregistre le plus haut niveau de

Keywords: blood group, depression,
depression, Beck’s test.

dépression, et A le niveau le plus bas.
Pour les femmes, le niveau de la dé-
pression varient comme suit: O, B, AB,
A; alors que pour les hommes, ils va-
rient selon I’ordre: O,AB B, A.

Il est également signalé que le sous-
échantillon avec une haute dépression
varie selon l’ordre suivant: B, A, O,
AB; qui est différent par rapport a 1’en-
semble de 1’échantillon. Le niveau de la
dépression dans le
varie selon le méme ordre aussi bien
pour les hommes que pour les femmes.

sous-échantillon

Mots clés : Groupes sanguins ; dépres-
sion ; test de dépression de Beck.
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