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 مخلص 

 والاكتئاب النفس ي عند التلميذهدفت الدراسة إلى البحث عن العلاقة بين سلوك التنمر المدرس ي 

المتمدرس، باستخدام المنهج الوصفي التحليلي وتطبيق مقياس سلوك التنمر ومقياس الاكتئاب 

( تلميذ وتلميذة، توصلت الدراسة إلى وجود علاقة 02النفس ي على عينة من التلاميذ تكونت من )

الإناث ات دلالة إحصائية بين الذكور و وجود فروق ذو  ارتباطيه بين التنمر المدرس ي والاكتئاب النفس ي،

 في سلوك التنمر والاكتئاب النفس ي. 

 الاكتئاب النفس ي؛ التلميذ المتمدرس؛ العدوان. ؛التنمر سلوكالمفتاحية:  الكلمات
Abstract 
The study aims to explore the relation between the school bulling and psychological 
depression with student by reaching the most important points that fall under the 
subject of our research, using the descriptive analytical method and the statistical 
package for the social science (Spss) and Pearson correlation coefficient. After 
applying the bullying behavior scale and the psychological depression scale with a 
sample of (80) students, the study concluded that there is a correlation between 
school bullying and psychological depression and the presence of statistically 
significant differences between males and females in both bullying behavior and 
psychological depression. 
Keywords: bulling behaviour; psychological depression; schoolchildren; 
aggression.  

Résumé  

La présente étude analyse la relation entre le comportement d’intimidation et la 
dépression psychologique chez l’enfant scolarisé. La méthodologie suivie repose 
sur la méthode analytique et descriptive, et l'application de l'échelle de 
comportement d'intimidation et l'échelle de dépression psychologique sur un 
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échantillon de (80) élèves des deux sexes .Les résultats obtenus révèlent l’existence 
d’une corrélation entre le comportement d’'intimidation et la dépression 
psychologique à l'école, ainsi qu'une différence statistiquement significative entre 
les garçons et les filles scolarisés au niveau de la répartition de cette corrélation. 

Mots-clés: comportement d’intimidation; dépression psychologique; enfant 
scolarisé; agression.  

 مقدمة 

شهدت المؤسسات التربوية في كل الأطوار انتشارا كبيرا للمشكلات المدرسية ما بين 

ن سار التعلييي للتلميذ، وأصب  التنمر مالمسلبية تعرقل  أثاراوكانت لها المتعلمين 

قد يكون  ،المشكلات الشائعة في وقتنا الحالي وشكلا من أشكال العنف والإيذاء والإساءة

 شريحة معينة من تلاميذ المدارس تتعرض. وقد د يكون الكترونياقو غير لفظي أو لفظيا أ

و أرتبط بجنس محدد تلا و التي غالبا ما تمس جميع المراحل العمرية العنف لى ظاهرة إ

 طور التمدرس.  بفترة من

أكثر نه و كلهذا السلوك اهتمام العديد من المختصين والخبراء في علم النفس  وقد نال

 لحالةعلى اتأثيرا . و أنحاء العالمشيوعا خلال السنوات الأخيرة في مختلف أنواع العنف 

ون" هذا ما أوضحته دراسة "سامبسو  المناخ المدرس ي.و  التعلم، ونشاط تلاميذللنفسية ال

من الطلاب  %23،0أن ( التي كشفت 0210آخرون" )و  ( نقلا عن "أشرف محمد0226)

أكدت و  يتنمرون بشكل غير منتظم. %6،0ما بين و  يتعرضون للتنمر بشكل منتظم،

( أن ضحايا التنمر يتعرضون لعنفه على الأقل مرة في الأسبوع، 0222دراسة ماكروم )

يعود تقريبا الى ممارسهم  02من التلاميذ الذين ارتكبوا جرائم في سن  %92وأن حوالي 

  .لسلوك التنمر خلال المرحلة الإعدادية

تفش ي حالات أن ذات السلوك قد يؤدي الى عزوني لدكتوراه هدى الومن جهتها أقرت ا

 التي تقع على المتنمرين أنفسهم والتي تتمثل في الفوض ى والاضطراب والآثار الخطيرة

ل شكل من أشكال التفاع الدرجات السيئة وانخفاض الكفاءة الذاتية والاجتماعية. فهو

قات ينيا يوميا في علاة متكررة باعتباره فعلا روتر توازن ويحدث بصو المالعدواني غير 

  (10 ، ص0202)العزوني؛. الأقران في البيئة المدرسية

وغالبا ما يتحول هدا السلوك إلى نوع من الانحراف والخروج عن السيطرة إلى أن يصب  

قد و د، لدى الفر وانطواء  حاداكتئاب عنه  ينجممما -سلوكا شاذا يتنافى مع قيم المجتمع
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اضطراب المزاج الذي يسبب شعورا متواصلا يحدث ، اشائع ايشكل الاكتئاب مرض

وعليه سيتم  .وتقدير الذاتوالتفكير  التركيزفي ا نقصو  بالحزن وفقدان المتعة والاهتمام

س ي والاكتئاب النف المدرس يالتنمر في هذه الدراسة معرفة مدى وجود علاقة بين سلوك 

 .لجنسا حسبأيضا عن الفروق  الكشفعلى  التركيز، مع التلميذلدى 

 والفرضيات .الإشكالية1

 .الإشكالية1.1

تعد دراسة الطفولة والمراهقة والاهتمام بهما من أهم المعايير التي يقاس بها تقدم المجتمع 

وتطوره لذا فقد ازداد الاهتمام في السنوات الأخيرة بدراسة مشكلات السلوكية 

 اسة دور المتمدرسين. وتلعب المدر والانفعالية لدى الأطفال والمراهقين والبالغين ولا سيما 

، فالمدرسة ليست مكانا لاكتساب المعرفة والمعلومات فقط. بل هي ءبناالأ في تربية  اماه

ويمكن للمدرسة من خلال  .مكان لسقل شخصية التلميذ وتزويده بالقدرات الخاصة

ن مالملاحظات المستمرة للتلميذ رصد أي تغير في سلوكه حيث يعاني تلاميذ المدارس 

 (02 ، ص0212.  )الشلاوي وإسماعيل،بعض المشكلات التي تؤثر على سلوكهم وشخصيتهم

أصب  سلوك التنمر في وقتنا الحالي يشكل اضطرابا اجتماعيا لدى المتنمر فهو يجمع بين 

وبين  العدوان بكل أشكاله سواء كان ذلك لفظيا أو غير لفظي، مادي أو غير مادي،

 ذي يظهر على التلميذ في علاقاته بأقرانه في الصف الدراس ي الو  السلوك غير الاجتماعي

العلماء و  شغل اهتمام العديد من الباحثين لأنه أصب  اليوم مشكلة متنامية في المدارسو 

ن العديد من الباحثين على انه ذلك السلوك المشي هاعتبر عليه و  في البحث في هذا المجال،

 ه. الذي يتمثل في العنف بكل أشكاله وأنواع

أن  (Salmivalli , 1999 )هذا ما أشار إليه و  ،فالتنمر ليس بالأمر الجديد إلا انه كان منذ القدم 

كان و  ،السويدو  البداية الأولى لمصطلح التنمر كان في أواخر السبعينات في النرويج

( نتيجة لحالات 1632"أولويس" هو  من بدأ أول برنامج لوقف التنمر في النرويج عام )

احثون منذ ذلك الحين بدأ البو  الانتحار العديدة بين التلاميذ الذين كانوا ضحايا التنمر،

طلح لقد رفض المصو  في العديد من الدول بدراسة طبيعة وانتشار التنمر بين الأطفال،

هي كلمة تشير إلى هجوم جماعي من و  هو العصابة الإجراميةو  الأول الذي ظهر للتنمر

هو و  جموعة أخرى ،فلقد بدل هذا المصطلح إلى التنمرمجموعة على شخص من م
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في ذلك  التنمر يكمنوهذا ما يقودنا القول إلى أن  .المصطلح السائد في أغلب البحوث

السلوك العدواني الذي لا يرغب به في الوسط المدرس ي والقائم على العنف والسلوك 

القلق ك مدرسين، العدائي السلبي مما يتسبب في خلق ضرر نفس ي وجسدي لدى المت

 .والاكتئاب وتدني تقدير الذات وإيذاء النفس والعزلة

تهدد عبارة عن ظاهرة قد تكون عالمية  (Olweus,2013)"  حسب"أوليس فالتنمر المدرس ي

المتمدرسين ومنهم المراهقين، وتتخذ أشكالا مختلفة بما في ذلك لفظية والتنمر  الأطفال

والعلم  الأمم المتحدة للتربيةوحسب تقرير منظمة  الالكتروني، لعلائقي وحتىاو الجسدي 

في  % 20والثقافة )اليونيسكو( وجدت أن سلوك التنمر منتشر في المدارس بنسبة 

وهذا عبر جميع البلدان التي توفرت منها البيانات أي ما يعادل ثلث من الأطفال  المدارس

 (Zepeng, Gan, Ziang, and al, 2022, p.1)المتمدرسين والمراهقين يتعرضون للتنمر. 

ترى الباحثة "خوج" أن التنمر المدرس ي ما هو إلا وصف لجميع المشكلات التي تحدث بين 

لا يقوى على و  التي تمارس من قبل أحدهم ضد آخر قليل الحيلةو  تلاميذ المدارس،

إن هذا السلوك الذي يوجه من التنمر ضد و  المواجهة أو المجابهة أو المدافعة عن نفسه،

، خوج)آخر قد يأخذ أشكالا متعددة جسدية، انفعالية أو لفظية أو مباشرة أو غير مباشرة 

0210) . 

"ستوري" وسلابيان" يعتبر مشكلة وهذا ما أكد عليه "شايع" بأن التنمر المدرس ي حسب 

عاني ل ضحية للتنمر نجده يسلوكية لها أثارها الخطيرة على الأطفال فعندما يقع الطف

من العديد من المشكلات مثل الخوف والعزلة الاجتماعية وقصور في تقدير الذات 

 .(290 ، ص0210)شايع، والغياب من المدرسة وانخفاض في تحصيل الدراس ي. 

أن الأفراد الذين يكونون متنمرين وضحايا، فيتصفون بأنهم  (039، ص0212)معاوية،ويرى 

لأقل شعبية وغير مستقرين انفعاليا ويستفزون بسهولة ويستفزون الأكثر قلقا وا

الآخرين بشكل متكرر، ولديهم حركة زائدة ومشكلات في الانتباه ويصفون عادة على أنهم 

بقصور التقمص  يتسمون  يعانون من ظاهرة المزاج الحاد، وأن الأشخاص المتنمرين

الآخرين  التحصيلورون نقص القدرة على تكبد الإحباط ويتص العاطفي، والعجز في

 والتصرف العدواني.
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البناء الأمني والنفس ي والاجتماعي  على( 0220يؤثر التنمر في المدرسة حسب "جورجيو" )

للمجتمع إذ نجد ضحية المتنمر محروم من المشاركة ومرفوض اجتماعيا ويشعر بالخوف 

 (.299 ، ص0219)شايع، والقلق وعدم الارتياح وينسحب من المشاركات المدرسية. 

وقد يتعرض المراهق للتنمر من طرف زملائه عندما يكون عرضة بصفة دائمة لسلوك 

الإزعاج عن طريق مختلف أشكال العنف سواء كان عدواني مما يلحق به عمدا الأذى أو 

ايقة المهيبة أو المض أو السخريةالألقاب المؤذية  يتضمن استعماللفظي أو جسدي، وقد 

يمكن أن يعمل المراهق المتنمر  اعي. وحسب الباحثان زقعار وشريفيوالإقصاء الاجتم

 مباشرا كالمطالبة بأموال أو ممتلكات وقد يكون بمفرده أو في إطار مجموعة من التلاميذ، 

 طريق البريد والمضايقة عنمن تلميذ آخر، أو غير مباشر كترويج إشاعات هم آخرين 

، 0216عار، )شريفي، وزقالنصية والمواقع التشهيرية.  والهواتف الخلوية والرسائلالالكتروني 

ها التي يقع ضحيت السلوكيات. لذلك يعتبر سلوك التنمر في المدارس من أخطر (10ص

التلميذ أو ما يسيى بالضحية ويكون ذلك بإلحاق الأذى به، ويكون هذا الأذى بأشكال 

ارا مدة مخلفة بذلك أثمختلفة وبصورة متكررة وأمام زملائه من التلاميذ وبصفة متع

 سيئة على نفسية التلميذ.

ت الإحصاءات التي تمت في الولاياو  الدراسات سباك( إلى أنو  وقد أشار كل من )هيلوينيرج

( طالبا يهربون من المدراس تخوفا من التنمر الذي 1922222أن ) تبين المتحدة الأمريكية

( 10-11تراوح أعمارهم  ما بين )أن ثلث طلاب هذه المدارس تو  يتعرضون له من زملائهم،

بالتالي فإن التنمر يشكل خطرا و  قد واجهوا أشكال من التنمر داخل المدرسة،و  عاما،

ر الشعو و  يسهم في انخفاض الانفعاليةو  له أثاره السلبيةو  مدمرا على الأشخاص،

 سوء التوافق الاجتماعيو  بالاطمئنان لديهم، كما أم ضحايا التنمر تعاني من الوحدة

دني تو  فقدان الأمن النفس ي ،و  الانسحاب الاجتماعية،و  قصور العلاقات الاجتماعية،و 

  (. 92ص، 0216)الشلاش،مفهوم الذات.

من التلاميذ  % 3236( أن حوالي 0210وهذا ما ذهب إليه "هايمن" و"نيكروسون" )

وخصوصا لتنمر كانوا ضحايا ل % 2939 وأن حوالييستطيعون تخويف التلاميذ الآخرين 

ارتفعت ذات النسبة خلال شهرين كما أنه  ،10و 12و 11هم تتراوح أعمارهم ما بين  من

 .(099 ، ص0210)شربت، وأمريكا الشماليةأوروبية مدينة  00على مستوى % 0231 بمقدار
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شاكل المك  كلما زادت الآثار السلبية له الضحيةفكلما زادت مدة ممارسة التنمر وتعرض  

يؤثر على الصحة  وهذا ما  ورفض الأقران  ية كالقلق والاكتئابنفسالو عاطفية ال

النفسية على المدى البعيد، وغالبا ما يخفى الضحايا على أهلهم ما يتعرضون لهم 

 . (20 ، ص0219)رمضان، لشعورهم بالخجل، وحتى لا يصفون بضعف الشخصية. 

عن وجود ظاهرة  حيث أظهرت العديد من الدراسات والنتائج والمعالجات الإحصائية

التنمر في أوساط التلاميذ وبدرجات متفاوتة وأن التلاميذ الذين يتعرضون للتنمر 

والمضايقات يعانون من انخفاض بتقدير الذات والذي حتما سيؤدي بهم إلى الاكتئاب 

 المدرس ي. النفس ي والانعزال بعيدا عن الجو

الة مزاجية تبين عدم قيمة ح فالاكتئاب يقصد به العزلة وتدني في تقدير الذات فهو

الفرد كما يعتبر انه اختلال في التوازن النفس ي بالشعور بالحزن وتقلب المزاج مع التفكير 

الزائد. ويدفع الاكتئاب النفس ي لزيادة الأفكار السلبية التي تهدد حياة الفرد إلى الخطر 

 ور بعضفي بعض الأحيان والإحساس بعد القيمة وفقدان الأمل في المستقبل وظه

الآخرين. كما  الأمراض الجسمانية واضطرابات الشهية بالإضافة إلى مشاعر الذنب نحو

يصيب  يعد من ا كثر الأمراض النفسية انتشارا وهناك من سموه مرض العصر فهو

الذهن والجسد لذلك تظهر أعراض نفسية وجسدية تختلف من شخص لآخر من 

 والأعراض.الشدة 

ة من الباحثين بأن سلوك التنمر عبارة عن مشكلة صحية وهذا ما توصل إليه مجموع

إلى الاكتئاب النفس ي والسلوك المعاق للمجتمع في وقت لاحق من  خطيرة يمكن أن تؤدي

مجموعة أشخاص  أي عمل عدواني متعمد ومستمر ضد فرد أو حياة الفرد، فالتنمر هو

وصلوا ته، كما تجة خلل في شخصيحيث يجد الضحية صعوبة في الدفاع عن نفسه نتي

ير غ أن التنمر يؤثر على نسبة كبيرة من التلاميذ يوميا في المدارس بصفة مباشرة أو ىإل

 ((Isabella, Xiaoqun, 2023, p1330 أوكليهما.التنمر  أو ضحايامباشرة كمتنمرين 

عن وجود فروق في تقدير الذات والاكتئاب الباحث راض ي  دراسةولقد أسفرت نتائج 

، وذلك من خلال دراسة أجريت على عينة بالوحدة لدى ضحايا التنمروالشعور 

، تتراوح ( إناث بالمدارس الابتدائية092ذكور و)-تلميذ ( 022)عشوائية تكونت من 

 .مقياس تقدير الذات ومقياس الاكتئاب، وبالاعتماد على سنة( 10و11)أعمارهم بين 
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حدوث الجنس على و الدراس ي  الصف عاملي وكان الهدف منها هو الكشف عن مدى أثر

مر وغير التنالفروق بين التلاميذ ضحايا التنمر لدى التلميذ المتمدرس والوقوف على 

 (0221)راض ي،وتقييم مستوى الاكتئاب.  النفسية منهم ضمن ظواهر الوحدة الضحايا

ويعتبر الاكتئاب النفس ي لدى المتمدرسين مشكلة خطيرة تسبب الشعور بالحزن 

وفقدان الرغبة في فعل أي ش يء وتؤثر بطريقة ما على أي ش يء وعلى هذا والوحدة 

الأساس يتضح أن التنمر يرتبط بدرجة كبيرة مع الاكتئاب النفس ي وهذا ما أوضحته 

بعض الدراسات التي قدمها الباحثون عن التنمر وعلاقته بمتغيرات كثيرة لها علاقة 

اري وما إلى ذلك، فهنا تتجلى أهمية بالصحة النفسية كتقدير الذات والسلوك الانتح

الدراسة في الكشف عن العلاقة الموجودة بين سلوك التنمر كسلوك أصب  منتشرا في 

نطرح  العصر ومنهوالذي أصب  يوصف بمرض  المدارس بصفة عامة  والاكتئاب النفس ي

  :التساؤلات التالية

ي رجة الاكتئاب النفس توجد علاقة دالة إحصائيا بين سلوك التنمر المدرس ي ودهل  -

 لدى التلاميذ المتمدرسين؟

هل توجد فروق في درجة سلوك التنمر لدى التلاميذ المتمدرسين يعزى لمتغير  -

 الجنس؟

 هل توجد فروق في درجة الاكتئاب لدى التلاميذ المتمدرسين يعزى لمتغير الجنس؟ -

 البحث   ت. فرضيا2.1

توجد علاقة دالة إحصائيا بين سلوك التنمر المدرس ي ودرجة الاكتئاب النفس ي لدى  -

 التلاميذ المتمدرسين.      

فروق دالة إحصائيا في سلوك التنمر المدرس ي لدى التلميذ المتمدرسين يعزى  توجد -

 لمتغير الجنس.

ين يعزى تمدرستوجد فروق دالة إحصائيا في درجة الاكتئاب النفس ي لدى التلاميذ الم -

 لمتغير الجنس.
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 البحث.تحديد مفاهيم 3

حالة نفسية تحرك الفرد إراديا ومتعمدا  بأنه الحمدانيالباحث يعرفه سلوك التنمر:  -

لإيذاء شخص آخر بدنيا أو نفسيا بغية إثارة الرعب لديه وإخضاعه لسيطرته علما 

  (.0210 ؛)الحمدانيأن هذا الشخص غير قادر على الدفاع عن نفسه. 

متكرر ومتعمد وعدواني اتجاه الأقران  سلوك بأنه التنمروآخرون "سميث" ويرى 

 (Nekane, Olatz and Arantxa, 2023, p27). يحدث في سياق عدم التوازن في القوة

سلوك يتضمن  عبارة عنالتنمر المدرس ي ف "صرايرة"و"فطاميأما حسب كل من "

السخرية وسرقة النقود من الضحية وإساءة بعض التلاميذ لإقرانهم داخل الصف، 

 (29: 0226)فطامي، صرايرة، .الذي يشترك في بعض خصائصه مع خصائص سلوك العدوان

الدرجة التي يتحصل عليها التلميذ المتمدرس في مقياس سلوك ب يعرف إجرائياو 

 ( في البيئة المصرية القاهرة0219لدسوقي سنة )التنمر والذي أعدته مجدة محمد ا

 تنطوي على شعورهم بعدم الكفايةيعرف بأنه حالة من انفعالية  النفس ي:الاكتئاب  -

تكدر واغتمام، وحزن، يصاحبها انخفاض في النشاط الجسيي، و وفقدان الأمل، و 

 (.110 ، ص0212)سليمان،  صعوبة التفكير.نوط و نكد، وقو 

دائمة تتصف  أو مؤقته( الاكتئاب عبارة عن حالة انفعالية 1666يرى عبد الخالق )

بمشاعر الانقباض والحزن والضيق، وتشيع فيها مشاعر كالهم والغم والشؤم 

والقنوط والجزع واليأس والعجز، وتترافق هذه الحالة مع أعراض تمس الجوانب 

الانفعالية الاستعرافية )المعرفية( والسلوكية والجسمية تتمثل في نقص الدافعية 

الوزن وضعف التركيز ونقص الكفاءة وعدم القدرة على الاستمتاع وفقدان 

 (39، ص0200 )زياد،والأفكار الانتحارية. 

ويعرف أيضا بأنه باضطراب نفس ي يصاحبه مجموعة من الأعراض الإكلينيكية 

التي توضح الحالة النفسية والمزاجية للفرد التي تتمثل في الحزن الشديد والإحباط 

بالتعب والإرهاق عند القيام بأي  وفتور الهمة وعدم الاستمتاع بأي ش يء والشعور 

النوم وانعدام  ىعل عمل وضعف القدرة على التركيز وعدم القيمة وعدم القدرة

 . (331، ص0211)الشبؤون،الثقة بالنفس. 
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أما إجرائيا هو الدرجة التي يتحصل عليها التلميذ المتمدرس في مقياس الاكتئاب 

الأمريكية الذي تم ترجمته إلى العربية في البيئة 1669والذي أعده "ارون بيك" سنة 

 .0219الدكتور عبد الستار إبراهيم 

 الدراسة والإجراءات التطبيقية.منهج 4

 الدراسة ج. منه1.4 

وأجريت الدراسة الاستطلاعية على عينة متكونة تم تطبيق في الدراسة المنهج الوصفي 

)مقياس  ينللمقياس االسيكومتريةذا لدراسة الخصائص تلميذ وتلميذة وه 02من 

 .مقياس الاكتئاب(و  سلوك التنمر

  الدراسة ة. عين2.4

تلميذ وتلميذة من مرحلة التعليم الثانوي حيث طبق في  (02)من  البحثتمثلت عينة 

الأول خاص بالتنمر المدرس ي والثاني بالاكتئاب النفس ي وقد تم مقياسين الدراسة 

اختيارهم بطريقة عشوائية من ثانوية مصطفى الاشرف سوريكال باب الزوار الجزائر 

من البحث خصائص عينة  الجدول التالي يوضحو  ،0202وكان التطبيق في شهر أفريل

 :الجنسسب ح

 أفراد العينة حسب الجنس: 11الجدول رقم 

 النسبة المئوية العدد العينة

 %2330 22 ذكور 

 %9030 02 إناث

 %122 02 المجموع

أن أعلى نسبة للأفراد المبحوثين الذين تفاعلوا مع الباحث ( 21يتضح من الجدول رقم )

فردا بما يعادل  02لإعداد الدراسة الميدانية تتمثل في فئة الإناث والتي بلغ عددهن 

أي بنسبة  02من إجمالي عينة الدراسة، في حين بلغ نسبة الذكور المستجوبين  90.0%

 .%9030ب مئوية تقدر 

 أدوات الدراسة 3.4

 مقياس سلوك التنمر .1.3.4

( في البيئة العربية بمصر ، حيث يتكون 0219أعدت المقياس " مجدي محمد الدسوقي"،)

( بند موزع كالتالي : التنمر اللفظي، التنمر الجسيي، 22من أربعة أبعاد ويشتمل على )
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التنمر النفس ي، التنمر الاجتماعي، وينقط المقياس تبعا لسلم ليكرت: مطلقا، أحيانا، إلى 

( والدرجة 1،0،2،2،0التالية ) الأوزان ا، يتكرر كثيرا جدا، وتتمثل فيحد ما، يتكرر كثير 

الكلية لكل بعد هي مجموع الدرجات العبارات،  ومجموع العبارات لكل بعد هي الدرجة 

الكلية على المقياس التي حصل عليها المبحوث على العبارات المشكلة للمقياس ، والدرجة 

 .الفرد تنمري والعكس صحي  العالية في المقياس تتمثل في سلوك

 مقياس سلوك التنمر في البيئة الجزائرية وثبات صدق -

 صدق مقياس-

رة طريقة الاتساق الداخلي بين كل عبابالاعتماد على حساب صدق الـمقياس قمنا ب التنمر:

البالغ بالأحياء الجامعية و القاطنين من الطلبة مشكلة والدّرجة الكلية للـمقياس على عيّنة 

 (.20وهذا ما يوضحه جدول رقم )( تلميذ وتلميذة. 02عددهم )

 (: صدق مقياس التنمر بين العبارة والدرجة الكلية للمقياس12جدول رقم )

رقم 

 العباراة

معامل 

 الصدق

مستوى 

 الدلالة

رقم 

 العبارة

معامل 

 الصدق

مستوى 

 الدلالة

رقم 

 العبارة

معامل 

 الصدق

مستوى 

 الدلالة

21 0,50 2321 10 0,51 2321 06 2393 2321 

20 0,56 2321 19 2330 2321 22 2390 2321 

22 0,45 0.01 17 0,45 0,01 31 0,56 0,01 

22 0,67 2321 10 0,50 2321 20 2399 2321 

20 0,54 2321 16 0,46 2321 22 2302 2321 

29 2399 2321 02 0,53 2321 22 2393 2321 

23 0,52 2321 01 0,68 2321 20 2396 2321 

20 0,46 2321 00 0,54 2321 29 2330 2321 

26 0,51 2321 02 0,40 2321 23 2390 2321 

12 15,2 2321 02 15,1 2321 20 2303 2321 

11 0,45 2321 00 0,51 2321 26 2390 2321 

10 0,56 2321 09 2300 2321 22 2392 2321 

12 0,48 2321 03 2393 2302  

 12 0,62 2321 00 2300 2399 

أنّ الـمقياس يمتاز بصدق وجميع الدرجات ذات مستوى ، (20رقم ) يتبيّن من الجدول و 

( بين كل عبارة والدرجة الكلية 2330 -2320دلالة، حيث تراوحت معاملات الارتباط بين )

د هذه النتيجة صحّة صدق الـمقـياس وبالتالي يمكن 
ّ
تم حساب و  تطبيقه.للـمقياس، وتؤك

( وعن 2362ثبات المقياس بطريقة ألفاكرونباخ )معامل ألفا( حيث بلغ معامل الثبات )
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 2321مستوى الدلالة  ( عند2363طريق حساب التجزئة النصفية قدر معامل الثبات )

 بالتالي يمكن تطبيقهإلى الثبات و عليه فالمقياس يشير و 

 مقياس الاكتئاب  2.3.4

وتم نشره  ،الاكتئاب من طرف الطبيب النفس ي الأمريكي ) ارون بيك (تم تصميم مقياس 

ور "عبد الدكت، والذي تولى بترجمته وتكييفيه على البيئة العربية  1636لأول مرة سنة 

دى ل لمستوى الاكتئاببدرجة عالية من الصدق  هذا المقياسيمتاز  الستار إبراهيم"، و 

، حدتهاإجابات مرتبة حسب ( 22)بند أربعة لكل و ( بند، 01)العميل، بحيث يضم على 

( لتوضي  مدى شدة الأعراض يتم تصحي   2-2والتي تمثل أعراضا للاكتئاب تنقط من)

على (X) المقياس باختيار المفحوص إحدى البدائل الأنسب لوضعه الحالي بوضع علامة

لعبارات امن الإجابة، يتم تطبيق المقياس بصورة جماعية والمقياس يتكون من مجموعة 

تصف بتدرج العرض الاكتئابي من الأقل إلى  2 إلى 2عبارات مرقمة من  2في كل مجموعة 

حول  x. وعلى المفحوص أن يقرأ عبارات كل مجموعة بتمعن، ثم يضع علامة حدةالأكثر 

العبارة التي تصف حالته النفسية، ويتم التصحي  لجمع الدرجات الخام التي يحصل 

  .عليها المفحوص وبالتالي يتحصل كل مفحوص درجته على المقياس

 مستويات الاكتئاب (:13جدول رقم )

 لا يوجد اكتئاب 6 -صفر

 اكتئاب بسيط 10 -12

 اكتئاب متوسط 02 – 19

 اكتئاب شديد 29 -02

 اكتئاب شديد جدا فما فوق  23
 

 قياس الاكتئاب في البيئة الجزائرية:ثبات مو  حساب صدق -

حساب صدق المقياس بتطبيق طريقة الصدق التمييزي: حيث استعمل  تم الصدق:-

( عند مستوى 02320المقارنة الطرفية حيث بلغت قيمة )ت( في عينة الذكور )

( 02320الإناث بلغت قيمة)ت=(، بينما عند α=2.221)الدلالة الإحصائية 

 (α=2.221عند مستوى الدلالة)

 (2302) قدر بو  ،في حساب ثبات المقياس "ألفاكرونباخ" بتطبيق معامل اقمن الثبات: -

 بالتالي يمكن تطبيقهو  بالتالي يتمتع المقياس بالثبات عاليو 
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 : فرضياتال.عرض وتحليل ومناقشة ,

 وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى ض. عر ,.1

 :علاقة دالة إحصائيا بين سلوك التنمر المدرس ي ودرجة الاكتئاب النفس ي وجود 

 وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام معامل بيرسون كما يوضحه الجدول التالي:

ميذ اب لدى التلا كل من سلوك التنمر ودرجة الاكتئ بينالعلاقة الارتباطية (: قيمة 14)رقم جدول 

 المتمدرسين.

 معامل الارتباط                         

 العينة
 مستوى الدلالة معامل الارتباط

02 2300 2320 

( أن هناك علاقة ارتباطيه بين سلوك التنمر ودرجة 22تشير نتائج الجدول رقم )

ل الارتباط معامالاكتئاب النفس ي لدى التلاميذ المتمدرسين في طور الثانوي، حيث بلغ 

( وهذا يدل على أن هناك علاقة طردية بين سلوك 2.20( عند مستوى الدلالة )2.00)

 التنمر ودرجة الاكتئاب النفس ي، أي إذا كان هناك التنمر يؤدي إلى الاكتئاب النفس ي.

 &Lehtoوهذا ما يتوافق مع نتائج دراسة قام بها كل من "يوسيتالو" و"ليهتو" )

Uusitalo2016فت إلى معرفة العلاقة بين السعادة والاكتئاب لدى ضحايا التنمر ( هد

لدى طلبة مرحلة المتوسط في حين توصلت نتائج هذه الدراسة إلى أن معدلات الاكتئاب 

والضعف والحذر  ،يمتازون بصفات محددة كالقلق .أعلى بين ضحايا التنمر

ية، وضعف المهارات والحساسية الزائدة، والهدوء وتقدير ذات منخفض وقلة الشعب

 (112 ، ص0220جرادات،) التوكيدية.الاجتماعية، والافتقار إلى المهارات 

أفعال سالبة متعمدة من عبارة عن  التنمر المدرس ي هو( يرى بان 0219أما القحطاني ) 

بإلحاق الأذى بتلميذ آخر، تتم بصورة متكررة وطوال الوقت، ويمكن  أكثر جانب تلميذ أو

م، ويمكن ، والشتائالإغاظةأن تكون هذه الأفعال السالبة بالكلمات كالتهديد، التوبيخ، 

أن تكون بالاحتكاك الجسدي كالضرب والدفع والركل، ويمكن كذلك بدون استخدام 

شارات عير اللائقة بقص وتعمد عزله الإ  الكلمات والتعرض الجسدي التكشير بالوجه أو

 .رفض الاستجابة لرغبته من المجموعة أو
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عن الدسوقي  نقلا (Hillsberg and Spak , 2006) "هليبسرج" و"سباك ما يؤكدهوهذا 

الشخص المتنمر عليه )الضحية( يعاني من سوء التوافق النفس ي  ( بأن0219)

دة، والانسحاب الاجتماعي، والخوف الشعور بالوحو  وتدني تقدير الذات، والاجتماعي

من الذهاب إلى المدرسة، وتدني مستوى التحصيل الدراس ي، وبالتالي يتأثر نموه النفس ي 

والاجتماعي، ولا يقتصر الآثار على الضحية فقط، ولكن غالبا ما يكون لدى المتنمر أيضا 

ي النفس العديد من السلوكيات العدوانية والسلوكيات الفوضوية، وسوء التوافق 

 .لسلوكيات المعادية للمجتمعوا والاجتماعي

إحداث مجموعة من السلوكات غير  أن التنمر هو على (Bonnie,2003)ويؤكد "بوني" 

من يكون و  من حين إلى آخرو  ذلك باستمرار عليه ويكون المتنمر تلميذ المؤذية بالو  لائقة

 عن نفسه.  الدفاععدم القدرة عن  معالدراس ي في الصف  من التلاميذأقرانه 

فالتنمر يتم ربطه بمجموعة كبيرة من النتائج السلبية بما في ذلك الأداء الأكادييي 

، ضعف المشاركة المدرسية، وصدور المنخفضة الضعيف وتصورات الذات الأكاديمية

 بعض السلوكيات السلبية والتي قد تستمر حتى مرحلة الرشد.

في البحث عن نسبة ( 0216،بد الفتاحع) حسبالعالمية وقد قامت منظمة الصحة 

 اشتمل البحث على استعمال عينة مسحيةو  انتشار التنمر في أوساط التلاميذ بالمدارس

 كانتو  الدول الإفريقية المقدمة واحتلتدولة  16على تحتوي حول العالم  من التلاميذ

غت نسبة بلأسيا ب جنوب شرق في المرتبة الثانية  جاءتو  % 92إلى  %22نسبة التنمر من 

 0239أوساط التلاميذ  التنمر فيأما في الدول الأوروبية بلغت نسبة  ،%22إلى  % 02من 

يا. بريطانفي نسبة التنمر أعلى  . وكانتمن أفراد العينة%دولة  11على كان التطبيق و  %

وقد بينت العديد من نتائج الدراسات أن التنمر المدرس ي يخلف أثارا تهدد المتنمرين 

 لمن العديد من المشاك  يعاني يهالشخص المتنمر علفأنفسهم ومستقبل ضحاياهم، 

التوافق النفس ي والاجتماعي  وسوءمن الشعور بالوحدة الاضطرابات النفسية و 

 .(9، ص0219)الدسوقي،  والانسحاب وتدني تقدير الذات،

في دراسة قام بها على الأطفال توصل من   (Story and Selaby)"ستوري و"سلابي"  و يرى 

د خطيرة مخلفة وراءها العديمشكلة سلوكية  بشكل عام يعد أن التنمر المدرس ي خلالها

الخوف، والعزلة الاجتماعية، وقصور في تقدير الذات في ثل تم التيو  من المشكلات
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 ياب من المدرسة وانخفاض في التحصيل الدراس ي........ وغيرها أما ضحية التنمروالغ

القلق وتدني تقدير الذات والحزن ويشعر بعدم ك  من هذه المشكلات يعانيفنجده 

المساندة من الآخرين ولوم شديد للذات والانسحاب من المواقف الاجتماعية وقصور في 

الإطلاق. عدم وجود أصدقاء على  لأصدقاء أوالتكيف النفس ي والاجتماعي وقلة عدد ا

 بعنوان التنمر حول ( ب0210،القحطاني )كما كشفت دراسة مسحية "لايرلينغ" نقلا عن 

 تلميذا نرويجيا في المستوى الثامن، 000 طبقت علىوأفكار انتحارية  أعراض اكتئابية

الطلبة ممن يمارسون التنمر وكذلك ضحاياهم قد حصلوا على درجات توصلت إلى أن 

 (.093، 099 ، ص0210)شايع، الانتحارية. مقياس الأفكار على أعلى 

فالتنمر هو سلوك يحدث عندما يتعرض طالب تعرضا متكررا لسلوكيات أو ممارسات 

هو إما أن و  يكون عادة عدم توازن في القوة،و  عدائية من طلاب آخرين، بغرض إيذائه

أو لفظيا الشتم، أو عاطفيا كجرح في المشاعر، أو استبعاده من  كالاعتداء،يكون جسديا 

بالتالي فهو سلوك عدواني شديد للمراهقين، يؤدي و  التقدير له،و  الجماعة، أو الاحترام

 إنما يترك أثارا نفسية سلبية علىو  إلى الكثير من الأضرار، ليس على الضحية فقط،

 ، ص0216لشلاش،ا)أشكاله عبده. و  لذلك يتحتم تهيئة بيئة خالية من التنمرو  فسه،المتنمر ن

90). 

ويكشف التحليل النفس ي على أن المكتئب غالبا ما يتصرف بطريقة متغطرسة، وتنجم 

عدوانية الفرد إزاء الموضوعات المسببة للإحباط، وقد توصل العديد من المنظرين مثل 

(Weiss, 1944) و(Klein,1948)  في دراسة بعنوان ديناميات الاكتئاب إلى أن المحور

كما توصل "كوهن"  ،العدوانيةإلى الدفاعات  يعزو  الاكتئابية المركزي لهذه الديناميات

(Cohen, 1954)  بالعدائية إلى إحساس الفرد المكتئب بالإزعاج من قبل  الشعور

 . (929، ص1662)رشاد،  .أشخاص متنمرين

ات اكتساب مجموعة من الاضطراب بهم إلىي التلاميذ يؤدوعليه فالاكتئاب النفسيلدى 

أقرانه في الصف، الشعور  والابتعاد عنكالانعزال  أو السلوكيات غير مرغوب فيها

بالوحدة النفسية، تتولد لديه مشاعر الكره اتجاه أقرانه، الابتعاد عن الجو المدرس ي، 

 معنى أو دفهنعدام الثقة بالآخرين وفقدان أي او  يصب  عدواني، سريع الانفعال

أن لا فائدة  أو ر مرغوب فیهيالأمر للإحساس بأنه شخص غ نهايةفي  يؤدي مما ،للحياة
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لابد من إشباعها  والتي نفسيةحاجات  تحقيقعدم  نتيجةمنه، فیفقد الاهتمام بأي ش يء 

 .في إطار اجتماعي

 الثانيةوتحليل ومناقشة نتائج الفرضية  ضعر  .,.2

جابة للإ و . حسب الجنسفروق في درجة سلوك التنمر لدى التلاميذ المتمدرسين وجود

رف ت للعينات المستقلة للتع-على هذه الفرضية الخاصة بالفروق تم استخدام اختبار

 في الموض، مقياس السلوك التنمري على الفروق بين متوسطات الذكور والإناث على 
ً
حة

 :واليالجدول الم

 ( : الفروق في سلوك التنمر حسب متغير الجنس.,1جدول رقم)

 مستوى الدلالة ت درجة الحرية الانحراف المعياري  المتوسط التكرار الجنس

 06.30 90.62 22 ذكر

30 

 

0.63 

 

2.20 

 12.19 01.92 02 أنثى

 2.20( أنه توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 20رقم ) ،يتضح من الجدول 

بين متوسطات استجابات أفراد العينة على مقياس السلوك التنمري يعزى لمتغير الجنس 

، حيث نلاحظ عدم 30عند درجة الحرية  0.63لصالح الذكور، بقيمة اختبار تساوي 

وانحراف  90.62ذكور البالغ وجود فروق معنوية بين متوسط درجات المقياس لدى ال

وانحراف معياري  01.92، أما متوسط درجات الإناث فقد بلغ 01.92معياري يساوي 

، ومنه نستنتج أنه توجد فروق دالة إحصائيا في سلوك التنمر المدرس ي 12.19يساوي 

 تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور.

عينة من التلاميذ البالغ  على (Wolke et al) وآخرون كلوهذا ما يتوافق مع دراسة "وو 

إجراء و  أوليز لسلوك التنمر مقياس تطبيقوتم ا، انجلتر إناث في و  ( ذكور 1230عددهم )

وأن  لتنمر،لأكثر من الإناث في التعرض  الذكور أن توصلت النتائج و  ،العديد من المقبلات

الصف، كما ظهرت الدراسة أن سلوك  معظم السلوك يحصل في ساحة المدرسة أو

لتنمر أكثر في الصفوف الأساسية مقارنة بالصفوف العليا، كما أن التنمر انتشر في ا

 .(231، ص0210)شايع،الريف أكثر من المدن في انجلترا. 



 د. يمينة زندي                                                       .                               ميذ المتمدرسينسلوك التنمر وعلاقته بالاكتئاب النفس ي لدى التلا 

 92 0202، السنة 4، العدد 11أفكار وآفاق، المجلد              
 

في دراسة قامت بها بعنوان المدرسة الجزائرية  (020، ص2018 ،)شريفيوهذا ما توصلت إليه 

تلميذة من التعليم و  تلميذ 022تحليل ظاهرة الاستقواء  )التنمر(، على عينة مكونة من 

تم تطبيق مقياس التنمر المدرس ي من و  سنة 10و 11المتوسط تتراوح أعمارهم ما بين 

ائج الدراسة بأن توصلت نتو  "محمد فرحان القضاة "و إعداد "لعلي موس ى الصبحين"

رجعت أو  هناك فروق دالة إحصائيا في التنمر بين الجنسين لصالح الذكور عن الإناث

يعزى ذلك إلى أثر و  هذا إلى أن الذكور أكثر ممارسة لسلوك الاستقواء من الإناث

ر ، التنمو  التي تزيد من ممارستهم لسلوك العدوانو  الهرمونات الذكرية لدى الذكور 

 (.   0212)الزعبي،حسب  يميل الذكور إلى التنمر الجسدي.و  ى التنمر اللفظي،فتميل الإناث إل

أنه رغم انتشار السلوك  (Ozer et el , 2011)"أزوير" وآخرون  هذا ما يتوافق معو 

الإناث إذ أن  التنمري بين الذكور والإناث إلا أنه أكثر انتشارا لدى الذكور عنه لدى

داءات الجسمية من الإناث، والدراسات التي اهتمت الذكور أكثر ميلا للقيام بالاعت

بفحص الاشتراك في سلوكيات التنمر وجدت أن البنات كن أكثر احتمالا لان يصبحن 

بدرجة أكبر مما في حالة الأولاد بينما كان الأولاد أكثر احتمالا  للتنمر الاجتماعيضحية 

 (.  03 ، ص0219،)الدسوقي البناتبأن يكونوا ضحية للتنمر الجسدي بدرجة أكبر مما في حالة 

أن الذكور أكثر تنمرا من ( 0216"ثناء هاشم") ما توصلت إليه في دراسة قامت بهاوهذا 

 الاجتماعية والتي ترسخ في ذهن الولد بأنه رجل التنشئةويعود ذلك إلى اختلاف في  الإناث

كينة وكذلك والأنثى يجب أن تتصف بالهدوء والس قوي وشجاعاويتعين عليه أن يكون 

وتوافقت مع دراسة التي توصلت نتائجها  طبيعة الذكور العدائية وتقربه من المشاكل.

أيضا إلى وجود فروق في استجابات التلاميذ يعود لصالح الذكور وأرجع صاحب الدراسة 

هذه النتيجة إلى طبيعة الذكر فالتواصل وعدم الخوف والمخاطرة في حين تتميز الإناث 

 والخوف من المشاكل. صيةالغموض والخصو 

الأساسية من  الأطفال المدرسةفئة التنمر عند حول  (sheraz,2002)دراسة "شيراز"  وفي

 ،أضعاف 0إلى  2الذكور أكثر تنمرا من الإناث بمعدل أن فئة  الثامن،الى  الصف الرابع

، وفي موعرقلة الحصص بتصرفاته السيطرةيتمثل في وأن شكل التنمر عند الذكور 

أسبابه سلوك التنمر و حول درجة تفش ي ( 0220)سنة "جرادات" أجراها الباحث دراسة 

مختلف وتلميذة في اتلميذ909من التلاميذ المتمدرسين قدر عددهم ب لدى عينة 
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أفراد العينة المبحوثة متنمرين من % 1036 ، بينت ان نسبةبالأردنالمدرسية الصفوف 

ا ممقارنة بالإناث. كالتنمر أكثر ممارسة لسلوك ر الذكو فئة وأن بدرجات متفاوتة، 

ا، أعلى من الضحاية لمتنمر الحلالات اتقدير الذات لدى وصلت الدراسة الى أن نسبة ت

ائلات عالتي تسود لدى العلاقة من تلك بكثير أسوء تميزهم وأن العلاقات السرية التي 

 المتنمرين.التلاميذ غير 

الا للتنمر من الفتيات وهذا ما أشارت إليه العديد من وعليه نرى أن الذكور أكثر احتم

الدراسات السابقة أن نسبة كبيرة من الفتيات أفادت بأنهن يتعرضن للتنمر بصفة 

وأنه كلما زاد ممارسة هذا التنمر كلما زادت الآثار السلبية  أساسية من قبل الذكور،

ومشاكل صحية كفقدان  للمتنمر عليه كالانعزال والقلق وعدم الذهاب إلى المدرسة

 الشهية لدى البعض وغيرها من هذه الآثار السلبية

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج لفرضية الثالثة. ,.3 

 سبحفروق دالة إحصائيا في درجة الاكتئاب النفس ي لدى التلاميذ المتمدرسين  وجود 

 ت للعينات المستقلة للتعرف-للإجابة على هذه الفرضية تم استخدام اختبار الجنس

 في الجمقياس الاكتئابعلى الفروق بين متوسطات الذكور والإناث على 
ً
دول ، الموضحة

 الآتي:

 .حسب متغير الجنسدرجة الاكتئاب في  (: الفروق10)رقم جدول 

 مستوى الدلالة ت الحريةدرجة  الانحراف المعياري  المتوسط التكرار الجنس

 12392 11392 22 ذكر
30 0323 2.20 

 6312 17310 02 أنثى

 2.20( أنه توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 29رقم ) ،يتضح من الجدول 

بين متوسطات استجابات أفراد العينة على مقياس الاكتئاب يعزى لمتغير الجنس لصالح 

، حيث نلاحظ عدم وجود فروق 30درجة الحرية  عند-0.23الإناث، بقيمة اختبار تساوي 

وانحراف معياري يساوي  11.92معنوية بين متوسط درجات المقياس لدى الذكور البالغ 

، ومنه 6.12وانحراف معياري يساوي  13.10، أما متوسط درجات الإناث فقد بلغ 12.92

 .الجنس لمعاملنستنتج أنه توجد فروق دالة إحصائيا في درجة الاكتئاب النفس ي تعزى 
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خطيرة تسبب الشعور بالحزن  المتمدرسين مشكلة ويعتبر الاكتئاب عند المراهقين

والوحدة وفقدان الرغبة في فعل أي ش يء وتؤثر على طريقة تفكيره وشعوره وتصرفاته، 

كما قد يسبب اكتئاب المراهقين في حدوث مشكلات عاطفية ووظيفة ودراسية وغيرها 

 (.20 ، ص0202وراحيس،  بوخيار). حياتهعلى  من المشكلات التي تؤثر

 أودائم  انفعاليعبارة عنمزاج ( 0211الاكتئاب حسب )عبد الخالق، كاظم وعيد،ف 

والغم  لجزعكاوتكثر فيها مشاعر ، لانقباض والحزن االضيق به الشخصبيشعر مؤقت 

ر يالتعب ونقص تقدشدة و  الاستمتاع . كما تسبب في فقدانالهم والحزن والتشاؤمو 

الاكتئاب عند المراهقين مشكلة خطيرة  عتبريو  الوحدة والشكاوى الجسمية.و الذات 

تسبب الشعور بالحزن والوحدة وفقدان في الرغبة في فعل أي ش يء وتؤثر على طريقة 

تفكيره وشعوره وتصرفاته، كما قد يسبب اكتئاب المراهقين في حدوث مشكلات عاطفية 

 حياته. كلات التي تؤثر على ووظيفية ودراسية وغيرها من المش

لصادرة االتقارير ويعتبر الاكتئاب من أهم الاضطرابات النفسية انتشارا، حيث بينت 

الاكتئاب بأنواعه المختلفة في مقدمة الاضطرابات منظمة الصحة العالمية أن عن 

وسامر  يذكر "أحمد عبد الخالقكما (. 0202، )منظمة الصحة العالمية النفسية من حيث الانتشار

( أن هناك دليلا متزايدا على ارتفاع نسبة الاكتئاب لدى طلاب المدارس في سوريا 1666")

 .(331 ، ص0211)الشبؤون، بين المراهقين وبخاصة عند البنات لىولأن النسبة أع

وعليه يشكل الاكتئاب خطورة كبيرة في أوساط التلاميذ المتمدرسين وخاصة عند الإناث 

هذا إلى أن الإناث يمرون بمرحلة عمرية جد حساسة نتيجة  ر ويرجعالذكو أكثر منه عند 

التغيرات الفيسيولوجية والبيولوجية التي تظهر عليهم مقارنة بأقرانهم من الذكور مما 

تظهر عليهم بعض الاضطرابات كالاكتئاب  والإحباط وبالتالييتولد لديهم الشعور بالقلق 

 النفس ي. 

 خاتمة

ول أن التنمر المدرس ي اخطر بكثير على ما يقال عليه بأنه ذلك وفي الأخير يمكننا الق

الفعل المشين فقط بل أسوء بكثير من ذلك، فالتنمر عبارة عن سلوك سلبيوقد يكون 

و أعبارة عن سلوك عدواني يصدر من المتنمر بقصد إيذاء المتنمر عليه سواء كان لفظيا 

يأخذ أشكالا مختلفة ، مخلفا بذلك عدة مشاكل  ،فهو جتماعياا  وأ نفسيا أو جسديا
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وأضرار واضطرابات نفسية على التلميذ المتمدرس  كالاكتئاب النفس ي الذي أصب  

شائعا في أوساط التلاميذ لما له من أضرار وخيمة على نفسية الطفل المتمدرس والذي 

لميذ إلى تيؤثر على بنيته النفسية والشخصية وأيضا تحصيله الدراس ي مما يؤدي بال

من تم و  العزلة أوالانطواء التام عن أقرانه من نفس الصف  إلى الهروب من المدرسة

وخاصة إذ لم يجد الدعم للازم من المدرسة ومحاربة هذا  التخلي نهائيا عن الدراسة

السلوك من طرف الأفراد الفاعلين في الوسط التربوي، كوجود مرشد تربوي في المدرسة 

وتحسين البيئة المدرسية وجعلها أكثر أمانا  بمخاطر هذا السلوكيعمل على التوعية 

ببرامج تساعد  أيضا لجميع المتعلمين وعلى مديري المدارس العمل على ضمان والقيام

القضاء نهائيا على هذا السلوك وخلق جوفي أساط التلاميذ  التلاميذ المتنمرين للحد أو

 يسوده الاحترام والتقدير فيما بينهم.
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