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The role of sports activities in the prevention and
treatment of drug addiction among young people

Le role des activités sportives dans la prévention et le
traitement de la toxicomanie chez les jeunes
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Abstract
The practice of various physical activities and sports plays an effective role in using
free time, recreation and preserving time, especially among young people. It serves
to prevent them from succumbing to various social evils, particularly drug abuse
and drug addiction, which affect the youth and have resulted in the emergence of
violence and criminality in society. In addition to their preventive role of protection
against delinquency, physical activities and sports also play therapeutic role in
cooperation with specialized institutions addressing various types of physical,
psychological, and social deviance. Various scientific studies around the world have

proven the effectiveness of the practice of various physical and sports activities in
preventing young people from falling into drug use, fighting against the
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phenomenon of drug addiction, and significantly contributing to the overall well-
being of youth.
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Résumé

La pratique de diverses activites physiques et sportives joue un role efficace
pour combler le temps libre, la récreation et de préserver le temps surtout
chez les jeunes, afin de les prévenir de succomber dans divers fleaux sociaux,
particulicrement I’abus de drogues et la toxicomanie, qui, de nos jours a
envahie outrageusement les jeunes, qui a conduit a l'apparition de violence
et de criminalite dans la societe. Outre son role preventif de protection
contre la délinquance, ainsi que son role thérapeutique en coopération avec
les institutions specialisces dans tout type de déviance sanitaire,
psychologique ou sociale. Diverses ¢tudes scientifiques au niveau mondial
ont prouve l'efficacite de la pratique de diverses activites physiques et
sportives pour prevenir les jeunes de succomber a la drogue et de lutter
contre le phénomene de la toxicomanie et la contribution significative
qu’elle apporte pour en ¢pargner les jeunes.

Mots-clés: Prevention; therapie; activites sportives; addictions; drogues
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