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La pratique médicale chez les romains d’apreés les
sources antiques

Medical practice among the Romans according to
ancient sources
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Abstract
Medicine has been practised since prehistoric times, with the earliest medical
practices having reached us through written and iconographic sources. These
sources referred to medical or pharmaceutical practices carried out by professionals
such as doctors, priests and shamans. Over time and the accumulation of trial and

error, a knowledge base developed within the early communities. Ancient
Medicine was based only on diagnosis, and was therefore reliant on many wrong
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assumptions about the functioning of the body. However, well-trained
professionals could prove the effectiveness of their medical practices. It became
necessary for medical students to receive his training from professors, who
accompanied them to carry out tests on patients in order to acquire the necessary
experience. Among them, many devoted their studies to specific areas. specialize
in treatment and in part of surgery and others in pharmacy. Several specialties
emerged, including the art of diet treatment, surgery, ophthalmology, and

gynecology.

Keywords: medicine; antique; doctor; therapist; patient.

Résumé

La médecine existait déja dés la préhistoire ou les premiéres pratiques médicales
nous aient parvenus. Les sources écrites et iconographiques faisaient reférence a des
pratiques médicales ou pharmaceutiques et a des professionnels (médecins, prétres
et chamans). Avec le temps et 'accumulation d’essais et d’erreurs, une base de
connaissances s’est constituée au sein des premicres communautés. La médecine
Antique ¢tait bas¢e uniquement sur le diagnostic. Elle était donc tributaire de
nombreuses hypotheses erronées sur le fonctionnement du corps. Cependant,
lorsque la meédecine de I’époque antique était pratiquée par des professionnels biens
formés, les pratiques médicales a ce temps-la pouvaient s'avérer efficace. Il est
devenu nécessaire pour un étudiant en médecine de recevoir sa formation d'un
professeur, qui l'accompagnait pour effectuer des tests sur des patients afin
d'acquérir l'expérience nécessaires. Parmi eux, y a ceux qui avaient consacré leur
¢tude a se spécialiser dans I'art du traitement par le régime et dans une partie de la
chirurgie et d'autres a la pharmacie, d'oli émergerent plusieurs specialites, dont
l'ophtalmologie, et le traitement de la "gynécologie".

Mots-clés: médecine; antique; médecin; thérapeute; patient.
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«Malgre sa haute utilite, la médecine est la seule des sciences

grecques qui n'ait pas été exercée par les Romains ».(Giuseppe, 1984, p 100)
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«...a science égale, le médecin est plus efficace s'il est un ami que

s'il est un étranger» (Celse, 1995, p74).
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«La gravité d'une maladie est proportionnée a I'altération de I'état normal.
Or, le degré de cette altération n'est apprécjab]e que par celui qui a une

connaissance parfaite de 1'état normal du patient» ( Galien,2003, p 707).
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