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The relationship between somatotype and the
psychical motivation to exercise physical activity in
adolescents: a field study at the intermediate level of

Boumerdes province

La relation entre la quéte du corps d’athlete et les
motivations psychologiques dela pratique de I'activité
physique chez les adolescents: enquéte au niveau des
établissements de I’enseignement moyen dans la
Wilaya de Boumerdes
zdigd (yyud &b
3 35 Analx
olags 4,859y 0.0
3 35 Anals
Gl e Jlox o]

3 35 Anals

2022-07-31:: ydudll eyl - 2020-06-18 gl #5-2020-06-15 : Jlaesd! 70ys

oadels
dpadl 8yl e ALY alazaly Jams Gl Sleginoll gal (o dndlodl o adlonll goisge piny
ol ) aadll 0505 Aols (2oLl il eleg dale (uadl @le (3 ontLlg elaladl (e
sl L) oty cnddl cnalll sletal lame IS muol wad sleial o mSIl Jax
Ai23g bl e Jls @aly gz de dgsazdl e doadl Lo (a9 Sl Gyl sy
il BLEY Qo e e Jgunmell Ggaalll Leaddy @1 deaad) o (o0 Gl oLl 2aylos
I O3l @ oluhull o paall wld Aslse Hame sa Ul gounsll sa9 (ugliuds
(Gl Ladl | Zulal Zwaid] pdloull Jobis (e 300 Aayladl ol i)

Sl oy stk il (e ds T dige e ol all e Gl e § Lol ual
Az eliding Oleal plasial o cl3g ulayess 4¥sT Acball glongy digaey asgill eyladll
Al dlasi¥ § a8l 25zl



Bl e Jlaz o £ plagi 8,59 o tingd pad sl il LA Bgylal el pdlglly el aas A8Me

ezl das ¢ Gl LLadll caaal L duall adl ol :adl il Lol
Abstract
Psychological knowledge has become one of the most common branches of human
knowledge based essentially on the understanding of many social, economic,
sporting, health and other problems. .., as well as the motivation which is part of
this research fields that either in general psychology or in sports psychology in
particular. Many teenagers aspire to have an athletic body for intrinsic satisfaction
as well as to assert themselves and to be more appreciated in a society always more
demanding on appearances. This is the basis og this study which tries to make links
between the practice of physical activity, the somatotype and motivation in young
teenagers. We based this research on other research in the field; we used a
questionnaire and a psychological scale. As for research sample, it was taken from
the town of Boudouaou (Boumerdes). And for the analysis of the results; we used
an adequate quadratics test.

Keyswords: psychological motivation; adolescence; physical activity ;

somatotype .

Résumé

Le theme de la motivation est I'un des sujets qui retiennent l'attention de nombreux
scientifiques et chercheurs en psychologie en géneral et en psychologie du sport en
particulier. Exercant un effet attractif chez les adolescents, le somatotype est
devenu un ideal pour les adolescents qui recherchent de diverses manieres
possibles, I'acquisition de ce modele de corps qui fascine le regard d’autrui. La
pratique des activites physiques est un moyen par excellence utilisé par les
adolescents qui aspirent a cette finalite. Dans le présent article nous exposerons les
résultats d’une étude que nous avons realisee pour analyser les motivations
psychologiques a la pratique des activités physiques par les adolescents algériens
dans le but d’acquérir ce modele corporel 1. Suivant une approche descriptive,
notre enquéte par questionnaire et un test psychosociologique a cibl¢ un ¢chantillon
tiré des colleges de la ville: Boudouaou relevant de la Wilaya de Boumerdes. Pour
l'analyse des résultats, un test quadratique a été appliqué.

Mots-clés: motivation psychologique; adolescence; activite  physique;
somatotype.
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