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Systemic approach for psychological trauma transmission
transgenerational.

Approche systémique de la transmission
transgénérationnelle du traumatisme psychique.
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Abstract
Despite the large number of scientific publications dealing with the
transmission of psychological traumas’ issue and the complexity of its
pathologic manifestations on the individual familial plan, this
transgenerational problematic always preserves its actuality. These
researches start from this postulate: the temporary Algerian family members’

suffering gets its meaning from the trauma experienced by the previous
generations. The main hypothesis is formulated as follows: the psychological
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traumas experienced by the Algerian war of independence generations have
been transmitted to the actual family members through individual
mechanisms and relational processes. We have adopted a theoretical
background, the contextual approach of systematic current. In our work, we
focus the clinical methods through a case study of families that have, at least,
one of these members of the previous generations mvolved in the war.
Analysis of the data collected through systemic interviews, family genogram
and the evaluation guide of the transgenerational transmission of the trauma,
we conceived, have confirmed our research hypothesis.

Keywords: psychological trauma; psychological heritage; transgenerational
transmission; systemic therapy.

Résumé

Malgré le nombre important des recherches et publications scientifiques
traitant la question de la transmission transgénérationnelle des traumatismes
psychiques, cette problématique garde toujours son actualité au vu de la
complexité de ses manifestations pathologiques sur le plan individuel et
famihal. Cette recherche part du postulat que la souffrance des membres de
la famille algérienne contemporaine prend son sens dans le vécu
traumatique des générations précédentes. L’hypothése principale est
formulée de la maniere suivante : Les traumatismes psychiques vécus par la
génération de la guerre algérienne de libération ont été transmis aux
membres de la famille actuelle a travers des mécanismes individuels et des
processus relationnels. Nous avons adopté en arriere-plan théorique
I’'approche contextuelle du courant systémique. Nous nous sommes basés
sur la méthode clinique a travers I’étude de cas des familles ayant au moins
un de leurs membres des générations précédentes impliqué dans la guerre.
L’analyse des données recueillies a travers les entretiens systémiques, le
génogramme familial et le guide d’évaluation de la transmission
transgénérationnelle du trauma, guide concu par nous-méme, a validé notre
hypothese de recherche.

Mots-clés: Traumatisme psychique; héritage psychique; transmission
transgénérationnelle; thérapie systémique.
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