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Résumé

La naissance d'un enfant est un événement agréable pour la famille en général, et pour les
parents en particulier qui le considerent comme une prolongation de leur relation, mais lorsque
cet enfant souffre d’un désordre, il devient une blessure narcissique pour eux.

La présente étude vise a étudier le sujet de la résilience chez les parents d’un enfant
retardé mental, en identifiant le niveau de la résilience et les sources de sa construction.

L'étude est basée sur une approche clinique en utilisant les outils suivants : 1’entretien,
'observation et I’échelle pour mesurer la résilience qui est appliquée a un échantillon de 4 cas (3
meres et 1 peére) sur les enfants du Centre Pédagogique a Oran (USTO) et I’Association
Nationale pour I’Intégration Scolaire et Professionnelle pour les enfants avec le syndrome de
Down.

Les résultats montrent qu’il existe un niveau de résilience moyen chez les parents ayant
des enfants retardés mentaux. Cependant le facteur social est une source fondamentale pour la
résilience, en plus du facteur personnel.

Mots-clés : la résilience, L’inadaptation mental, la famille, 1’enfant.
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