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Résumé
Ce travail vise a déterminer l'impact du traumatisme psychique de I'inceste sur

l'organisation psychique de la victime et la possibilité d’apparition de certaines manifestations
psychopathologiques. Pour réaliser cet objectif, nous avons effectué une étude pratique a
Constantine sur deux victimes d'inceste en utilisant pour cela, la méthode clinique centrée sur
1'étude de cas et en employant comme outils d’investigation deux tests projectifs en I’occurrence
le Rorschach et le TAT tout en se basant, pour interpréter le second test, sur la méthode
d'interprétation de Vica Shentoub d’orientation psychanalytique.

Les résultats obtenus de I’interprétation des deux tests projectifs ont révélé la présence
de certaines caractéristiques propres a l’organisation psychique des deux victimes. Ces
caractéristiques sont engendrées par l'expérience traumatique de l'inceste bien qu'il y ait une
certaine différence dans leur degré entre les deux cas d’étude en raison de: la nature de
I’atteinte physique engendrée par l'acte sexuel incestueux, les réactions des personnes de
I’entourage a 1’égard du dévoilement de I’inceste et la présence ou non de soutien familial et
social pour la victime. Parmi ces caractéristiques, nous trouvons: trouble de lidentité
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notamment féminine (image rejetée ou déformée) car l'acte sexuel incestueux a détruit I'image
de soi et ’image du corps, qui sont pergus comme mauvaises et source de l'abus incestueux,
difficultés a s’identifier a la mere défaillante dans son réle de protection, niveau primitif de
relations prégénitales, faille narcissique et investissement inadéquat des relations avec autrui
(rejet, isolement ou attachement excessif et pathologique), capacité d'établir des liens
émotionnels qui sont inhibés et partiellement érotisés, angoisse non contr6lée, agressivité
réprimée, tendance dépressive, tendance homosexuelle ou difficulté dans le choix sexuel,
évitement des conflits, domination du refoulement comme mécanisme de défense névrotique et
enfin, émergence des traits de personnalité de type névrotique.

Mots-clés : traumatisme de ’inceste, victime, effets, organisation psychique, test projectif.
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