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Résumé 

L’objectif de cette recherche consiste à étudier la participation technico-tactique défensive et offensive  des gardiens de but-de 

football- européens de haut niveau durant la compétition lors de la coupe d’Europe des nations 2012. 

Pour atteindre les objectifs de notre travail de recherche nous avons observé les gardiens de but par le biais de la fiche 

d’observation de l’activité compétitive défensive et offensive du gardien de but, élaborée par René Taelman (1998), via 

l’usage des moyens audio-visuels. Nous avons retenu comme échantillon les onze meilleurs gardiens de but européens dans les 

dernières années participant aux différentes rencontres de l’Euro 2012. 

Pour le traitement statistique des données, nous avons utilisé les fréquences (effectifs), le pourcentage, la moyenne 

arithmétique et le coefficient d’efficacité. 

Les résultats montrent que les gardiens de but européens de haut niveau possèdent une moyenne d’efficacité énorme durant la 

compétition quel que soit la participation offensive et défensive. Le taux de l‘efficacité de la participation des gardiens de but 

est très élevé (environ 93%), que ce soit lors de la phase défensive ou offensive. Aussi avons-nous constaté que le pourcentage 

d’intervention offensive est plus important à celui de l’intervention défensive soit 58% contre 42% respectivement. 

Mots clefs : Gardiens de but, Participation Offensive et Défensive, Haut niveau, la Compétition, Football 

 

Abstract 

The aim of this research consists to a study of offensive and defensive technical tactical participation of high-level European 

football goalkeepers during the European cup of nations 2012. 

To achieve the objectives of our research work we observed the chosen goalkeepers through the observation sheet of 

goalkeeper’s defensive and offensive competitive activity developed by René Taelman (1998) using audio-visual means. We 

have selected as a sample the eleven best European goalkeepers in the recent years participating in the various euro 2000 

matches. 

For the statistical data processing, we used the frequencies (numbers), the percentage, the arithmetic mean and the coefficient 

of efficiency. 

Results show that top European goalkeepers have an enormous efficiency average during competition regardless of offensive 

or defensive participation. The efficiency rate of goalkeepers participation is very high (around 93%) both during the 

defensive and offensive phase. We have therefore observed that the percentage of offensive intervention is greater than that of 

defensive intervention, i.e. 58% against 42% respectively. 

Keywords: Goalkeepers, offensive and defensive participation, high level, competition, football. 

 

Introduction  

Le football moderne se manifeste par un 

niveau très élevé sur tous les plans : physique, 

technique, tactique, et se base sur la simplicité 

dans le jeu, il sollicite aussi beaucoup d'exigences 

de tous les joueurs de l'équipe malgré la 

différence et les postes occupés (Garel, 1999).  

 Le rayonnement du football moderne 

réside dans l'évolution des systèmes de jeu qui 

s'imbriquent inéluctablement, et où le rôle du 

joueur en général et le gardien de but en 

particulier est devenu difficile et complexe, par le 

fait qu'il exige une spécialisation et une 

polyvalence à la fois. Le gardien de but a aussi le 

rôle de directeur et de meneur, c’est lui qui est le 

mieux placé de tous les joueurs pour évaluer une 

situation sur une phase de jeu, c’est à lui que 

revient la tâche de placer ses coéquipiers dans les 

différentes phases de jeu (Wrzos, 1994).  
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    Aussi, le poste de jeu du gardien de but a 

une grande importance dans le processus d'études 

et d'entrainement des équipes de haut niveau, 

surtout avec l’avènement de la nouvelle 

réglementation qui empêche le gardien de but 

d'intercepter avec ses mains une balle donnée 

volontairement des pieds par un de ses 

coéquipiers ainsi que la loi des six secondes. Ce 

changement dans les lois influence certainement 

le comportement et le rôle du gardien de but qui 

doit s'adapter et orienter sa préparation 

(entraînement). De là, le goal obtient une place 

importante sur le plan tactique, car c’est lui qui va 

définir la suite de l'action offensive ; d’ailleurs 

nous voyons de plus en plus de gardien de but, 

qui par des dégagements rapides, se transformer 

en passeurs décisifs, et il joue le rôle de libéro 

dans les interceptions des balles en profondeur 

(Puxel, Lawniczak, 2000).  

    En effet le problème de la participation du 

gardien de but dans le jeu reste toujours posé 

dans la recherche de nouveaux moyens et 

méthodes spécifiques d’entrainement que dans 

l’essai de trouver les critères objectifs 

d'appréciation des gardiens de but. Leur activité 

constitue dans les dernières années, le sujet 

d'attention de nombreux spécialistes car la 

construction du jeu de l’équipe dans les actions 

offensives devient importante mais le gardien de 

but a-t-il une participation sur le plan offensif ?  

 Dans cet ordre d’idée, l’optimisation de 

l’entraînement commande la connaissance du 

football actuel. C'est dans ce sens que s’inscrit 

notre étude ; autrement dit, la connaissance des 

enseignements apportés par l’analyse de la 

participation du gardien de but de haut niveau 

dans le jeu lors de l’euro 2012.  

Ceci étant, nous interrogeons, si la construction 

de jeu de l'équipe dans les actions défensives et 

offensives sont devenues importantes, le gardien 

de but a- t-il   une grande participation   et un 

rôle à jouer sur le plan défensif et offensif ?  

Nous supposons à ce titre que le gardien de but de 

haut niveau participe beaucoup dans le succès de 

son équipe et cela grâce à son efficacité sur le 

plan tactique que ce soit défensif et /ou offensif  

1. Méthodes 

1.1. Echantillon de la recherche 

Pour la réalisation de cette étude, nous avons 

retenu comme échantillon les meilleurs gardiens 

de but européens dans les dernières années, nous 

avons choisi onze goals pour les observer durant 

les différentes rencontres de l’Euro 2012. Pour 

plus de clarification de notre échantillon de 

recherche, nous avons élaboré un tableau 

récapitulatif.  

1.2. l'observation pédagogique 

L'observation pédagogique à l'aide de moyens 

audio-visuels est considérée de nos jours comme 

l'un des moyens les plus efficaces pour l'obtention 

de cette méthode ; cela permet de rassembler un 

grand nombre de données en vue d'analyser 

l'activité des joueurs en général et le gardien de 

but en particulier. 

C'est dans cette optique que nous avons tenté 

d'atteindre notre objectif qui consiste en la 

participation du gardien de but dans les actions 

technico-tactiques défensives et offensives lors de 

l'Euro 2012. 

Pour cela on a utilisé la fiche d'observation de 

l’activité compétitive du gardien de but de René 

Taelman (1998) afin d’atteindre l’objectif de 

notre recherche. 

1.3. Techniques statistique 

         C'est l'analyse des données enregistrées. 

Pour cela nous avons utilisé les indices 

statistiques en rapport avec notre travail de 

recherche comme la moyenne arithmétique, le 

pourcentage et le coefficient de l’efficacité.                                                             

1.4. -Déroulement de la recherche 

Dans notre travail, la première étape fut 

consacrée à l’étude et à la synthèse des 

différentes données des sources bibliographiques. 

Elle s’est étalée du mois de novembre jusqu’au 

mois de mai 2012. La partie pratique de notre 

travail s’est effectuée sous forme d’observations 

des matchs des équipes participantes à la coupe 

d’Europe des nations (Euro 2012). L’Espagne, 

l’Allemagne et l’Italie ont été observés pendant 

quatre (04) rencontres ; en second lieu nous avons 

supervisé la France et L’Angleterre durant trois 

(03) matchs et enfin, en troisième moment nous 

avons observé les équipes d’Irelande et du 
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Portugal lors de deux (02) rencontres et enfin la 

Croatie, La Suisse, l’Ukraine et la Pologne ont été 

vus une seule fois. 

 

Ces matchs observés par le biais des fiches 

d’observation- nous ont permis de dégager des 

chiffres en rapport avec la participation du 

gardien de but ; ces chiffres ont été analysés grâce 

à une étude statistique qui nous a donné le taux 

d’efficacité et le pourcentage de participation 

dans tous les procédés technico-tactiques. 

 

2. Présentation et interprétation des 

résultats  

Les résultats des paramètres indiquant 

l’efficacité de la participation défensive et 

offensive sont présentés au tableau 01 et 

illustrés avec plus de détail à la figure 01. 

 

Tableau n° 01 : Représente l‘efficacité de la participation défensives et offensives des gardiens de but observés. 

Phase de jeu Actions réussies Action non réussies Total Efficacité 

Phase défensive 721 41 762 93,38 

Phase offensive 1009 32 1041 93,16 

Ce tableau montre que le taux d’efficacité de la participation des gardiens de but est très élevée          (environ 93%) 

que ce soit lors de la phase défensive ou offensive. 
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 Figure n°01 : Représente la répartition générale de l’activité compétitive des goals 

observés durant le match 

 

Nous avons constaté que le dégagement des pieds 

représente l’action la plus fréquente durant la 

rencontre avec un taux de 24%, par contre les 

balles boxées et les parades reflexes sont les deux 

procédés les moins fréquents avec un taux de 3%. 
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Nous avons constaté que le dégagement des 

poings a un taux d’ efficacité parfait, par contre le 

dégagements des pieds est l’action la moindre 

efficace avec un taux de 75%.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure n° 03 : représente le pourcentage de la participation des gardiens de 

but observés à l’attaque et à la défense. 

 

Nous avons constaté que le pourcentage 

d’intervention offensive est plus important à celui 

de l’intervention défensive, 58% contre 42% 

respectivement. 

3. Discussion 

Suite aux différentes valeurs obtenues, nous 

avons abouti à ce qui suit : 

La réception de la main représente 10,62 

% soit en moyenne de 7,53 interventions/ matchs/ 

gardien de but et une efficacité de 98,98%. Cela 

explique l'attention et la vigilance des gardiens de 

but et surtout leur bon placement et l’organisation 

de leurs coéquipiers pendant toutes les 

rencontres. 

Les interventions décisives (écartement 

immédiat du danger : réflexes, sorties et 

dégagement) représentent 5,85 % soit environ 

une moyenne de 4,23 interventions /matches / 

gardien de but, et une efficacité de 95,23%. Ces 

interventions reflètent l'intelligence tactique que 

tout gardien a possédée durant sa formation.  

Les deux (02) gestes techniques les plus 

importants parmi les interventions 

décisives sont :  

  Premièrement les plongeons latéraux, avant, 

arrière, dans les pieds et en déviation représentent 

14,18 % soit une moyenne de 10 intervention / 

match / gardien de but. Avec une efficacité de 

Figure n°2 : représente le taux de l’efficacité des actions technico-tactiques des gardiens 

de but observés. 

 

La 
participation 

offensive 
58%

la 
participation 

défensive 
42%



 Revue Scientifique Spécialisée en Sciences du Sport, Décembre 2017 (n°7), numéro ASJP : Vol 6, n°1 

 .1رقم  6الجديد : مجلد  ASJP(، ترقيم 7)رقم  2017 ديسمبر الرياضة، علوم في المتخصصة العلميةالمجلة 

30 

 

93.22% ; les gardiens européens représentent une 

référence dans les plongeons car ils sont efficaces 

et courageux grâce à leurs capacités 

morphologiques et leurs puissances physiques 

ainsi que le bon placement et la bonne lecture de 

la trajectoire du ballon (Angonesse, 1990). 

Deuxièmement, la prise de balle aérienne et le 

dégagement du poing (ballon boxé) représentent 

7,05 % soit environ une moyenne de 5,26 

intervention / match /gardien de but. Avec une 

efficacité de  96,87 %, cela explique que le goal 

ne prend pas de risques et il insiste toujours sur le 

fait d’assurer les balles aériennes car chaque faute 

est égale à un but encaissé ; pour cela il doit bien 

lire la trajectoire du ballon et les possibilités de la 

réussite pour cueillir la balle ou la boxer à coté  et  

pas au centre  avec un grand dosage pour lui 

permettre après cette action de revenir   

immédiatement à son but (Taelman, 1993).  

 Balles revenants du partenaire 

représentent 10,62% par rapport au 

pourcentage soit environ 

7,53intervention /match/gardien et une 

efficacité de 98,98%. Cela suppose que les 

partenaires font confiance à leur gardien de 

but, et que celui-ci, a le comportement d’un 

leader ou chef. 

 Relance précise du pied représente 14% 

soit environ 9,88 interventions/match/gardien, 

et une efficacité représente   99,22%., le 

football contemporain permet et oblige par 

moment que le gardien de but joue le libéro 

(dernier défenseur) donnant plus d'assurance et 

créant le surnombre (Taelman, 2002).  

 Dégagements longs sont jugés bons sur 

balle arrêté et de volée représentent 24,20 % 

soit environ une moyenne de 16,53 

dégagements match / gardien de but, avec une 

efficacité de 75% ; cette efficacité des 

dégagements longs est la plus faible des 

actions technico-tactiques parce que la densité 

des joueurs adverse est très élevée dans les 

zones offensives et près offensives (Joel et M. 

Hausman, 1990).   

 Relances de la main précises représentent 

10,48 % soit environ 7,53intervention 

offensives / match /gardien de but et une 

efficacité de 99,46% donc le gardien de but 

permet la reconstitution de l'attaque de face en 

effectuant une relance à la main. 

Conclusion  

 Dans ce travail de recherche, il a été 

question de ce goal qui ait des capacités pour 

pouvoir diriger. De là, nous avons étudié les 

différentes qualités qui sont en rapport avec son 

physique, sa morphologie, son psychique…  

 Avec l'utilisation des différentes méthodes 

comme l'observation pédagogique et la méthode 

statistique nous avons étudié le coté pratique 

concernant les gardiens de but qui ont participé à 

l'euro 2012. Cette manifestation footballistique de 

haut niveau exige des tactiques, des stratégies, 

des systèmes de jeu très élevés pour cela, tout 

gardien de but développera lui aussi des stratégies 

en adéquation avec le niveau du jeu. Cela 

nécessite que ce goal ait des qualités pour une 

participation efficace qui préside à la réussite.  

 La mise en place de toutes ces capacités 

chez les gardiens de but est synonyme d’une 

autonomisation de ce joueur essentiel et ayant 

une vue globale. Il est surtout question 

d’apprendre aux jeunes gardiens à réagir dans 

toute situation, dans toute tactique, dans tout 

système de jeu, il s’agit aussi de leur faire 

apprendre le sens de l’observation   de l’étude et 

de l’analyse de toute situation. Ces capacités 

d’étude et d’analyse nécessitent un travail de fond 

dès le jeune âge de ce futur professionnel en lui 

apprenant à se prendre en charge et surtout à se 
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responsabiliser en veillant au groupe et en ayant 

cet esprit d’équipe.   

    L’efficacité de toute action et réaction chez le 

gardien de but provient de cet esprit 

professionnel, que nous devons faire acquérir 

chez ce joueur par le biais d’une formation 

contenue mais jalonnée de plusieurs étapes 

d’évaluation. Cette évaluation concerne les 

différentes capacités que nous devons mettre en 

place chez ce gardien de but.   
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