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 1لاقة الملمح النفسي Pلر.ضي الناشئ بتكJفه GجEعي مع م@طلبات الثانویة الوطنیة الر.ضیة

 راریةدراسة مJدانیة ـ الثانویة الوطنیة الر.ضیة ـ د
 دماس Yشيرة

ك_ولوجJتها، دالي ا\راهيم  bachira.fayrouz@hotmail.fr، المدرسة العلیا لعلوم الر.ضة و̀

 
لeفة، و 1لاقeته یعتبر البحث الراهن محاوn oراسة الحقcیقة العملیة لطبیعة الملمح النفسي  Pلر.ضeیالناشئ  الجزائــري من اخ@صاصات ر.ضeJة مخcت: الملخص

من ٔ�{ل التحقـق من فرضeJات البحeث ، و ى التكJف GجEعي مع م@طلبات الثانویة الوطنیة الر.ضیة دراریة،  و ذx من م_ظور 1لمـي نفسـي اجEeعيبمسtتو 
 مJدانیا، اخ@ارت الباح�ة عینة عشوائیة مكونة من عشر �الاتوتوصلت إلى ال_eتائـج ال@eالeJة:

على `كJفه GجEعي مع م@طلبات الثانویة الوطنیة الر.ضیة بحیث:یبدي التلمیذ الر.ضي ا�ي يميز ملم�ه النفسي ارتفاع في یؤ�ر الملمح النفسي Pلر.ضیالناشtئ
لسمات نخفاض في هذه امسtتوى سمات Gسtتقرار Gنفعالي،المسؤولیة،Gسtتقلالیة `كJفا اجEعیا جJدا،ب�� یبدي التلمیذ الر.ضي ا�ي �تميز ملم�ه النفسي �

 `كJفا اجEعیا م@وسطا ٔ�و ضعیفا.

 :oّاnالملمح النفسي، التك8ف 6ج4عي،الر$ضي الناشئ، الثانویة الوطنیة الر$ضیة.الكلمات ا  

Résumé : Relation du profil psychologique du jeune sportif et les exigences de la vie du Lycée Sportif  

Le présent article tente d’étudier,  d’un point de vue scientifique et   psychosocial, la réalité opérationnelle de la nature 

du profil psychologique des jeunes athlètes algériens, de différentes disciplines sportives, et sa relation avec le niveau 

de l'adaptation sociale avec les exigences de vie au lycée sportif national Draria. Deux hypothèses  ont été vérifiées sur 

un  échantillon aléatoire de dix cas. Les résultats indiquent que :  

Le profil psychologique du jeune athlète affecte son adaptation sociale aux exigences de la vie au  lycée sportif 

national, de telle sorte que, d’une part, les jeunes athlètes qui caractérisent leurs profils psychologiques un niveau élevé 

sur le plan   stabilité émotionnelle, responsabilité, et indépendance  évoquent une bonne adaptation sociale. D’autre part, 

les jeunes athlètes qui caractérisent leurs profils psychologiques d’un niveau bas sur le plan stabilité émotionnelle, 

responsabilité, et indépendance  évoquent une  adaptation sociale faible ou modérée. 

Mots clés : Profil  psychologique, Adaptation sociale, Jeune athlète, Lycée sportif national. 

 

Abstract 

This paper attempts to study, from a scientific and psychosocial perspective, the operational reality of the nature of the 

psychological profile of the young Algerian athletes emerging from different sports, and its relationship with the level 

of social adjustment with the demands of life at the national high school sports Draria. Two hypotheses with a random 

sample of ten cases are tested. The psychological profile of the young athlete affects their social adaptation to life's 

demands at the national high school sports: 

Young athletes that characterize their psychological profiles level rise on the emotional stability level, responsibility 

and independence evoke good social adaptation.  

Young athletes that characterize their psychological profiles low on emotional stability level, responsibility and 

independence evoke a low or moderate social adaptation.  

Key words: the psychological profile, social adjustment, young athlete, the national high school sports.  

 

 ةـــــدمDقBم

Hٔكبر  1952 قد كان Pلقاء الكOير بين الشرق والغرب في Hٔولمبیاد
اcdٔر في دفع عملیة البحث العلمي في ا[ال الر$ضي، ح8ث Zركزت 
qود العلماء و المتخصصين mلال تj الفترة و حتى یومgا هذا في 

رتقاء }لمسyتوى البحث عن Hٔفضل الطرق و الوسائل المؤدیة للا
 .البدني و الر$ضي بمختلف الر$ضات التخصصیة

و قد Hٔسفرت هذه الجهود عن ظهور العدید من ال�ساؤلات و 
6سyتفسارات في تj الفترة، و التي و�دت الإ�ابة �ليها فقط في 

 الطبيال �جـت�دید في الم� الات العلوم اdٔخرى، و }ل Dجــم
(Weineck, 1994). 

قة الوثیقة بين الجسم �وسyی� Pلتدریب و م�ير وفي ضوء العلا
موضوعي للارتقاء }لمسyتوى البدني و الر$ضي، و بين ما يحدث في 
جسم الفرد المتدرب من ردود Hٔفعال �تجة تتعرض �تلف اqdٔزة 

 .في الجسم ال�شري
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فإن قضاD التك@ف وما يحیط بها من 8ٔسرار قد فرضت نفسها 
لعلمي في اTال الرDضي مRذ تO الفترة Mٕلحاح "لى Jساط البحث ا

 .وحتى اYنٓ

bاح 8ٔن النّ  Hollman & Hettinger) ,1989,(و^رى كلَ من 
الحادث من جراء lسjتعانة Mلعلوم الطبیة ،فيها یتعلق Mلاdٕابة "لى 
اYٔسjئv وlسjتفسارات المشار اtٕيها sشكل البدایة الحق@ق@ة oخول 

العلمي و"لى الرغم من ارتفاع معدلات التدریب الرDضي إلى اTال 
التطور الحادث في "لوم التدریب الرDضي |لال السjنوات اYٔ|يرة 

ورغم الجهود التي بذلت من ق�ل العلماء  من القرن المنصرم،
بمیدان البحث العلمي وMلرغم من المصداق@ة و الموضوعیة   وا�تصَين

العلمیة في الحقل الرDضي  ا�لتين عزز بهما اTال الطبي نتائج التbارب
،إلا 8ٔنَ هناك العدید من lسjتفسارات ف� یتعلق بحجم وردود 
8ٔفعال �8ٔزة الجسم ا�تلفة والتي ت��ج عن الخضوع لضغوط اYٔعمال 
البدنیة ا�تلفة ،لم تتضح ولم یلق الضوء "لى طبیعتها ،والقوا"د 

 اللاَزمين وعیةوالموض والمعایير المتحكمة في �دو�ا بمسjتوى الصدق

و ت¤ٔ¨یدا لتO الحقائق نؤكد قRاعتنا ب¤نٔ  ) ,1994Weineck فاینك،(
قدرة الكا­ن الحي "لى " مظاهر الت¤قٔلم والتك@ف والتي نعني بها

lرتفاع عن  الحرارة ،البرودة،" اح�واء وموا¨بة تغيرات الب°¯ة
مسjتوى سطح البحر ،نقص اYٔ¨سbين ،اخ�لافات التوق@ت وا�لیل 

 . ار "بر القارات والمحیطاتواtنه

 إضافة إلى الضغوط الناتجة عن الحمل البدني 8ٔو الضغوط و

الإح�اطات الناتجة عن سوء التك@ف مع الوضعیات الجدیدة ،¸شكل 
و�ة نظر« وا�دة من 8ٔكثر قضاD البحث العلمي إلحا�ا الیوم  من

 .Mل�سjبة لنا ٔ¼خصائیين نفسانیين في اTال الرDضي

ن هذه اYٔهمیة ت¤تئ في واقع اYٔمر انعكاسا لندرة ونتصور 8ٔ 
التbارب العلمیة التي تتعرض إلى دراسة Àك@ف الرDضیين سواء من 
الناح@ة الجسمیة 8ٔو من الناح@ة النفسjیة نظرا لصعوبة تقRين مقومات 
هذا النوع من البحوث العلمیة المر̈بة ،والتي تتعرض Tمو"ة Âير 

لیل الهامة ذات العلاقات ا�تلفة والمرتبطة قلیv من المتغيرات والتÃا
 . بمفاهيم 8ٔو ظواهر 8ٔخرى

فظاهرة التك@ف ¸شكل في �د ذاتها من واقع مRطق وحق@قة 
"لمیة لا dدال فيها اYٔساس العلمي والموضوعي لعملیات lرتقاء 
بمسjتوى 8ٔداء �8ٔزة الجسم ا�تلفة ف� یتعلق Mلتدریب الرDضي 

Ùي هو نتاج �لشخصیة الرDضیة Ôكل جواÎبها والسلوك الرDضي ا
فإن دراسjته Àكون في ضوء 8ٔهدافه الرDضیة وكذÛ في ضوء 
دینامك@ة التفا"ل بين م�غيرات الشخصیة وم�غيرات الب°¯ة الرDضیة، 

ومن 8ٔهم المواضیع التي ç8ٔرت الåساؤل في مجال "لم النفس الرDضي 
ك ملمح نفسي |اص موضوع الشخصیة الرDضیة وما إذا كان هنا

Mلفرد اÙي يمارس الرDضة ،وعن "لاقة الشخصیة الرDضیة 
  بمتغيرات الب°¯ة الخارج@ة و 8ٔهمیة الوضعیة النفسـ اجïعیة �لرDضي

دا|ل الفریق 8ٔو حتى في الرDضات الفردیة ،ارت¤یٔنا 8ٔن نåساءل في 
 بحثنا هذا عن "لاقة الملمح النفسي Mلتك@ف lجïعي �لرDضیين

كمر�v " وسط ظروف اجïعیة dدیدة عنهم ،|اصة في سن
 " .المراهقة

وا|تر« م�غير الثانویة الوطنیة الرDضیة، و يمكRنا تحدید 
 :الإشكالیة Mلسؤال التالي

 Àك@فهم بمدى �لرDضي الناشئ "لاقة النفسي �لملمح هل
 الرDضیة ؟ الوطنیة الثانویة دا|ل lجïعي

 الفرضیات:

 الرئ°سjیة:الفرضیة 

يختلف مسjتوى التك@ف lجïعي  �لرDضي الناشئ مع 
م�طلبات الثانویة الوطنیة الرDضیة Mخ�لاف 8ٔبعاد ملمÃه النفسي ( 

 lسjتقرار lنفعالي، المسؤولیة وlسjتقلالیة.) 

 الفرضیات الفرعیة:

^تميز الملمح النفسي �لرDضیالناشئ  اÙي یبدي Àك@فا  -8ٔ 

M عیا ج@داïتوى اجjرتفاع في مسM ضیةDلثانویة الوطنیة الر
 lسjتقرار lنفعالي، المسؤولیة و lسjتقلالیة.

ب ـ  ^تميز الملمح النفسي �لرDضیالناشئ  اÙي یبدي Àك@فا 
اجïعیا م�وسطا 8ٔو ضعیفا Mلثانویة الوطنیة الرDضیة Mنخفاض في 

 ة .مسjتوى lسjتقرار lنفعالي، المسؤولیة و lسjتقلالی

 منهج البحث:   

تبعا لطبیعة موضوع دراسRåا والمتمثل في اÔٕراز العلاقة بين الملمح 
النفسي والتك@ف lجïعي �لرDضیين الناشjئين دا|ل الثانویة 
الوطنیة الرDضیة، دراسة �الات فان المنهج المتبع هو المنهج 
العیادي واÙي sسjتعمل Ôك!ير في البحوث النفسjیة lكلینك@ة 

لبحوث lجïعیة ویعرف المنهج العیادي ب¤نٔه: المنهج العلمي اÙي وا
^رصد التصرفات السویة و Âير السویة عند اYٔفراد ،و ^كشف عمق 
الظاهرة و دلائلها عن قرب ، Mسjت#دام طرق "لمیة دق@قة من 
d8ٔل التÃدید الواضح �لمشكلة و صیاÂة الفرضیات ، و وضع خطة 

 و تنظيمها و تفسيرها .  �لبحث بغیة جمع المعلومات
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 :نة البحثعیّ 

في اخ?یار عینة بحثنا هذا 8لى ا6ٔسلوب العشوائي،  عتمد*ا
تلامHذ رQضیين من اخ?صاصات  10حHث بلغ حجم العینة الكلي 

رQضیة م?نو8ة ومن الجaسين، النقطة المشتركة بZنهم هي Wٔنهم جمیعهم 
 ة الرQضیة.تلامHذ رQضیون التحقوا gدیثا fلثانویة الوطنی

 البحث: Wٔدوات

دراسة  من mWٔرز Wٔدوات البحث في إطار المنهج العیادي:
الحاw، المقابv الuشخیصیة، sخ?بارات السrیكولوجHة اoتلفة، 

 وهي كالتالي:

 ٔW- wو  :دراسة الحاWٔ كشف لٔ{خصائي النفسي� wإن دراسة الحا
د حتى الباحث في هذا ا�ال وقائع حHاة شخص معين، من المیلا

الوقت الحالي، وهذه خطوة Wٔساسrیة في العمل الإكلیHaكي لجمع 
معلومات �ريخیة عن المریض ومش�ته، ب�سٔلوب 8لمي م�ظم، 
وهذا �سا8د الباحث 8لى وضع الفروض ا6ٔولیة التي يحاول ف� بعد 

 اخ?بار صحتها من �براته الuشخیصیة السابقة.

 : المقابv العیادیة -ب

في هذا البحث 8لى 8دة Wٔنواع من المقابلات وقع اخ?یار* 
 حسب ا6ٔهداف التي نصبوا إ£يها في كل مرة.

: لقد اسrت§دم�ا fلإضافة إلى الملاحظة العلمیة sسrت¥Hان -ج
والمقابs ،vسrت¥Hان وقد اسrت§دم�ا sسrت¥Hان النصف مغلق Wٔي 
 vئrسWٔبه، وrمحددة ب�جٔوبة يختار ما یناس vئrسWٔ ا¬ي يحتوي 8لى

 ى حرة، يجیب حسب ما ­راه هو م�اسrبا.Wٔخر 

وقد اسrتعملنا هذا النوع من sسrت¥Hان ¯ونه لا یقHد  
جواب الفرد ولا یبعد* عن موضوع دراس�uا في نفس الوقت، وقد 
یعطینا معلومات إضافHة بما Wٔننا نقوم بدراسة gالات، كل gاw 8لى 

 gدى.

 �رجمة مركز البحث و الaشر:اخ?بار الشخصیة لقوردن-د
 والتطبیقات النفسrیة دالي اmراهيم الجزا´ر.

 سrنة. 65إلى  13السن: مراهقة وراشد­ن من 

بعد الك«ير من ا6ٔعمال والبحوث المعمقة من طرف  
ب¥�اء اسrت¥Hان لیو*رد ف. قوردن الباح«ين من ثلاثين سrنة، قام 

موÂه لقHاس الشخصیة في توظیفها العادي والیومي وبفضل الت½لیل 
نتظم اسrتطاع ضبط قHاس Äسعة سمات Wٔو خصائص العاملي الم 

وهي : sسrتقلالیة، المسؤولیة، sسrتقرار sنفعالي، sجÆعیة، 
تقد­ر ا¬ات، التحفظ، التفكير المميز، العلاقات البیaشخصیة، 
الطاقة، تطبیقه موÂه ابتداءا من  تلامHذ المرvg الثانویة إلى 

 الراشد­ن .

مجمو8ة من الجمل،  s38خ?بار مقدم 8لى شكل  -
) Wٔربع جمل، 8لى المفحوص Wٔن يختار من 4كل مجمو8ة تحتوي 8لى (

كل مجمو8ة جملتين ا6ٔولى تناسrبه والثانیة لا تناسrبه یتم تطبیقه بصفة 
دقHقة، مدة التصحیح: 25إلى  20فردیة Wٔو جماعیة، مدة التطبیق،

 دقائق. 10

الكمیة التي تحصلنا : fلإضافة إلى النتائج طریقة تحلیل المحتوى -ه
êلشخصیة) قوردن 8ليها من �لال تطبیق sخ?بار النفسي(اخ?بار 

قمنا fسrتعمال طریقة تحلیل المحتوى قصد التوصل إلى تحلیل كل ما 
Âاء في المقابلات مع Wٔفراد عین�uا ومع مدرmيهم، وكذî قصد تحلیل 

 النفسي ما Âاء في اسrت¥Hان دراسة الحاWٔ wو ما سمیناه بطاقة التقHيم
 êلتلامHذ الرQضیين.

وهي من بين الطرق لقHاس الشخصیة مقایZس التقد­ر:-و
الرQضیة وهي Wٔداة Wٔو وسrیv نضع 8لى Wٔساسها رتبة رقمیة Wٔو معدلا 
كمیا لسلوك �اص Wٔو سمة محددة، ¯سمات(المثاmرة، التعاون،القHادة 

8لى  ...إلخ)حHث یقوم القائم fلتقد­ر بت½دید اóرÂة التي ینطبق
المفحوص في Wٔي سمة من السمات من بين 8دد من اóرÂات یضعها 
هذا المقHاس المتدرج، وذfٕ îصدار حكم تقHيمي یضعه 8بر م?صل 

Wٔوضحنا المتوسطات الحسابیة لكل هذه  و من الفúات المتعددة.
 السمات في Âداول لكل gاw ثم Âدول یضم كل الحالات.

 اw ا6ٔولى .م«ال عن الح عرض و دراسة الحالات :

 سrنة، ذ¯ر 17: ح.ط،تقديم الحاw ا6ٔولى-1

ح.ط. تلمیذ fلثانویة الوطنیة الرQضیة يمارس المصار8ة الحرة، 
، قدم من ولایة عنابة، تتكون 2007التحق fلثانویة في س¥تمبر 

 .81996ائلته من ا6ٔم وWٔخت صغرى، واóه م?وفى م�ذ 

 المسrتوى اóراسي êلوا­óن م?وسط.

 ی� في الثانویة كان بناءا عن اخ?یار شخصي.Äسج 

sرتباك وا6ٔلم النفسي واضحة في  تبدو 8لیه 8لامات القلق و
 .المقابv ا6ٔولى
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 : KلJا9 اIٔولى ح.ط. تقديم ملخص اس?ت<=ان دراسة الحا9 -2
 اQینامك=ة الفردیة المسار الر.ضي المسار اQراسي اQینام=ك=ة العائلیة

 اIٔب مWوفى -
 ٔ]خت واXدة -
 _سكن مع ٔ]خوه. -
الجو العائلي: bسوده بعض  -

 المشاكل العائلیة ومشاكل مادیة

مس?توى ج=د حتى الس?نة 
الرابعة مWوسط بدٔ]ت 

 الصعوmت، والفصل الحالي.

بدٔ] ممارسة المصار1ة في سن  -
س?نة، مع qدي مس?تقpل 13

 ش?باب عنابة 
ٔ]حسن النتائج التي  -

 .2007حققها:بطل الجزاwر 
العلاقة مع المدرب:1لاقة  -

 ج=دة كلها bشجیع وتحفيز.
�رى ٔ]ن ٔ]حسن مكان Kلن�اح -

في الر.ضة هو الع�ش مع 
 اIٔسرة.

ل�س Qیه صعوبة في التعبير -
 عن رٔ]یه.

�رغب في تغير طریقة 1لاقWه -
 مع ٔ]صدقائه.

يحتاج إلى وقت �بير Kلتك=ف -
مع اIٔش?یاء الجدیدة، هادئ، 

 م�سامح، شدید الحساس?یة.
ٔ]م� �لتJاق mلفریق -

 الوطني.
�رى ٔ]نه یتوفر 1لى  -

المواصفات التي تؤه� لیصبح 
 ر.ضي نخبة.

یفضل الن)اح في ا%راسة عن -
 الر2ضة.

 

 : الحاQ اPٔولى ح.ط.عرض نتائج ملاحظة التلمیذ الر2ضي في القسم Dٔثناء Aلسة الإرشاد النفسي الر2ضي وفي حصة التدریب -3
تلمیذ الر2ضي داTل القسم Dٔثناء Aلسة الإرشاد ملاحظات عن ال 

 النفسي.
 م^تبه ]شدة، یYساءل عن طریقة تخفض القلق.

 ملاحظات عن التلمیذ الر2ضي Dٔثناء حصة التدریب في الشهر اPٔول.

 لا تبدو bلیه اaلیاقة البدنیة. -

 bدم التركيز. -

 قلق واضح. -

 bدوانیة kتجاه الخصم. -
 
 :درب واPٔسzتاذ لسمات الإسzتقلالیة، المسؤولیة، الإسzتقرار tنفعالي والتكvف tجrعي aلpاQ اPٔولىعرض تقدoر الباحnة والم  -4

 5المتوسط الحسابي / درAة اPٔسzتاذة المسؤوQ درAة المدرب درAة الباحnة السمات
 t 2 3 3 2.66سzتقلالیة
 2.66 3 2 3 المسؤولیة

 t 1 1 2 1.33سzتقرار tنفعالي
 t 2 2 3 2.33جrعي التكvف

 .aلسمات المقدرة یوضح الجدول:درAات م^خفضة وDٔخرى م�وسطة-
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 8ل6ا4 ا3ٔولى.: تقديم محتوى المقاب& مع المدرب -5

السؤال ا3ٔول: Hیف كان اندماج التلمیذ مع زملائه في الحصص 
 ا3ٔولى من التدریب؟

 اUة.الجواب ا3ٔول: كان مRطوي نوOا ما، یبدو Oلیه Oدم الر 

 السؤال الثاني: Hیف تقيم المسYتوى اXي Wٔتى به؟

 الجواب الثاني: مسYتوى ج[د.

 السؤال الثالث: هل قابلتك صعوbت Wٔو مشاكل معه؟

نما ‘الجواب الثالث: لم تقابلني معه مشاكل من jح[ة السلوك و
شعوري يخوفه وقلقه وOدم ثقqه في نفسه Wٔثناء التدریب جعلني 

 Wٔعطیه اهvم uاص.

 سؤال الرابع: هل كان یتغیب في التدریب؟ال 

 الجواب الرابع: لا.

السؤال الخامس: هل uWٔذ وقت طویل 8لتك[ف داuل الفریق Wٔو 
 ا�موOة؟

 الجواب الخامس: نعم، دام Oلى ا3ٔقل شهر�ن.

السؤال السادس: هل لاحظت تحسن Wٔو تطور في Wٔدائه الر�ضي 
 uلال هذه ا3ٔربع Wٔشهر.

 الجواب السادس: نعم.

 تحلیل نتائج دراسة: الحا4 ا3ؤلى ح.ط. -6

سYنة، ذHر، تلمیذ bلثانویة الوطنیة الر�ضیة  17ح.ط.،
، كان یع�ش ق�ل �لت6اق bلثانویة مع Wٔمه وWٔخqه 2007مRذ س�تمبر 

، الجو العائلي اXي یع�ش ف[ه 1996وWٔخوا�، وا�ه مqوفى مRذ 
 ¢سوده بعض المشاكل العائلیة والمادیة.

ل المعلومات التي جمعناها عن طریق المقابلات من uلا
 معه ومع مدربه وكذا ملاحظته وWٔثناء التدریب.

یتضح Wٔن ح.ط. یعاني من مشاكل في التك[ف �جvعي 
مع وضعیة الثانویة الر�ضیة الجدیدة Oلیه، مما جع© في قلق مسYتمر، 

ة Oدواني، لا �ركز في التدریب، لا یثق في نفسه، إلا Wٔنه بعد Oد
¯لسات من الإرشاد النفسي الر�ضي الفردي و �سترuاء، 
اسYتطاع التغلب Oلى هذه ا3ٔزمة، واسترجع ثقqه بنفسه، فهو Oلى 

 العموم ر�ضي ذا مسYتوى ج[د.

Xا صنفRا مشكلته ضمن "³ك[ف اجvعي مqوسط" وهذا ما Wٔوضحه 
 تقد�ر الملاحظين Wٔیضا.

 ردن 8لشخصیة):تقديم نتائج الق[اس النفسي(اخqبار قو  -7

من uلال الجدول ½سYت¼qج Wٔن كل السمات التي یق�سها �خqبار 
تتراوح بين  المتوسطة و الضعیفة في شخصیة ح.ط ما Oدا 
�جvعیة التي نجدها مرتفعة، Wٔما فÀ يخص المسؤولیة و 
�سYتقلالیة و �سYتقرار �نفعالي و التي بن�Rا فرضیاتنا Oليها فÃRد 

نفعالي ضعیفة Wٔي Wٔن هذا التلمیذ �تميز بعدم �سYتقرار �
�سYتقرار �نفعالي و bلتي ارتفاع القلق و شدة الحساسYیة و 

 سرOة الغضب.

 و �سYتقلالیة و المسؤولیة سمتان و جود هما في شخصیته مqوسط.

 
 الحا4 ا3ٔولى ح.ط. الج¼س ذHر 1الجدول رقم

 تقد�ر حسب ا�تمع المدرسيال  حسب ا�تمع المدرسي النقاط الخام السمات
A تقلالیةYوسطة 55 24 �سqم 
 Rوسطة 51 24 المسؤولیةqم 
 Eتقرار �نفعاليYضعیقة 44 20 �س 
 Sعیةvمرتفعة 59 24 �ج 
 Cوسطة 51 23 التحفظqم 
 Oوسطة 55 26 التفكير المميزqم 
 Pوسطة 46 20 العلاقات البين شخصیةqم 
V ضعیفة 42 19 الطاقة 
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 :الت=لیل الإحصائي

Hلإضافة إلى المعلومات الكمیة المعتبرة والتي تحصلنا 0ليها 
من Mلال اخTبار الشخصیة اQي اسOتطعنا من MلاK إعطاء 
درfة eٔو نقطة لكل سمة من السمات التي یق^سها ]خTبار، وZلتYكٔد 
من فرضیqrا التي مفادها eٔن الملمح النفسي یؤkر 0لى التكhف 

Zلتلمیذ الر-ضي داMل الثانویة الر-ضیة ولضرورة ]جtعي 
توضیحنا eٔن هناك 0لاقة بين الملمح النفسي والتكhف ]جtعي 
 �ٔYلإضافة إلى دراسة الحالات �ا� بحا� لجH ،ذ الر-ضیينhلتلام
إلى اسOت�دام مقای^س النز0ة المركزیة وHلخصوص المتوسط الحسابي 

لفرعیة والتي تنص 0لى eٔن الملمح والوسOیط ZلتYكٔد من الفرضیات ا
النفسي Zلتلامhذ الر-ضیين ا�Qن یبدون �كhفا اجtعیا داMل 
الثانویة الر-ضیة �تميز Hرتفاع في مسOتوى ]سOتقرار ]نفعالي 

 والمسؤولیة و]سOتقلالیة.

والملمح النفسي Zلتلامhذ الر-ضیين ا�Qن لا یبدون 
-ضیة �تميز Hنخفاض في مسOتوى �كhفا اجtعیا داMل الثانویة الر

 ]سOتقرار ]نفعالي والمسؤولیة و]سOتقلالیة.

�Q قمنا بحساب المتوسط الحسابي لسمة ]سOتقرار 
 ]نفعالي والمسؤولیة و ]سOتقلالیة لكل �ا�.

ثم رت�qا كل ا�رfات تصا0د- من أ�صغر إلى ا�كٔبر، 
 وحس�qا الوسOیط:

46>46,66>49,33>50>2,66>53,66>54,33>58>59>60,33. 

 8ح، 2ح، 4ح، 7ح، 3ح، 6ح، 1ح ، 9ح،5ح،10ح

 ]53,16=  2÷ )  53,66+  52,66( [= ومqه الوسOیط 

وبملاحظة نتائج حساب المتوسط الحسابي لسمات ]سOتقلالیة، 
المسؤولیة، ]سOتقرار ]نفعالي، مع نhr±ة حساب الوسOیط، 

هي درfات الحالات ¶سOتTµج eٔن ا�رfات المتموقعة ق³ل الوسOیط 
التي لم تبدي �كhفا اجtعیا eٔو eٔبدت �كhفا اجtعیا مTوسطا 
وا�رfات المتموقعة بعد الوسOیط هي درfات الحالات التي eٔبدت 

 �كhفا اجtعیا جhدا.

وهذا یوضح وجود 0لاقة وطیدة بين الملمح النفسي  
والتكhف ]جtعي Zلتلامhذ الر-ضیين في الثانویة الوطنیة 

الر-ضیة، وHلتالي التYكٔد من الفرضیات التي وضعناها ٔ«ساس 
 لبحثنا.

 ]سOتTµاج العام

لنتائج  من Mلال الملاحظات اسOت�لاص ابعد 
الموضوعیة والمقابلات و]خTبار النفسي ومقای^س التقد�ر، وبعد  
الت=لیل الكمي والكhفي لكل المعلومات التي تحصلنا 0ليها من Mلال 

واخTبار الفرضیة التي كان مفادها eٔن الملمح ،العشرة دراسة الحالات
النفسي Zلر-ضي الناشئ یؤkر 0لى مدى �كhفه ]جtعي في 
الثانویة الر-ضیة 0لى eٔساس eٔن الملمح النفسي Zلتلامhذ الر-ضیين 
ا�Qن یبدون �كhفا اجtعیا جhدا �تميز Hرتفاع في مسOتوى 

و الملمح النفسي  سOتقلالیة،]سOتقرار ]نفعالي والمسؤولیة و]
Zلتلامhذ الر-ضیين ا�Qن یبدون �كhفا اجtعیا مTوسطا eٔو ضعیفا 

المسؤولیة و  �تميز Hنخفاض في مسOتوى ]سOتقرار ]نفعالي،
 وانطلاقا من هذه النتائج اسOتTµجنا ما یلي:]سOتقلالیة .

هناك 0دة عوامل تؤkر 0لى التكhف ]جtعي Zلر-ضي 
ویة الوطنیة الر-ضیة اتضح fلیا eٔنها عوامل Mارfة عن في الثان

ظروف الثانویة الوطنیة الر-ضیة مÆل السن المبكر والمتYخٔر اQي 
بدeٔ التلمیذ ممارسة الر-ضة فhه، فلاحظنا eٔن كل الحالات التي 
eٔبدت �كhفا اجtعیا جhدا بدeٔت ممارسة الر-ضة في سن 

سOنوات)، 7 ،3سOنوات)، (الحا�  2،8م³كرة(الحا�
 سOنوات).8، 8سOنوات)، (الحا�10، 7سOنوات) (الحا�4،7(الحا�

اجtعیا مTوسطا eٔو ضعیفا اوالحالات التي eٔبدت �كhفا  
بدeٔت ممارسة الر-ضة في سن مYTخٔر مقارنة مع الحالات 

، 9سOنوات)، (الحا�9، 6سOنة)، (الحا�13، 1أ�خرى(الحا�
الحا� الخامسة فبرغم سOنوات) ما0دا 10، 10سOنة)، (الحا� 15

eٔنها بدeٔت ممارسة الر-ضة في سن السادسة إلا eٔنها لم تتكhف 
إطلاقا و×رجع ذ� إلى ظروف نفسOیة و0ائلیة Mاصة �رتبط 

 Hنخفاض Ùبير في ]سOتقرار ]نفعالي Zل=ا�.

التلامhذ الر-ضیين ا�Qن یµتمون إلى الفریق الوطني eٔو 
ا اجtعیا جhدا و×رجع هذا إلى اk�ٔر إلى نوادي Ùبيرة كلهم eٔبدو �كhف

النفسي المحفز والمشجع اQي èشكله انtؤهم هذا وHلتالي �زداد 
دافعیتهم إلى تحمل eٔي ظروف، بما eٔن هدفهم الن±اح و  ]�تراف 

 في الر-ضة.
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لجو العائلي اFي كان یعDش فAه التلمیذ یؤ=ر ٔ>یضا .لى مدى ا
+ضیة، فلاحظنا ٔ>ن التلامAذ اUFن SكAفه PجNعي في الثانویة الر

̂ٔولیائهم لا یبدون SكAفا  Sربطهم بعائلاتهم ٔ>جواء حميمیة وتبعیة `بيرة 
 إيجابیا.

ومما سrبق tسrتpqج ٔ>ن كل هذه العوامل ذات ٔ>بعاد 
نفسrیة، ~سا.د ٔ>و ت{|ط عملیة التكAف PجNعي xلتلمیذ 

لصعید الر+ضي، وعندما نقول "نفسrیة" معناه ٔ>ننا نتكلم عن ا
الشخصي xلفرد ٔ>ي Sكوینه م|كر في ممارسة الر+ضة كلما Sرسخت 
ٔ>كثر ملامح الشخصیة الر+ضیة والتي �دد�ها في بحثنا هذا 
�لمسؤولیة و Pسrتقلالیة وPسrتقرار Pنفعالي، وهي ٔ>هم 

 المواصفات التي يجب ٔ>ن تتوفر في شخصیة الر+ضي.

هقة التي وهي سمات ٔ>یضا تتعلق بظروف مر�� المرا
یعDشها التلامAذ في الثانویة الر+ضیة، فالتلامAذ في هذا السن 
Uرفضون السلطة سواء كانت سلطة الوا�Uن ٔ>و الإدارة، كما 
̂ٔولیائهم  یبحثون عن كل ما �شعرهم �سrتقلالیتهم و.دم تبعیتهم 
و�لتالي تصرفهم `راشدUن، كما ٔ>نهم يجدون عند Sكلیفهم بمهام ٔ>و 

كانت ¥سrیطة فإنها Sزید في ثقتهم بنفسهم وتقدUرهم مسؤولیة ¢ما 
 Fاتهم.

ومن هنا tسrتpqج ٔ>ن ظروف الثانویة الر+ضیة من نظام 
دا§لي، وSكفل .ام من الناحAة ا�راسrیة، الر+ضة، الطبیة 
والنفسrیة، إنما �سا.د .لى Sرسrیخ الشخصیة الر+ضیة وSكوUن 

مشاكل ر+ضیين ذوي مسrتوى .الي، وإن وªدت صعو�ت ٔ>و 
في التكAف PجNعي xلتلامAذ في الثانویة إنما Sرجع إلى ملمح 

 شخصیة التلمیذ وتوظیفه النفسي.

ٔ>ي ٔ>ن فرضی±°ا تحققت فالملمح النفسي یؤ=ر .لى 
التكAف PجNعي xلتلامAذ الر+ضیين في الثانویة، كما تحققت ٔ>یضا 

دون SكAفا الفرضیات الفرعیة ، ففعلا التلامAذ الر+ضیين اUFن ٔ>ب
اجNعیا جAدا تحصلوا .لى نتائج .الیة في سمات Pسrتقرار 
Pنفعالي، المسؤولیة، Pسrتقلالیة، والعكس التلامAذ اUFن 
تحصلوا .لى نتائج ضعیفة في هذه السمات هم اUFن ٔ>بدون SكAفا 

 اجNعیا مpوسطا ٔ>و ضعیفا.
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