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Résumé : Relation du profil psychologique du jeune sportif et les exigences de la vie du Lycée Sportif

Le présent article tente d’étudier, d’un point de vue scientifique et psychosocial, la réalité¢ opérationnelle de la nature
du profil psychologique des jeunes athlétes algériens, de différentes disciplines sportives, et sa relation avec le niveau
de l'adaptation sociale avec les exigences de vie au lycée sportif national Draria. Deux hypothéses ont été vérifiées sur
un échantillon aléatoire de dix cas. Les résultats indiquent que :

Le profil psychologique du jeune athléte affecte son adaptation sociale aux exigences de la vie au lycée sportif
national, de telle sorte que, d’une part, les jeunes athlétes qui caractérisent leurs profils psychologiques un niveau élevé
sur le plan stabilité émotionnelle, responsabilité, et indépendance évoquent une bonne adaptation sociale. D’autre part,
les jeunes athlétes qui caractérisent leurs profils psychologiques d’un niveau bas sur le plan stabilité émotionnelle,
responsabilité, et indépendance évoquent une adaptation sociale faible ou modérée.

Mots clés : Profil psychologique, Adaptation sociale, Jeune athléte, Lycée sportif national.

Abstract

This paper attempts to study, from a scientific and psychosocial perspective, the operational reality of the nature of the
psychological profile of the young Algerian athletes emerging from different sports, and its relationship with the level
of social adjustment with the demands of life at the national high school sports Draria. Two hypotheses with a random
sample of ten cases are tested. The psychological profile of the young athlete affects their social adaptation to life's
demands at the national high school sports:

Young athletes that characterize their psychological profiles level rise on the emotional stability level, responsibility
and independence evoke good social adaptation.

Young athletes that characterize their psychological profiles low on emotional stability level, responsibility and
independence evoke a low or moderate social adaptation.

Key words: the psychological profile, social adjustment, young athlete, the national high school sports.
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