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 ملخص

الرDضیة كمادة @ربویة  هدفت ا;راسة الى التعرّف 8لى اتجاهات معلمّي ا-لغة العربیة -لس+نة الخامسة ابتدائي bلمدرسة الجزاSریة نحو مادة التربیة البدنیة و
م]ه و  37المتضمن القانون التوجيهVي -لتربیة الوطنیة و لا س+یماّ المادة  S2008انفي 23 المؤرخ في   04.08اج التربوي حسب القانون رقم إجHاریة في المنه

bاس اد(مق إخpلاف هذه sتجاهات rخpلاف (الجmس، الخبرة، وطبیعة التكوiن) و لتحقbق eٔهداف ا;راسة طبقتّ الباحcة مقbاس الإتجاه الثلاثي أ[بع
 معلماّ و معلمّة تمّ اخpیارهم rلطریقة العشوائیة. 150لیكرت) 8لى عینة @كوّنت من 

bظهرت إتجاه حeٔ نّ عینّة ا;راسةeٔ شارت النتائج الىeٔ بار(ت) ;لا� الفروق و قدpن و اخiادي نحو مادة  التربیة و قد تم حساب الإنحرافات المعیاریة ، التبا
 ّ  ت النتائج eٔنه لا توSد فروق ذات دلا� احصائیة تعزى  لمتغيرّات ا;راسة .البدنیة و الرDضیة كما دل

 sتجاه، التربیة البدنیة و الرDضیة ، المعلم  : ال�د الّ�ةات �م�ل�الك

Abstract: The 5
th

 primary school teacher’s attitude toward physical education and sport: a philosophy 

educational approach 
In this article, the author analyses the Arabic teacher’s attitudes at the 2nd grade level in the Algerian primary 

 school towards sport and physical education, which is in line with the education system , as a compulsory 

subject matter ; this in accordance with the law 08-04 of 23/01/2008 , notably in its article 37.  

The attitudes of 150 teachers, chosen at random, have been measured in conformity with Likert attitude test 

according to three variables, sex, experience and type of training. The results have shown a neutral attitude in the 

face of sport and physical education and insignificance relative to some research variables on teacher’s attitude 

for the physical education. 

Key words: Attitude - Sport and physical education -Teacher  

Résumé: Les attitudes des enseignants de la 5ème année primaire envers l’éducation physique et le sport 

Dans cet article, l’auteur analyse les attitudes des enseignants  de langue Arabe du 2
ème

 palier de l’école primaire 

algérienne envers l’éducation physique et sportive, inscrite comme matière obligatoire dans le système éducatif, 

en vertu de la loi 08-04 du 23 /01/2008, notamment, en son article 37. 

Les attitudes de 150  enseignants, choisis de manière aléatoire,   sont mesurées suivant  le test  d’attitude de 

Likert selon trois variables : sexe, expérience et type de formation.  Les résultats ont démontré  une attitude 

neutre face à l’E.P.S et une insignifiance des variables de recherche sur les attitudes des enseignants pour l’EPS. 

Mots clés : Attitude-Education Physique et Sportive-Enseignant.   
 
 

 مشكلة البحث المقدمة و
 

إن التربیة البدنیة كمادة من مواد المنظومة التربویة قد 
4ٔسالت الك.ير من الحبر حول مكا%تها في المدرسة، فلم :كن 
Eلضیف المرحّب به ;لى مدى س=نين ;دّة، ف89رٔجحت بين 

اNفاع إلى وزارة مختلف الوزارات من وزارة الصIة إلى وزارة 
الش=باب والرXضة حتى اس=تقرت بوزارة التربیة الوطنیة. وهذه 
اfبذبة هي نbcdة اخ9لاف الغاXت التي [دّدت \لتربیة البدنیة، 

فمرّة كانت mاlتها هي التحضير العسكري، ثم التوجcه \لرXضة 
 التنافس=یة، ثم
 

العمل  التحضير \لممارسات الترفيهیة ثم التوازن والتعویض بعد
الفكري ثم تحقcق }ندماج }جzعي، ثم المحافظة ;لى 

 الصIة...
 )ARNAUD )1983وهذا ما جعلها تع�ش ما 4ٔسماه  

"ب8زٔمة هویة" إلا 4ٔنه ونظرا \لبحوث العلمیة ا�تلفة البیولوجcة 
�ربویة وتجنّ�ت منها والإجz;ة �4عید النظر في تحدید mاXتها كمادة 
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ل التقني Gٔو الر.ضي، فلم تعد التربیة البدنیة إ;لالها في ا"ا
والر.ضة Rربیة Qلجهد والمردود البیولوO بل Gٔصبحت المحرّك 
الا1ٕدادي لتعلمّ المهارات المدرسYیة وهذا ما Gٔدّى إلى ا1ٕادة النظر 
في gاfتها واcdٔذ بعين aعتبار Gٔ_رها في التطوّر الفكري Qلطفل، 

 الجسم اqي یتطلبّ oد، "mلتحكمّ في Paillardحjث یقول 
إرادة، وتدرّب، فإن العقل هو المسYتفjد اdٔول في عملیاته العالیة 
وهذا ما {ریده لكلّ شخص من cلال الممارسة الر.ضیة" 

)Arnaud, 1983(  اصیة التربیة البدنیةc وهكذا تحدّدت
والر.ضة التربویة فه�ي �ساهم في ا�نمو العقلي Qلطفل، وهذا ما 

 لنفس الإجراءات التعليمیة المتبعة في المدرسة. جعلها تخضع
إن مادة التربیة البدنیة والر.ضیة و كغيرها من المواد 
التربویة 1لى مسYتوى المر;! الإبتدائیة في المدرسة الجزا�ریة لها 
منهاoا واqي  1دّل بدوره وطوّر في ظل المقاربة mلكفاءات 

Gٔكد 1لى Gٔهمیتها و  2003التي Gٔقرّها الإصلاح التربوي سYنة
المتضمّن القانون  2008یناfر  23المؤرّخ في  04,08القانون رقم 

م¥ه التي نصت 1لى  37التوجيه�ي Qلتربیة الوطنیة ولا سY¢ المادة 
Gٔن تعليم مادّة التربیة البدنیة والر.ضیة إج§اري 1لى كلّ التلامjذ 

 من بدایة ا�تمدرس إلى نهایة التعليم الثانوي.والتلمیذات 
ونحن من cلال هذه ا¬راسة ;اولنا التعرّف 1لى  

نحو  QلسYنة الخامسة إبتدائيطبیعة إتجاه  معلمّ اQلغّة العربیة 
التربیة البدنیة والر.ضة كمادّة Rربویة یقوم بتدر³سها  ومدى ت²ثٔير 
م´غيرات ا¬راسة 1لى إتجاهه و1لى هذا، ;دّدت �ساؤلات 

 ا¬راسة كمایليى ـ:
علمي اQلغة العربیة QلسYنة الخامسة ما هي اتجاهات م -1

 ابتدائي نحو مادة التربیة البدنیة والر.ضیة ؟
هل تو¹د فروق في اتجاهات معلمي اQلغة العربیة QلسYنة  -2

الخامسة ابتدائي نحو مادة التربیة البدنیة والر.ضیة تعزى 
 لمتغيرات ا¬راسة (الج«س، الخبرة، طبیعة التكوfن)؟

 ٔ)هداف البحث: 1
رف <لى اتجاهات معلمي ا2لغة العربیة 2لس-نة التع.  1.1

 الخامسة ابتدائي نحو مادة التربیة البدنیة والر@ضیة؛
التعرّف فM إذا كانت هناك فروق في اتجاهات  .2.1

معلميّ ا2لغّة العربیة 2لس-نة الخامسة ابتدائي نحو مادة 
التربیة البدنیة والر@ضیة تعُزى لمتغيرات اOراسة 

 یعة التكو\ن)؛(الجWس، الخبرة، طب 
 
 

̂ٔساس-یة  المفاهيم ا
"هو jز<ة ٔ)و اس-تعداد مكiسب، gبت fسdeا، يحدّد  bتجاه:

̂ٔشlاص ٔ)و  ̂ٔش-یاء، ٔ)و ا اس-تqاpت الفرد حdال بعض ا
̂ٔوضاع"، وbتجاهات توsّه سلوك الفرد في  ̂ٔفكار، ٔ)و ا ا
مواقف معیّنة سواء ٔ)كانت هذه المواقف مyصwّ بvمٔور دینه ٔ)م 

b ..."}تجاهات لها خصائص انفعالیة، تغلب <ليها ا�اتیة عم
 )1989حdث محتواها. (طلعت همام،  ٔ)كثر من الموضوعیة من

"هي ذ� الجزء المتكامل من التربیة : التربیة البدنیة والر@ضیة 
fٔ̂شطة ا�تارة <لى ٔ)سس <لمیة  العامة ا�ي یتم عن طریق ا

یق ا�نمو الشامل تطب والمطبقة تحت قdادة رش-یدة 2لمساهمة في 
 المتزن 2لفرد".

 منهج البحث وإجراءاته المیدانیة -2

p تجاهات معلمّي لما كان موضوع بحثنا هذا یتعلق
ا2لغة العربیة 2لس-نة الخامسة ابتدائي نحو مادة التربیة البدنیة 

£س-تlدم  في ، كان المنهج الوصفي هو المناسب  ونه والر@ضیة
̂ٔوضاع الراهنة 2لظواهر م ن حdث خصائصها، ٔ)شكالها دراسة ا

و<لاقاتها، والعوامل المؤ¨رة في ذ� ٔ)ي فهم الحاضر لتوجdه 
المس-تق®ل و\رتبط اس-تlدام المنهج الوصفي ¬البا بدراسات العلوم 
bج¯عیة، ویقوم المنهج الوصفي <لى رصد ومyابعة دقdقة 
لظاهرة ٔ)و ³دث معين بطریقة كمیّة ٔ)و نوعیة في فترة زم°یة 

<دة فترات من ٔ)sل التعرّف <لى الظاهرة ٔ)و الحدث معینة ٔ)و 
من حdث المحتوى ٔ)و المضمون والوصول إلى نتائج وتعمMت 

 ).2007لواقع وتطو\ره (حسان هشام، ¸سا<د في فهم ا

 البحث نةعیّ  -2-2 
̂ٔصلي 2½راسة فإن العینة  لما كانت العینة جزءا من اÀتمع ا

من  150س <ليها ف®لغ <ددها ا�تارة والتي تم تطبیق ٔ)داة القdا
̂ٔصلي المقدر ب معلما، و<لیه فWسeتها بلغت  181اÀموع ا

مدرسة <لى مس-توى مقاطعة 77%)، موز<ين <لى 82,87
Öراقي حسب إحصائیات المد\ریة الفرعیة لبنك المعطیات (<لى 

 .2011-2010مس-توى وزارة التربیة الوطنیة) 2لس-نة اOراس-یة 

 إجراءات البحث -2-3
̂ٔداة <ل محور\ن ٔ)ساس-یين هما :اش-تم  لت ا

̂ٔول:-1   بیاØت ٔ)ولیة؛المحور ا
اتجاهات معلمي الس-نة الخامسة  :المحور الثاني -2

ابتدائي نحو تدر£س مادة التربیة البدنیة 
 والر@ضیة؛
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-كوّن سلم الإ&ابة عن ٔ!داة الق�اس  الخاص 
 9لس@نة الخامسة ابتدائي نحو ا9لغّة العربیة تجاهات معلمي.

وفقا لمق�اس لیكرت  تدرGس مادة التربیة البدنیة والرBضیة
 ).1(&دول رقم الثلاثي 

 
 سلمّ الإ&ابة حسب مق�اس لیكرت الثلاثي): 1&دول (

 ]ير موافق ]ير مXYكٔد موافق

3 2 1 

 

̂ٔداة:  ̂ٔداة هنا اس@تcدمbا مؤشر الثبات، صدق ا لمعرفة صدق ا
تي، وبما ٔ!ن ثبات واdي یطلق jلیه ٔ!یضا اسم الصدق اdا

tخYبار (ٔ!داة الق�اس) یعتمد jلى ارتباط اpر&ات الحق�ق�ة 
̂ٔفراد اudن  للاخYبار بنفسها إذا ٔ!عید tخYبار jلى نفس ا
̂ٔمر؛ لهذا كان tرتباط وثیقا بين  ٔ!جري jليهم في .دئ ا

الثبات والصدق اdاتي وهذا jلى اعتبار حساب الثبات بطریقة 
لتطبیق، ويحسب هذا النوع (الصدق اdاتي) التطبیق واjٕادة ا

بحساب الجذر التربیعي لمعامل ثبات tخYبارو.لاع�د jلى هذا 
.2النوع من الصدق توصلنا إلى النتائج المب�bة في الجدول 

 

̂ٔول  ):2&دول رقم (  اpراسة والصدق المنطقي لها من ٔ!داةمعامل tرتباط لحساب ثبات الشطر ا

 الصدق المنطقي معامل tرتباط مق�اس tتجاه

اتجاهات معلمي الس@نة الخامسة ابتدائي نحو تدرGس مادة التربیة 
 البدنیة والرBضیة

0,97
**

 0,98 

 
 

̂ٔدوات الإحصائیة المعتمد jليها في البحث: -2-4 ̂ٔسالیب وا  ا

المعتمد jليها في هذه اpراسة كانت وصف�ة  التقbیات الإحصائیة
و الإنحراف المعیاري و  الوسط الحسابيتمثلت في كلّ من 

الفروق و اخYبار إخYبار (ت) pلا� تمثلتّ في  ةالتباuن ثمّ تحلیلی
 .SPSSتمّ اس@تعمال �ر�مج لحسا.تو9  ف لت�لیل التباuن

 عرض النتائج -3

اتجاهات معلمي ا9لغة العربیة 9لس@نة عرض وتحلیل ومbاقشة 3-1
 نیة والرBضیة. الخامسة ابتدائي نحو مادة التربیة البد

 

 یوضح التكرارات وال¦سب المئویة حسب ا¤الات المفترضة لق�اس tتجاه): 3&دول رقم (

 ال¦س@بة التكرار tتجاه           

 20,7% 31 سلبي

 %77,3 116 محاید

 %2,0 3 إيجابي

 %100 150 ا¤موع

 

 ) نلاحظ ا^تيٓ:3من الجدول رقم (

علماّت ا9لغة العربیة 9لس@نة ق± قلی± من معلمّي وم 
) من %2) ٔ!ي ما يمثل (3الخامسة ابتدائي والمقدر jددهم بـ (

) معلماّ ومعلمّة كانت اتجاهاتهم إيجابیة، في ´ين 150ٔ!صل (
) من العدد الإجمالي %20,7) معلماّ ومعلمّة ٔ!ي ما يمثل (31(

9لمعلمين اudن شملتهم اpراسة كانت اتجاهاتهم سلبیة. ٔ!مّا 
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) معلما ومعلمة 115واد اFٔعظم لعینة ا@راسة والبالغ 1ددهم (الس
) فكانت اتجاهاتهم محایدة نحو التربیة %77,3اي بKسJبة (

البدنیة الر.ضیة.قد _رجع إلى مكانة التربیة البدنیة والر.ضیة في 
 المنظومة التربویة.

 

 
 منحو التربیة البدنیة والر$ضیةحسب اتجاهاته يمثل توزیع eٔفراد عینة ا@راسة  ): 1الشكل  رقم (

 

یظهر @لیا من الشكل 8ٔنّ :البیة 8ٔفراد عینة ا4راسة كانت 
 اتجاهاتهم محایدة إزاء التربیة البدنیة الر$ضیة.

 

 

 یوضح دلاW الفروق في اتجاهات المعلمين والمعلماتنحو مادة التربیة البدنیة والر$ضیة): 3@دول رقم (

 المحاور
)91الإ\ث (ن= )59ا`_ور (ن=   

 ا4لاW قيمة (ت)
 انحراف معیاري مfوسط حسابي انحراف معیاري مfوسط حسابي

 0,01 1,61 3,01 74,13 3,37 78,01 مقjاس iتجاه

 

 
 148در@ة الحریة: 

 s150دد 8ٔفراد عینة ا4راسة: 
) وهذه القيمة 8ٔقل 1,61قيمة (ت) المحسوبة @اءت مساویة لـ (

vوهي (من قيمة (ت) ا Wعند 1,96) و (2,58دو (

 ≤ α) و(α ≥ 0,01(عند مسzتوى ا4لاW  148الحریة در@ة

 sلى التوالي. )0,05
وهذا یعني sدم وجود فروق ذات دلاW إحصائیة في اتجاهات 
المعلمّين والمعلماّت نحو مادة التربیة البدنیة الر$ضیة.

 
اهات معلمي السzنة الخامسة ابتدائي نحو مادة التربیة البدنیة والر$ضیة بناء sلى یوضح تحلیل التبا�ن أ��ادي في اتج): 4@دول رقم (

 sامل طبیعة التكو�ن

مسzتوى 
Wا4لا 

 قيمة (ف)
مfوسط 
 المربعات

در@ات 
 الحریة

 مصدر التبا�ن مجموع المتوسطات
 

0,71 0,34 

 بين اvموsات 7,29 2 3,64

 'مو$اتدا"ل ا 1572,03 147 10,69 مقjاس iتجاه

 ا'موع 1579,33 149 

 
) وهذه القيمة Hٔقل 0,34قيمة (ف) المحسوبة Bاءت مساویة لـ (  ) نلاحظ ما یلي:4من الجدول رقم (

 147ودرBة المقام  2من قيمة (ف) ا'دوQ عند درBة الNسط 

0

20

40

60

80

 إيجابي محاید سلبي

20,7 

77,3 

2 

 (%)التكرارات 

 ^تجاهات
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 £ α) و(α £ 0,01() عند كل من 3) و (4,61وهي (

م وجود فروق ذات دلا2 "لى التوالي مماّ یعني "د )0,05
اتجاهات معلمّي السGنةالخامسة نحومادة التربیة إحصائیة في 

هل تو[د فروق  \لثا:البدنیةالرXضیة تعُزى لمتغير طبیعة التكوNن.
في اتجاهات معلمي السGنة الخامسة ابتدائي نحو مادة التربیة 
البدنیة والرXضیة تعزى لمتغير الخبرة؟

 

 
تحلیل التباNن اceٔادي دلا2 في اتجاهات معلمي السGنة الخامسة ابتدائي نحو مادة التربیة البدنیة والرXضیة بناء ): یوضح 5[دول رقم (

 "لى "امل الخبرة

مسGتوى 
 اgلا2

 قيمة (ف)
مlوسط 
 المربعات

در[ات 
 الحریة

 مصدر التباNن مجموع المتوسطات
 

0,19 1,63 

 بين اsمو"ات 34,38 2 17,19
مقuاس 

 هwتجا
 داyل اsمو"ات 1544,95 147 10,51

 اsموع 1579,33 149 

 )0,01* دا2 إحصائیا عند مسGتوى (
 

 

 ) نلاحظ ما یلي:5من الجدول رقم (

) وهذه القيمة ٔ�قل 1,63قيمة (ف) المحسوبة [اءت مساویة لـ (
 147ودر[ة المقام  2من قيمة (ف) اsدو2 عند در[ة ال�سط 

 £ α) و(α £ 0,01) عند كل من (3() و 4,61وهي (
) "لى التوالي. مماّ یعني "دم وجود فروق ذات دلا2 0,05

إحصائیة في اتجاهات معلمّي ومعلماّت ا�لغّة العربیة �لسGنة 
الخامسة ابتدائي نحو مادة التربیة البدنیة الرXضیة تعُزى لمتغير 

 "امل الخبرة.

 :تفسير وم�اقشة النتائج

 ئج الفرضیة اeٔولى:تفسير وم�اقشة نتا

نص الفرضیة اeٔولى: اتجاهات معلمّي ا�لغّة العربیة �لسGنة 
 الخامسة ایتدائي نحو مادة التربیة البدنیة والرXضیة سلبیة.

حسب هذه الفرضیة، فإنّ اتجاهات معلمّي ا�لغّة  
العربیة �لسGنة الخامسة ابتدائي نحو مادة التربیة البدنیة 

ر الفرضیة اeٔولى حول معرفة والرXضیة سلبیة، حuث تدو 
طبیعة اتجاهات معلمّي ومعلماّت ا�لغّة العربیة �لسGنة الخامسة 
ابتدائي نحو مادة التربیة البدنیة والرXضیة، حuث �شير نتائج 

) 01) والشكل رقم (02الفرضیة كما هو م�ينّ في الجدول رقم (
ئد الخاص �لتكرارات وال�سب المئویة ب�نّٔ طبیعة wتجاه السا

[اء إيجابیا  g150ى ٔ�فراد عینة اgراسة والمقدّر "ددهم بـ 

ٔ�فراد من عینة اgراسة، و�سGبة  3) ٔ�ي ما یعادل %2ب�سGبة (
فردا من ٔ�فراد العینة [اءت  31) ٔ�ي ما يمثلّ 20,7%(

اتجاهاتهم سلبیة نحو مادة التربیة البدنیة والرXضة، ٔ�مّا السواد 
) ٔ�ي %77,3المقدر ب�سGبة (اeٔعظم من ٔ�فراد عینة اgراسة و 

معلماّ ومعلمّة فكان اتجاههم محایدا نحو مادة التربیة  116ما یقابل 
 البدنیة والرXضیة.

وهكذا فقد [اءت نتائج الفرضیة اeٔولى مخالفة لاتجاه 
الفرضیة حuث [اءت اتجاهات ٔ�فراد عینة اgراسة محایدة نحو 

ن بوجودها ٔ�و "دم التربیة البدنیة والرXضیة اي ٔ�نهّم لا یبالو
وجودها، فاeٔمر سGیاّن عندهم، وهذا راجع لكون معلمّي 
ومعلماّت ا�لغّة العربیة �لسGنة الخامسة ابتدائي لا یدرّسون هذه 
المادة ٔ�صلا رغم ¬ونهم مطالبون بتدر»سها "فالتربیة البدنیة 
والرXضیة "لى مسGتوى المرw °cبتدائیة یقوم بتدر»سها نفس 

 ,Bilanدرّس �قي المواد في المرw °cبتدائیة". (المعلمّ ا±ي ی

M.E.N, 2006, ( 

إنّ "دم إسGناد مادة التربیة البدنیة والرXضیة لمعلمّ  
مlخصّص معناه ٔ�نّ إصلاح منهاج التربیة البدنیة والرXضیة 
�لسGنة الخامسة ابتدائي في ظلّ المقاربة �لكفاءات كان جزئیا 

لمعلمّ، وفي هذا الصدد یقول محمود مسّ المنهاج دونما اعتبار �
السGید سلطان: "وهذا النوع من الإصلاcات الجزئیة یتمّ في 
ظلّ فلسفة التربیة التقلیدیة وفي كنفه Nكون المعلمّ دون الكفایة 
الكuفuة والكمیة وهذا العجز في بعض التخصصات قد �س�بّ في 
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ثل هذه قFول مدرّبين Dير مؤهّلين ?لقدر اللاّزم من الا1ٕداد لم 
 )1993المهنة. (محمود السOید سلطان، 

ویضیف عبد ا_لطیف حسين فرج "إنّ Zرامج ا1ٕداد  
المعلمّين تتحكمّ في إدkال jٔو hذف مgاهج دراسOیة Zكاملها، إذا لم 
یتوفرّ معلمّين مtخصّصين jٔو 1ددا كافpا منهم _لقpام بمهام هذا 

 ، بتصرف)2009 المنهج". (عبد ا_لطیف حسين فرج، 

لمعلمّ إذا لم |كن مtخصّصا في مجال معينّ، فإنهّ یتwنىّ فا 
موقف سلبي اتجاه هذا ا"ال jٔو هذا التخصّص، "فالمعلمّ يجب 
jٔن |كون �قلا لٔ�فكار، بل ومؤمgا بها... فgحن نعرف البون 

ان والعمل الصادر عن الشاسع بين العمل الصادر عن الإيم
 .)1997(سعید إسماعیل 1لي،  التكلیف"

بقى اتجاه المعلمّ نحو التربیة البدنیة والر.ضیة �دّ وی 
�مّ "فاتجاه المعلمّ الإيجابي jٔو السلبي نحو ال�شاط هو ا�ي يحدّد 

رج، موقعیة ال�شاط في المنهج". (عبد ا_لطیف حسين ف
2009( 

و�رتبط اتجاهات المعلمّين ?لكفا.ت التعليمیة المتوفرة  
و1ة من المعارف والممارسات �يهم، وهي كما عرّفها هوستن "مجم

و¤تجاهات التي يمكن اشOتقاقها من أ دوار المتعدّدة _لمعلمّ". 
 ).2001حسانين، jٔمين jٔنور الخولي، (محمد صبحي 

ویعرّف هوستن "jٔنهّا مجمو1ة من المعرف والمهارات  
و¤تجاهات التي يمكن اشOتقاقها من أ دوار المتعدّدة _لمعلمّ". 

 )2001نين، jٔمين jٔنور الخولي، حسا(محمد صبحي 

وتعرّف الكفا.ت التعليمیة لمعلمّ التربیة البدنیة بªنهّٔا  
مجمو1ة من المعارف والمهارات والقدرات و¤تجاهات ذات 
العلاقة بتعليم مادة التربیة البدنیة والتي تمكن المعلمّ من القدرة 

في جمیع  1لى ¤رتقاء بªدٔائه السلوكي المرتبط بمهمّته التعليمیة
 المراhل التعليمیة.

 وتعتبر jٔهمّ الكفا.ت المطلوبة كما یلي:

في مجال التربیة:كفا.ت تدر¶س أ لعاب الجماعیة،  .1
وتدر¶س ر.ضات مدى الحیاة، وتدر¶س الر.ضات 

 الفردیة؛
في مجال 1لم الحركة:كفا.ت تتصل بفهم وتطبیق  .2

المیكانیكا الحیویة وفسOیولوجpا التدریب الر.ضي، 
 التعلم الحركي، وال¿شريح، والقpاس والتقويم؛و 

في مجال التدریب الر.ضي:كفا.ت تتصل ?س¿pعاب  .3
 نظر.ت التدریب الر.ضي لٔ�لعاب الجماعیة والفردیة؛

في مجال النظام ا كأديمي والمهنة:كفا.ت تتصل بفهم  .4
 واس¿pعاب Åريخ التربیة البدنیة والر.ضیة وفلسفتها؛

سلوËیة:1لم النفس و1لم ¤جÆع في مجال العلوم ال  .5
حسانين، jٔمين jٔنورالخولي،  الر.ضي. (محمد صبحي

2001 ( 

إضافة إلى هذه الكفا.ت، یؤكد الباحÎون 1لى jٔهمیة 
وجود ¤تجاهات الإيجابیة المطلوبة نحو �نة التعليم والتي تعتبر 

 من الكفا.ت المطلوب توافرها في معلمّ التربیة البدنیة.

 ٔj قسام التربیة وتوّ�هjٔهمیة كبرى لمدى قدرة كلیات و
البدنیة kلال فترة الا1ٕداد في اËٕساب طلاّبها ¤تجاهات 

 المطلوبة نحو �نة تعليم التربیة البدنیة والر.ضیة.

ما حصل في المنظومة التربویة الجزا×ریة، jٔنهّا kjٔذت  
عن البراجماتیة طرق التدر¶س والتي jٔصلحت وفقها مgاهجها من 

اعÆد المقاربة ?لكفاءات والتي من kلالها "یتعلمّ الطفل  kلال
من kلال العمل والتجربة وعن طریق تنوعّ أ سالیب و¤بتعاد 
عن التلقين ?سOتâدام أ سلوب العلمي و¤سOتكشاف 
و¤سOتقصاء، وهذه الفلسفة تؤمن بªنّٔ المتعلمّ يمå القدرة 1لى 

 )2005اة. (شOبل بدران، شèت الحیالمبادرة واقتراح الحلول لم 

وهذا ما جعل الطفل محور العملیة التربویة، إلاّ jٔنّ  
تwنيّ طریقة تدر¶س �دیدة وhدها یبقى Dير كافي دونما اعÆد 
لمنهج ال�شاط "فالبراجماتیة كفلسفة �ربویة تذهب إلى jٔنّ منهج 

ساب المعرفة". (شOبل بدران، ال�شاط هو الطریق أ مÎل لاك¿ 
یؤكدّه jٔیضا محمد هاشم فالوقي في قوî "إنّ  ) وهذا ما2005

المواقف الحیاتیة وhا�ات المتعلمّ هي jٔساس الخطة التعليمیة 
èلّ المشhدا 1لى منهج ال�شاط وÆت. (محمد هاشم فالوقي، اع

1997( 

إلى هذا كلهّ، یضاف jٔنّ السOنة الخامسة ابتدائي 
1لى jٔصبحت بعد الإصلاhات التربویة قسم امòtان _لحصول 

شهادة التعليم ¤بتدائي، ولماّ كانت التربیة البدنیة والر.ضیة 
لست من المواد التي يمتحن فيها التلمیذ فقد ابعدت كلیّا من 
البر�مج ا�راسي، واسOتغلّ وقتها _õروس التدعيمیة في ا_لغّة 
العربیة والر.ضیات Ëونها مصيریة في نجاح التلمیذ إذ jٔنهّ وفي 

تقلیدیة "jٔهملت أ úشطة المدرسOیة Zكافة jٔنواعها ظلّ التربیة ال 
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الر.ضیة وMجKعیة والثقافFة والنفسBیة وAيرها حتى ;تمركز 
 .)1999ظ المعلومات (1لي راشد، مجهود التلامFذ 1لى حف

̂ٔهمّ ما  ̂ٔنّ "الaشاط هو من  ̂ٔمّا التربیة الحدیثة، فترى 
̂ٔنهّ وسBی!  ̂ٔن يهتمّ به المنهج المدرسي 1لى  لا Aایة، فهو یqaغي 

yسا1د في بناء الجانب النفسي، MجKعي، القيمي، الجمالي 
 )1999والحركي عند إ}سان المسBتقqل. (1لي راشد، 

̂ٔنهّا تثير اهKم التلامFذ، فه~ي  فميزة 1لم التربیة الحدیثة 
̂ٔولیفFیه  تل��ٔ إلى ا�لعّب �اصة في الصفوف Mبتدائیة أ�ولى. (

 )1986ربول، 

̂ٔنهّ وعن  طریق أ�}شطة ";ك�سب التلامFذ إذ 
المعارف والمیول وMتجاهات والقيم والمهارات وعن طریقها 

ناء شخصیاتهم". یتحوّل اسلوب تفكيرهم وتوضع اساسBیات ب 
 )1999(1لي راشد، 

وإضافة إلى كلّ ما ذ�ر، فإنّ أ�}شطة الر.ضیة تهتمّ 
�لجانب الصحي �لتلمیذ، وهذا ما یدعمّه �� ولید سBبول 

Fث یقول: "لا يجب MهKم �لجانب العلمي والتحصیل ح 
̂ٔیضا  ̂ٔو ا¦ر¥ات، لكن يجب  المدرسي فقط والعلامات 
MهKم �لجانب الصحي، فلو لا الص¨ة والسلامة لن yسBتطیع 

̂ٔن یفهموا   )2005دروسهم". (�ا¦ ولید سBبول، الطلاب 

وتبقى مكانة التربیة البدنیة والر.ضیة ©ام! لقيم 
ع، ففي ظلّ ا"تمع التقلیدي ®كون ­مّشة وفي ظلّ ا"تمع ا"تم

الحدیث ®كو ن ضروریة  وهامة، فبرامج المدرسة سواء كانت 
̂ٔم ­نیة يحمل طابع ا"تمع ا³ي }ش�ٔ فFه،  ̂ٔم مدنیة، نظریة  دیFaة 
̂ٔهدافه  ویعبرّ عن مصالحه واتجاهاته الثقافFة ویعمل 1لى تحقFق 

 )1971عفFفي، تها". (محمد الهادي و®نمی

̂ٔنّ الفرضیة أ�ولى لم تتحققّ  ومن هنا، يمكن القول 
 في إطار نتائج ا¦راسة التي توصلنا إ¾يها.

 تفسير ومÃاقشة نتائج الفرضیة الثانیة:

نص الفرضیة الثانیة: لا تو¥د فروق فردیة ذات دلاÄ إحصائیة 
ى في اتجاهات معلمّي ا�لغّة العربیة �لسBنة الخامسة ابتدائي تعُز 

 لمتغيرّات ا¦راسة (الجaس، الخبرة، طبیعة التكو;ن).

̂ٔنهّ لا تو¥د فروق في   توصّلت نتائج ا¦راسة إلى 
اتجاهات معلمّي ا�لغّة العربیة نحو مادة التربیة البدنیة والر.ضیة 

 وفقا لمتغيرّات ا¦راسة (الجaس، الخبرة، طبیعة التكو;ن).

سابیة ) المتوسطات الح 03ویوضحّ الجدول رقم ( 
وMنحرافات المعیاریة لمتغير الجaس وت�ثٔيره 1لى Mتجاه، حFث 

) �نحراف معیاري 78,01بلغت قيمة المتوسط الحسابي للاÖٕث (
) 74,13) وقيمة المتوسط الحسابي ��Úور بلغت (3,37قدره (

)، ولماّ كانت قيمة (ت) المحسوبة �3,01نحراف معیاري قدره (
̂ٔقل من قيمة (ت) ا"دوÄ عند ) وهي 1,61قد قدّرت بـ (

 α() عند 1,96) و (2,58التي قدّرت بـ ( 148در¥ة الحریة 

;لى التوالي، فمعناه ٔ.نهّ لا تو$د فروق   )α £0,05) و(01,£
ذات دلاO إحصائیة تعُزى لمتغير الجCس وهذا ما یتوافق مع 

 ،Pي توصل إلى ٔ.نهّ لا یو$د 1994دراسة (نصر مقابZا (
اgZور والاfٕث في اتجاهاتهم نحو التربیة البدنیة اخ[لاف بين 

والرrضیة كتخصص، بmn $اءت نتائج الفرضیة مخالفة hراسة 
) اZي ٔ.ظهرت دراس}ته بzنّٔ 1986(فهد عبد الله الكsعان، 

�تجاه نحو التربیة البدنیة والرrضیة یتzٔ�ر بطبیعة أ�فراد، ح~ث 
رنة �لطالبات، ٔ.مّا كانت اتجاهات الطلاب ٔ.كثر إيجابیة مقا

) فجاءت نتائجها لصالح 2000دراسة عبد الحمید عبد الله (
اgZور ح~ث كانت اتجاهاتهم نحو التربیة البدنیة والرrضیة 

 إيجابیة �شكل ;ام.

) فقد ٔ.ظهرت نتائج تحلیل التبا�ن 04ٔ.مّا الجدول رقم (
) �لCس}بة 0,34من �لا� ٔ.نّ قيمة (ف) المحسوبة والمقدرة بـ (

لمتغير طبیعة التكو�ن هي ٔ.قل من قيمة (ف) ا�دوO عند در$ة 
) عند     3) و (4,61والمقدرة بـ ( 147ودر$ة المقام  2ال¢سط 

)α ≥ 0,01)و (α ≥ 0,05 لى التوالي مماّ یعني ٔ.نهّ لا;  (
تو$د فروق ذات دلاO إحصائیة تعُزى لمتغير طبیعة التكو�ن، 

برة مخالفة لنتائج اhراسات و$اءت النتائج الخاصة بمتغير الخ
) 1994السابقة، فدراسة (فائق ٔ.بو ©ليمة و �سام هارون، 

توصلت إلى ٔ.نّ �تجاه السلبي نحو مادة التربیة البدنیة 
والرrضیة �رجع لكون الطلبة الملتحقين ¬كلیة التربیة البدنیة 
والرrضیة لم �كن بدافع �خ[یار وإنماّ بدافع تدني معدلاتهم في 

لثانویة العامة ولnس لاق[ناعهم بمهنة تعليم التربیة البدنیة ا
 والرrضیة.

) Hardman ،1998و Marshalٔ.مّا دراسة ( 
فzكٔدّت بzنّٔ �تجاه السلبي نحو مادة التربیة البدنیة والرrضیة 
�رجع لقPّ المؤهلين المؤطر�ن ا�Zن لnس لهم µكو�ن كافي لتدر́س 

 التربیة البدنیة والرrضیة،
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)، فقد كان 2000ٔ&مّا دراسة عبد الحمید عبد الله ( 
لمتغير طبیعة التكو;ن دلا8 في اتجاهات الطلبة نحو مادة التربیة 

 البدنیة والرKضیة لصالح طلاب اDٔقسام اDٔدبیة.

  ،NOن عقP اءت دراسة (كمالSیضا مخالفة 2000و&ٔ (
في لنتائج الفرضیة، حOث ٔ&ظهرت ٔ&نّ الجانب المعرفي لYٔسXتاذ 

تدرhس التربیة البدنیة والرKضیة یتeٔfر dلتكو;ن ٔ&ثناء الخدمة كما 
 یؤeر ایضا mلى مسXتوى ٔ&جرٔ&ة اDٔهداف التعليمیة.

وsرجع الطالبة الباحqة مخالفة نتائج اpراسات النظریة  
لنتائج الفرضیة إلى vون معلمّي التربیة البدنیة في المنظومة التربویة 

غة العربیة ول�سوا من ٔ&هل �خ{صاص الجزا}ریة هم معلمّي اyلّ 
كما هو الحال في dقي النظم التربویة سواء في العالم العربي ٔ&و 

 الغربي.

)، فقد اظهرت نتائج 05وف� يخص الجدول رقم ( 
تحلیل التبا;ن من �لا� ٔ&نّ قيمة (ف) المحسوبة والمقدرة بـ 

) ) dل�سXبة لمتغير الخبرة قد Sاءت ٔ&كبر من قيمة (ف1,63(

) α ≥ 0,01) عند (3) و (4,61ا�دو8 والمقدرة والمقدرة بـ (

) mلى التوالي، وهذا معناه ٔ&نهّ لا توSد فروق α ≥ 0,05و(
ذات دلا8 إحصائیة في اتجاهات معلمّي ومعلماّت اyلغّة العربیة 
اتجاه مادة التربیة البدنیة والرKضیة تعُزى لمتغير الخبرة، وهذا ما 

) ا¨ي توصل إلى 1977(ٔ&سامة كامل راتب، یتوافق مع دراسة 
ٔ&نّ الخبرة لم تغيرّ من �تجاه السلبي yلطلبة اتجاه التربیة البدنیة 

) 1996والرKضیة. وكذا دراسة (فائق ٔ&بو ¬ليمة و ماSد مجلي، 
التي Sاءت هي ٔ&یضا مؤكدة mلى ٔ&نّ الخبرة لم تغيرّ من �تجاه 

 ة كمادة وكمهنة، السلبي نحو التربیة البدنیة والرKضی

) فجاءت 2004ٔ&مّا دراسة (فهد سعد Pن سعیدان، 
مخالفة ²yراسات السابقة، حOث توصل الباحث إلى ٔ&نّ yل±برة 
تfثٔير mلى sنمیة �تجاهات الإيجابیة نحو التربیة البدنیة والرKضیة 
كمادة وكمهنة، وsرجع الطالبة الباحqة مخالفة نتائج اpراسات 

لفرضیة إلى vون معلمّي اpراسة البدنیة في النظریة لنتائج ا
المنظومة التربویة الجزا}ریة هم معلمّي اyلغّة العربیة ول�سوا من 
ٔ&هل �خ{صاص كما هو الحال في dقي النظم التربویة سواء في 
العالم العربي ٔ&و الغربي، وهذا ما قد ;رجع لمتغيرات ٔ&خرى ٔ&eرّت 

y لى اتجاهات وو¶ات نظر المعلمّينm .ضیةKلتربیة البدنیة والر
) ٔ&رجع تeٔfر اتجاه 1986ففي دراسة فهد عبد الله الك·عان (

معلمّي التربیة البدنیة والرKضیة بنظرة ا�تمع السلبیة اتجاه التربیة 

والرKضیة البدنیة البدنیة والرKضیة، مماّ جعل من ºنة التربیة 
 اقل شfٔ¼ من المهن اDٔخرى. ºنة

)، فقد 1994¬ليمة و ¾سام هارون (ٔ&مّا فائق ابو 
ٔ&رجعا �تجاه السلبي نحو التربیة البدنیة والرKضیة نظرا لكون 
معظم الطلبة الملتحقين Pكلیة التربیة البدنیة والرKضیة هم من 

 ذوي المعدلات المتدنیة في الثانویة العامة.

)، فقد 1996ٔ&مّا فائق ٔ&بو ¬ليمة و ماSد مجلي ( 
لبي نحو التربیة البدنیة والرKضیة كمهنة إلى ارجعا �تجاه الس

 vون الراتب لا یÃ·اسب مع ا�هود المبذول.

)، فقد ٔ&رجع �تجاه السلبي During  )1999ٔ&مّا 
التربیة البدنیة والرKضیة نظرا yلمكانة المتدهورة لهذه ا�Dٔيرة نحو 

في النظام التربوي vونها تعتني dلجسم والحركة مماّ جعلها تبدو 
 م{ناقضة مع المواد اDٔخرى التي تتطلبّ sركيز العقل والهدوء.

وهذا ما يجعل الطالبة الباحqة تقترح اسXتغلال  
راسات ٔ&شمل ؤ&عمق Ìساmد المتغيرات المذvورة ٔ&mلاه SDٔل د

مادة التربیة البدنیة mلى تغیير �تجاهات السلبیة نحو 
، اعتبارها مادة sربویة مqلها مqل المواد اDٔخرى Ìساهم والرKضیة

 في sربیة اDٔفراد mلى المسXتوى العقلي، النفسي، البدني. 

ومن هنا، يمكن القول ٔ&نّ الفرضیة الثانیة قد تحققّت 
اpراسة التي توصلنا اÙٕيها في إطار نتائج اpراسة في إطار نتائج 

 التي توصلنا اÙٕيها.

 �اتمة:

ف� يخص المعلمّ ا¨ي mبرُّ عنه في النصوص بfنٔهّ 
دmامة العملیة التربویة، وهنا نتåدّث عن معلمّ اyلغة العربیة القائم 
بتدرhس التربیة البدنیة والرKضیة yلسXنة الخامسة ابتدائي 

بویة الجزا}ریة، فهو لا يهتمّ البتةّ بهذه المادّة التي dلمنظومة التر 
یعتبرها �ارSة عن تخصّصه، مماّ ٔ&دّى إلى sكوّن اتجاه سلبي نحو 
المادة وهذا ما یعُرف dلمعوقات �جðعیة في التعليم "�تجاه 
السلبي ضد تعليم معينّ كالتعليم الفني في الخلیج تجعل المعلمّ 

لمادّة". (محمود ٔ&حمد دة نظرا لنظرته السلبیة yیقاوم المناهج الجدی
 )1998شوق، 

وهذا كلهّ یؤكّد mلى اف{قار المنظومة التربویة الجزا}ریة  
إلى فلسفة sربویة واضحة المعالم وإلى مراكز تنظيم تنطلق منها ممّا 
يجعلها تحاول اyلåّاق Pرvب النظّم المتقدّمة dعðدها mلى ما 

�Dٔيرة، فما حصل في المنظومة التربویة توصّلت إلیه هذه ا
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الجزا2ریة، ٔ.نهّا ٔ.,ذت عن البراجماتیة طرق التدر�س والتي 
ٔ.صلحت وفقها مCاهجها من ,لال اع<د المقاربة :لكفاءات ح6ث 

ٔ.همّ عمل هو وضع Tسق Qربوي بمعایير  یقولوزLر التربیة "إنّ 
Tٔ̂ساق التربویة بفرTسا، كندا ؤ.مر 6وظیف  Lكا". ة Qكون مماث_ ل

)Bilan M.E.N, 2006 ( 

 التوصیات  

جعل الطفل محور العملیة التربویة ومركز الإصلاfات  -
 التربویة من ,لال qنطلاق من fاoاته ومطالب نموّه؛

النظر vلطفل نظرة كام_ شام_ لا تغُفل ٔ.ي oانب من  -
وqج<عي وإعطاء جوانب ا{نمو: العقلي، البدني، النفسي 

 vلنمو؛ ه ,لال الفترات الحرoةلكلّ�انب ما �س�تحقّ 

إ�ادة qعتبار لمواد ال�شاط دا,ل المناهج التربویة لما لها من  -
 ٔ.همیة في ا{نمو الشامل vلطفل؛

النظر vلطفل نظرة كام_ شام_ لا تغُفل ٔ.ي oانب من  -
وqج<عي وإعطاء جوانب ا{نمو: العقلي، البدني، النفسي 

 vلنمو؛ الحرoةلكلّ�انب ما �س�تحقهّ ,لال الفترات 

إسداء تعليم التربیة البدنیة والر�ضة vلمتخرoّين من معاهد  -
التربیة البدنیة والر�ضیة، فمعلمّ اvلغة العربیة لن Lكون ٔ.بدا 

 معلمّ التربیة البدنیة والر�ضیة ولو ٔ.�د� Qكوینه oذر�.   
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التربیة بين أ¶صا©  ).2009. (فوزیة الحاج �لي البدري
دار  : عمان .1ط، والمعاصرة، مفاهيمها، ٔ.هدافها، فلسفتها

 الثقافة.



 Revue Scientifique  Spécialisée en Sciences du Sport, 2015, n°  4  ، رقم2015ة في 1لوم الرّ.ضة، المتخصصّ  العلمیة ا"ّ!   

10 

 

المتضمن القانون التوجيه+ي (لتربیة، الجریدة  08-10القانون 
 .2010، الجزا:ر، 04الرسمیة رقم 

، القاهرة، في Iٔصول التربیة ).1971. (محمد الهادي عف?في
 المطبعة الفNیة الحدیثة.

 .فلسفة التربیة، اتجاهاتها، ومدارسها ).1992. (محمد مNير مرسي
 _الم الك\ب. : القاهرة

مصر،  .بناء المناهج التربویة ).1997. (محمد هاشم فالوقي
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