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Détection des jeunes talents sportifs et leur développement en
comparaison avec d’'autres nations

HACENI Mohamed
INFS/STS Dély-Brahim, Alger,

Résumé

La Chine, la Russie, les USA, I'ltalie et la France ont enregistré d’excellents résultats aux Jeux Olympiques de
Sydney (2000) et Athénes (2004), 11 v avait beaucoup de pays qui étaient intéressés par leurs méthodes et leurs
stratégies en matiére de recherche sur le jeune talent sportif. La question, comment §'opére la découverte d'un
jeune talent sportif et 1'organisation de son développement chez les nations 7 trouve trés peu de réponses |

Le choix s'est fixé sur trois pays | Chine, Russie, et Etats Unies, afin de trouver quelques réponses. Apres 1"étude
du systéme sportif de chacun des 03 nations |

1. la comparaison nous a donné la svnthése suivanle

a) la comparaison entre nations sur le plan théorique et méthodigque est tres complexe |

b) aucune comparaison possible sur les plans culturels, économiques et structurels ;

¢) chaque pays a une approche différenciée pour la détection et le programme de développement du jeune
talent ;

d) maintien d'un certain secret sur |'aspect normatif du jeune talent sportif

2. On peut trouver certains points communs :
a) en Chine et en Russie, il n'y a pas, a proproment parlé, un systéme associatif, la prise en charge du jeune
talent est faite par 1'état & travers les écoles de sports |
b} en Russie, orientation du jeune talent se fait selon les capacités physiques el les prédispositions du talent
dans la spécialité,
Des entraineurs expérimentés procédent & la mise en place d’un programme de tests anthropométriques afin de
sensibiliser le jeune talent sportif
= détection des jeunes par I'intermédinire des camps d'entrainement ;
* normalisation des critéres physiques ;
*  separation des instituts de formation avec internat |
*  formation avec une ouverture sur une embauche systématique.
¢) Aux Etats Unies, il n'existc pas un systéme sportif au sens propre du terme qui se base sur les
associations sportives,
*  Le systéme sportif est uniquement scolaire et universitaire.
* le systéme de détection et de développement commence au niveau des créches,
* les critéres de détection et de sélection se base sur la compeétition.
) En France, les lyoées sportifs gérent le jeune talent sportif. le sport de performance est géré par |'éat.
¢) En Italie, I'état n'intervient pas dans la gestion sportive, et il n'y a pas de systéme unifié de détection et
de développement du jeune talent sportif, les fédérations sportives sont autonomes, la fédération de
vollev-ball est la seule fédération avec celle de I'athlétisme, 4 opérer sa détection, au niveau des écoles

PREAMBULE siratégies en matiére de recherche sur le jeune talent
sportif,

La chine, la Russie, les U.S.A. I'ltalic et la France La question, comment s'opére la découverte d'un

ont enregistré de bons résultats aux jeux olympiques jeune talent sportif et I'organisation de son

de Sydney (2000) et d' Athénes (2004). Beaucoup de développement chez les nations ? Trouve trés peu de

pays ctaient imtéressés par leurs méthodes et leurs rEponses.
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Le choix s'est fixé sur 03 nations afin de trouver
quelques réponses,

LA CHINE

5

:.’.

Population : 1 Milliard 200 millions.

Pas de sysiéme associatif comme en
Europe

(Tentative de créer des clubs sportifs
depuis 1990 mais en vain).

Systéme  sportif pris en  charge
»,

L]

L'administration générale du sport est
« I'organe ceniral de décision »

Avec pour mission :

régulation du sport de masse.

régulation du sport de performance en
collaboration avec le ministére de
1"éducation et les sports études.

cel organe siége au conscil d'état ct il a le
porte fenille d'un ministére :

1l chapote :

52 fédérations sportives.

Le comité olympigque

L'ensemble des organisations A caractére
sportif (voir schéma 1)

Une autre organisation sportive Chinoise a
son importance ;. « Société chinoise du
sport scientifique »

Schéma n°l ; ORGANISATION NATIONALE DU SPORT EN CHINE

Admlnlltr;ﬁﬂn :&:&rﬂt ” Comité
ponse % ique
I"éducation _l ﬂg;m
Société du sport
Scientifique 52 Fédérations
sportives spécialisées
- 10 Dépariements l
chargés des rlations D Scientifiques
Extérieurs.
- 03 Revues : - Toutes sciences sportives | Toutes les
= Théorie de 1'entrainement associations
» maison de la publicité - Médecine sportive provinciales
Sportive nouvelle - Psychologie sportive 8 Fédérations
- Biomécanique syndicales et
f . de Pindustrie
« maison de la publicité ~ ~ hfﬂm“ﬂ?::g:mm
i i I"infrastructure et du matéricl Fédération sportive des

+ compagni¢ chinoise
sportive

06 hautes écoles

—»  provinciales

sportif
- Sport informatisé
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paysans, organisation des
jeunes communistes, etc.
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Schéma °2 : SYSTEME D'ENTRAINEMENT CHINOIS DES 03 PALIERS

PREMIER PALIER
EQUIPES NATIONALES
13910 ATHLETES

REGRESSION

PROGRESSION

DEUXIEME PALIER

SELECTION DES PROVINCES ET DES REGIONS
ECOLES COMPETITIVE

ECOLES SPORTIVES DE HAUTES

PERFORMANCE (31040 ATHLETES) (1201 ATHLETES)
REGRESSION
PROCGRESSION
TROISIEME PALIER

(ECOLES DES VILLES ET DES COMM UNES)
ECOLES DONT L'ACTIVITE SPORTIVE EST IMPORTANTE
(69630 ATHLETES)

ECOLES PRIMAIRES
(191027 ATHLETES)

ECOLES DE MOYEN
(15384 ATHLETES)

Celle société scientifique a pour mission |

—

élaborer un plan de 05 ans et son suivi.

2. d'entretenir des relations scientifiques
intermationales,

suivre |'évolution du jeune talent sportil.

4. déterminer les récompenses des athlétes
émérites.

o

Celte société scientifique englobe 09 dépariements
scientifiques qui gérent 'ensemble des paliers
sportifs. (voir schéma 2)

A travers ces structures, 1'état établit plusicurs types
de regroupement |

« les camps sportifi d'été.

« les camps sportifs d'hiver.

» le progmmme national de déiermination
des normes corporelles et physiques.

Les talents sportifs sont orientés sur plusicurs types
d'écoles selon leur niveau sportif qui est établi sur
03 paliers. (voir schéma 2)

1™ Palier :

« Praugue libre et polyvalente (au niveau des
villes, des circonscriplions el provinees),
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« Aclivilé permanente au niveau des écoles de
sport et prise en charge particuliére pendant les
jours fériés ct les vacances.

« Enseignement des bases sportives essentielles et
formation polyvalente (la découverte des jeuncs
talents commence 4 ce niveai)

o Au niveau de l'enscignement du moyen ; la
t L | IVE Y X il Ll LR L

spécialisation (les jeunes talenls seronl retenus
selon leur fige et leur spécialitc).

» L'évaluation el le suivi du jeune talent sc fait
sur la base des compétitions organisées dans les
viles, les circonscriptions et les provinces. « Les
talents repérés A ce niveau de compétition soni
orientés vers le 2™ palier ».

Au 2™ palier ;

« Les talenis retenus seronl entrainés dans les
centres de haute performance ou les centres
compétitifs,

« Ce type d'école posséde «un intemat ». Les
talents émdient la matinde & 'école ou &
1'université et I'aprés midi ils s"entrainent.

Dans certaines écoles sportives, instituts sportifs ou
universités  sportives, il existe des « structures
particuliéres de performance »,



« pour les talents reconnus de haut niveau.
(sélection des super doués sportifs).

« Dans 16 structures de performances les supers
doués peuveni s'inscrire selon leur option
scolaire et universitaire et sont totalement pris

en charge.

Ccpcudmt.mleswparsdmﬁnetépondmli
I‘evaluauon dﬁ normes uueuwtunlles el sportives

L] L] " "

Les sélections nationales se trouvent & ce
palier.

Du fait qu'en chine, il n'existe pas de
systéme compétitif des clubs, au sens

propre du terme, la haute performance
regroupe toutes les sélections, i savoir :

les villes.

les provinces.

les régions aulonoimes,
les équipes militaires.
les équipes d'entreprises,

les équipes scolaires et universitaires.

LES ETATS UNIS

Pour la société Américaine, le sport &
toules les vertus !

Esprit d'équipe.
Discipline.

Entreticn physique.
Espril compétitif, etc.

da Ll B3

Le sport de performance est reconnu et
suivi par les clubs professionnels.
Le systtme sportif Américain  est
indissociable du systéme de formation
L'¢cole de sport sert non sculement comme
activité pour la santé et le sport de masse
mais aussi comme base pour le sport
professionnel.
Aux &ats unis, il n’y a pas de minisiére
chargé des sports : « il existe un conseil
d’éducation physique et sportive qui porte
un intérét 4 1'élargissement du sport de
TASSE ¥,
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« Le sport national aux éats unis est géré
essentiellement par le comité olympique, le
collége national athlétique et les majors
teams sports, (Schéma 3)

=*1: ORGANISATION DU SPORT AUX USA (CIVILS)
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Collegr nationl Comii alysplq
d 'EPS ¢ m- = cﬁ-m
Specialisees pour Handic mpes
Organisafions spertives Orzanisafions sperthres
du sywiiome édwratil du ystiome édwentif

Schiman*4 : Los sporis dans lo systime d"éducation Américain

Criches —écoles primsires ef secondaises . coliegrs

!

Hamies trales
Intra - Mumns Extra —Mlurcs

Ensriguemeni spariif campéiifions |speri de porformance

" Calltgr natlomal d'éducation physique

Fedérations
Spécialieétes [+ | Comd¥ Olymplqw

Misjer Team Spori

# Le comité olympigue est autonome el
indépendant de I'état. Il chapote :

—-—

15 Fédérations spécialisées.

2. 05 Fédérations spécialisées pour les
jeux panaméricains.

3 o4 Organisations sportives
multidisciplinaires au niveau régional,

4. 05 Organisations sportives pour les

handicapés.

e Le collége national athlétique est aussi une
association indépendanie, non étatique qui
est chargé de |'organisation des colléges et
des universités.
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- Affiliation libre,
- Actuellement «1200 » associations ou clubs ¢ Pour le programime exira-muros
affilies, - Les compétitions se font par niveau :

* Collége - Lycée — Université
« Missions du collége national
e Le conseil national d'éducation ou

1. Coordination et gestion des

physique et sportive gére la distribution des

competitions. bourses pour les colléges et universiteés.
2. Prise en charge du systéme compétitif
des colléges et universites. e (e méme conseil gére les compétitions de
3. Controle et suivi duo recrulement des divisions: 1 — 2 ¢t 3. Les athiétes qui se
athlétes. disunguent bénéficient d'une bourse.
4. Création de bourses d'études et
négociations des droits (élévisés.

« Il n'y a aucun engagement de ['é¢lat m
politique, ni financier. (4 ce titre, 1l n'existe
aucune adminisiration étatique officiclle
reconnue)

e Le gouvernement s'implique quand I'actvite
sportive influence la__ production _ de

0

« Au niveau de chaque ¢t fédére des ctats
unis, les moyens et les lois permettent le
développement du sport de performance.

1. Lesport 4 1'école représente le sysiéme
sportif Américain. {schéma 5)

2. Dans les créches, les organisations
sportives scolaires, 4 1'école publique

L'importance de la bourse est fonction de
wla  graduation do  baréme de
performance ».

Les 1alents sont pris en charge socialement,
médicalement et financiérement dans des
camps d’entrainement.

Le collége national d’éducation physique ¢t
sportive chapote également les équipes
définitivement complétées par les athlétes
professionnels des colléges et universites.

ALGERIE

-

En Algérie, le systéme sportif est basé sur
le systéme associatil (fédémtions et clubs),

Le sport est essentiellement pris en charge

ou privé, au niveau primaire, au r I'éat (faible apport du sponsoring)
secondaire, dans les colléges et e § " .
Universités o il exisie une

+  Le ministére de la jeunesse et des sports est

Le sport dans les hautes écoles est réparti :

1. Enseignement sportif  intra-muros
(entre les ¢ooles),
2. Spon de performance extra-muros,

Pour l¢ progrumme intra-muros

- Compétition des sélections inter-¢coles.

- A fravers ces compétitions, les sélections
sont élaborées pour des compétitions
entre les hautes écoles.

- Les athlétes peuvent bénéficier d'une
bourse de performance du lycée ou de
I"université (cela favorse les athlétes de
basse couche sociale)
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le principal « pourvoyeur de fond » (fonds
national - fond de wilayva — subventions
aux associations),

Aprés la création éphémeére des classes
sportives 4 Alger en 1976, en prévision des
jeux Africains d’Alger 1978, il n’existe
qu'un seul lycée national sportif (nos
voising sont & 03 lycées nationaux)

La sélection des jeunes talents esl aléatoire,

= A titre d'exemple au Volley-ball
- Seule la taille ou la stature st exigée

La prise en charge des jeunes talents est
fonction du nombre de place au lycée
sportif toujours en Volley-ball | sur 22
candidats seulement 15 ont e pris



S b 58 ¢ ORIENTATION DES JEINES TALENTS EN ALGERIE : CAS DU VOLLEY-BALL

Fidérution
P — Lycke | Comi
Volloyball |7 | Netinnal Spartif [*F|  Olympiqee
Thirectiem e ol
Spern Wilin
J|  Ligee Siplcaluin
habes
b

Critéres de normalisation

1

Capacités coordinatives

Qualité neuromusculaire

équilibre,

orientation.

latéralité.

vitesse de réaction.

différenciations dans la perception de
I"effort (Kinesthésie).

Evaluation :

enchainement gymnique,

parcours avec obstacles pour |'activité
évaluation pour chaque facteur cité plus
haut.

3. Souplesse ou mobilité articulaire

Selon disciplines

essenticllement pelvienne, ou
essentiellement scapulaire
D'autres disciplines les 02 variables

4. Capacités physiques générales :

Aptitudes générales sur la base des epreuves
athlétigues :

Vitesse: 15 m = 30 m - 60 m etc. ..
(départ, lancé ou améid),
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7. Comportement
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Endurance : 800 m - 1000 m — 3000 m
etc. ...

Sauts : hauteur — longueur (2 pieds ~ 1 pied
alternatif — foulées bondissantes).

Lancés : médecine-ball — 1 main - 2 mains
— assis efc....

5. Capacités physiques spéciales :

Capacité physiques spéciales : doivent
englober 'ensemble des qualiiés telles

que : la vitesse, la force et I'endurance,
mais wvu sous l'aspect et les
caractéristiques de la discipline.

6. Les capacités technico-tactiques :

Essenticllement pour les sports collectifs
les tests technico-tactiques standardisés.
Evaluation :

- Mécanique du geste (déroulement
technique gestuel)
B- Efficacité du geste.

en  compétition
(comprendre rendement)

» Pour les sports collectifs  les moyens !

- L. observation écrites ou filme

Bonnes actions
Manvaises actions
Actions neutres
Elc.

» Pour les auires sports : les mesures existent

Chronos
Kilométrage.
Hauteur en CM
Etc,

7. Les normes anthropométriques

» Mesures : taille — trong el 'ensemble des

segmenis.

» Mesures ¢ mmasse musculaire.
* Mesures ; % graisse,



Possibilité de maitriser 80% de la dynamique de

développement des données anthropométriques &
travers la formule suivanie |

tailledela mérex 1,08+ tailledu pére

Taille gargon= 3 (cm)
Taille fille = taille du pérex U,Eil‘z3+ taille dela mére (cm)
Bibliographie :
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s ASSISES FEDERATION ALGERIENNNE
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