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  ا'رونة�النفسيةوع*قته�با'عر	ي�والسلوكي� مستوى�التدين

  لدى�الطلبة�الجامعي/ن�
  بن�ي7ي�فرح /د

  جامعة�أبي�بكر�بلقايد

  تلمسان

  �ملخص:
  

�علينا� �يجب �لذا �ضاغطة �مواقف �مواجهة �إJى �يومي �وبشكل �معرض �منا �شخص كل

�	ي��Qستجابة �ا'رونة �وهذه �النفسية، �الس*مة �لنا �يحقق �مرن �بأسلوب �ا'واقف لهذه

�أك��Yهو� �يعزّزها �ما �لكن �بالفرد �داخلية �صفة �تكون �قد �السلبية �الظروف �مع التعامل

قدر�الذي�يزرع�	ي�القلب�الطمأنينة�والثبات�عنصر�الدّين�أو�hيمان�با�gوبالقضاء�وال

ويقي�ا'ؤمن�من�ا'رض�النفpqr،�وتأتي�هذه�الدراسة�للكشف�عن�الع*قة�hرتباطية�ب/ن�

�قوامها( �الجامعي/ن �الطلبة �من �عينة �لدى �النفسية �وا'رونة �التديّن �طالب�52مستوى (

لمسان�،�ولتحقيق�هذا�وطالبة�ينتمون�إJى�كلية�العلوم�hنسانية�وhجتماعية�بجامعة�ت

�النفسية �ا'رونة �مقياس �استخدام �تم �ي.( الغرض �مستوى�2012لشقورة، �ومقياس (

 توصلت�نتائج�الدراسة�إJى�ما�ي�ي�:� ).�و2009إ.( التدين��حمد،

 وجود�ع*قة�إرتباطية�موجبة�ب/ن�مستوى�التديّن�وا'رونة�النفسية�.��-1

�البعد��-2 �لصالح �للتدين �والسلوكي �ا'عر	ي �البعد �ب/ن �إحصائية �ذو�د�لة �فرق وجود

� �النتيجة �وهذه �ا'رونة��تؤكدا'عر	ي �ع�ى �تأث/�ا �Yأك� �للتدين �ا'عر	ي �الجانب �أن ع�ى

 .������������������������������������������������������������السلوكي�للتدين النفسية�مقارنة�بالجانب

توجت�الدراسة�	ي��خ/��بجملة�من�ا'ق��حات�أهمّها�تنمية�الوازع�الدّي��pلدى�أطفالنا��و   

النفسية��hضراباتمنذ�النشأة�وتصميم�ال��امج�الع*جية�بمحتوى�دي��pلع*ج�مختلف�

  ورفع�مستوى�ا'رونة�النفسية.
  

�ا'فتاحية �مستوى الكلمات ،� �النفسية �ا'رونة �البعد��: �للتدين، �ا'عر	ي �البعد ،� التديّن

  ،�طلبة�الجامعة.السلوكي�للتدين
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 Abstract: 
 

Everybody in his daily life faces different stressful situations so we 

must respond to these situations in a flexible manner to achieve our 

psychological safety. This flexibility in dealing with adverse 

conditions may be an internal character of the individual, but what 

fosters more is the religious element or faith in God and faith that 

grows in us tranquility, stability and prevent us from mental illness. 

The present study aimed to detect the relationship between the  

level of religiosity and  psychological flexibility among a sample of 

(52) students from Humanities and social sciences faculty of Tlemcen 

University. 

To achieve the objective a psychological measure of flexibility set 

up by Shaqoura, y.(2012) and a test to measure the level of religiosity 

set by Ahmed, I. (2009) were applied. 

- The results showed the following:  

1-The existence of positive correlation between psychological 

resilience and the level of religiosity 

2- The existence of a statistically significant differences between the 

cognitive and the behavioral side of religiosity in favor of the 

cognitive side of religiosity, and This result confirms that the 

cognitive side of religiosity is more influential on the psychological 

resilience as compared to the behavioral side of religiosity. 

Finally, the study was culminated in a set of proposals such as 

reinforcing religious values on children since birth and design 

treatment programs that revolves around the values of religion to cure 

the different psychological disorder sand to increase the level of 

Psychological flexibility. 
 

-Key words: Psychological resilience ,The level of  Religiosity ,The 

Behavioral side of  religiosity,  The Cognitive side of religiosity, 

University students. 
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  مقدمة:�-
عند�توصيف�الع قة�ب�ن�التدين�وا	رونة�النفسية�من�الجميل�أن�يبدأ�ا	رء�حديثه�
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جاءنا�ديننا�الحنيف�بتعاليم�تضمن�للسائر�Gي�كنفها�الس مة�النفسية�والبدنية��فقد

� jبا� �الطمأنينة�فاkيمان �القلب �Gي �تشيع pqال� �;مور �من �ومره �والقدر�حلوه وبالقضاء

�العلوم� �مجال �Gي �الباحث�ن �رأي �هذا �يكن �ولم ،p_`النف� �ا	سلم�من�ا	رض �وتقي والثبات

�تحت� �النفس �وعلم �الطب �مجال �عyى �القائم�ن �لدى �متناميا �تأييدا �d}ى �وإنما الشرعية

�وبعي �النفس، �لعلم �~س مي �التأصيل �الدراسات�راية �أثبتت �النظرية �ا	 حظات �عن دا

�تم�ذكره�عند��يدانيةا	 �حسب�ما أنّ�الذين�يتمتعون�بمستوى�عال��)2009(كويلو،�م.

�تفك�bهم� �Gي �متفائل�ن �أحسن ٍpّ_`نف� �وضع �Gي �التدين �بقليyي
ً
�مقارنة �يكونون �التديّن من

أ��م�بعيدين�عن��باkضافة�إ(ى�أ��م�أقل��عرضة�للضغوط�النفسية�وأك��bمقاومة�لها�كما

� p_`النف� ��وJكتئابالقلق �محاولة �بدراسة��لتوضيحو �ل نتحار وأقلّ �أك��bنستدل ذلك

���franklen & Hewitt�(1994)وهويت�فرانكلن �ط*ب�بعنوان: �لدى �والسعادة الدين

�الكندية �(�الجامعة :� �عددهم �(299البالغ �بي��م �من
ً
�طالبا �إ(ى�182) pينتم�

ً
�طالبا (

�مستوى  �أظهروا �دينية �الصحية��مؤسسات �الخدمات �عyى �ترددا �أقل �فهم دًا �جيِّ صحيّا

أن�لقيم�الع قات�مع�Eخرين� بالجامعة�مقارنة�بغ��bا	نتسب�ن�للمؤسسات�الدينية�كما
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ا	نتسب�ن�مقارنة�بغ�bهم�من�غ��bا	نتسب�ن�إ(ى�من�عائلة�ووالدين�وأصدقاء�أهمية�عند�

�(توصّل��وGي�سياق�متصل�مؤسّسات�دينية، إ(ى�وجود�فروق�دالة��)1993مو¸q·�سنة:

كتئابية�لصالح�ا	جموعة�منخف¡_�pالتدين�من�حيث�;عراض�Jإحصائيا�ب�ن�مرتف�ي�و�

ما�زاد
ّ
لديه�احتمالية�ظهور�ت�الثانية،�وهذا�يع¦�pأنه�كلما�كان�الفرد�بعيدا�عن�الدين�كل

Jن�الدّين�ومظاهر�الصحة�النفسية�أصبح��ل رتباطكتئابية،��ونظرا�;عراض��ا	وجب�ب

� �مختلف �لتذليل �ع §ي �كمن¨ى �السلوكية،��Jضطراباتيُستعمل �وا	شك ت النفسية

دته�نتيجة�دراسة�
ّ

:��2000(الصنيع،�ص.الواردة�عند�)1995محمد�درويش(وهذا�ما�أك

��)168-63ص �ط ب�Gي �لدى �القلق �مستوى �خفض �Gي p¦الدي� �الع ج �فاعلية إثبات

  الجامعة.

�(وعyى�الصعيد�ا	حyي�قام� بدراسة�توصل�هو�Eخر�من�خ لها��)2014غماري،�ط.

ين�يظهرون�مستويات�عالية�من�التدين�هم�أك��bارتياحا�
ّ

إ(ى�نتيجة�مؤداها�أنّ�;فراد�الذ

مقارنة�بمن�يظهرون�مستويات�متدنية�Gي�التدين�وأشار�الباحث�Gي�نفس�الورقة�العلمية�

� �انتباهنا �لفتت pqال� �النفسية �والصحة �التدين �ب�ن �الع قة �طبيعة �من�إ(ى �أنه ورأينا

�به� �يتعامل �الذي �;سلوب �Gي �تتحدد �النفسية �فالصحة �إل¬�ا، �~شارة �علينا الواجب

�الحقيقي� �ا	ع¦^ �الفرد �يدرك d� �عندما �سلبيا �شك  �الع قة �فتأخذ �الدين �مع ا	تدين

�التدين� �ب�ن �فتكون �نسبيا �والثابتة �~يجابية �الع قة �أما �استخدامه، �وي`_pء للتدين

ة�النفسية،�وعyى�إثر�ذلك�لم�تظهر�جميع�الدراسات�ال�pqبحثت�Gي�ع قة�ا	عتدل�والصح

� �النفسية �بالصحة �االتدين �قام �حيث �موجبة �وزم*ؤهرتباطات ��جيفري )Jeffrey �(�

)�دراسة�بحثت�Gي�الدين�وع قته�بمجاdت�الصحة�تب�ن�200بإحصاء�وتحليل�أزيد�من�(

�أبرز  �الدراسات �هذه �ربع �يقارب �ما �أنّ �خ لها �الصحة�من �عyى �للدين p²ثر�السل;� ت

  النفسية.�

� �يمكن �ذكره، �سبق �ما �ضوء �ا	عتدل��اعتبار وعyى �التدين �مستوى �ب�ن الع قة

،�ولكن�هذه�
ً
�نفسية

ً
والصحة�النفسية�ع قة�طردية�،�فكلما�زاد�إيمان�الفرد�زاد�س مة

�جانب�من�الدين�يؤث لة�تجعلنا�نقف�أمام�تساؤل�آخر�هدفه�معرفة�أيُّ ر�أك��bعyى�ا	حصَّ

أو�التدين�كما�هو�معلوم�لدى�البعض�مفهوم�مركب�يجتمع� صحة�الفرد�النفسية�فالدين

�من� �معينا �قدرا �شخص �كل �ويأخذ �السلوكي �الجانب �مع �ا	عرGي �العقائدي �الجانب فيه

�والصحة� �التدين �أنماط �ب�ن �الع قة �عن �و �غ�bه، �عن �فيه �يختلف �البعدين هذين



�2016-�01:�العدد��������������������������������������������������ال��بية�علوم�	ي�دراسات  

  
247 

 

  

� �و�يرى ،� �(النفسية �ص �2002الصنيع، �الجوهري�) �والتدين �ا	رتفع �التدين �من �كل أن

إ(ى�الكشف�عن��)2014غماري،ط�(يرتبطان�سلبا�مع�~ضطرابات�النفسية�،�كما�انت¶^�

�وعادت� p_`النف� �وJرتياح �وا	عتقد �ا	مارسة �بقطبيه �التدين �ب�ن �دالة �ع قة وجود

�p²التدين�عyى�~رتياح�النف`_p،�هذا�;فضلية�لصالح�ا	عتقد�الدي¦�pبعد�مقارنة�تأث��bقط

�من �أظهر�كل �(�وقد �،ع �رضوان �و � �التدين��)2006الحجار،إ �نحو �;فراد �توجه أن

)� ل̧ة�الثانية�89.14الجوهري�حقق�وزنا�نسبيا�قدره: %)�بينما�احتل�التدين�الظاهري�ا	¹

)� �قدرها: �أو�ا77.99بنسبة �الجوهري �التدين �ب�ن �الطردية �الع قة �ي¼bر �وهذا 	عرGي�%)

ومظاهر�الصحة�،النفسية�فالتصدي�	واقف�الحياة�الضاغطة�والتعامل�معها�بإيجابية�

�مظاهر� �عن �بعيدة �و½ي �الفرد �بإيمان �متشبَعة �أ��ا �نرى pqال�b��التفك �طريقة �Gي يكمن

  السلوك�الدي¦�pالذي�قد��dيش��bبالضرورة�إ(ى�مدى�تدين�الفرد.

النتائج�السابقة�Gي�تسليط�الضوء�عyى��من�خ ل�هذه�الورقة�العلمية�نريد�استغ ل

�ا	رونة� ��Àذا p¦نع� �لها، �مظهرا �عدّه �ويمكن �النفسية �بالصحة �ع قة �آخر�له موضوع

إ(ى�القدرة�عyى�الخروج�بس مة�من��Theis,A (2006)ذايسالنفسية�ال�pqتش�G�bي�تعريف�

� �صادم �موقف �بما �ويصفها �الحياة �معيقات �مع �التكيف �ذلك �Gي  سور�نك

Syrulinck,B(1999)�� �عyى �أو�الجماعة �الفرد �التخطيط��Jرتقاءبقدرة �ومواصلة الجيد

�)1983الشرقاوي(حيث�يفيد��الخ¼bات�الصادمةو للمستقبل�رغم�;حداث�غ��bا	ستقرة�

أن�الشخص�الصحيح�نفسيا�والذي�يمتلك�اتزانا�انفعاليا��)2012�:302(شقورة،ي.�Gي�

�طبيعة� �حسب �والتعب��bع��ا �عالية �بمرونة �انفعاdته �عyى �السيطرة �يمكنه �الذي هو

 ا	وقف�وهذا�ما�يساعد�الفرد�عyى�ا	واجهة�الواعية�لظروف�الحياة�وأزما�Äا�ف �يضطرب

  أو�ي��ار�للضغوط�ال�pqتواجهه.� 

  اؤ��Ìا�:تس مشكلة�الدراسة�و�-1
̧�الحياة�بك�bة�التغ�bات�والتحوdت�ال�pqتشكل�ضغوطا�عyى�~نسان�فيستجيب�  �تتم

لها�بطرق�مختلفة،�ولعل�ما�يحدّد�قدرة�الفرد�عyى�مواجهة�ا	واقف�الضاغطة�والتكيف�

�تدخل� �إ(ى �باkضافة �و;صدقاء �;هل �كمساندة �بي��ا �فيما �عناصر�متفاعلة �عدة معها

�وبا jبا� �و~يمان �خلف�عنصر�الدين �القائم �;ساس �العمود �والقدر�فهو�بمثابة لقضاء

  استجابات�;فراد�ومواجهة�الصعاب�بأسلوب�مرن�يحقق�س مة�الفرد�النفسية�.��
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�عن� �البحث �مجال �Gي �ا	تاحة �الدراسات �بعض �ومراجعة �السابق �الطرح �خ ل من

� �النفسية �والصحة �التدين �مستوى �ه�لم، �Gي �بالبحث �اهتمت �دراسة �أية ذا�تصادفنا

ا	وضوع�عyى�وجه�خاص،�فهل�نسلم�بحتمية�الع قة�ب�ن�التدين�وا	رونة�النفسية�كو��ا�

�النفسية� �الصحة �عyى �ينطبق �ما �وبالتا(ي �النفسية �مظاهر�الصحة �من �أو�مظهرا جزءا

� �بذا�Äا �قائمة �دراسة �بإجراء �أو�نقوم �ا	رونة؟ �عyى �ينطبق �ع قة�، �عن �البحث هدفها

وإنما��التساؤل ونحن�Gي�هذا�ا	قام��dنطمح�لÈجابة�عن�هذا��التدين�با	رونة�النفسية�؟

  نس�ى�لتوضيحه�من�خ ل�إثارة�التساؤdت�التالية:

�وا	رونة��- �والسلوكي �ا	عرGي �ببعديه �التدين �مستوى �ب�ن �ارتباطية �ع قة �توجد هل

 النفسية�لدى�ط ب�الجامعة�؟

�وا�- �ا	عرGي �البعد �ب�ن �احصائية �ذو�دdلة �فرق �يوجد �لدى�هل �للتدين �السلوكي لبعد

  ط ب�الجامعة؟

�الدراسة�فرضيات�-2 �عن�: �البحث �مجال �Gي �السابقة �الدراسات �مراجعة �خ ل من

  �مستوى�التدين�والصحة�النفسية�تمكنت�الباحثة�من�افbÊاض�ما�يyي�:

�ارتباطي�- �ع قة �مستوى(�ةتوجد �عند �ا	عرGي�0.05دالة �ببعديه �التدين �مستوى �ب�ن (

 والسلوكي�وا	رونة�النفسية�لدى�ط ب�الجامعة.

)�ب�ن�البعد�ا	عرGي�والبعد�السلوكي�0.05يوجد�فرق�ذو�دdلة�احصائية�عند�مستوى�(�-

  للتدين�لدى�ط ب�الجامعة�.

  :�أهمية�الدراسة�-3

�الله��بتكتس �بمشيئة �و~يمان �التدين �موضوع �أهمية �من �أهمي�Ìا �الحالية الدراسة

وانعكاس�ذلك�عyى�اكتساب�ا	رونة�النفسية�ال�pqتسمح�لÍفراد�بتقبل�ومواجهة�ا	واقف�

.p_`رض�النف	ي�هاجس�اGات�الصادمة�بشكل�مرن�يق¬�م�من�الدخول�b¼الضاغطة�والخ  

�سلسلة��زيادة �إضافية�ضمن �حلقة �تشكل �أن �الحالية �الدراسة �شأن �ذلك،�من عyى

 البحوث�ا	هتمة�بالتأصيل�~س مي�لعلم�النفس.

  :�أهداف�الدراسة�-4

�مع� �التفصيل �من �بp_Îء �النفسية �وا	رونة �التدين �موضوع �الحالية �الدراسة تتناول

يقية�نحاول�الكشف�استعراض�بعض�الدراسات�السابقة�Gي�ا	جال،�ومن�الناحية�التطب
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عن�الع قة�Jرتباطية�ب�ن�مستوى�التدين�بقطبيه�ا	عرGي�والسلوكي��وا	رونة�النفسية،�

الكشف�عن�توجه�ط ب�الجامعة�الدي¦�pوفيما��كما�نود�من�خ ل�هذه�الدراسة�أيضا

  إذا�كانوا�متدينون�ظاهريا�أم�عقائديا.

  حدود�الدراسة:�-5

تتحدد�الدراسة�Eنية�Gي�طلبة�كلية�العلوم�~نسانية�و~جتماعية�لجامعة�تلمسان�

  .2015- �2014من�السنة�الدراسية�:

  التعريفات�hجرائية�للدراسة�:�-6

ا̧م�الفرد�بتعاليم�الدين�~س مي�;مر�الذي�يقيه:��التدين�- Êمن��التدين�بشكل�عام�هو�ال

�بمجموع� �التديّن �إ(ى �إجرائيا �وتش��bالباحثة ��Àا، �أصيب �اذا �ومعالج�Ìا �النفسية Jخت dت

  ).2009،�إ.حمد(أ�ـالدرجات�ال�pqيتحصل�عل¬�ا�الفرد�عyى�مقياس�مستوى�التدين�ل

من�أجل�رصد�درجات�أفراد�عينة�الدراسة�عyى�البعد�ا	عرGي�والسلوكي�للتدين�تمت�

� �مقياس �فقرات �بالبعد�تجزئة �واقbÊا��ا �البنود �طبيعة �حسب �جزأين �إ(ى �التدين مستوى

الذي�تنتم�pإليه(معرGي�أو�سلوكي)�وGي�;خ��bتمكنا�من�الحصول�عyى�درجة�لكل�فرد�Gي�

  البعد�ا	عرGي�والبعد�السلوكي�للتدين.

تصفها�الباحثة�بقدرة�الفرد�عyى�مواجهة�ضغوطات�الحياة�بأسلوب�:��ا'رونة�النفسية�-

�و  � التأقلممرن �ا	رونة�معها �استبانة �Gي �الفرد �عل¬�ا �يتحصل pqال� �بالدرجة �عل¬�ا ونستدل

  ).2012شقورة�،�ي.�(النفسية�ال�pqتعود�إ(ى�

  ا'فاهيم�النظرية�للدراسة�:�-7
  ا'رونة�النفسية:�-1

الصفات�ا	كوّنة�لشخصية�~نسان�تحت�نوع�ن�رئيسي�ن:�أوdهما�يقع�ضمن��ندرجت����

�العصية �نسبيا�– الصفات �حدود��-الثابتة �Gي
ّ
dإ� �تغي�bها �الخارجية �للقوى ��dيمكن pqال

�الطوعية �الصفات �ضمن �فتدخل �الثانية �أما �الجسمية �كالصفات �نسبيا�-ضيقة �-ا	رنة

�عن� �الناتجة �;فراد �وسلوكيات � �و;خ ق �فتتغ��bكاللغة، �الخارجية �تتأثر�بالعوامل أين

�وهو�;مر  �ا	واقف �	ختلف �ا	رونة�استجابا�Äم �يرمز�إ(ى �Gي��الذي �الباحثون �انقسم وقد

  مجال�البحث�عن�ا	رونة�النفسية�إ(ى�ث ثة�اتجاهات�:
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�والتأقلم�ا �عyى�التكيف �تساعده �للفرد �داخلية �صفة �;ول�ا	رونة �Jتجاه عت¼�bروّاد

  مع�الوسط.

)��Theis ,A2006: p.37ذايسGي(���Vanistendel(2000)فانستاندلوGي�ا	قابل�يرى�

�وإنّما� �مع¦^ �من �الكلمة �Gي �ما �بكل �الفرد �Gي �داخلية �صفة �ليست �النفسية �ا	رونة أن

سب�نتيجة�التفاعل�مع�ا	جتمع�وGي�هذا�الحديث�يرى�
َ
أن��luthar,S ( 2003) لوثار�تُكت

�أنه�يمك��م�تحقيق�النجاح�بسبب�تدخل�
ّ

dتصادفهم�إ�pqعيقات�ال	طفال�وبالرغم�من�ا;

  مساندة�;هل.�عوامل�خارجية�أهمها

� �أث¦^ �وقد �Gي�� Syrulinck,B(2006 :p197)سور�نك �JجتماÑي �ا	حيط �دور عyى

�مستخدما �ا	رونة �أهمية�� "�tuteur résilient �le "�مصطلح  اكتساب �فيه ليوضح

�الباحث�ن� �من �الثالث �الفوج �وتناول �النفسية. �ا	رونة �اكتساب �Gي �Jجتماعية ا	ساندة

كاتجاه�أو�صفة�يمتلكها���:p47) �Dartiguepeyrou, C (2012 �دارجوب/�وحسب��ا	رونة

  أي�فرد��بنسب�متفاوتة.

� �وتصف ��مريكيةهذا �ي.Gي�الجمعية �بعملية��)2012�:6(شقورة، �النفسية ا	رونة

�النفسية� �والضغوط �والنكبات �والصدمات �للشدائد �Jيجابية �وا	واجهة �الجيد التوافق

�يواجهها pqال� �وا	شك ت��العادية �Eخرين �مع �والع قات �;سرية �كا	شك ت البشر

  �الصحية�وضغوط�العمل�وا	شك ت�ا	الية.

�عن �ورد �آخر�للمرونة �تعريف �Dartiguepeyrou, C (2012 : p15)دارجوب/�و�وGي

�إيجابي� �بشكل �العيش �ومواصلة �صادمة �خ¼bة �تخطي �عyى �الفرد �قدرة �تش��bإ(ى نجدها

  داخل�ا	جتمع�رغم�الظروف�القاسية.

�;نا� �كقوة �م��ا �القريبة �ا	صطلحات �من �مجموعة �مع �النفسية �ا	رونة �تتداخل كما

زمات�ومرونة�;نا�والص بة�النفسية�وا	ناعة�النفسية�والقدرة�عyى�إدارة�الضغوط�و; 

�ف. ��:2008(أبو�شامة، �)18ص: �حسب �;نا �قوة �يرمز�مفهوم �حيث �وزم*ؤه�. والس

duncan,(2009,p.60)� walls,�cockcroft,andي�قدرة�الفرد���G�p_Öم̧�;سا �إ(ى�ا	يكان

  عyى�مجا�Àة�مصائب�الحياة.

� �م.Gي� jermazy(1991)جارمازي ويعرف �عyى��)2007(الخطيب، �بالقدرة �;نا مرونة

�ب �;خرى�إعادة �½ي �النفسية �والص بة �ا	حنة. �من �التشاGي �عyى �والقدرة �الشخصية ناء

�والبدنية� �النفسية �والصحة p_`النف� �;داء �تحس�ن �Gي �تسهم �الشخصية �Gي �مهم عامل
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� �يعت¼bها �وعبدحيث �ل �(�حمادة، �ح. �2002اللطيف، �مصادر�233: �من �مصدرا (

� �أمّا �الحياة، �ضغوط �عن �الناجمة �ل×ثار�السلبية �ا	قاومة �(الشخصية �)2002ال�Úاص

� �عن �م.نق  �2010(عودة، �وتقبله��)66: �الفرد �بادراك �النفسية �الص بة �عّ¼�bعن فقد

� �ويرى �لها. �يتعرض pqال� �النفسية �أو�الضغوطات pq(للمتغ�bات ��)1998مر̧ (حسان،�Gي

	ناعة�النفسية�مفهوم�فر�p_Øيقصد�به�قدرة�الشخص�عyى�مواجهة�أنّ�ا�)2009�:62و.

;زمات�والكروب�وتحمل�ا	صائب�ومقاومة�ما�ينتج�ع��ا�من�أفكار�ومشاعر�غضب�ويأس�

  وعجز�وتشاؤم.

�عyى� �الفرد �قدرة �عامل �Gي �جميعها �تشbÊك �أ��ا
ّ
dإ� �ا	صطلحات �Gي �التنوع �هذا ورغم

  	تغ�bة.التكيف�والتفاعل�~يجابي�مع�الظروف�ا

2-�:� ��التدين �عند �~س مي �التدين �ص.(يش��bمفهم �2000الصنيع، :18� ا̧م�) Êال� إ(ى

� )� �الصحيح �~يمان �بعقيدة �Ûخر�ا	سلم �وباليوم �ورسله �وكتبه �وم*ئكته gبا� hيمان

  ������������������.)�وظهور�ذلك�عyى�سلوكياته�وبالقضاء�خ/�ه�وشره

� �طرح �و وقد �ستكلوك �ط.Gي�Clock &starkارك �يُب¦^� )2014:76(غماري، �أبعاد خمسة

  عyى�ضو�Úا�التدين�و½ي�تتعلق�ب:

 البعد�~يديولو§ي:�ويعرف�أيضا�با	عتقد�الدي¦�pو½ي�ا	عتقدات�ال�pqيتبناها�ا	ؤمنون.�-

�وهو�يش��bإ(ى�ا	مارسة�الدينية�كالص ة،�الصيام�والبعد�الطقو�p_Öهو�بعد�الطقوس�- :

 ~يمان�بالبعد�;يديولو§ي.بمثابة�تجسيد�

�فعل��- �ومشاعر�ترافق �وادراكات �أحاسيس �من p¦الدي� �وهو�الشعور � :p²التجري� البعد

.jتصال�باJ 

�يكون��- �أن �ا	فروض �من pqوال� �بالدين �ا	رتبطة �الكلية �ا	عرفة �يخص �الفكري: البعد

 ها.ا	ؤمن�عyى�إ	ام��Àا�و½ي�تتعلق�بالنصوص�الدينية�وأسلوب�التعامل�مع

 بعد�التبعات:�وهو�;ثر�الدي¦p،�أثر�~عتقاد�وا	مارسة�وا	عرفة�والتجربة�عyى�حياة�ا	ؤمن.�-

  إ(ى�ما�سبق،�ما�يyي�:�)189- 2011�:186حضري،�ف.(ويضيف�

�لدى��- �التدين �مستويات �هو�أو(ى �التعب��bاللفظي �أن �فيه ��dشك �مما �اللفظي: التدين

ا̧م�السلوكي��Àا�وهو�ما� ÊلJعرفة�النصوص�الدينية�دون�	جمة�الشفهية�bÊالفرد�وهو�ال

 ينطبق�عليه�ا	ثل�الشع�p²:�(يعرف�ويخالف).
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�Gي�أوساط�الشب�- �وهو�من�أك��b;شكال�انتشارا :pوسم	النوع�التدين�ا� ا̧من�هذا Êاب�وي

مع�مواسم�معينة�كاÛعياد�وص ة�الجمعة�وشهر�رمضان�وتجدر�بنا�~شارة�إ(ى�أن�التدين�

�وت وة� �شهر�رمضان �Gي �ا	صل�ن �عدد �فارتفاع � p¦دي� �تزييف �بالضرورة ��dيعد pوسم	ا

�ترمز�إ(ى �الدي¦p.�-  القرآن ا̧م ÊلJو� �الوÑي �وهو��- زيادة :(p_Öالطقو)الشعائري� كما�التدين

�عبادة� �أنه �أي �الدينية �ا	عرفة �غياب �مع �ا	ظاهر�السلوكية �ينحصر�Gي �سابقا ذكرنا

.b� اجتماعية��dغ

التدين�~نتقائي:�كث�bا�ما�ن حظ�إقبال�;فراد�عyى�أداء�بعض�الشعائر�الدينية�وإهمال��-

 أخرى�وهو�;مر�الذي�يرجع�إ(ى�خلفية�كل�فرد.

�;ش�- �وهو�أر}ى �ا	تكامل: �العاطفي�التدين �مع �ا	عرGي �البعد �فيه �يbÊافق �السابقة كال

�ووصول� �له �ويخلص �الدين �لتعاليم �يستجيب �الفرد �يجعل �Jرتباط �هذا والسلوكي،

~نسان�لهذا�ا	ستوى�من�التدين�سيجعله�يشعر�بالطمأنينة�والسكينة�ويصل�إ(ى�درجة�

Jمن�.p_`تزان�النف 

  أثر�التدين�ع�ى�السلوك:�-8
بتعاليم�دينه�يزيده�صحة�نفسية�ويساعده�عyى�التغلب�عyى�الكث��bإنّ�تمسك�الفرد�

�;خ }ي� �الحس �تنمية �Gي �الدينية �الbÊبية �أهمية �تكمن �كما �النفسية �ا	شك ت من

وJجتماÑي�والحث�عyى�ا	كارم�والبعد�عن�الرذائل�وكل�ما�يلحق�الضرر�بصحة�~نسان�

محوريا�Gي�توافق�الفرد�مع�نفسه�مما��النفسية�أو�بمحيطه�JجتماÑي�ويلعب�التدين�دورا

  )2009.(القحطاني،�م.يحقق�له�Jستقرار�ويكسبه�القدرة�عyى�مواجهة�الصعاب

� �ف(ويرى ،pqÝوالصحة��)2011قري� �الدين �التقاء �ف¬�ا �يتجسد pqظاهر�ال	ا� �أهم أنّ

  النفسية�تتحدّد�Gي�العناصر�التالية�:

يتمتع�بقدر�عال�من�التدين�يحقق�الثبات�الثبات�والتوازن�~نفعا(ي:�إن�الشخص�الذي��-

�وهو�;مر�الذي� �بيئته �مع �التكيف �ويستطيع �نفسيته ن̧ Êفت� �النفس، �جوانب �جميع Gي

 ينعكس�إيجابا�عyى�جودة�حياته.

الص¼�bعند�الشدائد:�هو�خلق�فاضل�يمنع�صاحبه�من�فعل�ما��dيحسن�عقباه�وهو��-

 من�قوى�النفس�ال�pqبه�ص حها.
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الله:�إنّ�الرضا�بمشيئة�الله�وتقبل�ما�يصيب�~نسان�من�كروب�يعدّ��التسليم�بمشيئة�-

 من�;مور�ال�pqتسكن�قلب�~نسان�وتريح�باله.

�كث��bالتفاؤل��- �دينه �بتعاليم م̧ Êل	ا� �الشخص �نجد �ما �كث�bا :� �القنوط �وعدم التفاؤل

  و;مل�بمستقبل�مشرق�مهما�ما�يعbÊضه�من�عقبات.

  �الجانب�ا'يداني�للدراسة

  ا'نهج�ا'ستخدم:�-1
�ومتغ�bات� �يت ءم �بما �التحليyي �الوصفي �ا	نهج �عyى �الحالية �الدراسة �Gي �Jعتماد تم

� �يرى �إذ �الجاري، �م.(البحث �Gي��)2004�:157النوح، �يفيد �التحليyي �الوصفي �ا	نهج أن

توف��bقاعدة�بيانات�تخص�واقع�الظاهرة�ا	راد�دراس�Ìا�مع�التفس��bبما�Gي�ذلك�من�تحليل�

للبيانات�وتنظيمها�بصورة�كمية�أو�كيفية�واستخراج�Jستنتاجات�ال�pqتساعد�عyى�فهم�

  الظاهرة�ا	طروحة�للدراسة.

  عينة�الدراسة:�-2

�من( �الدراسة �عينة �(52تكونت �فردا: �و(24) �طالبا �العلوم�28) �كلية �من �طالبة (

� �من �عشوائي �بشكل �اختيارهم �تم �تلمسان، �بجامعة �وJجتماعية مختلف�~نسانية

  )�سنة.24الفصول�الدراسية�وقد�قارب�ا	عدل�العمري�لعينة�الدراسة�(

  أدوات�الدراسة��:�-3
  �مقياس�ا'رونة�النفسية:�-1

)�فقرة�موزعة�عyى�ث ثة�أبعاد:�بعد�40يتكون�من:�(،��)2012( شقورة،�ي.من�إعداد�

انفعا(ي،�بعد�عقyي���و�بعد�اجتماÑي،�و~جابة�عyى�ا	قياس�تتضمن�ث ثة�بدائل�½ي:�

  ).�(دائما�،أحيانا،�أبدا

  وقد�تم�حساب�صدق�~ستبانة�بطرق�مختلفة�لتشمل:

�ا	حكم�ن �*صدق �موافقة �عyى �حصلت pqال� �الفقرات �اعتماد �تم �وفيه :)� %)�80بنسبة

.bفأك�  

�مستوى:(* �عند �دdلة �ا	قياس �فقرات �جميع �حققت �الداخyي: �~تساق )�0.01صدق

�(0.05و( �ب�ن: �Jرتباط �معام ت �وتراوحت �عبارات�0.72)�و(0.26) �سبعة �حذف �حيث�تم (

  )�بندا�Gي�شكله�;ول.47ال�pqلم�تحقق�الدdلة�مع�~شارة�إ(ى�أن�ا	قياس�كان�يحوي�عyى:(
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̧�ب�ن�ذوي�ا	رونة�ا	رتفعة��*�الصدق �ي̧:�وفيه�أثبتت�~ستبانة�قدر�Äا�عyى�التمي �التمي

  وذوي�ا	رونة�ا	نخفضة.

  بحسابه�عن�طريق:�)2012شقورة،�(�أما�ثبات�ا	قياس�فقام

�;ول� �التطبيق �ب�ن �Jرتباط �معام ت �درجات �تراوحت �Jختبار: �تطبيق �بإعادة *الثبات

  )�عyى�التوا(ي.0.83_0.69_0.65ب�ن:�(�والثاني��Gي�أبعاده�الث ثة

*الثبات�بطريقة�التجزئة�النصفية:�حيث�بلغت�درجة�معامل�Jرتباط�ب�ن�الفقرات�

  ).0.01)�عند�مستوى�دdلة�:(0.46الفردية�والفقرات�الزوجية:(

 )0.78:�وقد�بلغت�قيمته�:(ألفا�كرونباخ*�الثبات�بمعامل�

  

  مقياس�التدين:�-2

� �إعداد �عyى:ا�،�)�2009(�أحمد،إمن �ال��ائية �صورته �Gي �تطرقت�18(�شتمل �فقرة (

لجوانب�متعددة�من�التدين�كالص ة،�والصيام�وت وة�القرآن�ودفع�الزكاة�والذكر�وحب�

  الخ��bللناس�و;مر�با	عروف�و�الن¶�pعن�ا	نكر.

  من�صدق�ا	قياس�بالطرق�التالية�:�)2009أحمد،(وقد�تحقق�

ا	حكم�ن:�عرض�ا	قياس�عyى�مجموعة�من�ا	ختص�ن�kبداء�آرا�Úم�و�لتعديل�ما��*صدق

  يجب�تعديله�أو�حذفه�من�الفقرات.

�الكلية� �والدرجة �فقرة �كل �ب�ن �Jرتباط �درجة �بحساب �الداخyي: �Jتساق *صدق

)� �ب�ن: �Jرتباط �درجات �تراوحت �وفيه �تمتع�0.82_0.36للمقياس، �عyى �يدل �ما �وهو (

  اس�بمعامل�اتساق�داخyي�مرتفع.فقرات�ا	قي

�طرف�ن� �Jختبار�إ(ى �بتقسيم � �جوهرها �Gي �ا	قارنة �هذه �تقوم :� �الطرفية �ا	قارنة *صدق

تُقارن�فيه��متوسط�الربع�;عyى�Gي�الدرجات�مع��متوسط�الربع�;دنى�Gي�الدرجات�حيث�

�الد �أصحاب ̧�ب�ن ��التمي �عyى �قدرته �خ ل �من �عالية �صدق �بدرجة �ا	قياس رجات�تمتع

  العليا�والدنيا�من�حيث�مستوى�التدين.

  أما�ثبات�ا	قياس�فتحصل�عليه�صاحب�ا	قياس�من�خ ل:

مّ معامل�كرونباخ�ألفا*
َ
�تم�تطبيق�ا	قياس�عyى�عينة�استط عية�ومن�ث قام�الباحث��:

)� :� �درجته �بلغت �الذي �ألفا �معامل �مقياس�0.86بحساب �تمتع �عyى �كاف �وهو�دليل (

  مستوى�التدين�بقدر�عال�من�الثبات�.
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�النصفية* �التجزئة �بطريقة �قام�الثبات �ثم �قسم�ن �Jختبار�ا(ى �بتقسيم �الباحث �قام :

�بلغ �الذي �ب�bسون �معادلة �تطبيق �خ ل �من �بي��ما �Jرتباط �معامل �نتيجته:بحساب �ت

)0.64� �معادلة �استخدام �وبعد �:(�سب/�مان) �يساوي �الثبات �معامل �أصبح )�0.78ا	عدلة

 وهذا�يدل�عyى�أنّ�	قياس�مستوى�التدين�درجة�مرتفعة�من�الثبات.

  �ساليب�hحصائية:�-4
�~جتماعية�� �العلوم �Gي �~حصائية �الرزم �برنامج �استخدام �إ(ى �الباحثة لجأت

�Spss(والنفسية �طريق�) �عن �النفسية �وا	رونة �التدين �ب�ن �Jرتباطية �الع قة 	عالجة

�بع�ن� �ا	ستوى �أخذ �دون �ا	قياس�ن �درجات �اعتماد �خ ل �من �ذلك �وتم �ب�bسون معامل

�Gي �الفروق �دdلة �و	عرفة �ا	عرGي��Jعتبار، �البعد �حيث �من �الدراسة �عينة درجات

�باختبار� �الباحثة �استعانت �للتدين �عينت�ن��)T.test(�"ت"والسلوكي �ب�ن �الفرق لدراسة

  مرتبطت�ن.

  :	ي�ضوء�الفرضيات�عرض�و�تحليل�النتائج��-5
��وJى -1 ��الفرضية �مفادها، pqو�ال� :� �ع*قة �مستوى(اتوجد �عند �دالة )�0.05رتباطية

�النفسية. �وا'رونة �والسلوكي �ا'عر	ي �ببعديه �التدين �مستوى �نتائج��ب/ن ولتوضيح

  :)01نستعرض�الجدول�رقم("�،��ب/�سون "ا	عالجة�~حصائية�	عامل�

  �                  )��يوضح�تفريغ�البيانات�الخاصة�بالبحث�عن�الع*قة01الجدول�رقم(

  النفسية�ب/ن�التدين�ا'عر	ي�والسلوكي�وا'رونة     
  

  ا'توسط  
�Qنحراف

  ا'عياري 
  R  ن

مستوى�

  αالد�لة

  10.16  42.17  التدين
  دالة  0.70  52

  19.51  60.76  النفسيةا'رونة�

� 

)�أن�متوسط�أداء�عينة�البحث�عyى�مقياس�01يتضح�من�خ ل�نتائج�الجدول�رقم(�

)،�بينما�بلغ�متوسط�أداء�العينة�عyى�10.16)�وبانحراف�معياري�قدره:(42.17التدين�بلغ�(

�النفسية:( �ا	رونة �(60.76مقياس �قدره: �معياري �وبانحراف �نتائج�19.51) �أظهرت �وقد (
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� �معامل �باستخدام �~حصائية �ب�ن��)R(�ب/�سون ا	عالجة �موجبة �ارتباطية �ع قة وجود

  �)�عند�مستوى�دdلة:=0.70rمستوى�التدين�وا	رونة�النفسية�حيث�بلغت�قيمته:(

)0.05�=α(��،.و��ذا�تكون�فرضية�الدراسة�قد�تحقّقت  

)�0.05مستوى�(�ذو�د�لة�إحصائية�عند�يوجد�فرق :�و�ال�pqمفادها،�الفرضية�الثانية�-2

  ب/ن�البعد�ا'عر	ي�والبعد�السلوكي�للتدين�لدى�ط*ب�الجامعة.

�dختبار��ولتوضيح �~حصائية �ا	عالجة �عينت�ن��)T.Test("�ت"نتائج �ب�ن �الفرق لدراسة

  :)02مرتبطت�ن�نستعرض�الجدول�رقم(

  الدراسة�من�حيث)�يوضح�د�لة�الفروق�ب/ن�درجات�عينة�2الجدول�رقم(

  البعد�ا'عر	ي�والبعد�السلوكي�للتدين  
  

Qنحراف�  ا'توسط  ن  

  ا'عياري 

T مستوى�

 αالد�لة
البعد�ا'عر	ي�

  للتدين

  دالة  7.56  4.51  23.82  52

البعد�السلوكي�

  للتدين

52  19.90  4.14  

  

�رقمي �الجدول �لنا �الفرق b¼�)02ز �عن �بالبحث �ا	تعلقة �البيانات �تفريغ �نتائج Gي��)

درجات�عينة�الدراسة�من�حيث�البعد�ا	عرGي�والسلوكي�للتدين�حيث�بلغ�متوسط�أداء�

)�وبانحراف�معياري�23.82(�العينة�عyى�الجزء�الخاص�بالبعد�ا	عرGي�من�مقياس�التدين:

)�وبانحراف�معياري�19.90(�)�أمّا�متوسط�;داء�عyى�البعد�السلوكي�فقد�بلغ:4.51قدره:(

�ن�بلغت�قيمة�اختبار�)�Gي�ح4.14(�قدره: T.Test:�)7.56:0.05(�)�و½ي�دالة�عند�مستوى�

=αي�والبعد�السلوكي�للتدين�لصالح�Gعر	ن�البعد�ا�)�و�Àذه�النتيجة�نجد�أنه�يوجد�فرق�ب

  قد�تحققت.�وهكذا�تكون�فرضية�البحثالبعد�ا	عرGي�ا	توسط�;عyى�

  مناقشة�النتائج�	ي�ظل�الدراسات�السابقة:�-6
موجبة�ب�ن�مستوى�التدين��ةرتباطياالدراسة�الحالية�إ(ى�وجود�ع قة��نتائجأفضت�

�النفسية� �ا	رونة �لتفس��bمع¦^ �توليفيا �اتجاها �نأخذ �يجعلنا �وهو�ما �النفسية وا	رونة

�داخلية� �كصفة �النفسية �ا	رونة � �ينظر�إ(ى �الذي �;ول �Jتجاه �رواد �رأي �ب�ن �فيه ندمج
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يظهرها�جميع�;فراد�ولكن�بنسب�متفاوتة�وب�ن�رأي�أصحاب�Jتجاه�الثاني�الذي�أعطى�

يعد�من�أك�h��bيمانأو��الدينأهمية�كب�bة�لتدخل�العوامل�الخارجية�بافbÊاض�أن�عنصر�

العوامل�الخارجية�ال�pqبإمكا��ا�تعزيز�ورفع�مستوى�ا	رونة�النفسية�لدى�الفرد�dسيما�

�بشكل �معرضون �غ��bسارة��وأننا �مع�ن �جانب �Gي �تكون �قد pqال� �ا	واقف �	ختلف يومي

بعدما�تحدثت�عن��)2012الزه/�ي،�ل.�(وصادمة�أحيانا��Äز�كياننا�النف`_�pوهو�ما�أكدته�

وتتوافق�نتيجة�البحث�Eني� .التأث��bالسل�p²لضغوطات�الحياة�عyى�صحة�الفرد�النفسية

� �من �كلّ �دراسة �نتائج �اعت¼b �ذانالل�)1993مو¸q·(و�)2009كويلو(مع �ذوو�ا �;فراد أنّ

جيد�من�الصحة�النفسية�وتقل�لد�éم�احتمالية��ا	ستوى�العا(ي�للتديّن�يتمتعون�بقدر

مع��بإيجابيةظهور�;عراض�Jكتئابية�إذ�يمكننا�القول�هنا�أن�ا	رونة�النفسية�والتعامل�

  ضغوطات�الحياة�تعدّ�من�مؤشرات�الس مة�النفسية.

أن�الع قة�ب�ن�مستوى�التدين�وا	رونة�النفسية�تفتح�لنا�ا	جال�للحديث�عن��كما

�ا	رونة� �مستوى �لتنمية p¦دي� �بمحتوى �ا	عرGي �الع ج �وهو �الع جات �من �جديد نوع

  النفسية�من�أجل�ا	جا�Àة�السليمة�لÍحداث�الضاغطة.�

� �التوصلبعدما �مس�تم �ب�ن �الع قة �عن �الكشف �إ(ى �;و(ى �الفرضية �التدين�Gي توى

وا	رونة�النفسية�تأتي�الفرضية�الثانية�لتكشف�عن�وجود�فرق�ذو�دdلة�إحصائية�من�

البعد�ا	عرGي�والبعد�السلوكي�للتدين�لصالح�البعد��ب�نحيث�أداء�أفراد�عينة�الدراسة�

� �ا	عرGي ،� �أن �نرى �ا'عر	يوهكذا �بالبعد��أك��bتأث�bا�البعد �مقارنة �النفسية �ا	رونة عyى

�الدراسة��،يالسلوك �هذه �Gي �ونحن عاب �للصِّ �وتقبله �تفك��bالفرد �طريقة �Gي �½ي فا	رونة

�العامل�الرئي`_�pالقائم�خلف�ا	واجهة�الواعية� افbÊضنا�أن�إيمان�الفرد�بمشية�الله�يعدُّ

�تحث� �آيات �القرآنية �السور �من �العديد �Gي �أورد �تعا(ى �الله �وأن �سيما �الحياة لضغوط

نة�با�jعند�الضيق�ولذا��dتكاد�تخلو�مقاييس�التدين�من�Jنسان�عyى�الص¼�bوJستعا

�ككظم�الغيظ،� �النفسية �با	رونة �وطيدة �ع قة �ولها �العقائدي �تعّ¼�bعن�الجانب فقرات

�بالرا �وJ الشعور �القران �قراءة �عند �النفسية �الحة �الله، �إ(ى �البأساء�ب�Ìال �عyى b¼ص

 J� �وكذا ��ستعانةوالضراء �الفقرات �هذه �وكل jي�باG� �ا	عتمد �ا	قياس �تضم��ا وغ�bها

  الدراسة�الحالية.

� �إليه �توصل �ما �مع �الثانية �الفرضية �نتائج �وتتفق �من �كل �إ رضوان،ع.�والحجار،

Gي�افbÊاض�مفاده�أن�توجه�;فراد�الدي¦�pيغلب�عليه�الطابع�ا	عرGي�أو�الجوهري��)2006(
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� �ا	راجع�-العقائدي �بعض �Gي �يشار�إليه ��-كما �Gي�ويمكننا �أيضا �النتيجة �هذه استغ ل

رتباطية�ب�ن�التدين�ا	عرGي�ومظاهر�الصحة�النفسية�كما�كشف�ع��ا�قة�J تفس��bالع 

  �)2014غماري,�ط.�(و�)2002الصنيع,�ص.�(كل�من�

  ق��احات�:ا�-7
�الوازع�� �بتنمية �الباحثة p_êتو� ،� �نتائج �من �الحالية �الدراسة �إليه �توصلت إكما�d	ا

الدي¦�pلدى�أطفالنا�منذ�النشأة�حq^�يشبّوا�عyى�تعاليم�ديننا�الحنيف،�مع�الحرص�أيضا�

عyى�تكثيف�حصص�الbÊبية�~س مية�و;خ قية�Gي�فbÊة�ا	راهقة�كو��ا�الفbÊة�ا	فصلية�

�وف¬ �الفرد �حياة �س مته�Gي �تؤثر�عyى �قد �صادمة �وضغوطات �مواقف �لعدة �يتعرض �ا

النفسية�من�جهة�وحq^�يكتسب�آلية�Jستجابة�لها�بطرق�ايجابية�من�جهة�أخرى،�وننوّه�

�p¦الدي� �ا	حتوى �ذات �الع جية �ال¼bامج �باعتماد �النفس �علم �Gي �;خصائي�ن لزم ئنا

  لتخطي�ا	شك ت�السلوكية�وJضطرابات�النفسية.

  bÊح�الباحثة�انجاز�بعض�الدراسات�حول�:وتق

  توسيع�دائرة�البحث�عن�ع قة�ا	رونة�النفسية�بالتدين.��_

  الكشف�عن�مستوى�التدين�لدى�ا	راهق�ن�(كو��ا�مرحلة�تمتاز�باليقظة�الدينية)�-

�النفسية��_ �ا	رونة �حيث �من �الدراسة �عن �ا	نقطع �بالشباب �الجام�ي �الشباب مقارنة

  ومستوى�التدين.

بات�النفسية.البحث�Gي�فاعلية�ال¼bامج�الع جية�ذات�ا	حتوى�الدي¦�pعyى�خفض�Jضطرا�_
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