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 ملخــص:
  

EFدف�� �الحالية �ارتباطيةالدراسة �ع,قة �وجود �مدى �عن �الكشف �قلق� إOى بRن

� �&كاديمي �الذات �ومفهوم �و الرياضيات �الفروق �دTلة �العادي�RبRنفحص �نالت,ميذ

)�وا1ستوى�اإناث�،االجنس(ذكور و ��ي�هذه�ا1تغ�Rات�ذوي�صعوبات�تعلم�الرياضياتو 

� �خامس) �رابع، �(ثالث، jklنالدراRعينت� �بRن �مقارنة �دراسة � �ي تلميذ��)30(قوامهما

وذلك�للعام�الدرا��jklاختيارهم�عن�طريق�العينة�القصديةتمّ�كل�عينة،��يوتلميذة�

�ا1سيلة2015/2016( �بمدينة �/بتدائية �ا1دارس �ببعض �و ) �ا1نهج�، باستخدام

عدنان�عابد�وابراهيم�ـمقياس�قلق�الرياضيات�لـوتطبيق��ا1قارن /رتباطي�الوصفي�

�الذات�ومقياس )1994( يعقوب، �تحية�.وأ�هياجنة�محمد��مجد�كاديمي&�مفهوم

��)2013( الشك�Rي،�محمد�بنت �والثبات�اللذان �الصدق �شروط �ف�Eما تتوافر

� أظهرت،ا1ناسبة �سالبةالنتائج �ارتباطية �ع,قة  �وجود
ً
�إحصائيّا �قلق��دالة بRن

الرياضيات�ومفهوم�الذات�&كاديمي�لدى�أفراد�عينة�الدراسة،�ووجود�فروق�ذات�

�وفروق� �تعلم�الرياضيات �صعوبات �قلق�الرياضيات�لصالح�ذوي دTلة�إحصائية��ي

 ّRالعادي� �لصالح �&كاديمي �الذات �مفهوم ��ي �إحصائية �دTلة عدم� وبا1قابل�،نذات

�خت,ف�الجنسT  ى تعز أفراد�عينة�الدراسة�لدى�فروق�ذات�دTلة�إحصائية��وجود

 .تعليميةأو�مستوياEFم�ال

:�قلــــق�الرياضــــيات،مفهوم�الــــذات�&كاديمي،صــــعوبات�تعلــــم�الكلمــــات�ا1فتاحيــــة

 الرياضيات،�تلميذ�ا1رحلة�/بتدائية.
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Abstract: 

The present study aimed to reveal the extent of the correlation 

between mathematics anxiety and academic self-concept,and 

examines the significance of differences between the ordinary 

pupils and those with mathematics learning difficulties in these 

variables and sex (male, female) and academic level (third, fourth, 

fifth) by the comparison between the two study samples composed  

of (30) Pupils in each one, which were selected through a 

purposive sample, during the academic year (2015/2016) from 

some primary schools in - M’sila-. By using the descriptive 

correlative comparative approach and the mathematics anxiety 

scale of Adnan Abed and Abraham Jacob, (1994),and The 

academic self-concept scale of Amjad Mohammed, and Hayajneh. 

Fethiya bent Mohammed Shukairi,( 2013) which have the 

appropriate conditions for honesty and consistency. 

After the presentation and analysis , the results showed a 

statistically significant negative correlation between mathematics 

anxiety and the concept of academic self-concept  among  the 

study sample, and the presence of significant statistical differences 

in mathematics anxiety in favor of pupils with mathematics 

learning difficulties, and statistically significant differences in 

academic self-concept in favor of the ordinary, while there are no 

statistically significant differences among the study sample due to 

the variable of sex or educational levels. 

-Keywords: Mathematics - Anxiety - Academic Self-concept - Learning 

Difficulties - primary school Pupils. 

 

  مقدمة:-

,ميـــــذ�ظـــــاهرة�للعيّـــــان��ـــــي�جميـــــع�ا ـــــدارس،�و�ـــــي�كافـــــة��تـــــزال�الفـــــروق�الفرديـــــة�بـــــ
ن�التّ 

وتتجـاوز�حصيل�ا ختلفـة،�ا ستويات،�هذه�الفروق�تظهر�بوضوح�من�خ,ل�مستويات�التّ 

جتماعيــة�لGطفــال�العــاديّ
ن�فســية�وE حDّــ�Cا جــا�ت�Bكاديميــة�لتــدور�حــول�الحاجــات�النّ 
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�أنّ�هـــذه�الصّـــ
ّ
عوبات�لهـــا�آثـــار�كب
ـــSة�عQـــى�الفـــرد�وBســـرة�وعQـــى�وذوي�صـــعوبات�الـــتعلم،�إ�

  ا جتمع.�

فصعوبة�تعلم�الرياضيات�تع_^�عدم�القدرة�عQى�استيعاب�ا فاهيم�الرياضـية�وإجـراء�

ي�قــــــــــــــــد�ترجــــــــــــــــع�إbــــــــــــــــى�اضــــــــــــــــطراب�أو�خلــــــــــــــــل��ــــــــــــــــي�الوظيفــــــــــــــــة�ـالعمليــــــــــــــــات�الحســــــــــــــــابية.�والتــــــــــــــــ

)�والـذي�يحــدث�قبـل�الــو�دة�نتيجـة�لخلـل�جي_ــ^�أو�وراثـي�وقــد�Dévelopmental(النمائيـة

  .)2005البطاينة،أ.(.�ي�ا خ يحدث�بعد�الو�دة�نتيجة�لكدمات�أو�إصابات

 حيــــث�يــــرى  إbــــى�عوامــــل�كث
ــــSة.لميــــذ��ــــي�ا ــــواد�الدراســــيّة�يرجــــع�ارتبــــاط�القلــــق�بالتّ و 

 كوwxـا من رـأكث نفسية وجدانية ظاهرة�"الرياضيات قلق"أن� Chewning)�2002(شيوننج

 مـن أك{ـB Sداء �ـي ضـعف إbـى وتـؤدي ا ـادة تعلـم عQـى قـدرة��الطالـب تضـعّف أwxـا إ� عقليـة،

 مـن الرياضـيات قلـق أن" عQـى� McLeod (1992)مـاكليودويؤكـد�" ،"بالتـأخر مرتبطـة كوwxـا

 وتعلـــم تعلـــيم �ـــي يـــؤثر الـــذي النف�ـــ�^ إbـــى��الضـــغط تـــؤدي يـالتـــ العوامـــل أهـــم

  )2004(&سطل،�إ.�."الرياضيات

"S
"�مفهــوم�الــذاتومــن�بــ
ن�ا تغ
ــSات�الDــ^�لــم�تغفلهــا�البحــوث�النفســية�وال�Sبويــة�متغ

�Sفاعــــــل�مــــــع�البيئــــــة�فــــــإنّ�وكنتيجــــــة�للتّ بدايــــــة�لفهــــــم�الصّــــــحة�النفســــــية�للطفــــــل�حيــــــث�يعت�ــــــ

��ي�
ً
من�ا جال�Eدراكي�يصبح�متم
�ا

ً
دراك�و�ـي�الذات،�حيث�يؤثر�مفهوم�الذات��ي�E جزءا

وهنـــاك�مكونـــات��.فيـــة�الDـــ^�يـــدرك��wـــا�الفـــرد�بقيـــة�العـــالم�مـــن�حولـــهلوك،�بـــل�و�ـــي�الكيّ السّـــ

اديم^�واجتمــــــــا�ي.�فمفهــــــــوم�الــــــــذات�متعــــــــددة�ومختلفــــــــة� فهــــــــوم�الــــــــذات�م�wــــــــا�جســــــــم^�وأكــــــــ

  اديم^�يرتبط�بما�يفعله�الطالب�با درسة�أو�إbى�كيفية�تعلمه.Bك

 واجهها الD^ والفشل جاحالنّ  خ�Sاتى�عQ كب
S بشكل Bكاديم^ الذات مفهوم يعتمدكما�

 إذا ما عن ظرالنّ  بغض لذلك، �خرين متقييّ  وعQى ا درسة، من Bوbى نواتالسّ  �ي الطالب

 م�يالتقيّ  ذلك كان
ً
  أم صحيحا

ً
  يعتمد كما فيه. مبالغا

ً
  كانتـه الطالـب إدراك مـدى عQـى أيضـا

 مقارنـة عـةا تنوّ  Bكاديميـة ا هـام إنجـاز عQـى قدرتـه بمـدى ومعتقداته زم,ئه ب
ن Bكاديمية

 ).2013أ.��الشك�Rي،�فو�هياجنةالصف.( �ي أقرانه مع

  شكالية:¡ ا .1

رورية�حة�العامة�الضّ بالصّ ع�الطفل�أحد�ا ؤشرات�ا همة�عQى�تمتّ مو�الطبي�ي�النّ �يعدّ 

 ��علمـه�بشـكل�عـاملتّ 
ّ
سـاس�فـإنّ�الحـديث�عـن�وعQـى�هـذا�B �.خاصـةصـفة�مـه�ا در�ـ�^�بوتعل
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 صعوبات�التّ 
ّ
شارة�مة�إذا�لم�تتم�E طفال�سيكون�محدود�القيّ D^�يعاني�م�wا�بعض�B علم�ال

مو�الجسم^،�حة�الطفل��ي�ا ا��^�تقتصر�عQى�النّ هتمام�بصّ إذ�كان�E �،مو�الطبي�يإbى�النّ 

طفـال�توسّـع�فأصـبح�يشـمل�فحوصـات�متكاملـة�لجميـع�G أما�اليوم�فإنّ�الفحص�النمـائي�ل

 
ّ

  )�2006ح.(�الياسري،خصية.جوانب�الش

وتزداد�أهمية�الدور�الذي�تقوم�به�ا درسة��ي�نمو�شخصية�الطفل�بازدياد�تحرره�من�

 ي�عليه�حياة�B البيت�وما�تنطو 
ّ
ف�علـ¦wم�مـن�مـاد�مسـرّ واعت�ق�شديد�بأفرادهاسرة�من�تعل

حية�الD^�عاية�ال�Sبوية�والصّ م�للطفل�من�ضروب�الرّ ناحية،�وما�تستطيع�ا درسة�أن�تقدّ 

  ).�1998ك.�(فهيم،حه�ونموه�من�ناحية�أخرى.تع
ن�عQى�تفتّ 

درج��ــي�حيــاة�الطفـــل�بــ
ن�ا ©ــ�ل�وا درســـة�وا جتمــع�و��ســيما��ـــي�لــم�يــراع�هــذا�التّـــ�وإذا

ساســـية�كلهــــا�مـــن�أمــــن،�وعطـــف�وتقــــدير،�وحريـــة�مضــــبوطة�B فســــية�شـــباع�الحاجـــات�النّ إ

نشـأ�حينئـذ�كث
ـ�Sمـن�تمة�مقبولة،�وقد�ء,فإنّ�الطفل�يشعر�بصعوبة��ي�م�،موجهة�ونجاح

  )1952ع.��(القو¥jk،�لوك�ا عروفة.فسية�ومشك,ت�السّ ا شك,ت�النّ 

نـــاجح�ي�حقيـــق�توافـــق�ســـوّ كمـــا�ينـــتج�لـــدى�الفـــرد�نقـــص��ـــي�فهمـــه�لذاتـــه�نتيجـــة�فشـــله��ـــي�ت

حبـــاط�وره�با° شــباع�حاجاتـــه،�ونقــص�قدرتـــه�عQـــى�تحقيــق�مطالـــب�بيئتــه،�وشـــعوحرمانــه�مـــن�إ

والتـوتر،�وw³ديــد�الـذات�حــ
ن�يفشــل��ـي�حــل�مشـك,ته�ومواجهw²ــا�أو�يعجــز�عـن�تقبلهــا�أو�يجــنح�

 
ّ

هاممّا�يؤدي�إbى�القلق.إbى�أساليب�شاذة�من�السلوك�إذا�تعذ
ّ
  )2001إ.�(سري،ر�عليه�حل

بالفشــــل�وعــــدم�القــــدرة�عQــــى�تعلــــم�العمليـــــات��Buton(1989(ا�يــــراه�فشــــعور�الطالــــب�كمــــ

لــل�مــن�تقــديره�لذاتــه�ممــا�يشــعر�با
ّ

وكلمــا�،�حبــاط�والفشــل�ممــا�يســبب�لــه�القلــق° الرياضـية؛�تق

�عQى�قدرته�وأداءه�وتقدمه.
ً
  )�2007أ.(البطاينة،ازداد�قلقه�قلت�ثقته�بنفسه�مما�يؤثر�سلبًا

�لــدى�صــعوبات�الــتعلمـأنــه�مــن�أكثــ�)2011(الــوقفي،�ر.�ويــذكر
ً
�ر�العوامــل�¶نفعاليــة�تــأث
Sا

الــــذي�ينشــــأ�مــــن�الخــــوف�مــــن�فكـــرة�الفشــــل��ــــي�ا درســــة�ويــــؤدي�إbــــى�تقــــدير��"قلـــق�الرياضــــيات"

ـــــ
ّ

عور�بـــــالعجز�عنـــــدما�تواجهـــــه�الـــــذات�حيّـــــال�تعلـــــم�الرياضـــــيات،�ممـــــا�يـــــدفع�بالطالـــــب�نحـــــو�الش

رياضـيات،�حيـث�تنغلـق�قدرتـه�متحـان��ـي�الامسألة�رياضية�أو�عندما�يطلب�إليه�الجلـوس�إbـى�

��عـــن�تعلـــم�الرياضـــيات�أو�اســـتخدامها�أو�تعمـــيم�معارفـــه�ف¦wـــا.�ويبـــدو�
ً
عQـــى�Bداء�ويبـــدو�عـــاجزا

��ي�الصّغر�والك��SعQى�السّواء� ن�ينتابه�قلق�الرياضيات.
ً
�مقيما

ً
  هذا�الشعور�رفيقا
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وتشــــــ
�Sالدراســــــات�والبحــــــوث�الDــــــ^�أجريــــــت�عQــــــى�قلــــــق�الرياضــــــيات�لــــــدى�الطــــــ,ب�ذوي�

هـــــو��-قلـــــق�الرياضـــــيات�-أنّ�هـــــذا�القلـــــق�إbـــــى�Smith(1991(حســـــب�رأي�صـــــعوبات�الـــــتعلم�

  داw¹م�ومعالجw²م�للمشك,ت�الرياضية�وحل�ا سائل�الحسابية.�̧ انفعال�ثابت�مصاحب�

�إكمـــــا�قـــــد�يـــــؤدي�هـــــذا�إbـــــى�تكـــــوين�وتنميـــــة�
ً
تجاهـــــات�ســـــالبة�نحـــــو�الرياضـــــيات�خصوصـــــا

.�وقد�يؤدي�هذا�
ً
�إbى�اضطراب�وصعوبة�حل�ا شـك,ت�والتّخصصات�العلمية�عموما

ً
أيضا

  )1998الزيات،�ف.(.الرياضية�الD^�ينتج�ع�wا�صعوبات��ي�تعلم�الرياضيات

أنّ�الطفـــل�يحتـــاج�إbـــى�أن��)2008خطـــاب،�ن(ورد�ذكـــره��ـــيمـــا��)2001(�زهـــران،ويـــذكر�

فســـه��ـــي�حـــدود�ر�عـــن�نـيشـــعر�بـــاح�Sام�ذاتـــه،�وأنـــه�جـــدير�بـــا�ح�Sام،�وأنـــه�يحقـــق�ذاتـــه�ويعبّـــ

  خرين�له.يصاحبه�عادة�اح�Sامه�ل«خرين�واح�Sام�� �قدرته�واستطاعته،�و 

�هوالقيمـة�الDــ^�يصـفها�لتقـدير�اح�Sامـه�لهــذSelf- image) (�وتشـكل�كيفيـة�تصـور�الفـرد�لذاتــه

)�عوامـــل�مهمـــة��ـــي�تحديـــد�Bفـــراد�لـــذواw³م�و¶تجاهـــات�الDـــ^�يحملوwxـــا�عـــن�Self-Esteem(الـــذات�

  )1989.(برهوم،�م�و�القطامي،�ن.والطريقة�الD^�يتّصفون��wا�عن��خرينBشخاص�وBشياء�

ويع_ــــ^�مفهــــوم�الــــذات�Bكـــاـديم^�إدراك�الفــــرد�لقدرتــــه�وجهــــوده��ــــي�النشــــاطات�Bكاديميــــة�

  )2006(زيادة،خ.�العلوم).��–القراءة��-العامة،�والنشاطات�Bكاديمية�الخاصة�(�الرياضيات

ا واقــف�التنافســية�أيّــا�كانــت�صــورها�أكاديميــةأو�اجتماعيــة،�وبالتــاbي�ا يّــل�إbــى�تجنــب�

  .بسبب�¶فتقار�إbى�الثقة�بالنفس�وا فهوم�السّل¾^�للذات

��ــي�مفهــوم�الــذات�
ً
�واضــحا

ً
فالفشـل�ا تكــرر��ــي�حــل�ا شــك,ت�الرياضــية�يفـرز�انخفاضــا

�ع
ً
Qـــى�ثقـــة�Bكـاـديم^�وEجتمـــا�ي�لـــدى�الطـــ,ب�ذوي�صــعوبات�الـــتعلم.�كمـــا�يـــؤثر�هــذا�أيضـــا

  الفرد�بنفسه�وقدراته�ومعلوماته.

اليــه�فمفهـوم�الـذات�Bكاـديم^�لـدى�الطـ,ب�ذوي�صــعوبات�الـتعلم�حسـب�مـا�توصـلت�

�عنـد�مقارنتـه�بمفهـوم�الـذات�Bكاـديم^�لـدى�أقـراwxم�Bryan,(1986) دراسـة
ً
كاـن�منخفضـا

غ
ــــ�Sذات��ــــي�أبعـــاد�مفهـــوم�الـــذات�Bخـــرى��-ا جمـــوعت
ن�–العـــاديّ
ن�نجـــد�أنّ�الفـــروق�بـــ
ن�

د�لـــة،��ممـــا�يشـــ
�Sإbـــى�أنّ�التّحصـــيل�الدرا�ـــ�^�للطـــ,ب�ذوي�صـــعوبات�الـــتّعلم�يقـــف�خلـــف�

  )1998(الزيات،�ف..انخفاض�مفهوم�الذات�والثقة�بالنفس�لدwÂم

من�يظهـــــرون�الطلبـــــة�ذوي�صـــــعوبات�الـــــتعلم�أن���Books(1999)ويـــــرى 
ً
مســـــتوى�منخفضـــــا

 مــــع�الضّــــعامــــل�الــــذات�مــــن�خــــ,ل�الطــــرق�الDــــ^�يســــتخدموwxا��ــــي�التّ 
ً
:�عف�و¶حباطــــات،�فمــــث,
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 �ــي�الرياضــيات�يمكــن�أن�يطلــب�ا ســاعدة�مــن��خــرين��الطفــل�العــادي�الــذي�يواجــه�مشــكلة

 
ً
�لحل�هذه�ا شكلة�ولكن�بشكل�مختلف�تماما

ً
إضافيا

ً
  )2008.(خطاب،�ن.أو�أن�يبذل�جهدا

ة�العوامـــل�ا ســـهمة��ـــي�تكـــون�قلـــق�الرياضـــيات�دراســـومـــن�بـــ
ن�الدراســـات�الDـــ^�تناولـــت�

ا�بــ
ن�قلــق�الرياضــيات�ومفهــوم�الــذات�ارتباطــا�عكســيÅ �نتائجهــا أظهــرت�الDــ^)�1989(�حمــدأ

Bــــى�وجـــــود�هـــــذه�الع,قــــة�بنتـــــائج�دراســـــة�Qليـــــنج"�كـــاـديم^.�كمـــــا�يستشـــــهد�ع"Ling(1982)�

حـد�العوامـل�الهامـة��ـي�أكاديميـة�كاـن�مفهـوم�الـذات��Bنّ أنت�نتائج�هذه�الدراسة�حيث�بيّ 

ي�بيّنـــــت�نتائجهـــــا�ـالتـــــ�)Gourgy)�،"1982جـــــورµي�"وكـــــذا�دراســـــة�.تكـــــون�قلـــــق�الرياضـــــيات

وجود�ع,قة�خطية�سالبة�ب
ن�درجة�قلق�الرياضيات�لدى�الفرد�وب
ن�مفهوم�الذات�لديه�

  ).1996(�يعقوب،�إ.حول�قدرته�عQى�تعلم�هذه�ا ادة.

الرياضـــيات��قلــقجابــة��عQـــى�مــا�يطـــرح�مــن�تســاؤ�ت�حـــول�Æ لــذا�جــاءت�هـــذه�الدراســة�ل

ن�وذوي�لـــــدى�ت,ميـــــذ�ا رحلـــــة�¶بتدائيـــــة�مـــــن�العـــــادي
ّ وع,قتـــــه�بمفهـــــوم�الـــــذات�Bكــــاـديم^�

 صعوبات�تعلم�الرياضيات:

بــ
ن��-كمــا�يقيسـه�ا قيــاس�ا ســتخدم��ـي�الدراســة�-قلــق�الرياضـياتفـروق��ــي���توجــدهـل� -

�نظـــــــــراw¹م�مـــــــــن�ذوي�صـــــــــعوبات�تعلـــــــــم�بـــــــــ
نن�و العـــــــــادي
ّ ت,ميـــــــــذ�ا رحلـــــــــة�¶بتدائيـــــــــة�مـــــــــن�

 ؟الرياضيات

كمـــــا�يقيســـــه�ا قيـــــاس�ا ســـــتخدم��ـــــي��-��مفهـــــوم�الـــــذات�Bكــــاـديم^فـــــروق��ـــــي��توجـــــدهـــــل� -

العــاديّ
ن�وبــ
ن�نظــراw¹م�مــن�ذوي�صــعوبات�بــ
ن�ت,ميــذ�ا رحلــة�¶بتدائيــة�مــن��-الدراســة

 الرياضيات؟ تعلم

�ع,قة�ارتباطية�دالـة��توجدهل� -
ً
ومفهـوم�الـذات�Bكاـديم^��بـ
ن�قلـق�الرياضـياتإحصـائيا

 لدى�أفراد�عينة�الدراسة؟

 درجات�قلق�الرياضيات�لدى�أفراد�عينة�الدراسة�تعزى� تغ
�Sالجنس؟��ي�اخت,فيوجد�هل -

اخت,ف��ــي�درجــات�مفهــوم�الــذات�Bكـاـديم^�لــدى�أفــراد�عينــة�الدراســة�تعــزى�يوجــد�هــل -

  تغ
�Sالجنس؟

�ـــي�درجــات�قلــق�الرياضـــيات�لــدى�أفــراد�عينـــة�الدراســة�تعــزى�� تغ
ـــ��Sاخــت,ف�يوجــد�هــل -

 الدرا��^؟�ا ستوى 
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  فرضيات�الدراسة: .2

العــــاديّ
ن�وذوي��بــــ
ن�الت,ميــــذ�قلــــق�الرياضــــيات�ــــي��ةإحصــــائي��لــــةدذات��توجــــد�فــــروق -

 .لصالح�ذوي�صعوبات�تعلم�الرياضيات�الرياضيات�صعوبات�تعلم

العاديّ
ن�بـــ
ن�الت,ميـــذ�ـــي�مفهــوم�الـــذات�Bكـاـديم^�توجــد�فـــروق�ذات��د�لــة�إحصـــائية� -

 الرياضيات�لصالح�العاديّ
ن.�وذوي�صعوبات�تعلم

مفهـــــوم��توجـــــد�ع,قـــــة�ارتباطيـــــة�ســـــالبة�دالـــــة�إحصـــــائيا�بـــــ
ن�درجـــــات�قلـــــق�الرياضـــــيات -

 لدى�أفراد�عينة�الدراسة.الذات�Bكاديم^�

�أفــــراد�عينــــة�الدراســــةلــــدى��قلــــق�الرياضــــيات��ــــي�إحصــــائية�د�لــــة�ذات�فــــروق���توجـــد -

 (�ذكور،�إناث).تعزى� تغ
�Sالجنس

لــــدى�أفــــراد�عينـــــة��الــــذات�Bكـــاـديم^�مفهـــــوم��ــــي�إحصــــائية�د�لــــة�ذات�فــــروق���توجــــد -

 الدراسةتعزى� تغ
�Sالجنس(�ذكور،�إناث).

��ـــي�درجـــات�قلـــق�الرياضـــيات�لـــدى�أفـــراد�عينـــة�الدراســـة� -
ً
��توجــد�فـــروق�دالـــة�إحصـــائيا

  ).ابتدائي�لدرا��^�(�ثالث،�رابع،�خامستعزى��خت,ف�مستواهم�ا

  أهداف�الدراسة: .3

ومفهـــوم�الـــذات��w³ــدف�هـــذه�الدراســة�إbـــى�معرفــة�الفـــروق��ــي�كـــل�مــن��قلـــق�الرياضــيات

بـــ
ن�ت,ميـــذ�ا رحلـــة�¶بتدائيـــة�مـــن�العـــادي
ن�وبـــ
ن�نظـــراw¹م�مـــن�ذوي�صـــعوبات�Bكــاـديم^��

^�طبيعــــة�الع,قـــــة��بــــ
ن�قلـــــق�الرياضــــيات�و�مفهـــــوم�الـــــذات�تعلــــم�الرياضـــــيات ،�وكــــذا�تقÉـــــ�ّ

الفـــروق�الDـــ^�تعـــزى��خـــت,ف��الجـــنس��ةوكـــذا�معرفـــBكــاـديم^�لـــدى�أفـــراد�عينـــة�الدراســـة.�

  (ذكور،�إناث)�و�ا ستوى�الدرا��^�(ثالث،�رابع،��خامس�ابتدائي).

  أهمية�الدراسة: .4

 
ً
ل�Sبـوي�والنف�ـ�^،�وذلـك�بقياسـه�لــدى�هميـة�دراسـة�قلـق�الرياضـيات��ـي�ا جـال�ا̧ �نظـرا

 ّ�Éـى�غـرار�الت,ميذ�وتقQات�أخـرى�عSـ
�مفهـوم�الـذات�Bكاـديم^^�آثاره�وما�يؤثر�فيه�من�متغ

�لدراســـته�لـــدى�ت,ميـــذ�ا رحلـــة�¶بتدائيـــة�الـــذي�
ً
�مناســـبا

ً
wxـــا�تعت�ـــ��Sمرحلـــة�¸.�يعت�ـــ�Sمتغ
ـــSا

الDـــ^�ت��ايـــد�بك{ـــSة��ـــي��خاصـــة�عنـــد�فئـــة�ذوي�الصـــعوبات�تكـــوين�مفهـــوم�الـــذاتالتأســـيس�و�

فمثل�Bعـــداد�ومـــا�ي�Sتـــب�عل¦wـــا�مـــن�تـــزاحم��ـــي�الفصـــول،�وضـــغوط��عQـــى��بـــاء�وا درســـ
ن.
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ً
لــــــدى�أفــــــراد�عينــــــة�عــــــن�الفــــــروق��هــــــذه�الدراســــــة�يمكــــــن�أن�تعطينــــــا�صــــــورة��أك{ــــــ�Sوضــــــوحا

  .والع,قة�بي�wما�مفهوم�الذات�Bكاديم^و �ي�قلق�الرياضياتالدراسة�

 :الدراسة�تحديد�مفاهيم .5

سـم�بـالتّ إيعـرّف�قلـق�الرياضـيات�بأنـه�حالـة�قلق�الرياضيات:��-5-1
ّ
وتر�والخـوف�نفعاليـة�تت

كـاـن�ذلــك��ــي�الحيــاة��عامــل��wــا�مــع�الرياضــيات،�ســواءً يصــاب��wــا�الفــرد��ــي�ا واقــف�الDــ^�يتّ 

 اليومية�أو�Bكاديمية.�

 ويعرف�
ً
عQـى�مقيـاس�قلـق��التلميـذ�ي�هذه�الدراسة�بالدرجة�الD^�يحصـل�عل¦wـا��إجرائيا

حيــث��)1994(عـدنان�عابـد�وابـراهيم�يعقـوب،�الـذي�أعـده�كـل�مــن��الرياضـيات�لGطفـال�

عQـى�هـذا��التلميذ(مستوى�ثالث،�رابع�،�خـامس�ابتـدائي)تعكس�الدرجة�الD^�يحصل�عل¦wا�

 .ا قياس�درجة�قلق�الرياضيات�لديه

�ينظــر�الDــ^�الرؤيــة"بأنــه:��Bكـاـديم^�الــذات�مفهــوم�يعــرف�&كـاـديمي:�الــذات�مفهــوم -5-2

�Bكاديميـــــة،�الواجبـــــات�وأداء�التحصـــــيل،�عQـــــى�قدرتـــــه�حيـــــث�مـــــن�نفســـــه�إbـــــى�ا ـــــتعلم�ف¦wـــــا

�الصفية�مسؤولياته�تحمل�عQى�وقدرته�لديه�القوة�¸بعاد�وإدراكه�له،�ا ستقبلية�والرؤية

�.وكمـا"نفسـها�ا همـات�أداء�عQـى�القـدرة�لـدwÂم�الـذين�صـفه�ط,ب�من��خرين�مع�با قارنة

�وأداw¹ــــــم�التعليميـــــة�مهـــــاراw³م�نحـــــو�وأفكـــــارهم�الطـــــ,ب�معتقـــــدات�مـــــن�مـــــزيج"�بأنـــــه�يعـــــرف

 ).2013أ.�،الشك�Rي،�ف�و�هياجنةBكاديم^.�(

 �Bكـــاـديم^�الــــذات�مفهــــوم�ويعـــرف
ً
�الDــــ^�الكليــــة�الدرجــــة�بأنــــه�الدراســــة�هــــذه��ــــي�إجرائيــــا

�الـــذات�مفهـــوم�مقيـــاس�عQى(مســـتوى�ثالـــث،�رابـــع�،�خـــامس�ابتـــدائي)�التلميـــذ�عل¦wـــا�حصـــل

 الدراسة.�هذه��ي�ا ستخدم�Bكاديم^

�ب
ن�أداw¹م�ا توقـع�كمـا�صعوبات�تعلم�الرياضيات:� -3 -5
ً
الت,ميذ�الذين�يظهرون�تباعدا

،�با�ختبـــار�التحصـــيQي��ـــي�الرياضـــياتيقـــاس�باختبـــارات�الـــذكاء�وأداw¹ـــم�الفعQـــي�كمـــا�يقـــاس�

بأقراwxم���ي�نفس�العمر�الزم_ـ^�وا سـتوى��ويكون�ذلك��ي�صورة�قصور��ي�أداw¹م�با قارنة

العقQي�والصف�الدرا��^،�وتنطبق�علـ¦wم�خصـائص�ذوي�صـعوبات�الـتعلم��ويسـتث_�Cمـ�wم�

 
ً
،�وا ضــــطربون�انفعاليــــا

ً
� ذوو�Eعاقــــات�الحسّــــية،�وا تــــأخرون�عقليــــا

ً
وا حرومــــون�ثقافيــــا

.�ويقــاس�بالدرجــة�الDــ^�يحصــل�عل¦wــا�أفــراد�العينة
ً
ثالــث،�رابــع،�خــامس�(مســتوى�واقتصــاديا

  .5/10ول���ي�الرياضيات�وتقدر�بع,مة�أقل�من�عQى�اختبار�الفصل�B �ابتدائي)
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أنËــC)�يــدرس��-بأنــه�كــل�تلميـذ(ذكر حـدد��ــي�هــذه�الدراسـةتلميــذ�ا1رحلــة�/بتدائيــة:� -5-4

�-بـبعض�ا ـدارس�¶بتدائيـةابتـدائي� امسوالخـ�با رحلـة�¶بتدائيـة�ا سـتوى�الثالـث،�الرابـع

  ن.العادي
ّ من�ذوي�صعوبات�تعلم�الرياضيات�ومن��-مدينة�ا ســـــيلةب

  الدراسات�السابقة: .6

  نذكرها�فيما�يQي:�اوالD^�أمكن�¶ط,ع�عل¦�wالدراسةمن�الدراسات�السّابقة�ا رتبطة�بمشكلة�

 ):1988دراسة�الزيات،�فت¸ي�مصطفى،( -1

 Eالــتعلم�مــن�ت,ميــذ�نفعاليــة�لــدى�ذوي�صــعوبات�بعنــوان�دراســة��لــبعض�الخصــائص�

)مـــــن�ت,ميـــــذ�344ا رحلـــــة�¶بتدائيـــــة،�وقـــــد�بلـــــغ�عـــــدد�ت,ميـــــذ�العينـــــة�ا شـــــمول
ن�بالتقـــــدير(

ا رحلـــــــــــة�¶بتدائيـــــــــــة�مـــــــــــوزع
ن�عQـــــــــــى�الصـــــــــــفوف�الدراســـــــــــية�مـــــــــــن�الثالـــــــــــث�¶بتـــــــــــدائي�إbــــــــــــى�

وصــل�مــن�خ,لهــا�إbــى�وجــود�فــروق�دالــة�إحصــائيا��ــي�مفهــوم�الــذات�Bو� توســط.�وتــمّ�التّ 

 وأبعــــاد�التو 
ّ

ن�مــــن�ت,ميــــذ�خÉــــ�^�وEجتمــــا�ي�بــــ
ن�ذوي�صــــعوبات�الــــتعلم�والعــــادي
ّ افــــق�الش

العينـة�لصـالح�العـادي
ن،�وكانـت�أبـرز�الفـروق��ــي�أبعـاد�مفهـوم�الـذات:�Ïـي�البعـد�Bكـاـديم^�

أو�ا در��^،�أي�مفهوم�الذات�Bكاديم^��رتباط�انخفاض�مفهوم�الذات�لدwÂم�بانخفـاض�

 )1988(الزيات،�ف.مستواهم�التحصيQي.

  :Wigfield & Meece, (1988(دراسة�ويكفيلد�وميس -2

طالـب�وطالبـة�مـن�صـفوف�السـادس�وحDـ�Cالثـاني��)564( مـنأجريـت�عQـى�عينـة�مكونـة�

��ــــي��،حيثعشــــر
ً
�متســــقا

ً
بيّنــــت�نتائجهــــا�أنّ�مســــتوى�قلــــق�الرياضــــيات�لــــم�يأخــــذ�فيــــه�نمطــــا

الزيــــادة�أو�النقصــــان.�وكـــاـن�أعQــــى�مســــتوى�لــــه�لــــدى�ت,ميــــذ�الصــــف�التاســــع�وأدنــــى�ت,ميــــذ�

الصــــف�الســــادس.أما�بقيــــة�الصــــفوف�(ســــابع،�ثـــــامن،�عاشــــر،�حــــادي�عشــــر،�ثــــاني�عشـــــر)�

.
ً
  فكان�مستوى�قلق�الرياضيات�متشا�wا

 :Heyman,( 1990)دراسة�هيمان� -3

عرفة�إدراك�الطفـل�الـذاتي�للمشـك,ت�الخاصـة�بعمليـة�التعلـيم.�اbى�مهدفت�الدراسة�

�°دراك�القـــدرات.تكونت�(�لكـــوبر�ســـميث)�واســـتخدم�الباحـــث�قائمـــة�تقـــدير�الـــذات�
ً
مقياســـا

�ممـــن�كــاـنوا�يعـــانونمن�بعـــض�ا شـــك,ت�التعليميـــة�والـــذين�تراوحـــت�87العينـــة�مـــن�(
ً
)�طفـــ,


.��وكشــــفت�النتــــائج�عــــن�إدراك�الطفــــل�الــــذاتي�للمشـــــك,ت�11-9ن�(أعمــــارهم�مــــا�بــــ
ً
)�عامــــا

�بكل�من�مفهوم�الذات�Bكاديم^�وتقدير�الذات
ً
  .الخاصة�بعملية�التعلم�ترتبط�إيجابيا
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  :�Grolnick & Ryan,(1990ريان(و�دراسة�جرولنيك -4

�من�مجموعت
ن�ب
ن�الذات�مفهوم�مقارنة��wدفNewYork نيويورك�دراسة��ي��أجريا

�النتـائج�وأشـارت�مجموعـة�لكـل�طالبا (37) بواقع�)وطلبةعادي
ن�التعلم،�الطلبة�(صعوبات

�القـدرة��ـي�دال�وبشـكل�أدنـى�متوسـطات�عQـى�حصـلوا�الـتعلم�صـعوبات�ذوي �الطلبة�أن�إbى

�.ا جموعــــــــات�بقيــــــــة�مــــــــع�مقارنــــــــة�Bكـــــــاـديم^�الــــــــذات�مفهــــــــوم�و�ــــــــي�ذاتيــــــــا�ا دركــــــــة�ا عرفيــــــــة

�مفهــوم��ــي�ا جموعــات�بــ
ن�دالــة�فــروق�وجــود�عــدم�إbــى�النتــائج�أشــارت�هــذا�إbــى�وبا°ضــافة

  .العام�الذات

  ):1994يعقوب�إبراهيم،�(وعدنان�عابد��دراسة -5

هـــدفت�إbـــى�معرفـــة�ع,قـــة�قلـــق�الرياضــــيات�بـــبعض�ا تغ
ـــSات�لـــدى�طلبـــة�الجامعـــة��ــــي�

�و(139)�طالــــب�وطالبــــة�مـــ�wم�(B383ردن�عQـــى�عينــــة�مكونــــة�مـــن�(
ً
)�طالبــــة�مــــن�244)طالبــــا

كليـــات�العلـــوم�وال�Sبيـــة�و�داب��ـــي�جامعـــة�ال
Sمـــوك.�واســـتخدم��ـــي�هـــذه�الدراســـة�مقيـــاس�

راســـة�أنّ�مســـتوى�قلـــق�الرياضـــيات�لـــدى�Eنـــاث���وبينـــت�نتـــائج�هـــذه�الدقلـــق�الرياضـــيات�

  يختلف�عن�مستوى�قلق�الرياضيات�عند�الذكور.

 :)1996(ابراهيم�محمديعقوب،��دراسة -6

هــــدفت�هــــذه�الدراســــة�إbــــى�تقÉــــ�^�الع,قــــة�بــــ
ن�قلــــق�الرياضــــيات�لــــدى�الت,ميــــذ�وكــــل�مــــن�

Bــــــى�كـــــاـديم^�والتحصــــــيل��ــــــي�الرياضــــــيات.كما�هــــــدفت�قلــــــق�¶ختبــــــار�ومفهــــــوم�الــــــذات�bأيضــــــا�إ

الدرا�ـــ�^،��ى تقÉـــ�^�مـــدى�اخـــت,ف�قلـــق�الرياضـــيات�لـــدى�الت,ميـــذ�بـــاخت,ف�الجـــنس�وا ســـتو 

قلـــق�¶ختبـــار،�ومفهـــوم�الـــذات�Bكــاـديم^،�والتحصـــيل��ـــي�الرياضـــيات.�تكونـــت�عينـــة��ى ومســـتو 

)�328الســـــــادس�والســـــــابع�والثـــــــامن�مـــــــ�wم(�وتلميـــــــذة�مـــــــن�الصـــــــف�تلميـــــــذ�)640الدراســـــــة�مـــــــن�(

�و(
ً
بــــ
ن��0.01،�وبينــــت�النتــــائج�وجــــود�ع,قــــة�ارتباطيــــة�دالــــةعQى�مســــتوى�)�تلميــــذة312تلميــــذا

النتـــائج�عــــدم�وجــــود�فـــروق�دالــــة��ــــي�مســــتوى��قلـــق�الرياضــــيات�وا تغ
ــــSات�¶خـــرى.�كمــــا�بينــــت

قلـــــق�الرياضــــــيات�بالنســـــبة�للجــــــنس�وا ســــــتوى�الدرا�ـــــ�^.أما�بالنســــــبة�لقلـــــق�¶ختبــــــار�ومفهــــــوم�

  ).0.01د�كانت�الفروق�دالة�عند�مستوى�(الذات�Bكاديم^�والتحصيل��ي�الرياضيات،�فق

  :Meltzer, Roditi, Houser & Perlman, (1998)ب1�Rانو�هوس�Rو�روديjÀو�ميلزير�دراسة - 7

 Bمريكيـــة�عQـــى�)Massachusetts ماساشوســـيتس(�و�يـــة��ـــي�هـــذه�الدراســـة�أجريــت

�مفهــوم�عQـى�عـرفالتّ �إbـى�هـدفت�حيـث،ممعل57)(و�الـتعلم�صـعوبات�ذوي �مـنطالـب�(663)
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ات
ّ

ات�ومفهـــوم�العـــامّ،�الـــذ
ّ

�أن�إbـــى�النتـــائج�أشـــارت�وقـــد�.الطلبـــة�هـــؤ�ء�لـــدى�Bكــاـديم^�الـــذ

ات�مفهـوم�مـن�دال�وبشـكل�أقـل�كاـن�التعلم�صعوبات�ذوي �الطلبة�عند�الذات�مفهوم
ّ

�الـذ

�وجـود�النتـائج�أظهرت�ذلك�عQى�وع,وة�.ا جا�ت�كل�و�ي�التحصيل�متوسطي�الطلبة�عند

قيــيم�بــ
ن�دالــة�فــروق
ّ
ــ,ب�ت

ّ
�معلمــ¦wم�يمتقيّــ�وبــ
ن�ذواw³ــم� فهــوم�الــتعلم�صــعوبات�ذوي �الط

لك�wـــا�أشـــارت��ـــي�الوقـــت�نفســـه�إbـــى�عـــدم�وجـــود�فـــروق�دالـــة�بـــ
ن�الجنســـ
ن��ـــي�مفهـــوم��لهـــم.

  الذات�Bكاديم^�ومفهوم�الذات�العام.

 Bear, Minke, & Manning ,(2002: مانينج(و�مينكوب��Rدراسة -8

 �يـاحيـث�أجر 
ً
�أشـارت�إذ�الـتعلم،�صـعوبات�ذوي �عQـى�أجريـت�دراسـة (61) لنتـائج�تحلـي,

 مفهومـــــ�يـــــدركون �الــــتعلم�صـــــعوبات�طلبـــــة�أن�إbـــــى�التحليـــــل�نتــــائج
ً
�لـــــدwÂم�Bكــــاـديم^�لـــــذاتل�ا


نالعاديّ �الطلبة�من�سلبية�أك{�Sبشكل. 

  :Poul,(2003)دراسة�بول� -9

Bكاديميـــة��الـــذات�هـــدفت�هـــذه�الدراســـة�إbـــى�مقارنـــة��ـــي�مفهـــوم�الـــذات�العـــام�وإدراك�

والكفـــــاءة�¶جتماعيـــــة�وا شـــــك,ت�الســـــلوكية�لGطفـــــال�ذوي�صـــــعوبات�الـــــتعلم�بـــــأخواw³م،�

�مــــن�ذوي�صــــعوبات�الــــتعلم��ــــي�ا ــــدى�العمــــري�(19تضــــمنت�الدراســــة(
ً
�����ســــنة)،�13-8)طفــــ,

س�مفهـــــــــــوم�الـــــــــــذات�العـــــــــــام�وإدراك�الـــــــــــذات�Bكاديميـــــــــــة�والكفـــــــــــاءة�اســـــــــــتخدمت��مقـــــــــــاييّ �و 

د�فـــروق�ذات�د�لـــة��إحصـــائية�و وجـــالـــدين.��وتوصـــلت�إbـــى�عـــدم�لو ¶جتماعيـــة،�تقـــديرات�ا

دراكـاـت�الــذات�إبــ
ن�Bطفــال�ذوي�صــعوبات�الــتعلم�وأخــواw³م��ــي�مفهــوم�الــذات�العــام�و�ــي�

نخفـــــــاض�إوأشـــــــارت�تقـــــــديرات�الوالـــــــدين�للت,ميـــــــذ�ذوي�صـــــــعوبات�الـــــــتعلم�إbـــــــى��Bكاديميـــــــة

 Eى�وجود�مشك,ت��الكفاءة�bم�با°ضافة�إwÂم.جتماعية�لدwÂسلوكية�لد 

 )�2013س.�(عبد�الواحد،

 ):2003عÄي�عبد�الرحيم�أحمد،�(و�دراسة�طوالبة - 10

 Bى�معرفة�bات�قلق�الرياضياتهدفت�إS
ومفهوم�الذات�Bكاـديم^��همية�النسبية� تغ

و¶تجاهــات�نحـــو�الرياضــيات��ـــي�تحصــيل�الطلبـــة��ــي�الرياضـــيات�وطبقــت�عQـــى�عينــة�تقـــدر�

م�ارتبـــاط�Sت�نتـــائج�هـــذه�الدراســـة�عـــن�قـــيّ وقـــد�عّ�ـــ�،ثـــانوي �ىوbـــالســـنة�B �طلبـــة)�مـــن�320(بــــ

إرتباطيـــة�موجبـــة�بـــ
ن��موعـــن�قـــيّ �حصـــيل�Sقلـــق�الرياضـــيات�والتّ متوســـطة�ســـالبة�بـــ
ن�متغّ
ـــ
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م�إرتباطيـة�موجبـة�بـ
ن�حصـيل��ـي�الرياضـيات،�وعـن�قـيّ متغ
�Sمفهـوم�الـذات�Bكاـديم^�والتّ 

  .�حصيل¶تجاهات�نحو�الرياضيات�والتّ 

�هـذه�أن�القـول �يمكـن�لهـا�حليليـةالتّ �والقراءة�ابقةالسّ �الدراسات�استعراض�خ,ل�من

 �قــد�جميعهــا�الدراسـات
ّ
Bكـاـديم^��ــي��الــذات� فهــوم�تناولهــا��ــي�الحاليـة�الدراســة�مــع�فقــتات

 �كما��ي�دراسات�أخرى،�وقلق�الرياضيات�البعض�م�wا
ّ
�الدراسـات�مـع�الدراسة�هذه�فقتات

ذوي��الطلبـــــة�وركـــــز�بعضـــــها�عQـــــى�مقارنـــــة�بـــــ
ن�الوصـــــفي،�للمـــــنهج�اســـــتخدامها��ـــــي�ابقةالسّـــــ

  ن.والطلبة�العادي
ّ � التعلم�صعوبات

�:Tالنظرية�الخلفيةأو  

  قلق�الرياضيات: -1

ــــعور�بـــــالتوتر�والقلـــــق�الـــــذي�يع�ـــــSض�الفـــــرد�عنـــــد�تعاملـــــه�مـــــع�Bرقـــــام�أو�حلـــــه�
ّ

مســـــائل�إنّ�الش

�،يعــــرف�بقلــــق�الرياضـــــياتمــــا��بالحيــــاة�اليوميــــة�وBكاديميــــة�هــــو ومشــــك,ت�رياضــــية�لهــــا�ع,قــــة

�مباشـر�وغ
ـ�Sمباشـر�عQـى�Bداء�،�وبنـاءً�عQـى�ذلـك�فـإن�الت,ميـذ�
ً
�سـلبيا

ً
حيث�وجـد�أن�للقلـق�تـأث
Sا

ذوي�القلــــــق�الريا�ــــــ�^�ربمــــــا�لـــــــدwÂم�صــــــعوبات�تعلــــــم�للمحتــــــوى�الريا�ـــــــ�^،��كمــــــا�أنــــــه�يــــــؤثر�عQـــــــى�

Sات�الDـ^�لـم�تغفلهـا�ومـن�بـ
ن�ا تغ
ـ�الطريقة�الD^�سـوف�يـدرس��wـا�هـؤ�ء�الت,ميـذ���ـي�ا سـتقبل.

Sــــ
"قلــــق�الرياضــــيات"،��البحــــوث�النفســــية�وال�Sبويــــة،�والDــــ^�عQــــى�مــــا�يبــــدو�أwxــــا�ذات�ع,قــــة�بمتغ

  )�1996.،إ(�يعقوب...متغ
�Sالقلق�العام،�متغ
�Sقلق�¶ختبار،�مفهوم�الذات�Bكاديم^�وغ
Sها

أن�قــيم��)2001(�"هاشــم�إبــراهيم�إبــراهيم"�وهــذا�مــا�أظهرتــه�النتــائج�الDــ^�توصــل�إل¦wــا

)t(ـــــى�أن�قلـــــق�ا جموعـــــات�ذات�السّـــــ�Qـــــى�مركبـــــة�(القلـــــق�نحـــــو�الرياضـــــيات)،�تـــــدل�عQالبة�ع

ت�الخلفيـــة�الخلفيــة�القويـــة��ــي�الرياضـــيات�وطرائـــق�تدريســها�أقـــل�مـــن�قلــق�ا جموعـــات�ذا

وتق�ــSح�هــذه�النتــائج�أن�الخلفيــة�والخ�ــSة��ــي�الرياضــيات�وطرائــق�Bضــعف��ــي�الرياضــيات.�

 �تدريسها�كانت
ً
�����������������������������������������������������������)�2001ه.إبراهيم،(��ي�صنع�الفروق�ب
ن�ا توسطات.�سببا

كمــــــــا�ارتبطــــــــت�ا ســــــــتويات�العاليــــــــة�مــــــــن�قلــــــــق�الرياضــــــــيات�بــــــــدرجات�اختبــــــــار�تحصــــــــيل�

ضح�تأث
�Sالرياضيات�السّابقة�عQـى�مسـتوى�قلـق�الرياضـيات�
ّ
ع�ـ�Sالرياضيات�ا نخفضة�وات

  )2003ن.�(زايد،.مدركات�القدرة�الرياضية

إن�ما�يعانيه�الكث
�Sمن�الطـ,ب�بشـأن�تعلـم�الرياضـيات،�والـذي�يتمثـل��ـي�خـوفهم�مـن�

ـــــهـــــذه�ا ـــــادة�الدراســـــيّ 
ّ

وهـــــو�مـــــا�نعنيـــــه�هنـــــا�بقلـــــق�ديد�لهـــــا�وتجنـــــب�دراســـــw²ا،�ة�وكـــــرههم�الش
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 �حصـــيل��ـــي�الرياضـــيات.التّ 
ً
ي�نجـــاح��ـــي�دراســـة�مثـــل�هـــؤ�ء�الطـــ,ب��يحققـــون�أ�نّ̧ �ونظـــرا

الرياضــيات،��فإنـــه�تتكـــون�لـــدwÂم�اتجاهـــات�ســـلبية�نحوهـــا�وهـــذه�¶تجاهـــات�الســـلبية�تـــؤثر�

  )1989ش.��(سيد�أحمد،.ةداw¹م�وتحصيلهم�الدرا��^��ي�هذه�ا ادة�الدراسيّ أسلبا��ي�

�مـن�العديـد�هنـاك�أن�إbـى� Harper & Daane ( 1998)"هـاربرودانأثبتـت�دراسـة"�كمـا

 �الرياضـــيات.�قلـــق�تكـــوين��ـــي�دور �لهـــا�يكـــون �يمكـــن�أن�الDـــ^�العوامـــل
ّ
�هـــذه�أهـــم�أحـــد�أن�إ�

  )2004إ.(/سطل،الرياضيات.��ي�ا شك,ت�وحل�ا شك,ت�هو�العوامل

الطـــ,ب�الـــذين�يلتحقـــون��أنّ إbـــى��ـــي�دراســـw²ما��)1988شـــكري�وآخـــر"(توصـــل"��ـــي�حـــ
ن

بالتّخصــــص�الدرا�ــــ�^�Bدبــــي�با رحلــــة�الثانويــــة�والــــذين�يعزفــــون�عــــن�دراســــة�الرياضــــيات،�

حصـيل��ـي�الرياضـيات،�كمـا�تتسـم�اتجاهـاw³م�يعانون�من�درجـات�عاليـة�مـن�حيـث�قلـق�التّ 

ـــــنحوهـــــا�بالسّـــــ
ّ

ديدة.�و�ذلـــــك�عQـــــى�عكـــــس�الطـــــ,ب�الـــــذين�يلتحقـــــون�بالتّخصصـــــات�لبية�الش

رحلـة�الثانويـة�والـذين�يرغبـون��ـي�دراسـة�الرياضـيات،�فهـم�يعـانون�مـن�درجـات�العلمية�با 

 
ً
 مــــن�حيــــث�قلــــق�التّ �أك{ــــ�Sانخفاضــــا

ّ
ســــم�اتجاهــــاw³م�نحوهــــا�حصــــيل��ــــي�الرياضــــيات�،�كمــــا�تت

  يجابية.° با

طبيعة�الع,قة�ب
ن��),1985Dreger&Akienدرجر�واكن"(وقد�سبق�أن�أكد�كل�من�"

حصيل�الدرا��^�ف¦wا�،�حيث�أشاروا�إbى�أن�قلق�ومستوى�التّ �ي�الرياضيات�حصيل�قلق�التّ 

له��""Mathephobia"فوبيا�الرياضياتحصيل��ي�الرياضيات�وقد�أطلقا�عليه�لفظ�التّ 

  )1989(سيد�أحمد،�ش.�أثره�الدال�عQى�مستوى�التحصيل�الدرا��^�ف¦wا.

نحوهـا��سـلبية�اتجاهـات�إbـى�يـؤدي�Vinson et Al,( 1997)يـراهالرياضـيات�كمـا��فقلـق

�أجرw³ـــــــــا�الDـــــــــ^�الدراســـــــــة�ا ـــــــــادة.�و�ـــــــــي�هـــــــــذه�تعلـــــــــم��ـــــــــي�وصـــــــــعوبات�إعاقـــــــــة�إbـــــــــى�يـــــــــؤدي�ممـــــــــا

�بمـــا�غ
ـــ�Sمقتنعـــ
ن�أwxـــم�Ïـــي�الطلبـــة�هتواجـــ�ا شـــكلة�الDـــ^�أكـــدت�أنTobias,(1990)توبيـــاز

الجيـــــــد��علمالـــــــتّ �فـــــــإن�وبالتـــــــاbي�الرياضـــــــيات�قلـــــــق�هـــــــو�ذلـــــــك�أن�إbـــــــى�وأشـــــــارت�بـــــــه،�يقومـــــــون 

 �يؤثر�الذي�الرياضيات�قلق�عQى�التغلب�إbى�يحتاج�للرياضيات
ً
�الطلبـة�اتجاهـات�عQـى�سلبا

�الرياضــــية�Bنشــــطة��ــــي�الجهــــد�بــــذل��ــــي�ضــــعف�إbــــى�بــــدوره�يــــؤدي�والــــذي�نحــــو�الرياضــــيات

 )2004إ�.�سطل،(Í تواجههم.�الرياضية�الD^�مسائل�ح,ل�ي��افعية�الدّ �وعدم
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  مفهوم�الذات�&كاديمي: -2

�لــه�ا درســة�يتــأثر�نجاحــه�وتحصــيلهأن�الطالــب�بعــد�دخو �)1996(ســرحان،ع.��وجــدت

B 
ّ
شـــــكل�ويمـــــر�بخ�ـــــSات�كــــاـديم^�بـــــالكث
�Sمـــــن�العوامـــــل�م�wـــــا:�مفهـــــوم�الـــــذات�الـــــذي�يبـــــدأ�بالت

ن�الطالب�فكرة�جديدة�أو�صـورة�لـه�عـن�ذواتـه�وامكانياتـه�وظروف�وع,قات�جديدة�فيكوّ 

 Eكاديم^��ـي�جتماعية�والعاطفية،�ويأخذ�الجسدية�والعقلية�وخصائصه�Bمفهوم�الذات�

 
ّ
  ن�معلميه�وزم,ئه��ي�غرفة�الصف.ضاح�بعد�أن�يرى�الطالب�ذاته�من�خ,ل�أع
ّ ¶ت

)�أنــــه�إذا�أدرك�الطالــــب�أنــــه�غ
ــــ�Sقــــادر�عQــــى�تعلــــم�موضــــوع�بروكــــوفر�وجوتلــــبويــــذكر�(�

 
ً
�فإنّ�مفهوم�الذات�Bكاديم^�ا رتبط��wذاالجانب�يصبح�عـام,

ً
�مع
ن�مثل�الرياضيات�مث,

�من�الدوافع�ا درسية.ح
ً
,

ّ
�ومقل

ً
  )1991(�النجداوي،ح.�ادا

� �ا فهوم �هذا �ويعتمد �من� )1991(لديب،ع.حسب �لديه �ما �الفرد �مقارنة �عQى كذلك

�وتتم� �وا درسة، �الصف ��ي �وخاصة �رفاقه �وامكانات �وقدرات �أكاديمية �وامكانات قدرات

� ��ي �عادة �ا قارنة �E إهذه �طار�تفاع,ته �وال�Sبوية �أنفسهم�جتماعية �الطلبة �يراها كما

�فإنومعلموهم. �هنا �و� ومن �مدرسية، �صعوبات �يواجهون �الطلبة �ذلك�كث
�Sمن �يعود

� �العقلية، �قدراw³م �عQى�لضعف �غ
�Sقادرين �بأwxم �أنفسهم �عن �فكرة �أخذوا �¸wxم بل

  العمل�وEنجاز�Bكاديم^�ا در��^.

  ا1نهجية�تهاجراءإالجانب�ا1يداني�و ثانيا:�

�:Tتتمثل�أهدافها��ي�النقاط�التالية:�:الدراسة�/ستط,عيةأو  

 التّعرف�عQى�ميدان��الدراسة�وصعوباته. •

 ).والعادي
ن�تشخيص�عينة�الدراسة�(ذوي�صعوبات�التعلم��ي�الرياضيات •

د̧ •  الدراسة�ومدى�ص,حيw²ا.�واتفحص�الخصائص�السيكوم�Sية�

تكـــــون�مجتمـــــع�الدراســـــة�مـــــن�ت,ميـــــذ�ا رحلـــــة�¶بتدائيـــــة�(ا ســـــتوى�:�مجتمـــــع�الدراســـــة -1

)تلميـــــــذ�وتلميــــــذة��ـــــــي�بعــــــض�ا ـــــــدارس�203الثالــــــث�والرابـــــــع�والخــــــامس)�ا قـــــــدر�عــــــددهم�(

يوضّح�توزيع�ا جتمع�BصQي��)01رقم(الجدول�و �2015/2016للعام�الدرا��^�¶بتدائية�

 للدراسة:
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  ):�يبRّن�توزيع�مجتمع�الدراسة�حسب�ا1دارس�/بتدائية01رقم(�الجدول 

 ا1جموع Íناث الذكور  ا1ستوى�الدراjkl ا1دارس�/بتدائية
عدد�

 &فواج

  

 -1-ا1درسة�/بتدائية�

 1/1 29 15 14 السنة�الثالثة

 1/1 21 14 07 السنة�الرابعة

 1/1 25 11 14 السنة�الخامسة

 -2-/بتدائية��ا1درسة�

 2/2 49 19 30 السنة�الثالثة

 1/1 21 9 12 السنة�الرابعة

 2/2 58 22 36 السنة�الخامسة

 8/8 203 90 113  ا1جمـــــــــــــــــــــــوع
 

�203(�هقوامـ�مجتمـع�الدراسـةتوضّـح�أنّ��)01رقـم(البيانـات�الDـ^�بيw�ّـا�الجـدول�
ً
)�تلميـذا

  موّزع
ن�عQى�ا دارس�¶بتدائية�حسب�الجنس�وعدد�Bفواج.

  :خطوات�تشخيص�العينة -2

شخيص�الـدقيق�للت,ميـذ�الـذين�يعـانون�مـن�صـعوبات��ـي�
ّ
�لصعوبة�الت

ً
تعلـم�مـادة�نظرا

�حصـــر��،عـــن�غ
ـــSهم�مـــن�الت,ميـــذ�ا تـــأخرين�أو�بطيÛـــ^�الـــتعلمالرياضـــيات�وتميّ
ـــ�هم�
ً
وأيضـــا

�
ً
  تباع�الخطوات�التالية:�االت,ميذ�العادي
ن��ي�هذه�ا ادة،�كان�لزاما

إجـــــراء�سلســــــلة�مـــــن�ا قــــــاب,ت�مــــــع�ا علمـــــ
ن�وا علمــــــات�ا ســــــندة�إلـــــ¦wم�Bفــــــواج�مجتمــــــع� -

  الدراسة.

-  Eاكميــــــة�للســــــنوات�S�طــــــ,ع�عQــــــى�الــــــدفاتر�ا درســــــية�للتأكــــــد�مــــــن�نتــــــائجهم�و�ا عــــــد�ت�ال

  ادة.الفارطة��ي�هذه�ا

وذلــــك��-العينــــة�محــــل�الدراســــة�-Eطــــ,ع�عQــــى�الــــدفاتر�الصّــــحية�للت,ميــــذ�ذوي�الصــــعوبة� -

للتأكــد�مــن�خلــوّهم�مـــن�أمــراض�مزمنــة�أو�إعاقــات�حركيـــة�أو�حسّــية�(بصــرية،�ســـمعية...).�

�wـــدف�¶ســـتعانة��wـــا��ـــي�تطبيـــق��مجموعـــة�البحـــثوقـــد�تـــمّ�أخـــذها�بعـــ
ن�¶عتبـــار�مـــن�قبـــل�

 محك�¶ستبعاد.
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 :الدراسة�/ستط,عية�أدوات -3

مــــادة�عQــــى�نتــــائج�اختبــــار��طــــ,عE �تــــمّ �ول��ــــي�الرياضــــيات:نتــــائج�اختبــــار�الفصــــل�& �–3-1

�عQــــــى�مســــــتوى�مدرســــــت
ن�وا ــــــوّزع
ن)�203 جتمــــــع�الدراســــــة�ا قــــــدّر�عــــــددهم�(الرياضــــــيات�

 ّ
وذوي�صعوبات�)�7/10(ن�الحاصل
ن�عQى�معدلو¶عتماد�عQى�نتائجه��ي��فرز�فئة�العادي

تمّ�من�خ,له�رصد�العينة�Bولية��.)�05/10ي�الرياضيات�الحاصل
ن�عQى��أقل�من(�التعلم

�وتلميــذة��ــي�انتظــار�تكملــة�بــاÜي�خطــوات�تشــخيص�69علم�وا قــدّرة�بـــ(عوبات�الــتّ لصّــ
ً
)تلميــذا


ن.العينة�والحصول�عQى�عدد�مماثل�من�العاديّ  

الــذي� (CPM)عQــى�اختبــار�ا صــفوفات�ا تتابعــة�ا لــون �¶عتمــاد�تــمّ اختبــار�الــذكاء:��-3-2

 ).John Raven"جون�رافن"�(أعده�

تــمّ�تحديـــد��محــك�التباعـــد�بـــRن�الــذكاء�والتحصـــيل�لعينــة�ذوي�صـــعوبات�الـــتعلم: -3-3

)�حا�ت�من�العينـة،�وهـذا�07تمّ�استبعاد�(ية�الD^�ينطبق�عل¦wا�محك�التباعدالعينة�ال�wائ

�يقــل�مســتوى�ذكاw¹ــا�عـــن�ينــدرج�أيضــا�ًضــمن�
ّ
ا عيــار�ا عتمـــد�لفــرز�هــذه�الفئــة��ــي�كوwxـــا�أ�

ا توســط��ــي�ضــوء��اختبــار�الــذكاء�ا ســتخدم��ــي�هــذه�الدراســة�(أ��تقــل�نســبة�ذكـاـw¹م�مــن�

 ).25ا ئي_^�

وقـــد�تـــمّ�إعـــداد�وتصـــميم�هـــذه�اســـتمارة�تقـــدير�ا1ســـتوى�/قتصـــادي�و/جتمـــا×ي:� -3-4

الكث
ــــ�Sمــــن�¶ســــتمارات�و¶ســــتعانة�ببعضــــها��ــــي�تحديــــد�هــــذه�¶ســــتمارة�بعــــد�¶طــــ,ع�عQــــى�

 Bبعاد�بدّقة�وتدعيمها�با علومات�ا قدّمة�من�طرف�ا علم
ن.

:�بعــــــد�Eطــــــ,ع�عQـــــــى�نتــــــائج�اســــــتمارة�تقــــــدير�ا ســــــتوى�¶قتصـــــــادي�محــــــك�/ســــــتبعاد-3-5

تـــمّ�ا�،�كمـــو¶جتمـــا�ي�وجـــد�أن�ّمعظـــم�¶ســـتجابات�تشـــ
�Sإbـــى�ا ســـتوى�ا توســـط�فمـــا�فـــوق 

عاقـــــات�منإ)�حـــــا�ت�تعـــــاني�5و(�حـــــا�ت�تعـــــاني�مـــــن�حرمـــــان�ثقـــــا�ي�واقتصـــــادي)7اســـــتبعاد�(

  مراض�مزمنة.أو 

  :الخصائص�السيكوم��ية�لØدوات -4

)�تلميـــــــذ�وتلميـــــــذة�تماثـــــــل��ـــــــي�تكوي�wـــــــا�عينـــــــة�البحـــــــث�40(قـــــــدرت�العينـــــــة�¶ســـــــتط,عية�بــــــــ�     

موّزعـــة�)�20(
ن��ـــي�الرياضـــيات�والعـــاديّ �)B)20ساســـية�تشـــمل�فئDـــ^�ذوي�صـــعوبات�الـــتعلم

 
ً
 عـاي
�Sتشخيصـها�مـن�العينـة��عQى�ا دارس�¶بتدائية�والDـ^�اسـتوفت�شـروط�انتقاw¹ـا�تبعـا

  :Bولية.�حيث�تمّ�التأكد�من�خ,لها�من
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 .التجزئة�النصفية�عن�طريق الثباتتمّ�حساب� مقياس�قلق�الرياضيات:�-4-1
 

 ختبارصدق�مقياس�قلق�Í ):�يوضّح�نتائج�حساب�معامل�02جدول�رقم�(ال
  

 

  عدد

فراد�أ

 العينة

درجة�

 الحرية

ا1توسط�

 الحسابي

/نحراف�

 ا1عياري 

  معامل

 /رتباط

  مستوى 

 الدTلة

   النصف�&ول 

40 

  

38 

25.05 9.041   

∗∗∗∗∗∗∗∗0.91 

  

 8.58 24.60 النصف�الثاني 0.01دال�عند�

    

ول�والنصــف�بــ
ن�النصـف�r�( Bرتبـاط(ن,حـظ�أنّ�معامــل�E �)02رقــم(الجـدول�خــ,ل�مـن�

)�وبتصــــحيح�معامــــل�¶رتبــــاط�بمعادلــــة�0.01)عنــــد�مســــتوى�الد�لــــة�(0.91الثــــاني�يســــاوي�(

 .ثابت�ا قياسأنّ�ويتّضح�من�ذلك���،)�0.95يصبح�("سب�Rمان�براون"

 (�الصدق�التمي
�ي):�صدق�ا قارنة�الطرفيةعن�طريق�الصدق:� -
 

)�لدTلة�الفروق�بRن�متوسطات�العينة�العليا��T-Ttest):�يمثل�قيم�(03جدول�رقم(ال

  مقياس�قلق�الرياضيات�عÄىوالدنيا�

  

  )0.01(**)�مستوى�الد�لة�(



�2016-�01العدد:�����������دراسات��ي�علوم�ال��بية������������������������������������������  

 

  
34 

 

  

��)،0.01(دالـة�إحصـائيا�عنـد�مسـتوى��)Test-�T(أنّ�قيمـة��)03رقـم(يتبّ
ن�من�الجـدول�

 ا�يع_ــــــ^�أنّ�ا قيــــــاس�يتــــــوّ ممّــــــ
ّ
تمي
�يــــــة�بــــــ
ن�العينتــــــ
ن�ا تطــــــرفت
ن��ــــــي�قلــــــق�فر�عQــــــى�القــــــدرة�ال

  .يتّمتع�بالصّدق�فا قياس�ومنه�الرياضيات،�

 عن�طريق�التجزئة�النصفية.الثباتتمّ�حساب�مقياس�مفهوم�الذات�&كاديمي:�-4-2
 

 .):�يوضّح�نتائج�حساب�معامل�ثبات�مقياس�مفهوم�الذات�&كاديمي04رقم�(�الجدول 

 

بــــــــ
ن�النصــــــــف�¶ول��)r(ن,حــــــــظ�أنّ�معامــــــــل�¶رتبــــــــاط�)04(خــــــــ,ل�الجــــــــدول�رقــــــــممــــــــن�

)�وبتصـــحيح�معامـــل�¶رتبـــاط�0.01)عنـــد�مســـتوى�الد�لـــة�(0.63والنصـــف�الثـــاني�يســـاوي�(

 ويتّضح�من�ذلك�ثبات�ا قياس.،)0.77يصبح�(�""سب�Rمان�براون بمعادلة�

 (�الصدق�التمي
�ي).�صدق�ا قارنة�الطرفيةالصدق:� -

يعتمــــد�عQــــى�مقارنــــة�درجــــات�الثلــــث�BعQــــى�بــــدرجات�الثلــــث�Bدنــــى��ــــي�ا قيــــاس�ب�Sتيــــب�

من�ا فحوصـ
ن�مـن�طر�ـي��%27الدرجات��الD^�حصلوا�عل¦wا�تنازليا��ي�توزيع،�ثم�يسحب�

�0.27×  40نّ̧:�،"افـــرد�11التوزيـــع،�فتصـــ
�Sلـــه�مجموعتـــان�متطرفتـــان�تســـاوي�كـــل�م�wمـــا:�"

=10.8 ≈11.  

  

  

  

  

  عدد

فراد�أ

  العينة

درجة�

  الحرية

ا1توسط�

  الحسابي

/نحراف�

  ا1عياري 

  معامل

  Íرتباط

  مستوى 

  الدTلة

النصف�

    &ول 

40  

  

38  

24.20  7.36  
  

∗∗∗∗∗∗∗∗0.63  

  

النصف�  0.01دال�عند�

  الثاني
25.35  6.47  
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)�لدTلة�الفروق�بRن�متوسطات�العينة��T-Test):�يمثل�قيم�(05رقم(جدول�ال

 العليا�والدنيا�عÄى�مقياس�مفهوم�الذات�&كاديمي
  

  
  )0.01(**)�مستوى�الد�لة�(

��0.01دالــــة�إحصــــائيا�عنــــد�مســــتوى��)Test-�T(أنّ�قيمــــة��)05رقــــم(يتبــــّ
ن�مــــن�الجــــدول�

مي
�يــــة�بــــ
ن�العينتــــ
ن�ا تطــــرفت
ن��ــــي�مفهــــوم�ممــــا�يع_ــــ^�أنّ�ا قيــــاس�يتــــوفر�عQــــى�القــــدرة�التّ 

Bيتمتع�بالصدقكاديم^،�فا قياس�الذات�. 

استخلصت�أداوات�الدراسة�ا ستخدمة�من�مراجع�وبحـوث�ودراسـات�أكاديميـة،�وقـد�

تـــــــــــمّ�إثبـــــــــــات�والتأكـــــــــــد�مـــــــــــن��ثقلهـــــــــــا�العلمـــــــــــ^�بحســـــــــــاب�الخصـــــــــــائص�الســـــــــــيكوم�Sية،�وهـــــــــــذا�

قةناماشجع
ّ
 .عQى��تطبيقه��بقدر�كب
�Sمن�الث

  ساسية:ثانيا:�الدراسة�& 

 �ا1ــنهج�ا1تبـــع: .1
ّ
�ا1ـــنهج�الوصـــفي�/رتبـــاطي�ا1قـــارن"بعــت�الدراســـة�الحاليــة�"حيـــث�ات

�اتب
ن�العينات��ي�متغ
S �ا1قارنةب
ن�ا تغ
Sات�و�/رتباطوذلك�بأسلوب��لتحقيق�أهدافها

 الدراسة.

  حدود�الدراسة�&ساسية: .2

  بمدينة�ا سيلة.)�مدارس�ابتدائية�02(يشمل�ا جال�الجغرا�ي�للدراسة�الحدود�ا1كانية:� -

  ).2015/2016تمّ�تطبيقها�خ,ل�ا وسم�الدرا��^�(الحدود�الزمانية:� -

ا رحلــــة��ت,ميــــذ�تتحــــدّد�هــــذه�الدراســــة�بالعينــــة�ا نتقــــاة�وا تمثلــــة��ــــيالحــــدود�البشــــرية:� -

دي
ن�وذوي�صـــــــعوبات�تعلـــــــم�¶بتدائيـــــــة�ا ســـــــتوى�الثالـــــــث�والرابـــــــع�والخـــــــامس�مـــــــن�العـــــــا

  .الرياضيات
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)�تلميـــــــذ�30مـــــــن�(�ساســـــــيةB �تكونـــــــت�عينـــــــة�الدراســـــــة�:&ساســـــــيةالدراســـــــة�عينـــــــة�.�3

 ّ
زع
ن�عQــى��صـــفوف�)�مــن�ذوي�صـــعوبات�تعلــم�الرياضــيات�مــوّ 30ن�و(وتلميــذة�مــن�العــادي

"�قصـدية"قـة�ياختيـارهم�بطر �تـمّ الرابعة�والخامسة�من�ا رحلة�¶بتدائية.�،�السنة�الثالثة

  .لتمثيلها� جتمع�الدراسة�

مـــن�أجـــل�أن�تكـــون�العينـــة�متجانســـة�داخليـــا�وخارجيـــا،�وموزّعـــة�خصـــائص�العينـــة:��-3-1

ساوي�لتص
�Sقابلة�للمقارنة�بي�wا��ي�ا تغ
Sات،�ر 
ّ
عند�اختيار�عينة��مجموعة�البحث�أتبالت

  ا جموعت
ن�شروط�اختيارها�وضبط�خصائصها�فيما�يQي:

وقــد�تــمّ�توضــيح�هــذه�الخصــائص��ــي�الجــدول�خصــائص�العينــة�حســب�الجــنس:��-�3-1-1

 :)06رقم(

  وا1ستوى�الدرا�jkl):�توزيع�أفراد�العينة�حسب�متغ�Rات�الجنس06(رقمجدول�ال
 

ا1دارس�

  /بتدائية

 ا1ستوى 

jklالدرا 

عينة�ذوي�صعوبات�تعلم�

 الرياضيات

 

النسبة�

 الكلية

 عينة�العاديRّن

�ي�الرياضيات�  

 

النسبة�

 الكلية

عدد�

 &فواج

ا1جموع Íناث الذكور  ا1جموع Íناث الذكور 

ا1درسة�

  /بتدائية

-1-  

3س  2 2 4 100%  

 

2 2 4 %100  1/1  

4س  1 2 3 1 2 3 1/1  

5س  2 2 4 2 4 4 1/1  

  

  

ا1درسة�

  /بتدائية

-2-  

3س  

 

1 1 2  

 

48.71%  

1 1 2  

 

48.71%  

2/2  

2 2 4 2 2 4 

4س  2 2 4 2 2 4 1/1  

5س  3 2 5 3 2 5  

2/2  2 2 4 2 2 4 

%60 30 15 15 ا1جمـــــــــــــــــــــــــــــوع  15 15 30 60%  8/8  
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حDّـــــــ�Cيكـــــــون�التكـــــــافؤ�بـــــــ
ن�خصــــــائص�العينـــــــة�حســـــــب�العمـــــــر�الزمÞـــــــj(�السّـــــــن):��-�3-1-2

�للسّن�تبّ
ن�أنّ�أعمار 
ً
سنوات�إbى��8الت,ميذ�تراوحت�ماب
ن�(�ا جموعت
ن��ي�Bزواج�مراعيا

 يوضّح�د�لة�الفروق�ب
ن�ا توسطات:�)07رقم(والجدول��سنة)،11
  

  ت,ميذ�العينتRن�):�يبRّن�دTلة�الفروق�بRن�متوسطي�أعمار�07رقم(�الجدول 
  

عدد�  البيانات

  الت,ميذ

ا1توسط�

  الحسابي

/نحراف�

  ا1عياري 

درجة�

  الحرية

  الدTلة  )T(قيمة�

    0.83  9.79  30  العاديRن

58  

  

0.85  

  غ��Rدالة

ذوو�صعوبات�

  التعلم

30  9.98  0.89  

  

يتّضـح�أنـه���توجـد�فـروق�جوهريـة��ـي�العمـر�الزم_ـ^���)07رقـم(الجـدول��خ,ل�نتائج�من

إbـــــى�مســـــتوى�الد�لـــــة�عنـــــد�أي�مـــــن�ا ســـــتوي
ن��)T(بـــــ
ن�ا جمـــــوعت
ن،�حيـــــثلم�تصـــــل�قيمـــــة�

)0.01-0.05 
ً
مــن�حيـــث�هــذا�ا تغ
ــS،�ممـــا��)�و�هــذا�يع_ــ^�أن�ا جمــوعت
ن�متجانســـت
ن�تقريبــا

 يش
�Sإbى�أنّ�العمر�الزم_^�لن�يؤثر��ي�نتائج�الدراسة.

 
ً
،�وبــذلك�نكــون�قــد�يتّضـح�أن؛�مجمــوعD^�البحــث��ــي�الدراســة�الحاليــة�متجانســة�تقريبــا

�-الدراســــة�الحاليــــة�-ك�ا تغ
ـــSات.�ومــــن�ثــــمّ�فـــإنّ�النتــــائج�الDــــ^�ستتوصـــل�إل¦wــــا�عزلنـــا�أثــــر�تلــــ

  يمكن�أن�نعزوها�إbى�ا تغ
Sات�ا دروسة��ي�هذه�الدراسة.

  دوات�التالية:B ستخدم��ي�هذه�الدراسة�ا�:أدوات�الدراسة-4

 :�اختبار�قلق�الرياضيات�-4-1

،�ابـــراهيم�يعقـــوب�و �(عـــدنان�عابـــدتـــمّ�اختيـــار�ا قيـــاس�ا عـــد�لGطفـــال�مـــن�قبـــل�كـــل�مـــن:�

 �)�فقــرة28ن�مــن�(ا كــوّ )1994
ً
 ســلوكيÅ �تمثــل�كــل�م�wــا�موقفــا

ً
مــن��ا�قــد�يث
ــ�Sلــدى�التلميــذ�مقــدارا

مــام�كــل�فقــرة�مــن�فقــرات�أدرج�ا دونــة��Sعنــه�باســتجابته�عــن�واحــدة�مــن�نقــاط�التّــالقلــق�يعّ�ــ

)�نقــاط�عQــى�1�،2�،3لهــا�(عطيــت�أا قيــاس(���يزعج_ــ^،�يزعج_ــ^��قلــي,،�يزعج_ــ^�كث
ــSا)��وقــد�

  دقيقة.�ـ�15إbى�دقائق��10واbي�وأنّ�الزمن�ال,زم�لتطبيق�ا قياس�يستغرق�من�التّ 
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  الخصائص�السيكوم��ية�للمقياس:�-�4-1-1

).�كما�بلغ�معامل�ثباته�0.88(�ألفا�كرونباخا حسوب�بطريقة��الثبات�فقد�بلغ�معامل

ا قيــــــــاس،�فتمثلــــــــت��ــــــــي�حســــــــاب��صــــــــدق).أمــــــــا�د��ت�0.83ا حســــــــوب�بطريقــــــــة�Eعــــــــادة�(


ن�درجات�عدد�مـن�أفـراد�الدراسـة��ـي�مـادة�الرياضـيات�ودرجـاw³م�عQـى�معام,ت�¶رتباط�ب

)،�ودرجات�عدد�من�أفراد�الدراسة�عQـى�مقيـاس�قلـق�¶متحـان�ودرجـاw³م�0.56 -ا قياس�(

سـة�عQـى�).كما�حسبت�قيم�معام,ت�¶رتباط�ب
ن�عدد�من�افـراد�الدرا0.53عQى�ا قياس�(

)،ودرجــات�عــدد�0.47-مقيــاس�مفهــوم�الــذات�(�البعــد�¶كـاـديم^)�ودرجــاw³م�عQــى�ا قيــاس�(

مــــــن�أفــــــراد�الدراســــــة�عQــــــى�مقيــــــاس�مفهــــــوم�الــــــذات��بعــــــد�(�القلــــــق�العــــــام)�ودرجــــــاw³م�عQــــــى�

)،�وكانت�كل�من�قـيم�معـام,ت�¶رتبـاط�ذات�د�لـة�احصـائية�عنـد�مسـتوى�0.43ا قياس(

التحليـــــــل�العـــــــامQي�لتحديـــــــد�البنـــــــاء�العـــــــامQي�لهـــــــذا�ا قيـــــــاس��).�هـــــــذا�وتـــــــمّ�اســـــــتخدام0.01(

 )1994.إ�(�عابد،�ع�و�يعقوب،�.وكمؤشر�للتأكد�من�صدقه

 :اختبار�مفهوم�الذات�&كاديمي -4-2

�محمــــد�أمجــــدBكـــاـديم^�الــــذي�أعــــده�كــــل�مــــن:��الــــذات�مفهــــوم�بمقيــــاس�¶ســــتعانة�تــــمّ 

�ال�wائية�صورته��ي�ا قياس�تكون �وقد�)�2013(الشك�Rي،�محمد�بنت�فتحية .وأ�هياجنة

�)�فäـ^ 26 و 18 و 17 و 2  فقـرات(�أربـع�ماعـدا�إيجابيـة�بصـورة�صـيغت�فقـرة، ( 28 ) مـن

�كب
Sة،�الث,ثي(بدرجة�التدرج�اختيار�تم�ا قياس�هذا�فقرات�عن�ولÆجابة�¶تجاه،�سلبية

�التــواbي�)عQــىB1،2 ،3وزان(�أعطيــت�التصــحيح�ولغايــات�قليلــة،�بدرجــة�متوســطة�بدرجــة

�ت�ــــSاوح�ذلــــك�عQــــى�وبنــــاءً �السّــــلبية،�للفقــــرات�التــــواbي�)�عQــــى 3،2،1و(�Eيجابيــــة�للفقــــرات

 (84)و�أدنـى،�كحـد�درجــة (28) بـ
ن�مــا�ا سـتجيب�عل¦wــا�يحصـل�أن�يمكــن�الDـ^�الـدرجات

  أعQى.�كحد�درجة

  �الخصائص�السيكوم��ية�للمقياس:�-�4-2-1

�بـــــآراء�ان�الباحــــث�أخـــــذ�)�ولقــــد10(تــــمّ�حســــاب�الصـــــدق�عــــن�طريــــق�صـــــدق�ا حكمــــ
ن�

التم
ــــ�ي)��(الصــــدق�الطرفيــــة�ا قارنــــة�وصــــدق80 %تقــــل�عــــن���اتفــــاق�بنســــبة�ا حكمــــ
ن

 اختبـــــار"�اســـــتخدام�تـــــمّ �وBدنـــــى�BعQـــــى�ا جمـــــوعت
ن�بـــــ
ن�الفـــــروق�د�لـــــة�مـــــن�للتحقـــــق

"jÞمـــانويت (Mann Witiney U Test)�)ـــى�)�وقـــد�دلّ 4.167-وقـــد�كانـــت�قيمتـــه�Qأن�ع�

�ال�Sابطــــي)�وقــــد�الداخQي(الصــــدق�¶تســــاق�و�صــــدق�التمي
ــــ�ي.�بالصــــدق�يتّصــــف�ا قيــــاس
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�دالــة�القــيم�هــذه�جميــع�وكانــت0.38 – 0.73) بــ
ن�(�مــا�¶رتبــاط�معــام,ت�قــيم�تراوحــت

،
ً
�ثبــــــات�أمــــــا�الــــــداخQي.�¶تســــــاق�بصــــــدق�يتّصــــــف�ا قيــــــاس�أن�عQــــــى�يــــــدل�وهــــــذا�إحصــــــائيا

�تطبيـق�تـم�حيـث�)(Test&re test¶ختبار��إعادة�طريقة�فتمّ�حسابه�عن�طريق�:ا1قياس

�طريقةو �.(0.82 )¶رتباط��معامل�بلغ�وقد�أسابيع�أربعة�قدره�زم_^�بفاصل�مرت
ن�ا قياس

ساق
ّ
ساق�ثبات�من�للتّحقق�الداخQي�¶ت

ّ
ألفـا�" معامـل�حسـاب�تـم�للمقيـاس،�الـداخQي�¶ت

  )2013هياجنةأ.�الشك�Rي،�فو�.( 0.83قيمته�بلغت�وقد�)Alpha Cronbachكرونباخ"(

  ا1عالجة�Íحصائية�ا1ستخدمة: .5

�يــــتم�الDــــ^�البيانــــات�وتحليــــل� عالجــــة�Eحصــــائية�Bســــاليب�مــــن�بعــــدد�ســــتعانةE �تتمّــــ

 جمعها�للتّحقق�من:

 Sــــــــ
وذلــــــــك��ات¶ختبــــــــار �هاقيســــــــتالDــــــــ^��اتا قارنــــــــة�بــــــــ
ن�أفــــــــراد�عينــــــــة�الدراســــــــة��ــــــــي�ا تغ

و�معامـــل�وتحليـــل�التبـــاين�Bحـــادي�ا توســـطاتلد�لـــة�الفـــروق�بـــ
ن�)�T(باســـتخدام�اختبـــار�

معامـــل�ارتبـــاط��،وكـــذلك�بحســـاب�النســـب�ا ئويـــة�للتّحقـــق�مـــن�الع,قـــة،��ارتبـــاط�ب
Sســـون 

�للتأكـــد�مـــن�الكفــاءة�الســـيكوم�Sية�لـــGدوات�)T،اختبــار�(ســـب�Rمان�براون ،�معادلـــة�ب�Rســون 

  ).S�)IBM SPSS 22نامج�الحزمة�¶حصائية�للعلوم�¶جتماعية��ب�با°ستعانة�وذلك

 :� �النتائجو�مناقشةعرض�وتحليل� .6

بـ
ن��قلق�الرياضيات�فروق�ذات�د�لة�إحصائية��ي��وجودنصت�عQى�:��وOىالفرضية�&  -

الرياضـــــــــيات�لصـــــــــالح�ذوي�صـــــــــعوبات�تعلـــــــــم��العـــــــــاديّ
ن�وذوي�صـــــــــعوبات�تعلـــــــــمالت,ميـــــــــذ�

  الرياضيات.

أفراد�العينة�):�يوضّح�دTلة�الفروق�بRن�متوسطات�درجات�08جدول�رقم�(ال

  الكلية�عÄى�مقياس�قلق�الرياضيات.
  

صعوبات�تعلم�  ا1قياس

  الرياضيات

  �30ن=

  العاديRّن

  ��30ن=

  (ت)

  ا1حسوبة

مستوى�

  الدTلة

قلق�

  الرياضيات

    /نحراف  ا1توسط  /نحراف  ا1توسط

**4.30  

  

0.01  48.50  16.51  34.60  6.34  
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ا تعلـــق�بدراســـة�الفـــروق�بـــ
ن�الت,ميـــذ�تتّضـــح�أن��)08رقـــم(�خـــ,ل�بيانـــات�الجـــدول �مـــن

)�0.01وÏي�دالة�عند�مسـتوى�الد�لـة�()�4.30)�الخاصة�بقلق�الرياضيات�تساوي(تقيمة(

عQى�أنه�توجد�فروق�ذات�د�لة�إحصائية�ب
ن�متوسطات��)مما�يدلّ 58عند�درجة�الحرية(

  .درجات�ا جموعت
ن

 توسـط�الحسـابي�لكـ,�ا جمـوعت
ن،�حيـث�و عرفة�اتجاه�هذه�الفروق�تمّ�العودة�إbـى�ا

بينمـــــــا�ا توســـــــط�الحســـــــابي�)�48.50كـــــاـن�ا توســـــــط�الحســـــــابي�لعينـــــــة�الصـــــــعوبات�يســـــــاوي(

 ّ
ا توســـــط�الحســــابي�عنــــد�ذوي�الصــــعوبات�أك�ـــــ��S).�و�ا ,حــــظ�أنّ 34.60ن�يســــاوي�(للعــــادي

 ّ
ة�ذوي�ن،�ممــا�يع_ــ^�أن�د�لــة�الفــروق�بــ
ن�ا توســطات�تتّجــه�لصــالح�عينــمنــه�عنــد�العــادي

حقـــق�مـــن�الفرضـــية�الDـــ^�تؤكـــد�وجـــود�فـــروق�بـــ
ن�صـــعوبات�تعلـــم�الرياضـــيات.وعليه�تـــم�ّالتّ 

 العينتـ
ن�لصـالح�ذوي�صـعوبات�تعلــم�الرياضـيات.
ّ
�Smith(1991(دراســةنتـائج�فقت�مـع�وات

داw¹ـــــم�ç هـــــو�انفعــــال�ثابـــــت�مصــــاحب��-قلـــــق�الرياضــــيات�-الDــــ^�توصـــــلت�إbــــى�أنّ�هـــــذا�القلــــق

الرياضــــية�وحــــل�ا ســــائل�الحسابية.ويفسّــــر�ذلــــك�بــــأنّ�منشــــأ�القلــــق�ومعـــالجw²م�للمشــــك,ت�

  يرجع�إbى�الخوف�من�الفشل�الدرا��^،�وفقد�الفرد�تقديره��لذاته.

مفهوم�الذات�توجد�فروق�ذات�د�لة�إحصائية��ي��:نصت�عQى�مايQي�الفرضية�الثانية: -

�ن.العــــادي
ّ �الرياضــــيات�لصــــالح�العــــاديّ
ن�وذوي�صــــعوبات�تعلــــمبــــ
ن�الت,ميــــذ��Bكـــاـديم^

 أدناه�يوضّح�البيانات:)�09رقم(والجدول�
  

):�يوضّح�دTلة�الفروق�بRن�متوسطات�درجات�أفراد�العينة�09جدول�رقم�(ال

  الكلية�عÄى�مقياس�مفهوم�الذات�&كاديمي.

صعوبات�تعلم�  ا1قياس

  الرياضيات

  30ن=

  العاديRن

  30ن=

(ت)�

  ا1حسوبة

مستوى�

  الدTلة

مفهــــــــــــــــــــــــــــوم�

الـــــــــــــــــــــــــــــــذات�

  &كاديمي

  0.01  -5.51**  /نحراف  ا1توسط  /نحراف  ا1توسط

47.30  11.14  62.87  10.71  

مــــن�بيانــــات�أمكــــن�الرجــــوع�إbــــى�قيمــــة�اختبــــار��)09رقــــم(حه�الجــــدول�بــــالعودة�إbــــى�مــــا�أوضــــ

أنـــه�توجـــد�ومنـــه�تـــمّ�التّأكدب.0.01وÏـــي�دالـــة�عنـــد�مســـتوى �)-5.51ا توســـطات(ت)�التيتســـاوي�(
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متوسطات�درجات�أفراد�العينت
ن.�وبـالرجوع�إbـى�ا توسـط�الحسـابي�فروق�دالة�إحصائيا�ب
ن�

 ّ
ن�أك�ــ�Sم�wــا�عنــد�ذوي�الصــعوبات�لكــ,�ا جمــوعت
ن�أمكــن�التّوصــل�إbــى�أن�قيمتــه�عنــد�العــادي

ن،��ومنـه�تـمّ��التأكـد�وعليـه�يمكـن�توّجيـه�د�لـة�الفـروق�لصـالح�العـادي
ّ �)62.87(ـــــحيث�تقدّر�ب

حقق�الفرضية�Bوbى
ّ
ويمكن�تفس
�Sماآلـت�إليـه�هـذه�النتيجـة��ـي�ضـوء�مـا�سـبق�ذكـره��ـي�،من�ت

 .�حيــــــث�ابقة�والخلفيــــــة�النظريــــــةالدراســــــات�السّــــــ
ّ
�Bryan(�دراســــــة�نتــــــائج�كــــــل�مــــــنفقــــــت�مــــــع�ات

 Meltzer,Roditi, Houserو�,Ryan RM�.(1990)Grolnick WS،)1988(الزيـات�،1986)

&Perlman,( 1998)�،ــــى�Qــــى�متوســــطات��أعQن�حصــــلوا�ع
إذ�أشــــارت�إbــــى�أن�الطلبــــة�العــــادي

وبشـــــكل�دال��ـــــي�مفهـــــوم�الـــــذات�Bكــــاـديم^�مقارنـــــة�بالطلبـــــة�ذوي�صـــــعوبات�تعلـــــم�الرياضـــــيات.�

ا�أك{ـــ�Sمـــن�نظـــراw¹م�الطلبـــة� Åـــى�كـــون�أنّ�ت,ميـــذ�صـــعوبات�الـــتعلم�يتـــأثرون�ســـلبيQويفسّـــر�ذلـــك�ع

̧ داw¹ــــم�Bأالعــــادي
ن�نتيجــــة�انخفــــاض� ثــــر�السّــــل¾^�يرجــــع�إbــــى�تــــدني�إدراكهــــم�نّ�هــــذا�Bكـــاـديم^�

 & ,Bear, Minke(و)1991(الـديب،ع.وهذا�ما�توصل�إليه�،�ن̧فسهم��ي�ا جا�ت�Bكاديمية

Manning ,( 2002ن�يحـــاولون�بـــذل�الجهـــد��ـــي�ســـبيل��تأكيـــد�
.��ـــي�حـــ
ن�أنّ�الت,ميـــذ�العـــاديّ

  ذواw³م�ويسّعون�جاهدين�نحو�النجاح.

توجد�ع,قة�ارتباطية�سالبة�دالة�إحصائيا�ب
ن�:�تنص�عQى�مايQي�:�الفرضية�الثالثة�-

والنتائج�درجات�قلق�الرياضيات�ومفهوم�الذات�Bكاديم^�لدى�أفراد�عينة�الدراسة.�

  :)10رقم(يوضّحها�الجدول�

 قلق�الرياضيات�ومفهوم�الذات�&كاديمي:��يوضّح�معامل�/رتباط�بRن�درجات��)10الجدول�رقم�(

)�وÏي�أك��S-0.53تساوي()�0.01تّضح�أنّ�قيمة�معامل�¶رتباط�عند�مستوى�الد�لة�(ي

 الرياضـــيات�قلـــق�دالـــة�إحصـــائيا�بـــ
ن��ســـالبةو�منـــه�توجـــد�ع,قـــة��مـــن�القيمـــة�الجدوليـــة.

�ا1عالجة

  Íحصائية

عدد�

أفراد�

  العينة

ا1توسط�

  الحسابي

/نحراف�

  ا1عياري 

معامل�

  /رتباط

درجة�

  الحرية
  القرار

الذات��مفهوم

    &كاديمي

60  

59.80  11.74  
  

0.53-∗∗∗∗∗∗∗∗  

  

58  

قيمة�

  دالة

عند��

0.01  
  14.24  41.55  قلق�الرياضيات
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جاه�العـام��ـي�إطـار�الع,قـة�بـ
ن�قلـق�الرياضـيات��.فهوم�الذات�Bكاديم^مو 
ّ
وأwxا�تتّفق�و¶ت

تـدني�مـع�يـزداد�قلـق�الرياضـيات��أنفä^�ع,قة�عكسية؛�بمع_��Cومفهوم�الذات�Bكاديم^،

 مفهـوم�الــذات�Bكـاـديم^�ويقــل�هــذا�القلــق�بزيــادة�مفهــوم�الــذات�Bكـاـديم^�لــدى�الت,ميـذ.

�،)1982Gourgyجــورµي(�،Ling(1982)"ليــنج"�كل�مــن�اتدراســنتــائج�مــع��فقــةوجــاءت�متّ 

دراســــة��نتـــائج�وكـــذا�)،1994عـــدنان�ويعقــــوب�(دراســـة�نتــــائج�)،1989أحمـــد(دراســـةنتـــائج�

أنّ�مفهـوم�الـذات�Bكاديميـة�كاـن�أحـد��اتنتـائج�هـذه�الدراسـحيث�بيّنت�.)1996يعقوب�(

بروكـــوفر�و�يفسّـــر�ذلـــك�حســـب�مـــا�توصـــل�إليـــه��العوامـــل�الهامـــة��ـــي�تكـــون�قلـــق�الرياضـــيات

�أنه�إذا�أدرك�الطالب�أنه�غ
�Sقادر�عQى�تعلم�موضوع�مع
ّ �وجوتلب
ً
ن�مثل�الرياضيات�مـث,

 فــإنّ�مفهــوم�الــذات�Bكـاـديم^�ا ــرتبط��wــذاالجانب�
ً
�مــن�الــدوافع��يصــبح�عــام,

ً
ــ,

ّ
�ومقل

ً
حــادا

 يوضّح�ذلك:�)�أسفله01رقم(�نتشاري والشكل�E �.ا درسية

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

  

  

  

  

 لوحة�Íنتشار�لقلق�الرياضيات�وع,قته�بمفهوم�الذات�&كاديمي�):01(رقمالشكل�
 الدراسة�الدراسة�لدى�أفراد�عينة
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ـــخـــ,ل�مـــن�
ّ

ط�الDــــ^�االـــرّغم�مـــن�تبع{ـــ�Sو�انتشـــار�النقـــيتّضـــح�أنـــه�عQـــى�)�01رقـــم�(كل�الش

داخــــل�شــــكل�بيضــــاوي،�وهنــــاك�نزعــــة�يقــــع��بعضــــهاأن�تمثــــل�أزواج�درجــــات�¶ختبــــارين�إ��

ن̧�تقــــع�هــــذه�النقــــ بعضــــها،�لــــذلك�فــــإنّ�الع,قــــة�بــــ
ن�بيمــــر��ط�عQــــى�خــــط�مســــتقيماعامــــة�

نّ̧  �
ً
ــــــ�مجمــــــوعD^�الــــــدرجات�تعت�ــــــ�Sخطيــــــة،�ونظــــــرا

ّ
�كل�البيضــــــاوي�يتّجــــــه�إbــــــى�أعQــــــى�جهــــــةالش

 الع,قة�سالبة.�اليسار،��فإنّ 

 �توجــــد�فــــروق�دالة:�نصــــت�عQــــى�مــــا�يQــــي�الفرضــــية�الرابعــــة: -
ً
قلــــق�ت�درجــــا��ــــي�إحصــــائيا

 ).�ار،إناثاذكو لدى�الت,ميذ�تعزى� تغ
�Sالجنس�(�الرياضيات
 

):�ا1توسطات�الحسابية�و/نحرافات�ا1عيارية�وقيمة�(ت)�لدرجات�11جدول(ال

  قلق�الرياضياتالذكور�و/ناث�عÄى�مقياس�
  

  العدد  الجنس
ا1توسط�

  الحسابي

/نحراف�

  ا1عياري 
  قيمة(ت)

   9.92  39.60  30  ذكور 

  17.51  43.50  30  إناث 1.06
  

)�وÏــي�قيمــة�غ
ــ1.06�S)�تســاوي�(تقيمــة�(�أنّ )11رقم(بيانــات�الجــدول�خــ,ليتضــح�مــن�

 �)�ممــــــا�يع_ـــــــ^�عـــــــدم�وجــــــود�فـــــــروق0.05دالــــــة�عنـــــــد�مســــــتوى�الد�لـــــــة�(
ً
بـــــــ
ن��دالــــــة�إحصـــــــائيا

 Eى�متوسطات�الذكور�وQومن�هذه�النتيجـة�يمكـن�القـول�بصـحة�.��قلق�الرياضياتناث�ع

أحمــــــد�كــــــل�مــــــن�دراســــــة�نتــــــائج�مــــــع��اتفقــــــتوهــــــذه�النتيجــــــة��،�الفرضــــــية�الرابعــــــة�للدراســــــة

نـــــــت�أنّ�مســـــــتوى�قلـــــــق�و�الDـــــــ^�بيّ �)1994(عـــــــدنان،�ع�ويعقـــــــوب،�إ.دراســـــــةنتـــــــائج�و �)1988(

  Eناث���يختلفعن�مستوى�قلق�الرياضيات�عند�الذكور.الرياضيات�لدى�

�ي�درجاتمفهومالـذات��توجد�فروق�دالة:�تنص�عQى�مايQي�الخامسة:�الفرضية�-
ً
إحصائيا

 ).ار،إناثاBكاديميلدى�الت,ميذتعزى� تغ
�Sالجنس�(�ذكو 
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):�ا1توسطات�الحسابية�و/نحرافات�ا1عيارية�وقيمة�(ت)�12(رقم�جدول ال

  لدرجات�الذكور�و/ناث�عÄى�مقياس�مفهوم�الذات�&كاديمي
  

ا1توســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــط�  العدد  الجنس

  الحسابي

/نحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراف�

  ا1عياري 

  قيمة(ت)

-�0.56  13.15  56.07  30  ذكور   

  13.75  54.10  30  إناث
  

)�وÏـــي�قيمـــة�غ
ـــ�S-�0.56)�تســـاوي�(تفـــإنّ�قيمـــة�()�12رقـــم(مـــن�خـــ,ل�بيانـــات�الجـــدول�

)�ممـــا�يع_ـــ^�عـــدم�وجـــود�فـــروق�بـــ
ن�عينDـــ^�الدراســـة���ـــي�0.05(دالـــة�عنـــد�مســـتوى�الد�لـــة�

 مفهــــــوم�الــــــذات�Bكاديم^.
ّ
،�ميلزيــــــرنتــــــائج�دراســــــات�كــــــل�مــــــنســــــقة�مــــــع�وجــــــاءت�النتيجــــــة�مت

jـÀ1ان،�رودي�Rوب�Rن��ـي�(1998 )هوسـ
الDـ^�أشـارت�إbـى�عـدم�وجـود�فـروق�دالـة�بـ
ن�الجنسـ

الـذات�Bكاـديم^���يتـأثر�بنوعيـة�م��مفهـو �بـأنّ�وربما�يفسّـر�ذلـك���مفهوم�الذات�Bكاديم^.

  الجنس،��خاصة��ي�ا رحلة�¶بتدائية�¸wxا�تعت��Sبداية� رحلة�تكوين�مفهوم�الذات.

��ــــــي�درجـــــات�قلــــــق�الرياضــــــيات�لــــــدى�:��الفرضـــــية�السادســــــة�-
ً
��توجــــــد�فـــــروق�دالــــــة�إحصــــــائيا

 .)ابتدائي�تعزى��خت,ف��مستواهم�الدرا��^�(�ثالث،�رابع،�خامس�أفرادعينة�الدراسة�
  

�دى)�:�نتائج�تحليل�التباين�الØحادي�لدرجات�قلق�الرياضيات�ل�13جدول�رقم�(�ال

  الت,ميذ�من�الصفوف�الثالث�والرابع�والخامس�ابتدائي
  

  مصدر

  التباين

درجات�  مجموع�ا1ربعات

  الحرية

متوسطمجموع�

  ا1ربعات

  قيمة�(ف)

    53.144  2  ��106.289  بRن�ا1جموعات

0.255  
  208.255  57  11870.561  ا1جموعاتداخل�

    59  11976.850  الكÄي

لــــم�تصــــل� ســــتوى�الد�لــــة�(ف)أن�قيمــــة�)�13مــــن�خــــ,ل�الجــــدول�رقــــم(بيّنــــت�النتــــائج�

� ســتوياw³م�الدراســية
ً
 أي�أنّ ،�Eحصــائية��للفــروق�بــ
ن�متوســطات�درجــات�الت,ميــذ�تبعــا

دالــــة�درجــــات��بــــ
ن�متوســــطاتفــــروق�ال
ً
ا فحوصــــ
ن��ــــي�ا ســــتويات�الث,ثــــة�لــــم�تكــــن�فروقا



�2016-�01العدد:�����������دراسات��ي�علوم�ال��بية������������������������������������������  

 

  
45 

 

  

 
ً
تفقـت�مـعحيث�،صحة�الفرضية�السادسة�للدراسـة�.�وهذه�النتيجة�تؤكدإحصائيا

ّ
�نتـائج�ا

الDـ^�أظهـرت�أنّ�مسـتوى��Wigfield & Meece,(1988) "مـيسوويكفيلـد"كـل�مـندراسـة�

��ــــي�الزيــــادة�أو�النقصــــان
ً
ســــقا

ّ
�مت

ً
وأنّ�مســــتوى�قلــــق�،قلــــق�الرياضــــيات�لــــم�يأخــــذ�فيــــه�نمطــــا

.��كان�الرياضيات
ً
  متشا�wا

  خاتمة:

قلــــــق�الرياضــــــيات���يــــــرتبط�فقــــــط�بشــــــعور�الطالــــــب�أثنــــــاء�رى�أنّ�نــــــا�تقــــــدّم� ــــــخ,صــــــة�

�بتجنبه�لهذه�ا واقف�والهروب�م�wا.�كما�
ً
استجابته�للمواقف�الرياضية�وإنما�يرتبط�أيضا

مفهـوم�الــذات�Bكـاـديم^��يقــوم�بـدور�يتعــذر�تجاهلــه�أو�إنكــاره�فيمـا�يتعلــق�بوضــع�الفــرد�أنّ�

  ¸هدافه�واتجاهاته��ي�الحياة.�

تبــــدو�الحاجـــة�ملحّــــة�لــــتعلم��؛��ـــي�الحقــــل�ال�Sبــــوي�و�ـــي�ا درســــة�عQــــى�وجـــه�الخصــــوصو

ـــــى�ذلـــــك��ـــــي�جميـــــع�
ّ

Qخـــــرى.�ويتجBالرياضـــــيات���كمـــــادة�فقـــــط،�وإنمـــــا�أيضـــــا�كـــــأداة�للمـــــواد�

�لGهميـــــة�الDـــــ^�ا
ً
كســـــب�العقـــــل�آليـــــات��تكتســـــ¦wا راحـــــل�التعليميـــــة،�نظـــــرا

ُ
مـــــن�حيـــــث؛�أwxـــــا�ت

  التّفك
�Sا جرد�والدّقة��ي�التّفك
�Sومنهجية�¶ستد�ل.

ا�وراء�التّعــرف�عQــى�طبيعــة�هـــذه�ا تغ
ــSات�لــدى�فئــة�تعـــاني�مــن�صــعوبات��ــي�تعلـــم� Åو�ســعي

wمـــا�شـــغلتا�اهتمـــام�الكث
ـــ�Sمـــن�البـــاحث
ن�
ن��ـــي�هـــذه�ا ـــادة،�خاصـــة�أxالرياضـــيات�وفئـــة�العـــاديّ 

�ل,هتمام�ا ��ايد�من�قبل�Bهل�وا ربّ 
ً

ن�بمشكلة�ا تعلم
ن�من�ذوي�صعوبات�التعلم.نظرا  

فــإنّ�مــا�تـمّ�التوصــل�إليـه�مــن�نتــائج�لهـذه�الدراســة�يمكـن�أن�تعمــم��ــي�وبنـاءً�عQــى�ذلـك؛�

�من�نكما.�إطار�العينة�والبيئة�الD^�أجريت�ف¦wا
ً
الدراسات��ي�هذا�ا جال�تتناول�ق�Sح�مزيدا

وال�Sك
ــــ��عQــــى�متغ
ــــSي�الجــــنس��متغ
ــــ�Sقلــــق�الرياضــــيات�وع,قتــــه�بــــبعض�ا تغ
ــــSات�Bخــــرى 

  .� ستوى�الدرا��^،�وعQى�عينات�أخرى وا

وكذا�دراسة�مفهوم�الذات�Bكاديم^��ي�ع,قته�بمتغ
Sات�أخرى�فهو�بحاجـة�إbـى�ا زيـد�

  ا ختلفة.�ق�É^��ي�ا راحل�العمريةمن�البحث�والتّ 
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 قائمة�ا1راجع:�-
  

Tمراجع�باللغة�العربية�/أو: 
  

مقيــــاس�/تجــــاه�نحــــو�الرياضــــيات�وتطبيقــــه�عÄــــى�).�2001إبــــراهيم،�هشــــام�إبــــراهيم�( .1

)،�2،�مجلـــة�جامعـــة�دمشـــق،�جامعـــة�دمشـــق،�Bردن،العـــدد�(الطلبـــة�ا1علمـــRن�وا1درســـRن

 ).179-145)،�ص�(17ا جلد�(

قلــــــــق�الرياضــــــــيات�لـــــــدى�كليــــــــة�ال��بيــــــــة�والعلــــــــوم�).B)2004ســـــــطل،�إبــــــــراهيم�حامـــــــد� .2

،�مجلــــة�&ساســــية�بجامعــــة�عجمــــان�للعلــــوم�والتكنولوجيــــا�وع,قتــــه�بــــبعض�ا1تغRــــ�ات
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