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ملخص
ــن  ــل م ــا النح ــة يجمعه ــة راتنجي ــة ذات طبيع ــادة صمغي ــو م ــس ه ــد البروبولي تع
ــتخدامها  ــل اس ــن أج ــات م ــم النبات ــن براع ــة وم ــجار الصنوبري ــض الأش ــج بع راتن
فــي ترميــم خلايــاه وحمايــة مســتعمرته. للبروبوليــس تاريــخ قديــم وبــاع طويــل 
ــا  ــة القديمــة، ليكتشــف فيم ــد الحضــارة الفرعوني ــذ عه فــي اســتعماله كعــاج من
بعــد غنــاه بالعناصــر الفعالــة وخصائصــه البيولوجيــة المميــزة، وذلــك بعــد تطــور 
البحــث العلمــي وأدواتــه. ويختلــف تركيــب البروبوليــس وخصائصه حســب المنطقة 
الجغرافيــة والظــروف المناخيــة الســائدة فــي مــكان جمعــه. يســتخلص البروبوليــس 
عــادة فــي الكحــول الإيثيلــي المطلــق، أو بنســبة 70°، وهــذه المســتخلصات الكحوليــة 

هــي الشــكل الدوائــي للعكبــر الــذي يســتخدم فــي العــاج عامــة.

الكلمات  المفتاحية : البروبوليس، العناصر الفعالة، الخصائص البيولوجية، المستخلصات الكحولية.

Summary : Propolis is a resinous substance that bees collect from the resin of some coniferous 
trees and plant buds for use in restoring and protecting their colony. Propolis has an ancient and long 
history in its use as a treatment since the era of the ancient Pharaonic civilization, to discover later 
on its richness with active elements and its distinctive biological properties, after the development 
of scientific research and its tools. Propolis composition and characteristics differ according to the 
geographical area and climatic conditions prevailing at the place of collection. Propolis is usually 
extracted in absolute ethyl alcohol, or by 70°, and these alcoholic extracts are the pharmacological 
form of propolis that is used in general treatment.

Key words : propolis, active elements, biological properties, alcoholic extracts.
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 مقدمة

البروبولي��س كلم��ة مصدره��ا اغريق��ي وتع�ني أم��ام المدينة. هي م��ادة طبيعية تصنعه��ا النحلات العاملات 
المتخصص��ات )Ghedira et al., 2009(. البروبولي��س ه��و م��ادة قديم��ة العه��د مثله��ا مث��ل العس��ل وق��د 
اس��تخدمت م��ن ط��رف الانس��ان من��ذ ق��رون. بحي��ث توج��د هن��اك وثائ��ق ومخطوطات ذك��رت اس��تخدام غراء 
النح��ل م��ن ط��رف المصري�ين القدم��اء، الف��رس والروم��ان )Kuropatnicki et al., 2013(. وق��د نقش��ت 
ص��ور النح�الت المنتج��ات للبروبولي��س عل��ى مزهري��ات مص��ر القديم��ة، أي��ن كان يمث��ل ش��عار النحل��ة رم��زا 
للقيم��ة والاح�رتام ل��دى ملوكه��ا، وق��د اس��تخدم البروبولي��س هن��اك للمس��اعدة عل��ى الش��فاء م��ن عدي��د 
الأم��راض )Wade, 1992( . ذك��ر كل م��ن أرس��طو وبليني��وس واب��ن س��ينا صف��ات البروبولي��س الش��فائية 
وأهميتها في علاج الجروح وقد اس��تخدم مثله مثل العس��ل في علاج الجنود الجرحى ابان الحروب ولكن بعد 
اكتش��اف الأدوي��ة الكيميائي��ة المركب��ة وق��ع في ط��ي النس��يان )Philippe, 2006(. وق��د وج��د البروبوليس 
أيض��ا مذك��ورا في الكت��ب الجورجي��ة القديم��ة ابت��داء م��ن الق��رن الثان��ي عش��ر للمي�الد، أي��ن ادخ��ل في تحضير 
الكث�ري م��ن الأدوي��ة )Webmaster(. وصنفت��ه دس��اتير الأدوي��ة اللندني��ة في الق��رن الس��ابع عش��ر ك��دواء 
رسم��ي بس��بب خصائص��ه المض��ادة للبكتيري��ا )Castaldo & Capasso, 2002(. في بداي��ة الق��رن التاس��ع 
عش��ر درس الكيميائ��ي والصيدلان��ي الفرنس��ي نيك��ولاس لوي��س فوكل�ين البروبولي��س، وق��د ذكر فوكلين 
ب��أن البروبولي��س يجن��ى م��ن ط��رف النح��ل، وه��و مادة صمغي��ة أو راتنجية لها رائحة وذات لون أحمر مس��مر 
)Kuropatnicki et al., 2013(. في نهاية القرن التاس��ع عش��ر ازداد نطاق اس��تخدام البروبوليس بش��كل 
كب�ري بس��بب اكتش��اف خصائص��ه الش��فائية، حي��ث وخ�الل الح��رب العالمي��ة الثاني��ة اس��تخدم لع�الج م��رض 
الس��ل. نش��رت أول مقال��ة علمي��ة ح��ول البروبولي��س س��نة 1908 وق��د ذك��رت فيه��ا خصائص��ه الكيميائي��ة 
وتركيبه. في سنة 1928، قام العالم الألماني روش، وبناءا على ملاحظات دقيقة بتأكيد نظرية بلينيوس 
ب��أن مص��در البروبولي��س ه��و براع��م النبات��ات، حي��ث أثب��ت الع��الم الروس��ي بوبرافك��و ه��ذه النظري��ة بمقارنت��ه 

 .)Webmaster( للتركي��ب الكيميائ��ي لراتن��ج البراع��م والبروبولي��س

جني البروبوليس من طرف النحل

يت��م أولا ج�ني الراتن��ج م��ن ط��رف جاني��ات متخصص��ات، وه��ي في الأغل��ب نح�الت كب�رية في الس��ن، وتك��ون 
غدده��ا الش��معية ق��د ضم��رت )Tew, 2006(. في ح�ين، ف��إن المؤش��رات المس��تخدمة لمعرف��ة مصدر ه��ذه المادة لا 
تزال غير معروفة. هناك نظرية ش��ائعة ترجح بأن المركبات أو العناصر الطيارة التي يفرزها الراتنج تلعب 
دورا مهما في تحديد مصدره. يتم الكش��ف عن مدى حاجة الخلية من البروبوليس بواس��طة وجود الفجوات 
والشقوق، أو عدم انتظام البناء داخل الخلية والذي يسهل ويمهد لدخول الميكروبات، التيارات الهوائية وضوء 
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الش��مس. حينم��ا يت��م الكش��ف ع��ن مص��در الراتنج بواس��طة النحلات المستكش��فات، فمن المحتمل أنها تس��تخدم 
الرقصات كإشارات للتواصل وذلك قصد تجنيد الجانيات. وقد وجد بأن 26 بالمائة من أصل 77 من جانيات 
 .)Finstorm & Spivak, 2010( الراتن��ج قام��ت بعملي��ة الرق��ص بالق��رب من مواقع البناء في عمق الخلي��ة
تق��وم النحل��ة باقت�الع وقط��ع الراتن��ج م��ن النباتات باس��تخدام فكوكها، وتكدس��ه في س�الل اللقاح بواس��طة 
أرجلها الخلفية. كل س��لة لقاح يمكن أن تحمل حوالي 10 ميليغرام من الراتنج. في بعض الأحيان، يجمع 
النح��ل الم��واد المصنع��ة بواس��طة الانس��ان كالورني��ش وبقاي��ا الأصبغ��ة أو زف��ت الطرق��ات كبروبولي��س. لأن 

 .)Bradbear, 2011( طبيعة هذه المواد وروائحها تش��به راتنج النباتات
فيم��ا يخ��ص جم��ع وتوزي��ع البروبولي��س، فإنه يكون هناك تقس��يم حقيقي للعمل ب�ين النحلات في الخلية. 
تع��ود النحل��ة الحامل��ة للبروبولي��س إلى الخلي��ة بطريق��ة مختلف��ة ع��ن تل��ك الحامل��ة لحب��وب اللق��اح، ال�يت 
تبح��ث في الخلي��ة ع��ن نخ��روب ف��ارغ أي��ن تقوم بوض��ع حمولتها فيه. في حين تلك الحامل��ة للعكبر فإنها تتجه 
مباش��رة نح��و منطق��ة البن��اء أي��ن يك��ون هناك احتي��اج لهذه المادة. والنقط��ة المهمة هنا ه��ي أن النحلة الحاملة 
للبروبولي��س لا تش��ارك في أعم��ال البن��اء ب��ل تنتظ��ر حت��ى تق��وم النح�الت الأخري��ات بإف��راغ محتوي��ات س��لتها. 
كل ف��رد م��ن الخلي��ة ل��ه عمل��ه الخ��اص ولا يتدخ��ل أف��راد الطائف��ة بتقدي��م المس��اعدة إلا إذا كان��ت هن��اك 
مشكلة داخل الخلية، ولهذا السبب فإن النحلة الجانية للراتنج لا تقوم في نفس الوقت بالتحنيط أو برمي 

  .)Oktar, 1994( المخلف��ات خ��ارج الخلي��ة
يتعلق جني البروبوليس من طرف النحل بعدة عوامل أهمها:

1. موسمي��ة: يك��ون الج�ني حس��ب الح��الات، إم��ا في بداي��ة الربي��ع، ولك��ن في معظ��م الأحي��ان وخاص��ة بع��د 
نهاي��ة في��ض العس��ل، عن��د اق�رتاب فص��ل الخري��ف أي��ن تتهي��أ الخلي��ة للتحض�ري للتش��تية.

2. جغرافي��ة: الخلاي��ا الموج��ودة في المناط��ق الغابي��ة تج�ني البروبولي��س بش��كل أفض��ل م��ن تل��ك الموج��ودة في 
السهول.

3. مناخي��ة: النح�الت الجاني��ات للبروبولي��س تب��دأ نش��اطها في الأي��ام الح��ارة، أي��ن تك��ون درج��ة الح��رارة 
أك�رب م��ن 20°، وخ�الل الس��اعات الأكث��ر تعرض��ا له��ذه الح��رارة، أي ب�ين الس��اعة العاش��رة والس��اعة الثالثة 
والنص��ف بع��د ال��زوال، وه��ذا لأن ه��ذه الم��واد ال�يت يجمعه��ا النح��ل تك��ون أكثر قس��اوة خ��ارج نطاق ه��ذه الفترة 

.)Webmaster( لأج��ل اس��تغلالها

جني البروبوليس من طرف النحال

يمكن جني البروبوليس عن طريق كشط الإطارات أو أجزاء من الخلية التي تحملها.
وم��ع ذل��ك، ف��إن البروبولي��س المتحص��ل عليه هو ذو نوعية رديئة بس��بب الش��وائب التي يحت��وي عليها. يميل 
النح��ل إلى س��د الفج��وات في الخلي��ة )الش��كل 1(. هن��اك طريق��ة عملية ونظيفة والتي تتمثل في وضع ش��باك 
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معدني أو بلاستيكي فوق الخلية، وانتظار النحل لملء الفجوات بالبروبوليس، ثم بعد ذلك يتم إزالة الشباك 
ووضع��ه في الثلاج��ة لع��دة س��اعات حت��ى يصب��ح البروبولي��س صلب��ا وقاس��يا، ث��م نق��وم بث�ني الش��باك لإس��قاط 
البروبولي��س. يم��ر تحض�ري البروبولي��س الخ��ام للاس��تخدام المنزلي ع�رب العديد من العملي��ات: التنظيف بالماء 

والتجفي��ف والف��رز والتجمي��د والطحن )Ferhoum, 2010(. )الأش��كال 2 و3(.

استخدام البروبوليس من طرف النحل

بس��بب طبيعت��ه الش��معية وخصائص��ه الفيزيائي��ة، يس��تخدم النح��ل البروبولي��س في بن��اء وترمي��م خلاي��اه 
)Wagh, 2013(. وحينم��ا يتصل��ب داخ��ل الش��قوق والفتح��ات فإن��ه يق��وم بمراقب��ة المحي��ط الداخلي للخلية 
لحمايته��ا م��ن الأع��داء )Wade, 1992(. والأه��م م��ن ذل��ك، فإن��ه يمن��ع تحل��ل جث��ث الكائنات ال�يت تم القضاء 
عليه��ا م��ن ط��رف النح��ل بع��د الغ��زو عل��ى خلاي��اه )Marcucci, 1994(. يمتل��ك النح��ل تقني��ات عالي��ة 
للنظاف��ة داخ��ل المس��تعمرة، أي��ن يلع��ب البروبولي��س دورا كب�ريا في ه��ذه العملي��ة )Gharbi, 2011(. حي��ث 
تق��وم الش��غالات بتغطي��ة الخلي��ة به��ذه الم��ادة لتطهيره��ا وحمايتها م��ن الرطوب��ة والتي��ارات الهوائية وكذلك 

لتعقي��م النخاري��ب أو العي��ون السداس��ية قب��ل اس��تخدامها )Ballot, 2010()الش��كل 4(.

 تركيب البروبوليس

بم��ا أن البروبولي��س لي��س م��ن الس��هل تجزئت��ه، في بداي��ة الق��رن العش��رين، تم تحدي��د تكوين��ه الخ��ام فق��ط 
)الراتن��ج، الش��مع، المكون��ات المتطاي��رة والم��واد غير القابلة للذوبان()الش��كل 5(. كانت المركبات الأولى التي تم 
تحديده��ا ه��ي كح��ول القرف��ة وحم��ض الس��يناميك، والفانيل�ين، ثم الكريس�ين. منذ ع��ام 1960، تم تحديد 
مركبات الفلافونويد وغيرها من المركبات الفينولية. مع ظهور تقنيات الكروماتوغرافيا الحديثة المرتبطة 
في كث�ري م��ن الأحي��ان بقي��اس الطي��ف الكتل��ي، تم ع��زل العدي��د م��ن المركب��ات وتحديده��ا في البروبولي��س، 

الشكل 1. جني البروبوليس عن طريق 
)Webmaster 1( الكشط

الشكل 3. شكل البروبوليس المحصل عليه 
)Webmaster 2( من الشباك الكشط

الشكل 2. جني البروبوليس باستخدام 
)Webmaster 2( الشباك
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ليص��ل ع��دد المكون��ات المعروف��ة إلى المئ��ات )Sawaya et al., 2004(. تختل��ف مكون��ات البروبولي��س بش��كل 
أساس��ي تبع��ا للغط��اء النبات��ي للمنطق��ة ال�يت تم جمعه��ا من��ه )Midorikawa et al., 2001(. بروبولي��س 
المناط��ق المعتدل��ة )المس��تمدة م��ن الح��ور( يحت��وي أساس��ا عل��ى مركب��ات الفلافونوي��د والأحم��اض العطري��ة 
واس�رتاتها. بروبولي��س البح��ر الأبي��ض المتوس��ط م��ن كرواتي��ا والجزائ��ر واليون��ان وق�ربص لدي��ه تركيب��ة 
كيميائي��ة تش��به الح��ور، في ح�ين أن عين��ات جزي��رة كري��ت غني��ة بالديتيرب�ين. يحت��وي بروبولي��س تاي��وان 
وأوكين��اوا عل��ى مركب��ات الفلافانون��ات كمكونات رئيس��ية. يحت��وي البروبوليس من المناط��ق المدارية على 
مجموع��ة متنوع��ة م��ن المركبات الفينولية: مش��تقات حمض الس��يناميك والفلافونوي��دات والبنزوفينونات، 
وفئ��ات أخ��رى م��ن المكون��ات )Righi et al., 2013(. لفه��م أس��باب الاختلاف��ات في التركي��ب الكيميائ��ي، 
يج��ب معرف��ة الأص��ل النبات��ي للبروبولي��س. لإنت��اج البروبولي��س، يس��تخدم النح��ل م��واد م��ن عملي��ات نباتي��ة 
مختلف��ة في أج��زاء مختلف��ة م��ن النبات��ات. ه��ذه ه��ي الم��واد ال�يت تفرزه��ا النبات��ات بنش��اط وكذل��ك الم��واد ال�يت 
تفرزه��ا الج��روح النباتي��ة: الم��واد المحب��ة للده��ون عل��ى الأوراق والبراع��م )Ahuja, 2011(. يعتم��د تركيبه��ا 
الكيميائ��ي عل��ى العدي��د م��ن العوام��ل )ن��وع النحل، الموس��م، الغط��اء النبات��ي ومنطقة التجميع الجغ��رافي(. لهذا 
الس��بب، لا تحت��وي عل��ى تركيب��ة كيميائي��ة مح��ددة، تش�ري بع��ض تحلي�الت البروبولي��س إلى أن��ه يحت��وي 
بشكل أساسي على: 55% راتنج، 35% شمع، زيت، مادة عضوية، معادن مثل الألومنيوم، الكوبالت، الحديد، 

.)Rios et al., 2014( الني��كل والكالس��يوم والس��يليكون والزن��ك وحب��وب اللق��اح والش��وائب الميكانيكي��ة
تم التع��رف عل��ى أكث��ر م��ن 300 مرك��ب في البروبولي��س، ول��ه تأث�ريات دوائي��ة متنوع��ة، بم��ا في ذل��ك 

مض��ادات الأكس��دة ومض��ادات الميكروب��ات والمض��ادة للالتهاب��ات والكب��د الوقائ��ي والمناع��ي.
تم تحدي��د المكون��ات الرئيس��ية للبروبولي��س مث��ل البوليفين��ول )الفلافونوي��دات، والأحم��اض الفينولي��ة 
 .)Mihai et al., 2012( وأن��واع الترب�ين، والمنش��طات والأحم��اض الأميني��ة ومكون��ات أخ��رى ،)وإس�رتاتها

 الشكل 4. صورة لجمجمة فأر محنطة بالبروربوليس
 وجدت في مستعمرة لنحل العسل في جامعة مينيسوتا

(Finstorm et Spivak, 2010)

الشكل 5. تركيب البروبوليس
)Webmaster 3( الكشط
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تش��كل المركب��ات الفينولي��ة مجموع��ة كب�رية م��ن الم��واد ال�يت يصع��ب تحديده��ا ببس��اطة. يتمث��ل العنص��ر 
البني��وي الأساس��ي ال��ذي يميزه��ا في وج��ود ن��واة بنزي��ن واح��دة عل��ى الأق��ل مرتبط��ة مباش��رة بمجموع��ة 

.)Saihi, 2011( هيدروكس��يل ح��رة
على عكس المركبات الفينولية، يختلف تكوين الزيوت العطرية بشكل كبير. تم العثور على مجموعات 
مختلف��ة م��ن المركب��ات في زي��وت البروبولي��س الأساس��ية. ه��ذه الزي��وت تتك��ون أساس��ا م��ن التربينوي��دات. في 
ه��ذه المجموع��ة، تس��ود الهيدروكربون��ات سيس��كيتريبويد، يرافقه بعض الأحادي��ات، وخاصة الكحول. ويبدو 
أن ج��زءًا آخ��ر م��ن الم��واد المتطاي��رة ه��و الكح��ول العط��ري والفين��ولات والألدهي��دات والأحم��اض الكيتوني��ة 

 .)Bankova et al., 1993(

الخصائص الفيزيائية والكيميائية للبروبوليس

تتغ�ري الخصائ��ص الحس��ية )الل��ون، الرائح��ة والطع��م( والتركي��ب الكيميائ��ي للعك�رب تبع��ا للغط��اء النباتي 
والظروف المناخية السائدة في المنطقة الجغرافية المحددة، وقت الجني وكذا التقنية المستخدمة في الجني 
)Puker et al., 2010(. يك��ون البروبولي��س عل��ى ش��كل م��ادة ذات طبيع��ة اتس��اق متغيرة على حس��ب درجة 
الح��رارة: صل��ب وقاب��ل للتفت��ت عن��د درج��ة ح��رارة 15° مئوي��ة، لين أو مرن في ح��دود 25° حتى 45° مئوية 
ويصب��ح ل��زج ف��وق ه��ذه الدرج��ة إلى أن ي��ذوب في ح��دود 60° حت��ى 70° وق��د تصل درجة الذوب��ان إلى °100 

مئوية أو يزيد.
ويتميز البروبوليس برائحة مميزة على حس��ب مصدره الجغرافي، وفي الغالب لديه رائحة عطرية لطيفة 
ممزوج��ة بالعس��ل، بالش��مع أو بع��ض الم��واد الأخ��رى كالقرف��ة والفانيلي��ا. أم��ا إذا قمن��ا بإحراق��ه، فإن��ه يطل��ق 
رائح��ة تش��به إلى ح��د بعي��د رائح��ة البخ��ور المس��تعمل )Marcucci, 1994(. وبالنظ��ر إلى التركي��ب المعق��د 
للبروبولي��س، إلا أن��ه لا يمك��ن الاس��تفادة من��ه مباش��رة عل��ى ش��كله الخ��ام )Ahnagari et al., 2018(. لا 
ينح��ل العك�رب في الم��اء ولكن��ه ينح��ل في المذيب��ات العضوي��ة كالكح��ول الإيثيلي، الأس��يتون، بروبيل�ين غليكول، 
البنزين، ثنائي ميثيل السلفوكس��يد الخ... واعتمادا على درجة الحرارة، ليس فقط س��رعة الانحلال تزداد 
ولك��ن نس��بة انح�الل الأج��زاء المكون��ة للبروبولي��س تتغ�ري. مث��الا ع��ن ذل��ك: ينحل الش��مع في الكحول الس��اخن 
ولك��ن لا ينح��ل في الكح��ول الب��ارد )Sosnowski, 1984(. بع��د تنقيعه في الكحول ينفصل العكبر الخام إلى 
ثلاث��ة أج��زاء متماي��زة: الج��زء الأول عب��ارة عن المكون��ات اللاعضوية كحبوب الطلع وبقاي��ا الأتربة وغيرها، 
والج��زء الثان��ي يحت��وي عل��ى الش��مع، أم��ا الج��زء المتبق��ي فه��و يض��م المركب��ات المنحل��ة في الكح��ول الإيثيل��ي 
أو الإيثان��ول. ه��ذا الأخ�ري يس��مى المس��تخلص الإيثيل��ي للعك�رب وه��و يح��وي المركب��ات ال�يت لديه��ا العدي��د م��ن 

.)Cunha et al., 2006( الخصائ��ص البيولوجي��ة والعلاجي��ة
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بعض الخصائص العلاجية للبروبوليس

- البروبوليس كمضاد للأكسدة

يترك��ز الاهتم��ام في وقتن��ا الحال��ي عل��ى اس��تخدام مض��ادات الأكس��دة الطبيعي��ة النش��طة بيولوجيً��ا 
مث��ل الفلافونوي��د وال�يت له��ا أهمي��ة كب�رية نظ��رًا لكفاءته��ا العالي��ة في القض��اء عل��ى الج��ذور الح��رة 

.)Erum et al., 2015(
البروبولي��س ه��و أح��د أغن��ى مص��ادر المركبات الفينولي��ة )الفلافونوي��د والأحماض الفينولي��ة(، والمعروفة 
باسم مضادات الأكسدة القوية. نظرًا لأن تكوين البروبوليس يختلف باختلاف موطنه الجغرافي، وبالتالي 

 .)Jasprica et al., 2007( فإن ش��دة نش��اط مضادات الأكس��دة يختلف أيضا

- البروبوليس كمعالج للجروح

يحت��وي البروبولي��س عل��ى خصائ��ص مض��ادة للالتهاب��ات تس��رع م��ن عملي��ة الش��فاء، ويس��تخدم عل��ى 
نط��اق واس��ع في العلاج��ات الش��عبية. ترتب��ط ه��ذه التأث�ريات بمكوناته��ا الكيميائي��ة. حم��ض الكافي�ين ه��و 
أح��د المركب��ات المس��ؤولة ع��ن العم��ل المض��اد للالتهاب��ات وتس��ريع التئ��ام الج��روح الجراحي��ة في الفئ��ران. 
)Barroso et al., 2011(. يزي��د تطبي��ق البروبولي��س م��ن مع��دل التئ��ام وإع��ادة التك��ون الظه��اري 
لج��روح مرض��ى الس��كري. كم��ا أن له��ا دورًا إضافيًا في تقليل ارتش��اح الخلايا الحبيبي��ة المتعادلة، وتعديل 
تدف��ق البلعمي��ات إلى نس��يج الج��رح )Mclennan et al., 2008(. عن��د اس��تخدامه خارجيً��ا، يرتب��ط 
البروبولي��س بتحس�ين أن��واع مختلف��ة م��ن الته��اب الجل��د ال��ذي تس��ببه البكتيري��ا والفطري��ات. بالإضاف��ة 
إلى ذل��ك، ف��إن المره��م ال��ذي يحت��وي عل��ى البروبولي��س مفي��د في تعزي��ز التئ��ام آف��ات الهرب��س التناس��لي 

.)Zedan et al., 2009( وتقلي��ل الأع��راض المحلي��ة المرتبط��ة به��ا

- البروبوليس كمضاد ميكروبي

يحت��وي البروبولي��س عل��ى مض��اد حي��وي قاب��ل للذوب��ان في الم��اء وقاب��ل للذوب��ان في الكح��ول. كم��ا أن 
ل��ه خصائ��ص قوي��ة مض��ادة للإنب��ات فيم��ا يتعل��ق بحب��وب اللق��اح وب��ذور النبات��ات العلي��ا. م��ن ناحي��ة أخ��رى، 
 .)Lavie, 1960( ف��إن مس��تخلص البروبولي��س ه��و العام��ل الوحي��د الفع��ال المض��اد للفطري��ات في الخلي��ة
يع��زى النش��اط المض��اد للبكتيري��ا للبروبولي��س إلى المركب��ات الفينولي��ة، وخاص��ة مركب��ات الفلافونوي��د 
والأحم��اض الفينولي��ة وإس�رتاتها )Darwish et al., 2010(. تش��مل المكون��ات النش��طة للعك�رب ال�يت له��ا 

تش��مل تأث�ري مض��اد للجراثي��م 
للفطري��ات  المض��ادة  المكون��ات 

 .l’acide férulique، l’acide caféique، galangine، pinocembrine

l’acide caféique، pinobanksine، pinocembrine
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تش��مل المكون��ات المض��ادة للفيروس��ا
.)Ozcan et al., 2004(

- البروبوليس كمضاد للسرطان

أظه��رت المس��تخلصات الكحولي��ة للبروبولي��س أنش��طة مض��ادة للتكاث��ر عل��ى خط��وط خلاي��ا س��رطان 
القول��ون البش��ري، حي��ث يعتم��د تثبي��ط نم��و الخلاي��ا الس��رطانية عل��ى الجرعة المس��تخدمة. في ح�ين أظهرت 
مستخلصات الهكسان وثنائي كلور الميثان أنشطة مضادة للتكاثر على خطوط الخلايا السرطانية المشتقة 
م��ن س��رطان الث��دي وس��رطان الرئ��ة غ�ري المتماي��ز وس��رطان المع��دة وس��رطان القول��ون الغ��دي. بالإضاف��ة إلى 
ذل��ك، اعت�رب البروبولي��س الترك��ي س��امًا لخلاي��ا س��رطان المثان��ة عن طريق تقليل انقس��ام الخلاي��ا. في الآونة 
الأخ�رية، أظه��رت دراس��ة تجريبي��ة ح��ول تأث�ري البروبولي��س عل��ى صح��ة الف��م ل��دى مرضى س��رطان الرأس 
والعنق أن المس��تخلص المائي من البروبوليس يمنع ويعالج المخاط الناجم عن العلاج الإش��عاعي بش��كل فعال 

.)Utispan et al., 2017(

- التأثير المخدر للبروبوليس

المس��تخلص الكحول��ي للبروبولي��س المخف��ف بالم��اء في تركي��ز 0.25%، ينت��ج تخديرًا كام�اًل لقرنية عين 
الأرن��ب، وق��د اس��تمر التأث�ري لم��دة س��اعة واح��دة، وه��و م��ا يع��ادل ثلاثة أضع��اف تأثير الكوكاي�ين و52 ضعف 
تأث�ري البروكاي�ين. كم��ا لوح��ظ وج��ود تأث�ري ت��آزري للبروبولي��س والبروكاي�ين أكث��ر فعالي��ة ب 14 م��رة 
م��ن تأث�ري البروكاي�ين وح��ده. في تجربة على التخدير بالتوصيل في الضفادع، وجد أن محلول البروبوليس 
بنس��بة 1% أكث��ر فعالي��ة بأرب��ع م��رات م��ن البروكاي�ين. وق��د اس��تخلص م��ن ه��ذه الدراس��ة أن مس��تخلص 

.)Ghisalberti, 1979( البروبولي��س يعت�رب في الأس��اس مخ��درًا س��طحيًا

حفظ البروبوليس

يت��م حف��ظ البروبولي��س ب��كل س��هولة وبدون أي ش��روط خاص��ة، ولكن لا ينصح تعريض��ه المطول للحرارة 
ولا للض��وء، كم��ا أن تخزين��ه لف�رتة طويل��ة لا يوه��ن م��ن محتواه من العناصر أو المركب��ات الفعالة ولا على 

 .)Gharbi, 2011( خصائص��ه المض��ادة للبكتيريا

الصباغة:

نحصل على الصباغة عن طريق نقع العكبر في الكحول الإيثيلي عيار 70° بحيث تكون نسبة البروبوليس 
 .)Gharbi, 2011( في الكحول 30 بالمائة. كما أنه من الممكن تحضير محاليل مائية من البروبوليس

.ptérostilbène، l’ester benzylique،  l’acide caféique
 quercétine, lutéoline, 
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المستخلصات

نحص��ل عل��ى المس��تخلصات الرطب��ة أو اللين��ة ع��ن طري��ق إع��ادة تركي��ز صباغ��ة البروبولي��س بواس��طة 
التبخير الجزئي. وتكون العناصر الفعالة في هذه الحالة موجودة بتراكيز أعلى، في حين تكون نسبة الشمع 

.)Gharbi, 2011( ضئيل��ة ج��دا. نحص��ل عل��ى المس��تخلص الجاف ع��ن طريق التبخير الكل��ي للصباغ��ة

التجفيد 
تجفيد مستخلص العكبر يحفظ عناصره الفعالة وخصائصه البيولوجية. كما أن مسحوق المستخلص 
ال��ذي نحص��ل علي��ه بع��د التجفي��د يمك��ن أن يحف��ظ لف�رتة طويل��ة ج��دا وينح��ل في الم��اء ب��كل س��هولة أيض��ا 

 .)Gharbi, 2011(

الخاتمة

يعت�رب البروبولي��س واح��د م��ن أه��م منتج��ات خلي��ة النح��ل س��واء بالنس��بة لصح��ة مس��تعمرته، أو بالنس��بة 
لصحة الانسان العامة نظرا لغناه بالعناصر الطبيعية الفعالة ولصفاته العلاجية المميزة، ويشهد له بذلك 
باع��ه الطوي��ل في الاس��تخدام بالت��داوي من��ذ العص��ور الغاب��رة. ونظ��را لذل��ك يتوج��ب علين��ا أن نثم��ن ه��ذه المادة 
التي تبقى نوعا ما مجهولة الاستخدام من طرف المستهلك الجزائري ويبقى نطاق معرفتها محصورا لدى 
النحال�ين أو فئ��ة الباحث�ين فق��ط. ويترك��ز ذل��ك أساس��ا في تعمي��م ط��رق الاس��تخلاص والاس��تفادة م��ن الم��واد 
الفعالة للعكبر على مستوى فئة النحالين خاصة ويعود بذلك بالنفع على الاقتصاد الوطني وعلى المجتمع 

عامة.

تشكرات

في إط��ار انج��از ه��ذا العم��ل نتق��دم بالش��كر إلى عمي��د كلية عل��وم الطبيعة والحياة جيلال��ي ليابس، ولاية 
س��يدي بلعب��اس، وك��ذا قس��م عل��م المحيط بنفس الجامعة، كما نتقدم بالش��كر الخال��ص إلى جمعية مربي 
النحل بجبل الموكس��ي بولاية س��يدي بلعباس، وعلى رأس��ها الس��يد كش��ار قدور نائب رئيس الجمعية على 

المجه��ودات والمس��اعدات المبذولة من طرفهم.
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