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 ملخص:

مىاكْ الخىاـل الاحخماعي ِلى اججاهاث ولبت مّهذ ِلىم  جأزير ئلى دساظت وجدلُل  ذساظتال ذهذف       

الُت بجامّت جبعت هدى مماسظت  اض يوجلىُاث اليؽاواث البذهُت والشٍ ن ا، وكذ اظخخذم الباخثاليؽاه الشٍ

في الإلاءمخه لىبُّت هزا ولبت مّهذ ِلىم وجلىُاث ، واؼخمل مجخمْ البدث ِلى ذساظتال هالإىهج الىـ

الُت بجامّت جبعت جم  ( والب،378البالغ ِذدهم ) ،2022-2021للعىت الجامُّت  اليؽاواث البذهُت والشٍ

لت الىبلُت اللفذًت، وكذ بلغ حجم ُِىت البدث ) ، واظخخذم والب( 217اخخُاس ُِىت البدث بالىشٍ

اض ي الأفشاد ثلاججاهاملُاط هُىىن ن االباخث کأداة مً أدواث حمْ البُاهاث،  هدى اليؽاه البذوي والشٍ

لها أزش  الاحخماعي الخىاـل مىاكْ کاهذ أهم الىخائج أنبّذ الخفىٌ ِلى البُاهاث الخام ومّالجتها ئخفائُا، و 

ً وجىحُه مُىلاث اًجابُت لاججاهاث  اض ي.  الُّىت كفذ الذساظتولبت فّاٌ في جيىٍ  هدى مماسظت اليؽاه الشٍ

الىالب؛ مّهذ ِلىم وجلىُاث اليؽاواث ؛ الاججاه الىفس ي؛ الخّلُم الّالي والبدث الّلمي :المفخاحيت الكلماث

الُت البذهُت اض ي؛ مىاكْ الخىاـل الاحخماعي؛ والشٍ  .اليؽاه الشٍ
Abstract:  

      The study aimed to define and analyze the impact of social media on the attitudes of 

the students of the Institute of (S.T.P.S.A) at the University of Tebessa towards 

practicing sports activities, As the researchers used the descriptive approach for its 

relevance to the nature of this study, The research community included (378) students 

from the Institute of (S.T.P.S.A) at the University of Tebessa for the academic year 

2021-2022, Where the research sample was chosen by the intentional stratified method. 

The size of the research sample was (217) students. The researchers used the Kenyon 

Scale of Attitudes towards Physical and Sports Activity as a data collection tool, And 

after obtaining the raw data and processing it statistically, the results were concluded 

that social media have an effective impact in forming and directing positive tendencies 

of the sample students' attitudes towards practicing sports activities. 

Keywords: Higher education and scientific research; Institute of Science and Technology of Physical 

Activities; psychological tendency; Social Media; sports activities; student. 
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I. مقذمة 

للخىىساث االإخلاخلت التي ٌؽهذها الّالم الُىم في ول االإجالاث، وما أفشصجه مً حغيراث باسصة في  هٍشا 

واالإّاسف الىبُُّت الؤوعاهُت، ووان مً وافت هٍم الخُاة اظخلضمذ بؽيل مباؼش خذور جىىس في الّلىم 

اض ي باِخباسه أخذ الّلىم الؤوعاهُت كذسا واضخا مً هزا الخىىس، ومْ  الىبُعي أن ًىاٌ ِلم الىفغ الشٍ

ش والخىىس في مخخلف الّلىم، فان الذساظاث جإهذ أن الّىفش البؽشي ًبلى  ت وجىامي ِملُت الخىىٍ اظخمشاسٍ

 ائف.االإدشن الأظاط لأداء حمُْ الىٌ

 الالىترووي جلىُاث الاجفاٌ اظخخذام ٌاهشة جىامي الخالي الىكذ في الخذًثت االإجخمّاث ؼهذثو  هزا 

لام مْ ًخفاِل ٌّذ لم حذًذ حُل ٌهش فلذ لام مْ ًخفاِل ما بلذس الخللُذي اِلؤ  بالجُل ٌعمى الالىترووي اِلؤ

تر، مثل احخماعي جىاـل ؼبياث هىان وأـبدذ الاهترهذ، حُل أو الؽبيي  والاوعخغشام، ، الفِعبىن جىٍ

 (327، 2016والخدذًث. )الخعين،  الىظائي، وحّذد والخفاِلُت، الفىسٍت بّىاـش جدعم وغيرها، أب، والىاحغ

لام وظائل حزبذ للذ  ت، مىاد مً جلذمه بما االإخخلفت الأحُاٌ الىاؼئت اِلؤ  بالغت مشاهض واخخلذ مخىىِ

لام وظائل وحؽيل هزا لذيهم، الأهمُت  التربُت وظائل مً حّخبر خُث وفّالت، هبيرة كىة الخالش ِفشها في اِلؤ

ت واالإإظعاث الأظشة جىافغ وأـبدذ هما االإجخمْ، داخل خُث  ِليهم، والخأزير الأبىاء جىحُه في الخّلمُت التربىٍ

لام بأن والىفغ الؤحخماُ ِلماء ًإهذ ٌ  ِلى الخأزير وظائل أهثر هى االإخّذدة بىظائله اِلؤ  الىاط، وأفياس ِلى

 حِّؽها التى الُىمُت الخُاجُت واالإىاكف االإىالُْ هدى الىاط اججاهاث حؽيل التى الأولى الىظُلت فاهه وبزلً

لام وأـبذ الّاالإُت، االإجخمّاث وجىاحهها  أحل مً االإخيامل والؤحخماعى اللُمى والبىاء في الخىٍُم ٌعخخذم اِلؤ

ت، فى ظىاء االإّاـشة الخُاة مجالاث ؼتى فى هيل واالإجخمْ الفشد مفلخت  أو الاحخماُِت، أو الجىاهب التربىٍ

 (311، ؿ 2002العُاظُت. )بعُىوي،  أو الاكخفادًت

اث التي جدٍى بأهمُت بالغت مً ِلماء الىفغ والتربُت، فمً خلاٌ و    حّذ الاججاهاث مً االإىلىِ

خُث جمفي الاججاهاث ِمىما ِلى  الاججاه،الاججاهاث وعخىُْ الخيبإ بعلىن الفشد ودسحت جدلُله الإىلىُ 

ؽبْ هزا العلىن بخلً الاججاهاث،  خُاة الفشد الُىمُت مّجى ودلالت ومغضي خين ًخفم ظلىهه مْ اججاهاجه، وَ

وحّمل اججاهاجىا الخشهُت والىفعُت ِلى ئؼباُ الذوافْ والخاحاث الجعمُت والىفعُت، وهزا حعهُل 

ا اججاهاث خاـت بها، فلا هبدث ًِ ظلىن حذًذ في ول مشة هجابه فيها اظخجاباجىا في االإىاكف التي لذًى

ىٌ ئلى الأخيام الصخُدت في االإعائل االإثيرة للجذٌ ٌّخمذ ئلى خذ هبير ِلى الاججاه  ئراالإىكف هفعه،  أن الىـ

 (.07، 2007الزهجي للفشد الزي ًفغي ئلى هزا الجذٌ أو ٌؽاسن فُه )غشباوي، 

اض يفّاٌ في جىىس وجلذم حعاهم الاججاهاث بذوس   في مخخلف كىاِاث االإجخمْ  اليؽاه البذوي والشٍ

م مّاسف حّالج  م مّالجت الاججاهاث العلبُت لذي االإجخمْ ًِ وشٍ ئرا ما ِضصث بؽيل ئًجابي ًِ وشٍ

اض ي في االإجخمْ وجىحُه الأهٍاس ئلى أن لليؽاه  الجىاهب االإخخلفت والخّشٍف بلُمت وأهمُت اليؽاه الشٍ

اض ي للُت وىنها حضء مً خُاجىا، الشٍ خُث جىشكذ ِذًذ الذساظاث ئلى أن  فىائذ ِذًذة حعمُت وهفعُت وِ

اض ي بففت ِامت ظُذفّىا الإداولت جخىي ول االإّىكاث التي كذ جىاحهىا  الاججاه الؤًجابي هدى اليؽاه الشٍ

اض ي  ً اججاهاث وحّىق هجاخىا، ولهزا فان العبُل الأمثل للاسجلاء بمعخىي مماسظت اليؽاه الشٍ هى جيىٍ

هىُ مً أهىاُ الذوافْ االإىدعبت، خاـت منها الذوافْ الاحخماِیت االإهیأة  باِخباسهائًجابُت هدى هزا الأخير، 

الإماسظت هزا  للعلىن والاججاهاث الایجابیت هدى اليؽاه الشیاض ي، التي جمثل اللىة التي جدشن الفشد وجثيره

 .(207، 2019اليؽاه والاظخمشاس في مماسظخه بفىسة مىخٍمت )بً ظایذ، 
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 بالبحثأولا: التعريف 

 وحصاؤلاتها: الإظكاليت -1

لام حّشف الاهترهذ ِبر الاحخماعي الخىاـل مىاكْ أضخذ للذ   ٌؽهذ الزي الجذًذ، الاحخماعي بالِإ

 ما زم ومدذود، لُم هىاق ِلى افترالُا مجخمّا بذاًاجه في وان وكذ والاهدؽاس، الخىىس  مً دًىامُىُت خشهت

ٌ  الىكذ مْ اصداد أن لبث ت ظمُّت ئِلامُت أداة ئلى مىخىبت هفُت ئِلامُت أداة مً لُخدى  كشاساث في جإزش وبفشٍ

ً  العمعي،) للفشد الشخفُت الأهماه جأزيرها في حعخخذم التي االإإزشة اللىة مً بمغىه واظخجاباتهم، االإخأزشٍ

 أن (االإإزشة اللىة أي) معخغلت الخأزير، ِملُت في مهم مدىس  وأهماوه االإخأزش أن باِخباس (والخس ي والبفشي،

ْ العمعي خخُل ِالُت واكخه لأن كشاساجه في ظشَ  مبيُت لأنها كشاساجه في خزس والبفشي  ٌعمّه، أو به ًخدذر ما وٍ

ىاوفه مؽاِشه ِلى كشاساجه ًبجي والخس ي للأولاُ، الذكُم الخدلُل ِلى  بها، مش التي الخجاسب مً االإعخيبىت وِ

ً أولئً مً مداولت في  ،2009 )العُذ، .والعلىن واالإىاكف، واالإؽاِش، والأفياس، واالإفاهُم الآساء لخغُير االإإزشٍ

05) 

لامئن   ت الجماِت وجخىىس  وؽأث مْ وجىىسث وؽأث كذًمت ئحخماُِت ٌاهشة اِلؤ  فى لخخلائم البؽشٍ

 االإجخمْ، لخاحاث حعخجُب للاجفاٌ وظائل وحىد جىلب الزي الأمش واخخُاحاجه، االإجخمْ ؼيل مْ النهاًت

ُفت وجدلُم  االإجخمْ ؼشائذ مً هبيرا وولبا متزاًذا ئكبالا الخىاـل ؼبياث اظخخذاماث وحؽهذ  الأصلُت، الىٌ

 جخم التي والعلىهُت الاهفّالُت والىحذاهُت الؤدساهُت الّملُاث ئلى ٌؽير احخماعي جفاِل مً جدلله الإا االإخخلفت

 ومياهُا، صمىُا مدذد احخماعي مىكف في بُنها فُما هثيرة سظائل الأوشاف هزه جدبادٌ بدُث االإخفلت الأوشاف بين

يىن  تر ٌعبىناوالف الاحخماُِت الؽبياث وحّخبر الآخش، الىشف لعلىن مىبها منها وشف ول ظلىن وٍ  والخىٍ

 الإعخخذميها الؽبياث هزه وجدُذ مؽترهت، اهخماماث ججمّهم البؽش ملاًين خلالها مً ًخىاـل مىاكْ والُىجُىب

 الفىسٍت االإدادزاث الشظائل واحشاء واسظاٌ االإذوهاث واوؽاء الفُذًى، ملاوْ وجبادٌ والفىس  االإلفاث مؽاسهت

 (341 ،2006)بىؼلُبي،  . بُنهم فُما

ِلى مخخلف  مىاكْ الخىاـل الاحخماعيأن وعلي المىء ِلى ما فشلخه  اسجأیىاظبم  مابىاءا ِلى ول  

وجم ـُاغتها جبلىسث  ذساظتئؼيالُت الجيىهذ ، التي أِادث لبي هثير مً العلىهیاث، االإيىهت للفشدالجىاهب 

 في الدعاؤٌ الشئِس ي الخالي:

على اججاهاث ظلبت معهد علوم وجقنياث النعاظاث البدنيت  مواقع الخواصل الاجخماعيهل جإثز  -  

 والزياطيت بجامعت جبصت نحو ممارشت النعاط الزياض ي؟

 الدصاؤلاث الفزعيت للدراشت:    1.1

الصخت واللُاكت، خبرة جىجش  اججاهاث )خبرة احخماُِت، ِلى معخىي  مىاكْ الخىاـل الاحخماعيما مذي جأزير  -

اض ي(  ومخاوشة، خبرة حمالُت، ولبت مّهذ ِلىم وجلىُاث اليؽاواث البذهُت خفن الخىجش، الخفىق الشٍ

اض ي الُت بجامّت جبعت هدى مماسظت اليؽاه الشٍ  ؟والشٍ

ت في معخىي  - اججاهاث ولبت مّهذ ِلىم وجلىُاث اليؽاواث البذهُت  هل هىان فشوق راث دلالت مّىىٍ

اض ي  الُت بجامّت جبعت هدى مماسظت اليؽاه الشٍ  حّضي الإخغير الجيغ؟والشٍ

ت في معخىي  - اججاهاث ولبت مّهذ ِلىم وجلىُاث اليؽاواث البذهُت  هل هىان فشوق راث دلالت مّىىٍ

اض ي حّضي الإخغير الّمش؟ الُت بجامّت جبعت هدى مماسظت اليؽاه الشٍ  والشٍ
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 :   دراشتأهداف ال -1-2

ولبت مّهذ ِلىم وجلىُاث  اججاهاث ِلى معخىي  مىاكْ الخىاـل الاحخماعيالخّشف ِلى مذي جأزير  -

اض ي الُت بجامّت جبعت هدى مماسظت اليؽاه الشٍ  .اليؽاواث البذهُت والشٍ

اججاهاث ولبت مّهذ ِلىم وجلىُاث اليؽاواث  الخّشف ِلى الفشوق التي حّضي الإخغير الجيغ في معخىي  -

اض ي. الُت بجامّت جبعت هدى مماسظت اليؽاه الشٍ  البذهُت والشٍ

اججاهاث ولبت مّهذ ِلىم وجلىُاث اليؽاواث  لى الفشوق التي حّضي الإخغير الّمش في معخىي الخّشف ِ -

اض ي. الُت بجامّت جبعت هدى مماسظت اليؽاه الشٍ  البذهُت والشٍ

  :دراشتفزطياث ال -1-3

 الفزطيت الزئيصيت: -1-3-1

وجلىُاث اليؽاواث البذهُت اججاهاث ولبت مّهذ ِلىم  ِلى معخىي  مىاكْ الخىاـل الاحخماعيجإزش  -

اض ي. الُت بجامّت جبعت هدى مماسظت اليؽاه الشٍ  والشٍ

 الفزطياث الجزئيت: -1-3-2

اث - الصخت واللُاكت، خبرة جىجش ومخاوشة، خبرة حمالُت، خفن  اججاهاث )خبرة احخماُِت، جدباًً معخىٍ

اض ي( الُت بجامّت جبعت هدى مماسظت ولبت مّهذ ِلىم وجلىُاث اليؽاواث البذهُت  الخىجش، الخفىق الشٍ والشٍ

اض ي.  اليؽاه الشٍ

الُت  - ت في معخىي اججاهاث ولبت مّهذ ِلىم وجلىُاث اليؽاواث البذهُت والشٍ جىحذ فشوق راث دلالت مّىىٍ

اض ي، حّضي الإخغير الجيغ.  بجامّت جبعت هدى مماسظت اليؽاه الشٍ

ت في معخىي اججاهاث ئًجابُت - ولبت مّهذ ِلىم وجلىُاث اليؽاواث البذهُت  جىحذ فشوق راث دلالت مّىىٍ

اض ي، حّضي الإخغير الّمش. الُت بجامّت جبعت هدى مماسظت اليؽاه الشٍ  والشٍ

 :دراشاثمجالاث ال -1-4

الُت بجامّت جبعتاالإجاٌ البؽشي:  -1-4-1  .ولبت مّهذ ِلىم وجلىُاث اليؽاواث البذهُت والشٍ

 .21/04/2022ئلى غاًت  27/02/2022 االإجاٌ الضماوي: الفترة االإمخذة مً -1-4-2

الُت بجامّت جبعت.االإجاٌ االإياوي:  -1-4-3  مّهذ ِلىم وجلىُاث اليؽاواث البذهُت والشٍ

 :تدراشمصعلحاث ال -1-5

 خاؿ مىكْ باوؽاء فيها للمؽترن حعمذ التي الؤلىتروهُت الؽبياث مً مىٍىمت هي: الاجخماعي الخواصل مواقع -

ً أِماء مْ ئلىترووي احخماعي هٍام خلاٌ مً سبىه زم ومً به، هفعها.  والهىاًاث الاهخماماث لذيهم آخشٍ

 ( 23 ،2003)ساض ي، 

ٌ ب (Chief) ؼُف  هٌّشفالاججاه النفس ي:  - التي وىهذ  أهه مشهب مً الأخاظِغ، والشغباث واالإّخلذاث واالإُى

تهمىا مميزا لللُام بّمل ما، أو الاظخجابت هدى مىكف مجذد بفمل  الجغُمان ) .الخبراث العابلت االإىىِ

 .(72، 2008مدمىد، و 

الُت التي ًلىم بها الؤوعان، والتي  النعاط البدني الزياض ي: - حّبير ؼامل ليل ألىان اليؽاواث البذهُت والشٍ

ٌعخخذم فيها البذن بؽيل ِام، وهى مفهىم اهثروبىلىجي أهثر مىه احخماعي لأهه حضء مىمل، ومٍهش سئِس ي 

 (65، 1990الجىاهب الثلافُت والىفعُت والاحخماُِت لبجي الؤوعان. )الخىلي،  الإخخلف
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 ثانيا: الإطار الهظري والذراسات السابقة والمشابوة:

  الؤواس الىٍشي: -2-1

الاججاهاث الىفعُت،  مىاكْ الخىاـل الاحخماعي، الخىشق ئلى مفاهُم ذساظتجممً الؤواس الىٍشي لل

اض ي، الخّلُم الّالي والبدث الّلمي، بش يء مً الخففُل والشبي بين ميىهاتهم.  اليؽاه الشٍ

 الذساظاث العابلت واالإؽابهت: -2-2

جأزير  مىاكْ الخىاـل الاحخماعي ِلى هذف البدث ئلى دساظت وجدلُل  :2021 ومزيعيغ، جلالدراشت  -2-2-1

الُتجىحهاث جلمُزاث االإشخلت  ت هدى مماسظت التربُت البذهُت والشٍ االإىهج  ان، وكذ اظخخذم الباخثالثاهىٍ

في  ت بدمام الإلاءمخه لىبُّت هزا البدث، واؼخمل مجخمْ البدث ِلى  خدلُليالالىـ جلمُزاث االإشخلت الثاهىٍ

لت الىبلُت الملّت ، جلمُزة( 152وكذ بلغ حجم ُِىت البدث ) اللفذًت،، جم اخخُاس ُِىت البدث بالىشٍ

أن کأداة مً أدواث حمْ البُاهاث، وکاهذ أهم الىخائج  ينمً ئِذاد الباخث الاظخبُان انواظخخذم الباخث

الُت، هما  ت هدى مماسظت التربُت البذهُت والشٍ الإىاكْ الخىاـل الاحخماعي دوس في جىحُه جلمُزاث االإشخلت الثاهىٍ

ت.أنها حّخبر مدفض للخلمُزاث هدى مماسظت التربُت الب الُت في الثاهىٍ  ذهُت والشٍ

جأزير  مىاكْ الخىاـل الاحخماعي هذف البدث ئلى دساظت وجدلُل  :2021 ونوقي، عيس ى، رعاطدراشت  -2-2-2

في الإلاءمخه ِلى مماسظت  اض ي في الىظي التربىي، وكذ اظخخذم الباخثىن االإىهج الىـ اليؽاه البذوي الشٍ

الُت بىلاًتي جِعمعُلذ  لىبُّت هزا البدث، واؼخمل مجخمْ البدث ِلى أظاجزة التربُت البذهُت والشٍ

لت الىبلُت اللفذًت، وكذ بلغ حجم ُِىت البدث ) ( أظخار، 108وجُاسث، جم اخخُاس ُِىت البدث بالىشٍ

مىاكْ الخىاـل  واظخخذم الباخثىن الاظخبُان کأداة مً أدواث حمْ البُاهاث، وکاهذ أهم الىخائج أن

 التراحْ خلاٌ مً وهزا التربىي، الىظي في الشیاض ي البذوي اليؽاه مماسظت جشاحْ أظباب أخذ حّخبر الاحخماعي

 منها الٍشوف مً الىثير حغير ئلى بالإلافت الخلامیز، وشف مً والشیالیت البذهیت التربیت خفت مماسظت في االإلاخَ

  . والشیالیت البذهیت التربیت أظخار شخفیت

دوس مىاكْ الخىاـل الاحخماعي في وؽش  ِلى الخّشف ئلى ذفذه :2020ت العيس ى، رنا مزوان، دراش -2-2-3

الُين الُت لذي الؽباب الأسدوي مً وحهت هٍش االإذسبين الشٍ  ِلى الذساظت أحشٍذ رلً لخدلُم ،الثلافت الشٍ

لي االإخمثل  (328كىامها ) ُِىت لت الُّىت الّؽىائُت البعُىت، مً االإجخمْ اـلأ الُا جم اخخُاسهم بىشٍ مذسبا سٍ

اض ي في ِمان،376في حمُْ االإذسبين الّاملين في ) کأداة ها مً ئِذاد الاظخبُان تالباخث مذواظخخذ ( هاد سٍ

 دوس  ًِ االإذسبين اظخجاباث في ئخفائُا دالت فشوق وحىد ِذم الذساظت هخائج ٌهشثوأمً أدواث حمْ البُاهاث، 

الُت الثلافت وؽش في الاحخماعي الخىاـل مىاكْ الاحخماعي،  )الىىُ االإخغيراث ئلى حّضي  الأسدوي الؽباب لذي الشٍ

  .)الخبرة وظىىاث الّلمي، واالإإهل والّمش،

 الخىاـل مىاكْ جأزير جلص ي هذفذ ئلى :2017،   (Thi Ngoc & Yang)جهي نغوك ويانغ شتراد -2-2-4

ذ في ٌّؽً اللاحي الؽاباث ِلى ظتاالذس  هزه ثوسهض  ،البذهُت للُاكت الضبائً جفىس  في الاحخماعي  وحاجتر  و العىٍ

 البذهُت للُاكت ههًسائد في الاحخماعي الخىاـل مىاكْ بذوس  االإّشفت اهدعاب بهذف ِاما 25 – 20 مً أِماسهً

 الضبائً لىعب البذهُت اللُاكت هضشام للىاُ ئسؼاداث ظتساالذ هزه جيىن  أن ٍمىًوساءها، و  اليامىت والٍاهشة

م(االإخبْ العلىن خُث مً اث ججاه معخخذميها ِلى أهبر جأزير لها الاحخماعي الخىاـل مىاكْ وأي ) الدعىٍ  االإدخىٍ

 في الباخثخان أحشتها مبدىزت، 17 ـل هُيلُت هؼب ملابلاث خلاٌ مً البُاهاث حمْ جم ت،البذهُ باللُاكت ـلت راث

ذ حىهُىبُىغ، لت الىىعي البدث ِلى تساظالذ واِخمذث، العىٍ  الفىسة اظخىؽاف بهذف اظخىؽافُت بىشٍ



        59 -47ص  ص               رياضي نحو ممارسة الهشاط ال )ع,ت,ن,ب,ر(معوذ على اتجاهات طلبة  وأثرها مواقع التواصل الاجتناعي

 

 

52 

ٌ  البؽشي  الترميز مً االإدخىي  جدلُل اخخُاس جم، و للمىلىُ الؽاملت ىلا البُاهاث ِلى للخفى  الىخائج ئلى وـ

ُاث ا الأهثر الاحخماعي الخىاـل بمىاكْ االإخّللت الىخائج أٌهشثو  ساظت،الذ وجىـ  ٌعخخذمهً اللاحي ؼُىِ

 أهثر هما والُىجُىب مشاالاوعخغ بأن الؤحاباث فياهذ البذهُت، باللُاكت االإخّللت لاهخماماتهً االإؽاسواث االإبدىزاث

ذ مبدىزت 17 بين الاهخمام مً االإجاٌ هزا في الؽّبُت االإىاكْ  دوس  ظتساالذ هخائج وأٌهشث ،االإلابلاث مّهً أحشٍ

 حغُير خلشاالإ للإلهام مفذس ًيىن  بأن أًما وظاِذ االإثالي، الجعم ـىسة فهم في الهام الاحخماعي الخىاـل مىاكْ

ً بّن حرالاكت كُمت وأداة ،الجعم الُت الخماسٍ ذ ءشاباح الباخثخان وجىص ى، الفحي والأول الشٍ  مً االإضٍ

 ئلى جإدي أن ًمىً والتي مدذدة فُتشادًمىغ لخفائق ملائمت ُِىاث بأخز االإّىاة الىدُجت أن خُث البدىر

 . الاحخماعي الخىاـل مىاكْ باظخخذام مُّىت ظماث

II. الطرق والأدوات 

 إجراءات البحث: -أولا

 : دراشتمنهج ال -1-1

في، والزي ٌّشف ِلى أهه:   اظخلفاء جماؼُا مْ وبُّت الذساظت وأهذافها فلذ اجبّىا االإىهج الىـ

ت أو الخّلُمُت ِلى ما هي ِلُه وئًجاد الّلاكت بُنهما وبين الٍىاهش الأخشي  ًىق ِلى ٌاهشة مً الٍىاهش التربىٍ

بلى الهذف حشخُق الىاكْ. )  (23، 1992الؽاوي ،  ،بعُىويالتي لها ِلاكت بها، وٍ

  :دراشتال مجخمع -1-2

الُت بجامّتىا في ولبت مّهذ ِلىم وجلىُاث دساظدجمثل مجخمْ  الّشبي  اليؽاواث البذهُت والشٍ

 .2021/2022للعىت الجامُّت  جبعت الخبس ي،

 :دراشتعينت ال -1-3

الُت بجامّت ذساظتؼخملذ ُِىت الا الّشبي  ِلى ولبت مّهذ ِلىم وجلىُاث اليؽاواث البذهُت والشٍ

( والب، وهزه الُّىت حؽيل وعبت 217، وكذس ِذدها بـ )2021/2022للعىت الجامُّت جبعت  -الخبس ي 

الُت بجامّت 57.41) ل االإخمثل في ولبت مّهذ ِلىم وجلىُاث اليؽاواث البذهُت والشٍ %( مً مجخمْ اـلأ

لت الّمذًت.378. والبــــــــالغ ِذدهم )2021/2022للعىت الجامُّت جبعت   ( والبا، وجم اخخُاس هزه الُّىت بالىشٍ

 :أدواث ووشائل جمع البياناث -1-4

 االإّلىماث مً كذس ممىً أهبر لاظخخلاؿ والأحىبُت الّشبُت االإشاحْ مخخلف مً الىٍشي: ورلً الخدلُل -1-4-1

ت  .الذساظت مىلىُ بدفش حعمذ التي الىٍشٍ

ت ِلى اولاِىا خلاٌ مًالاخخباساث واالإلاًِغ الىفعُت:  -1-4-2 جىاولذ  التي والشظائل االإفادس مً مجمىِ

ت مً الاخخباساث واالإلاًِغ التي حعمذ بلُاط االإخغيراث كُذ البدث وجلائم ِشلها  البدث، وبّذ ُِىت مجمىِ

ت ِلى  :واالإخخفين جم الاجفاق ِلى الاخخباس الخالي الخبراء مً مجمىِ

أِـذ ــىسجه الّشبُـت )مدمـذ  مقياس )كنيون( لاججاهااث ففازاد نحاو النعااط البادني والزياضا ي:  -

اضــ ي( ًمىـً جبعــُىه ً ِـلاوي(خعـ ، وكــذ جـم ولــْ االإلُـاط ِلـى أظــاط افتـراك اليؽــاه البـذوي )اليؽـاه الشٍ

با، ُت غير مخجاوعت جلشٍ خُـث اؼـخمل  ئلى ميىهاث أهثر جدذًذا واوضح مّجى، هما ًمىً جلعُمه ئلى فئاث فشِ

 (.444، 1998( أبّاد )ِلاوي، 06( ِباسة مىصِت ِلى )54ِلى )
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ت( دراشتالعلميت لأدواث الالمعاملاث  -1-5   :)الخصائص الصيكومترً

خميز بذسحت ِالُت مً الفذق والثباث هٍشا لاظخّمالها ظابلا مً وشف ِذد مّخبر ً االإلُاطسغم أن 

ذق زباث مً للخأهذ، و مً الباخثين، ئلا أهىا آزشها الخدلم مً رلً  الاسجباه مّامل خعاب جم االإلُاظين وـ

 .بّذ ليل الزاحي والفذق البعُي لبيرظىن 

 الدراشت مقياس وثباث صدق وضحً :1 الجدول 

 : طبغ مخغيراث الدراشت -1-6

 مىاكْ الخىاـل الاحخماعي. :في جدذد :االإعخلل االإخغير -1-6-1

اض ي. الخابْ: االإخغير -1-6-2  الاججاهاث هدى اليؽاه البذوي والشٍ

 :الاشخعلاعيتالدراشت  -1-7

مّهذ ِلىم جلىُاث اليؽاواث البذهُت االإجاٌ االإياوي: جم ئحشاء الاخخباساث واللُاظاث ِلى معخىي  -1-7-1

الُت بجامّت جبعت.  والشٍ

خ  -1-7-2 جم ئحشاء اللُاظاث بغشك الخأهذ مً ظلامت خُث  (،27/02/2022)االإجاٌ الضماوي: واهذ بخاسٍ

ت للملُاط  .الخفائق العُيىمترً

 : الخجزبت الزئيصيت -1-8

بّذ ئحشاء الخجشبت الاظخىلاُِت، وبّذ الخأهذ مً ظلامت االإّاملاث الّلمُت للملُاط، وهزا وملائمخه  

ئلى  2022فيفزي ، جلى رلً البذأ في ِملُت جىفُز الخجشبت الشئِعُت في الفترة االإمخذة مً ؼهش ذساظتلُّىت ال

 .2022أفزيل غاًت ؼهش 

 :حصائيتالوشائل الإ  -1-9

ذاس العادط ِؽش   في  (spss v. 16.0)جم الاظخّاهت بالخضمت الاخفائُت للّلىم الؤحخماُِت اـلؤ

 االإّالجت الاخفائُت.

 

 

 

 الصدق الذاحي معامل الارجباط  البعد

 37900 378.0 انُؼاط انبذٍَ كخبزة اجخًاعُت

 37890 39.98 انُؼاط انبذٍَ نهصذت و انهُاقت

 .3789 37830 انُؼاط انبذٍَ كخبزة حىحز و يخاطزة

 37900 37800 انُؼاط انبذٍَ كخبزة جًانُت

 ..378 0..37 انُؼاط انبذٍَ نخفط انخىحز

 37930 .3780 انُؼاط انبذٍَ نهخفىق انزَاظٍ
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III. نتائج الذراسة 

 :هتائجعرض وتحليل الأولا: 

على  مواقع الخواصل الاجخماعيعزض وجحليل النخائج الخاصت بالفزطيت فولى المخعلقت بمدى جأثير  -1-1

ظلبت معهد علوم وجقنياث النعاظاث البدنيت والزياطيت بجامعت جبصت نحو ممارشت  اججاهاثمصخوى 

 النعاط الزياض ي.

ظلبت معهد علوم وجقنياث النعاظاث البدنيت والزياطيت  اججاهاث ظبيعت و جزجيب و ونصب درجاث ًبين :2جدول ال

 بجامعت جبصت نحو ممارشت النعاط الزياض ي.

 ظبيعت الاشخجابت جزجيب فبعاد النصبت المئويت الدرجت 

 اًجابيت 0 %..07. 90.7.9. النعاط البدني كخبرة اجخماعيت

 اًجابيت 0 %0700. 00.7.0. النعاط البدني للصحت و اللياقت

 حيادًت . %97.0. .3970.. النعاط البدني كخبرة جوجز و مخاظزة

 اًجابيت 0 %3788. 00.700. النعاط البدني كخبرة جماليت

 اًجابيت 0 %97.3. 0.730.. النعاط البدني لخفض الخوجز

 حيادًت . %.79.. ..0.07. النعاط البدني للخفوق الزياض ي

 اًجابيت / %700.. 00.9.700 المجموع

 

ظلبت معهد علوم وجقنياث النعاظاث البدنيت والزياطيت  اججاهاث ظبيعت و جزجيب و ونصب درجاث ًبين: 1العكل 

 .بجامعت جبصت نحو ممارشت النعاط الزياض ي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٌ  خلاٌ مً   ولبت مّهذ  اججاهاثاظخجابت  ؼذة و جشجِب و وعب و دسحاث ًبين الزي و 02سكم  الجذو

الُت بجامّت جبعت هدى  اض ي والتي جيىهذ هدُجت ِلىم وجلىُاث اليؽاواث البذهُت والشٍ مماسظت اليؽاه الشٍ

 الىلبت اججاهاث حاءث اليلُت االإلُاط لذسحاث باليعبت أهه خُث هلاخَ الاحخماعيمىاكْ الخىاـل اظخّماٌ 

ما  اًجابُت مٍّمها الاظخجابت وبُّت حاءث االإلُاط لأبّاد ( أما باليعبت%67.12بيعبت بلغذ ) وهزا اًجابُت

 اليؽاه بّذوهزا ، خُادًت الاظخجابت وبُّت حاءث خُث مخاوشة و جىجش هخبرة البذوي اليؽاه بّذ في ِذا

اض ي البذوي  .خُادًت الاظخجابت وبُّت حاءث خُث للخفىق الشٍ
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لُه  ٌ  ًمىً وِ الُت بجامّت جبعت  أن اللى  لذيهمولبت مّهذ ِلىم وجلىُاث اليؽاواث البذهُت والشٍ

اض ي مماسظت اًجابُت هدى  اججاهاث ً ِلاكاث باِخباسها حّمل ِلى اليؽاه الشٍ  مً لُخمىىىا احخماُِت جيىٍ

 االإٍهش الجمالُت و بالىىاحي اهخمامهم ئلى اللُاكت ئلافت و الصخت ِلى الخفاً ِلى حّملالاحخماعي و  الاهذماج

اض ي لليؽاه مماسظتهم خلاٌ مً الأهُم و اللائم  هخبرة البذوي اليؽاه لبّذ هبيرة أهمُت ًىلىن  لا أنهم ئلا، الشٍ

اض ي و جىجش   االإخاوشة. ئلى االإُل و حهذ أهبر بزٌ ٌعّىن ئلى لا وىنهم مخاوشة وهزا بّذ الخفىق الشٍ

لذ له  اوغ ظتسادوهزا ًخفم مْ ما جىـ )ِِس ى، دساظت (، 2017،   (Thi Ngoc & Yang))جهي وغىن وٍ

اػ ؽِؾ، )حلاٌدساظت (، 2021 وهىقي، سِ ً (2021 ومشَ ، بأن الإىاكْ الخىاـل الاحخماعي جأزير أظاس ي في جيىٍ

 وحّذًل العلىن الؤوعاوي وجىحيهه. االإُىلاث

ش ي والذوظشي،    ِلى جأزيرها جخطح في مىاكْ الخىاـل الاحخماعي أهمُت( أن 2015وما ًإهذه )الّشَ

ً مْ الخفاِل وجأزير الاحخماُِت، وكُمهم الؽباب ومّخلذاث أفياس  التي الجماِاث في الأوؽىت خلاٌ مً الآخشٍ

نها ًمىً  اللُم واهدعاب الخأزير وخذور والخذود، للخىاحض وجخىيها الاحخماعيمىاكْ الخىاـل  مً جيىٍ

ش ي والذوظشي،   .والخبراث  (26، 2015)الّشَ

ظلبت  اججاهاثالمخعلقت بوجود فزوق في مصخوى  عزض وجحليل النخائج الخاصت بالفزطيت الثانيت -1-2

ممارشت النعاط الزياض ي حعزى معهد علوم وجقنياث النعاظاث البدنيت والزياطيت بجامعت جبصت نحو 

 لمخغير الجنض.

بالنصبت لكل  ظلبت معهد علوم وجقنياث النعاظاث البدنيت والزياطيت بجامعت جبصت: ًبين مقارنت نخائج 3الجدول 

 أبعاد مقياس كينيون حصب مخغير الجنض.

 المصخوى  فبعاد
المخوشغ 

 الحصابي

الانحزاف 

 المعياري 

 ث

 المحصوبت

درجت 

 الحزيت

ث 

 الجدوليت

مصخوى 

 الدلالت

الدلالت 

 الإحصائيت

النعاط البدني 

 كخبرة اجخماعيت

 0790 .0070 الإناث
 دال 3733 079.0 .00 .070

 0700 09780 الذكور 

النعاط البدني 

 اللياقتللصحت و 

 0700 08703 الإناث
 دال 3733 079.0 .00 07.0

 0708 09700 الذكور 

النعاط البدني 

 مخاظزةجوجز و كخبرة 

 .79. .0078 الإناث
 دال 3733 079.0 .00 .070

 .070 0.780 الذكور 

النعاط البدني 

 كخبرة جماليت

 07.0 0.783 الإناث
 دال 3733 079.0 .00 07.0

 07.3 00793 الذكور 

النعاط البدني 

 لخفض الخوجز

 738. 0.783 الإناث
 دال 3733 079.0 .00 0793

 0700 00700 الذكور 

النعاط البدني 

 للخفوق الزياض ي

 700. 00730 الإناث
 دال 3733 079.0 .00 07.0

 700. 0.788 الذكور 

جخطح لىا مً خُث خلاٌ الىخائج االإدفل ِليها في بّذ اليؽاه البذوي هخبرة احخماُِت أن االإخىظي  

بِىما بلغ االإخىظي الخعابي باليعبت  04.22باهدشاف مُّاسي و  29.82كذس بـ للىلبت مً الجيغ رهش الخعابي 

ملا و  03.94وباهدشاف مُّاسي  24.26للىالباث مً الجيغ أهثى  لذساظت دلالت هزه الفشوق بين االإخىظىاث وِ

لىا ئلى ث االإدعىبت االإلذسة بعاوٍالفشوق بين الُّيخين الغير مدللُاط  ثباخخباس   ـخين مً خُث الّذد، جىـ
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ن الفشق بين الاججاهاث الىفعُت للىلبت أهزه الىخائج جإهذ  1.962لذسة بـ هبر مً ث الجذولُت االإأوهي  03.17

اض ي هخبرة ا حخماُِت فشق مً الجيغ رهش ملاسهت بالىالباث مً الجيغ أهثى هدى مماسظت اليؽاه البذوي الشٍ

ت االإلذسة بـ الداٌ ئخفائُا وهزا ِىذ دسحت مّىىي و  وهزا ًبرص لىا ان هىان  0.05لالت و بمعخىي د 215خشٍ

ت وراث دلالت ئخفائُت في الاججاهاث الىفعُت هدى مفهىم اليؽاه البذوي هخبرة احخماُِت وهزا  فشوق حىهشٍ

 لفالح الىلبت مً الجيغ رهش ملاسهت بالىالباث مً الجيغ أهثى.

ئلى أن  خلفىا فُما ًخق بّذ اليؽاه البذوي للُاكت والصختً خلاٌ هفغ الجذوٌ العابم و مو  

بِىما بلغ االإخىظي الخعابي  2.48وباهدشاف مُّاسي  39.12االإخىظي الخعابي للىلبت مً الجيغ رهش كذس بـ 

ولذساظت دلالت هزه الفشوق بين  04.42و باهدشاف مُّاسي  28.10باليعبت للىالباث مً الجيغ أهثى 

ملا باخخباس ث  لىا ئلى ثعاوٍمد الفشوق بين الُّيخين الغير للُاط االإخىظىاث وِ  خين مً خُث الّذد، جىـ

ن الفشق بين أهزه الىخائج جإهذ و  1.962هبر مً ث الجذولُت االإلذسة بـ أو هي  04.63 ـاالإدعىبت االإلذسة ب

الاججاهاث الىفعُت للىلبت مً الجيغ رهش ملاسهت بالىالباث مً الجيغ أهثى هدى مماسظت اليؽاه البذوي 

ت االإلذسة بـ الللُاكت والصخت فشق مّىىي وداٌ ئخفائُا وهزا ِىذ دسحت  وهزا  0.05وبمعخىي دلالت  215خشٍ

ت وراث دلالت ئخفائُت في الا ججاهاث الىفعُت هدى مفهىم اليؽاه البذوي ًبرص لىا أن هىان فشوق حىهشٍ

 لفالح الىلبت مً الجيغ رهش ملاسهت بالىالباث مً الجيغ أهثى. للُاكت و الصخت وهزا

ئلى  فُما ًخق بّذ اليؽاه البذوي هخبرة جىجش و مخاوشة خلفىاو مً خلاٌ هفغ الجذوٌ العابم و  

بِىما بلغ االإخىظي  2.45و باهدشاف مُّاسي  26.84أن االإخىظي الخعابي للىلبت مً الجيغ رهش كذس بـ 

لذساظت دلالت هزه الفشوق بين و  05.96وباهدشاف مُّاسي  21.86الخعابي باليعبت للىالباث مً الجيغ أهثى 

ملا باخخباس ث  خينللُاط الفشوق بين الُّيخين الغير مداالإخىظىاث وِ لىا ئلى ث  عاوٍ مً خُث الّذد، جىـ

ن الفشق بين أهزه الىخائج جإهذ  1.962هبر مً ث الجذولُت االإلذسة بـ أوهي  02.27 ـاالإدعىبت االإلذسة ب

اسظت اليؽاه البذوي الاججاهاث الىفعُت للىلبت مً الجيغ رهش ملاسهت بالىالباث مً الجيغ أهثى هدى مم

ت االإلذسة بـ الهزا ِىذ دسحت شق مّىىي وداٌ ئخفائُا و مخاوشة فهخبرة جىجش و   0.05ت معخىي دلالبو  215خشٍ

ت و  وهزا فهىم اليؽاه راث دلالت ئخفائُت في الاججاهاث الىفعُت هدى مًبرص لىا أن هىان فشوق حىهشٍ

 مخاوشة وهزا لفالح الىلبت مً الجيغ رهش ملاسهت بالىالباث مً الجيغ أهثى.البذوي هخبرة جىجش و 

ئلى أن االإخىظي الخعابي للىلبت مً  فلذ خلفىاهخبرة حمالُت فُما ًخق بّذ اليؽاه البذوي و  

بِىما بلغ االإخىظي الخعابي باليعبت للىالباث مً الجيغ  03.60و باهدشاف مُّاسي  31.96الجيغ رهش كذس بـ 

ملا باخخباس ث  04.61باهدشاف مُّاسي و  23.80أهثى  للُاط و لذساظت دلالت هزه الفشوق بين االإخىظىاث وِ

لىا ئلى ث االإدعىبت االإلذسة باوٍعالفشوق بين الُّيخين الغير مد هبر مً أوهي  08.73 ـخين مً خُث الّذد، جىـ

ن الفشق بين الاججاهاث الىفعُت للىلبت مً الجيغ رهش أهزه الىخائج جإهذ  1.962ث الجذولُت االإلذسة بـ 

ئُا فشق مّىىي وداٌ ئخفاهخبرة حمالُت ملاسهت بالىالباث مً الجيغ أهثى هدى مماسظت اليؽاه البذوي 

ت االإلذسة بـ الهزا ِىذ دسحت و  ت و  وهزا 0.05معخىي دلالت بو  215خشٍ راث ًبرص لىا أن هىان فشوق حىهشٍ

وهزا لفالح الىلبت مً هخبرة حمالُت دلالت ئخفائُت في الاججاهاث الىفعُت هدى مفهىم اليؽاه البذوي 

 الجيغ رهش ملاسهت بالىالباث مً الجيغ أهثى.

مً  ئلى أن االإخىظي الخعابي للىلبت فلذ خلفىالخفن الخىجش ه البذوي فُما ًخق بّذ اليؽاأما  

مً الجيغ  بِىما بلغ االإخىظي الخعابي باليعبت للىالباث 04.24باهدشاف مُّاسي و  31.32الجيغ رهش كذس بـ 

ملا باخخباس ث و  07.08اهدشاف مُّاسي بو  27.80أهثى  للُاط لذساظت دلالت هزه الفشوق بين االإخىظىاث وِ

لىا ئلى ث االإدعىبت االإلذسة بعاوٍلفشوق بين الُّيخين الغير مدا و هي اهبر مً  04.90 ـخين مً خُث الّذد، جىـ
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هزه الىخائج جإهذ ئن الفشق بين الاججاهاث الىفعُت للىلبت مً الجيغ رهش  1.962ث الجذولُت االإلذسة بـ 

فشق مّىىي وداٌ ئخفائُا لخفن الخىجش ملاسهت بالىالباث مً الجيغ أهثى هدى مماسظت اليؽاه البذوي 

ت االإلذسة بـ و  ت و  وهزا 0.05و بمعخىي دلالت  215هزا ِىذ دسحت خشٍ راث دلالت ًبرص لىا أن هىان فشوق حىهشٍ

وهزا لفالح الىلبت مً الجيغ لخفن الخىجش ئخفائُت في الاججاهاث الىفعُت هدى مفهىم اليؽاه البذوي 

 أهثى.رهش ملاسهت بالىالباث مً الجيغ 

اض ي فلذ خلفىاومً خلاٌ هخائج الجذوٌ و   ئلى أن  فُما ًخق بّذ اليؽاه البذوي للخفىق الشٍ

بِىما بلغ االإخىظي الخعابي  07.12باهدشاف مُّاسي و  26.88مً الجيغ رهش كذس بـ  االإخىظي الخعابي للىلبت

لت هزه الفشوق بين و لذساظت دلا 06.21باهدشاف مُّاسي و  21.03مً الجيغ أهثى  باليعبت للىالباث

ملا باخخباس ث  لىا ئلى ث عاوٍالفشوق بين الُّيخين الغير مدللُاط االإخىظىاث وِ خين مً خُث الّذد، جىـ

ن الفشق بين أ هزه الىخائج جإهذ 1.962هبر مً ث الجذولُت االإلذسة بـ أهي و  02.63 ـاالإدعىبت االإلذسة ب

الىالباث مً الجيغ أهثى هدى مماسظت اليؽاه البذوي الاججاهاث الىفعُت للىلبت مً الجيغ رهش ملاسهت ب

اض ي  ت االإلذسة بـ فشق مّىىي وداٌ ئخفائُا و للخفىق الشٍ وهزا  0.05وبمعخىي دلالت  215هزا ِىذ دسحت خشٍ

ت وراث دلالت ئخفائُت في الاججاهاث الىفعُت هدى مفهىم اليؽاه البذوي  ًبرص لىا أن هىان فشوق حىهشٍ

اض ي وهزا  لفالح الىلبت مً الجيغ رهش ملاسهت بالىالباث مً الجيغ أهثى. للخفىق الشٍ

لذ له    ئخفائُا دالت فشوق وحىد ّذمب (،2020ت )الِّس ى، سها مشوان، دساظوهزا ما ًخفم مْ ما جىـ

الُت الثلافت وؽش في الاحخماعي الخىاـل مىاكْ دوس  ًِ االإذسبين اظخجاباث في  ئلى حّضي  الأسدوي الؽباب لذي الشٍ

 .)الخبرة وظىىاث الّلمي، واالإإهل الاحخماعي، والّمش، )الىىُ االإخغيراث

ظلبت  اججاهاثالمخعلقت بوجود فزوق في مصخوى  عزض وجحليل النخائج الخاصت بالفزطيت الثانيت -1-3

النعاط الزياض ي حعزى معهد علوم وجقنياث النعاظاث البدنيت والزياطيت بجامعت جبصت نحو ممارشت 

 .عمزلمخغير ال

 : ًوضح نخائج اخخبار الخباًن بين المجموعاث للاججاهاث نحو ممارشت النعاط الزياض ي.4الجدول 

 الدلالت قيمت ف مخوشغ المزبعاث درجت الحزيت مجموع المزبعاث المجموعاث الفئت العمزيت

 شنت 21 -18

 .70. 0 .78..0 داخل المجموعاث

 .0070 000 07.9...0 بين المجموعاث غير دال 3700

 / .00 .0.80070 المجموع

اث فُما ِذم  ٌ هخائج الجذوٌ العابم هلاخَمً خلا  ت بين االإجمىِ وحىد فشوق راث دلالت مّىىٍ

ت  ًخق مخغير الّمش  ًثبذ رلً كُمت  وما (ظىت فأهثر 26 ،ظىت 25-22 ،ظىت 21 -18)الخالُت للفئاث الّمشٍ

وهزا ما ًخفم مْ ما ، ملاسهت بـ ف الجذولُت (0.21( و )0.27و ) (0.32االإلذسة بـ  ) ف االإدعىبت غير الذالت

لذ له   دوس  ًِ االإذسبين اظخجاباث في ئخفائُا دالت فشوق وحىد ّذمب (،2020ت )الِّس ى، سها مشوان، دساظجىـ

الُت الثلافت وؽش في الاحخماعي الخىاـل مىاكْ الاحخماعي،  )الىىُ االإخغيراث ئلى حّضي  الأسدوي الؽباب لذي الشٍ

 .)الخبرة وظىىاث الّلمي، واالإإهل والّمش،
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 :الذراسة نتائجثانيا: 

ل الباخثا مً خلاٌ االإّالجت الؤخفائُت للبُاهاث  ن ئلى الىخائج الخالُت:الخام االإدفل ِليها جىـ

اججاهاث ولبت مّهذ ِلىم وجلىُاث اليؽاواث البذهُت  ِلى معخىي  مىاكْ الخىاـل الاحخماعيجإزش  -

اض ي الُت بجامّت جبعت هدى مماسظت اليؽاه الشٍ  كخبرة اجخماعيت بعبيعت اشخجابت اًجابيت. والشٍ

اججاهاث ولبت مّهذ ِلىم وجلىُاث اليؽاواث البذهُت  ِلى معخىي  مىاكْ الخىاـل الاحخماعيجإزش  -

اض ي الُت بجامّت جبعت هدى مماسظت اليؽاه الشٍ  ًجابيت.للصحت و اللياقت بعبيعت اشخجابت ا والشٍ

اججاهاث ولبت مّهذ ِلىم وجلىُاث اليؽاواث البذهُت  ِلى معخىي  مىاكْ الخىاـل الاحخماعيجإزش  -

اض ي الُت بجامّت جبعت هدى مماسظت اليؽاه الشٍ  كخبرة جوجز و مخاظزة بعبيعت اشخجابت حيادًت. والشٍ

وجلىُاث اليؽاواث البذهُت اججاهاث ولبت مّهذ ِلىم  ِلى معخىي  مىاكْ الخىاـل الاحخماعيجإزش  -

اض ي الُت بجامّت جبعت هدى مماسظت اليؽاه الشٍ  كخبرة جماليت بعبيعت اشخجابت اًجابيت. والشٍ

اججاهاث ولبت مّهذ ِلىم وجلىُاث اليؽاواث البذهُت  ِلى معخىي  مىاكْ الخىاـل الاحخماعيجإزش  -

اض ي الُت بجامّت جبعت هدى مماسظت اليؽاه الشٍ   جز بعبيعت اشخجابت اًجابيت.لخفض الخو  والشٍ

اججاهاث ولبت مّهذ ِلىم وجلىُاث اليؽاواث البذهُت  ِلى معخىي  مىاكْ الخىاـل الاحخماعيجإزش  -

اض ي الُت بجامّت جبعت هدى مماسظت اليؽاه الشٍ  للخفوق الزياض ي بعبيعت اشخجابت حيادًت. والشٍ

ت في معخىي  - الُت  وحىد فشوق راث دلالت مّىىٍ اججاهاث ولبت مّهذ ِلىم وجلىُاث اليؽاواث البذهُت والشٍ

اض ي حّضي   .لمخغير الجنضبجامّت جبعت هدى مماسظت اليؽاه الشٍ

ت في معخىي  - اججاهاث ولبت مّهذ ِلىم وجلىُاث اليؽاواث البذهُت  ِذم وحىد فشوق راث دلالت مّىىٍ

اض ي حّض  الُت بجامّت جبعت هدى مماسظت اليؽاه الشٍ  .لمخغير العمزي والشٍ

IV. خاتمة : 

 الاحخماُِت، وكُمهم الؽباب ومّخلذاث أفياس ِلى جأزيرها في مىاكْ الخىاـل الاحخماعي أهمُت جخطح

ً مْ الخفاِل وجأزير نها ًمىً التي الجماِاث في الأوؽىت خلاٌ مً الآخشٍ  مىاكْ الخىاـل الاحخماعي مً جيىٍ

ىن  جيبه وللذ والخبراث، اللُم واهدعاب الخأزير وخذور والخذود، للخىاحض وجخىيها مىاكْ  لأهمُت التربىٍ

 خلاٌ مً، واهىلاكا مً هزا و وكُمهم الؽباب ومّخلذاث أفياس ِلى الخأزير في ودوسها الخىاـل الاحخماعي

اججاهاث ولبت مّهذ ِلىم وجلىُاث اليؽاواث البذهُت  الخىاـل الاحخماعي ِلى معخىي  مىاكْ خأزيرل دساظدىا

اض ي الُت بجامّت جبعت هدى مماسظت اليؽاه الشٍ هُيُىن لاججاهاث الأفشاد هدى اليؽاه ِخماد الا وب، والشٍ

اض ي، ل جم والب، (217) كىامها ُِىت ِلى البذوي والشٍ لها أزش فّاٌ في  الاحخماعي الخىاـل مىاكْ أن ئلى الخىـ

ً وجىحُه مُىلاث اًجابُت لاججاهاث  الُت بجامّت  ولبت مّهذ ِلىم وجلىُاثجيىٍ اليؽاواث البذهُت والشٍ

ىص ي الباخثا جبعت. ذ ئحشاءن بمشوسة وٍ  البذوي باليؽاه االإخّللت والاحخماُِت الىفعُت البدىر مً االإضٍ

اض ي ُف سغباث هیفیت الإّشفت ورلً الشٍ ٌ  و جىٌ ُف فشادالأ  مُى ٌ  أحل مً االإلائمت الٍشوف وجىٌ ى  أِلى ئلى الىـ

اث ت مً ؼأنها ئبشاص الذوس الؤًجابي الإىاكْ الخىاـل الاحخماعي االإعخىٍ ىٍ ، ئلافت ئلى لشوسة اللُام بدملاث جىِ

ىت االإشاكبت االإعخمشة والخىحُه الذكُم، وهزا  ً ِلى الخشؿؼشٍ لام جاٌم في هفاءاث جيىٍ اض ي اِلؤ  مذسهت الشٍ

اض ي االإجاٌ في مىاكْ الخىاـل الاحخماعي لأهمُت  .هُِل الؤكباٌ وصٍادة ُذاناالإ ابهز للنهىك الشٍ
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