
 

 

 

 122 -104. ص ص 2022 جوان/02/ العدد: 06  المجلد: مجلــــة الرســــالــة للدراســــــات الإعــلاميــة

7763-2602:  ISSNE   -   9904-2571:  ISSNP 

104 

مجنوعة عمه التذريب  -دور الفايسبوك في التذريب الرياضي بالوطً العربي

 -الرياضي الحذيح انمورجا

  2021-2020دراسة وصفية تحميمية خلال 

The role of Facebook in sports training in the Arab world  

Modern sports training science group as a model  

An analytical descriptive study during 2020-2021 

يب ًاكىث   .ػٍ

لام والاجها3ٌحامٗت الجؼاةغ  zineb.yakout@yahoo.fr، (جؼاةغ)ال ، ولُت ٖلىم اٖلا

 
 2022/  06/ 30تاريخ اليشر:                                          2022/  05/ 25ريخ القبول: تا                                                       2022/  04/ 06 :ستلاوالاتاريخ 

 

  ملخص:

ً الٗغبي،  اض ي بالىَ ب الغٍ نهضف مً زلاٌ هظه الضعاؾت ئلى مٗغفت الضوع الظي ًلٗبه الفاٌؿبىن في الخضعٍ

ت "  .2017هىفمبر  30التي اوكئذ في  التدريب الرياض ي الحديث"علم مً زلاٌ مجمىٖ

ت لضي االإخابٗحن كمىا بضعاؾت ونفُت جدلُلُت في ميكىعاتها  ومً أحل مٗغفت الضوع الظي جلٗبه هظه االإجمىٖ

ً الٗغبي.  2021-2020زلاٌ االإىؾم  اض ي بالىَ ب الغٍ  واهمىطج ًٖ مدخىي الفاٌؿبىن في مجاٌ الخضعٍ

ت وحضها جىىٕ في مدخىي هظه االإيكىعاث، وجفاٖل هبحر مً االإخابٗحن  بٗض الضعاؾت في ميكىعاث هظه االإجمىٖ

 ً اض ي بالىَ ب الغٍ ت وصوعها في الخضعٍ مٗها زانت بالإعجاب والخٗلُم، مما ًضٌ ٖلى أهمُت هظه االإجمىٖ

ت جغهؼ ٖلى الفُضًى في ٖغى ميكىعاتها أهثر مً الهىعة والىو، وهظا  الٗغبي. هما وحضها ان هظه االإجمىٖ

اض ي الظي ًخُلب الهىعة والهىث والخغهت.  ب الغٍ  عاح٘ ئلى  َبُٗت الخضعٍ

اض ي :المفتاحيت الكلماث ب الغٍ ً الٗغبي، الفاٌؿبىن، الخضعٍ  . مىاك٘ الخىانل الاحخماعي، الىَ

Abstract:  

 We aim through this study to know the role that Facebook plays in sports training in the 

Arab world, through the “Modern Sports Training Science” group, which was 

established on November 30, 2017. In order to know the role this group plays among 

the followers, we conducted a descriptive and analytical study in its publications during 

the 2020-2021 season as a model for Facebook content in the field of sports training in 

the Arab world. After studying the publications of this group, we found a diversity in 

the content of these publications, and a large interaction of followers with them, 

especially with admiration and comment, which indicates the importance of this group 

and its role in sports training in the Arab world. We also found that this group focuses 

on video in displaying its publications more than images and text, and this is due to the 

nature of sports training that requires image, sound and movement. 

Keywords: Sports training, Facebook, the Arab world, social networking sites. 
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I. مقذمة 

اض ي بالخضعٍب ًلهض ت الأؾـ ٖلى حٗخمض التي الٗملُاث ًلج الغٍ غ ئلى تهضف والتي والٗلمُت التربىٍ  جُىٍ

ٌ  بغُت وافت، اللاٖب وكضعاث ئمياهُاث اث ئلى الىنى  الخضعٍب هٓام أما. الٗالي الؤهجاػ وجدلُم الٗلُا االإؿخىٍ

اض ي ت فاهه الغٍ اث واللىاٖض واللىاهحن الُغق  مً مغهبت مجمىٖ م أو اللاٖب باٖضاص االإخٗللت والىٓغٍ  مً الفغٍ

ٌ  أحل اث ئلى الىنى اث والبدىر والخبراث االإٗاعف ٖلى مؿدىض الىٓام وهظا الٗلُا، االإؿخىٍ  . والىٓغٍ

ب ًخُلب اض ي الخضعٍ لىمه الغٍ ايُت وهىاصي مغاهؼ جىفغ وٖ ب، عٍ ٌ  لم الخىىىلىجي الخُىع  م٘ لىً للخضعٍ  ًىٗؼ

ٗها الخىىىلىحُا هدى الٗلىم مً غحره مثل اججه واهما الٗلم هظا  الخىانل مىاك٘ زانت لهالخه، وجُىَ

 مثل الفاٌؿبىن.  الٗلىم ليل فًاء أنبدذ التي الاحخماعي

 مجاهِخه، منها الخهاةو مً حملت ٖلى لخىفغه اهدكاعا الاحخماعي الخىانل مىاك٘ أبغػ  أخض الفاٌؿبىن ٌٗخبر

ت أو نفدت اوكاء وؾهىلت ب مجاٌ في زانت فاٌؿبىهُت مجمىٖ اض ي الخضعٍ  مً الىثحر هجض لظا الغٍ

اث الهفداث ب حٗنى التي واالإجمىٖ اض ي بالخضعٍ ت منها  الفًاء، هظا ٖبر الغٍ ب ٖلم مجمىٖ اض ي الخضعٍ  الغٍ

ت هظه جلٗبه الظي الضوع  مٗغفت أحل ومً صعاؾدىا، مدل الخضًث ب في االإجمىٖ اض ي الخضعٍ ً الغٍ  الٗغبي بالىَ

ٌ  مً اهُللىا  : الخالي الغةِس ي الدؿاؤ

ب في الفاٌؿبىن ًلٗبه الظي الضوع  هى ما اض ي الخضعٍ ً الغٍ خفغٕ الٗغبي؟ بالىَ  أؾئلت ئلى الؿإاٌ هظا وٍ

ُت  : هي فغٖ

ت جلٗبه الظي الضوع  هى ما - اض ي الخضعٍب ٖلم الفاٌؿبىهُت االإجمىٖ ب في الخضًث الغٍ اض ي الخضعٍ ً الغٍ  بالىَ

 الٗغبي؟

ت ميكىعاث مدخىي  هى ما - ب ٖلم مجمىٖ اض ي الخضعٍ  الخضًث؟ الغٍ

ت ميكىعاث ٖغى قيل هى ما - اض ي الخضعٍب ٖلم مجمىٖ   الخضًث؟ الغٍ

ت ميكىعاث م٘ االإخابٗىن  ًخفاٖل هُف - ب ٖلم مجمىٖ اض ي الخضعٍ        الخضًث؟ الغٍ

 : الأهداف

 : ئلى االإىيىٕ هظا صعاؾت في نهضف

ب في الفاٌؿبىن ًلٗبه الظي الضوع  مٗغفت - اض ي الخضعٍ ً الغٍ  .الٗغبي بالىَ

ت صوع  مٗغفت - ب ٖلم الفاٌؿبىهُت االإجمىٖ اض ي الخضعٍ ب في الخضًث الغٍ اض ي الخضعٍ ً الغٍ  .الٗغبي بالىَ

ت ميكىعاث مدخىي  ًٖ الىكف - ب ٖلم مجمىٖ اض ي الخضعٍ  . الخضًث الغٍ

ت ميكىعاث ٖغى قيل ًٖ البدث - ب ٖلم مجمىٖ اض ي الخضعٍ  .الخضًث الغٍ

ت ميكىعاث م٘ االإخابٗحن اؾخجابت مضي مٗغفت - ب ٖلم مجمىٖ اض ي الخضعٍ  . الخضًث الغٍ

 : الأهميت

 مً للىثحر بضًلا أنبدذ التي الىبحر واهدكاعها الاحخماعي الخىانل مىاك٘ أهمُت في الضعاؾت هظه أهمُت جىمً

ب أهمُت ئلى بالإيافت الىاك٘، في الفًاءاث اض ي الخضعٍ ايُحن ًسو لا الظي خُاجىا، في الغٍ  واهما فلِ الغٍ

 .الأمغاى مً الىثحر مً والىكاًت صخخه ٖلى للخفاّ اوؿان أي خُاة في مهما أنبذ
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ٌ  مٗلىماث مً جدمله وما بها جسغج ان ًمىً التي الىخاةج في الضعاؾت هظه أهمُت جىمً هما  مخغحراث خى

ب الفاٌؿبىن زانت الاحخماعي الخىانل مىاك٘ مً الضعاؾت اض ي والخضعٍ  . الغٍ

 : الدراست منهج

ا االإىهج ٌٗخبر م لأهه ٖلمي، بدث أي في يغوعٍ دبٗه الباخث به ٌؿخٗحن الظي الُغٍ  صعاؾخه، مغاخل ول في وٍ

ٌ  بغُت ُت ٖلمُت هخاةج ئلى الىنى  .مىيىٖ

 وهظا ئلُه، جيخمي الظي واالإجاٌ فيها، االإبدىر االإكيلت بُبُٗت ًغجبِ للضعاؾت االإىاؾب االإىهج ازخُاع ئنّ  هما 

 (285، م2007 ،مغؾلي بً.)الباخث لضي االإخاخت بالإمياهاث

ٌ  صعاؾدىا مىيىٕ وبما  ب في الفاٌؿبىن صوع  خى اض ي الخضعٍ ً الغٍ ت زلاٌ مً الٗغبي بالىَ  ٖلم مجمىٖ

ب اض ي الخضعٍ خماص جم الخضًث الغٍ  في ٌؿخسضم ليىهه والخدلُل، الىنف ٖلى اللاةم االإؿحي االإىهج ٖلى اٖلا

لاكاتها، أقيالها زهاةهها، خُث مً للٓىاهغ الغاهىت الأويإ صعاؾت  .طلً في االإإزغة والٗىامل وٖ

ت هظه ميكىعاث وجدلُل الٓاهغة ونف في اؾخسضامه جم خُث  بالخضعٍب الخانت الفاٌؿبىهُت االإجمىٖ

اض ي  . الغٍ

 : الدراست أدواث

 والبُاهاث االإٗلىماث حم٘ في الباخث ٌؿخسضمها التي االإسخلفت الىؾاةل جلً هي الٗلمي البدث أصواث

 البدث أصواث أي(.  202، م2007 ،مغؾلي بً)أهثر أو مٗحن الإىهج اؾخسضامه يمً البدث، في االإؿتهضفت

ت هي الٗلمي ٌ  زلالها مً ًخم بدُث الباخث، ئليها ًلجأ التي الخلص ي وؾاةل مً مجمىٖ  بغُت الىاك٘ ئلى الىنى

  ًخم الخلىُاث هظه ئخضي ازخُاع ئنّ  هما البدث، أهضاف أو الفغيُاث مً الخدلم
 
 الفاةضة يىء ٖلى أؾاؾا

 ( 228، م2004 ،مىعَـ) البدث مكيلت جدضًض ئلى باليؿبت منها،

 
 
 صوع  ًٖ الىكف ئلى الهاصف والخدلُل، الىنف ٖلى اللاةمت االإسخُت البدىر مً بدثىا لأن وهٓغا

ب في الفاٌؿبىن اض ي الخضعٍ ً الغٍ خماص ٖلُىا وان الٗغبي، بالىَ  االإًمىن  وجدلُل االإلاخٓت، أصواث ٖلى اٖلا

ت هظه ميكىعاث وجدلُل الضوع، هظا لغنض  .الفاٌؿبىهُت االإجمىٖ

 : الدراست مجتمع

ت هى الضعاؾت مجخم٘ ض التي  الأخضار أو الأقُاء أو االإإؾؿاث أو الأشخام مً مجمىٖ  ئلى ههل أن هغٍ

ٌ (. 170، م1996 ،وعٍدكاعص حاعوٌ)بسهىنها اؾخيخاج لى  بسهىم ٖلُان مهُفى عبحي الأؾخاط وٍ

 وغىُم عبحي. )الضعاؾت كُض الٓاهغة أو االإكيلت، ومفغصاث ٖىانغ حمُ٘ ٌكمل أهه ٖلى الضعاؾت مجخم٘

 (  137م، 2000

كِغ التي االإهاصع مجمىٕ هى الخدلُل بدىر في الضعاؾت مجخم٘ ئنّ  هما 
ُ
 صعاؾخه االإغاص االإدخىي  فيها أطٌ٘ أو و

اع زلاٌ  ( 91، م1979 ،الخمُض ٖبض.)للبدث الؼمني اَلؤ

فاث هظه زلاٌ مً ب الخانت الفاٌؿبىن ميكىعاث مجمىٕ صعاؾدىا مجخم٘ ًيىن  الخٗغٍ اض ي بالخضعٍ  .الغٍ

ت ازترها اهىا وبما ب ٖلم مجمىٖ اض ي الخضعٍ  ميكىعاث مجمىٕ  صعاؾدىا مجخم٘ ًيىن  هأهمىطج الخضًث الغٍ

ت هظه  .  الفاٌؿبىن ٖبر االإجمىٖ
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 :الدراست عينت

ت بيؿبت ممثلت ؾماجه، جدضًض االإغاص الىلي االإجخم٘ مً حؼء: "ئنّها ٖلى الخمُض ٖبض مدمض الضهخىع  ٌٗغفها  مئىٍ

  خؿابها ًخم
 
بُٗت الؤخهاةُت، للمٗاًحر َبلا  (91، م1979 ،الخمُض ٖبض".)بُاهاجه ومهاصع البدث، مكيلت وَ

ٗغفها  ت: "بأنها خؿحن مدمض ؾمحر الضهخىع  وَ  أو الخدلُلُت للضعاؾت جسً٘ االإٗاًىت وخضاث مً مجمىٖ

جب االإُضاهُت،   ممثلت جيىن  أن وٍ
 
  جمثُلا

 
  ناصكا

 
مىً الأنلي، االإجخم٘ م٘ ومخيافئا  هخاةجها جُبُم وٍ

 ( 36، م1976 ،خؿحن.")ٖلُه
 
ٌ  ٖام اجفاق وحىص لٗضم وهٓغا  البدىر في للُٗىت الأمثل الدجم جدضًض خى

خماص جم الآن، ختى والؤوؿاهُت الاحخماُٖت  الضعاؾت وأغغاى البدث مجخم٘ َبُٗت ٖلى الضعاؾت هظه في اٖلا

 .  الُٗىت حجم جدضًض أحل مً

ت ميكىعاث في الضعاؾت بهظه ُٖىدىا جمثلذ وبالخالي اض ي الخضعٍب ٖلم مجمىٖ  االإىؾم زلاٌ الخضًث الغٍ

2020-2021 . 

 ميكىعاث م٘ االإخابٗحن مً هبحر جفاٖل منها اٖخباعاث ٖلى بىاء واهما اٖخباَُا ًىً لم الفترة لهظه ازخُاعها نئ

ت ب ٖلم الفاٌؿبىهُت االإجمىٖ اض ي الخضعٍ  في جؼاًض قهضث الفترة هظه نئ هما. الفترة هظه زلاٌ الخضًث الغٍ

ت في اليكغ وؿبت  غلم ٖىه هجم والظي 19 وىفُض الٗاالإُت الصخُت الأػمت ْهىع  م٘ ًتزامً ما وهى االإجمىٖ

ب ومغاهؼ الىىاصي  .االإلاٖب وختى الخضعٍ

 تحذيذ المفاهيه والمصطمحات:  -أولا

 مفهوم التدريب الرياض ي:  -1

اض ي هى ٖلم، وفً، وأؾلىب جغبُت ب الغٍ خُاص ٖلى  الخضعٍ ايُت، واٖلا ٌٗض الأفغاص لخىى االإؿابلاث الغٍ

 جسً٘ لأؾـ 
 
اض ي ٖلى زُِ مٗضة مؿبلا ب الغٍ لىم الخضعٍ ايت الُىمُت، واٖخماصها هأؾلىب للخُاة، وٍ الغٍ

اث  ايرُت الهرٗبت، وجدمرل الًرغىَ باث الغٍ لي لخدمرل الخرضعٍ ومٗاًحر مُٗىت، خُث ئنها حٗض الأفرغاص بكريل جرضعٍ

ايررُت بررازخلاف ٖرررضة الىفؿررُت والبضه باث الغٍ ُررت، همررا أنهررا جغاعررري اللررضعاث الفغصًررت ليررل شررخو. جسخلرررف الخررضعٍ

ت، ولا جرغجبِ بمىاؾرم  اض ي هى ٖملُرت حٗخمرض ٖلرى الاؾرخمغاعٍ ب الغٍ ٖىامل، مثل: الٗمغ، والجيـ،...ئلخ. والخضعٍ

ب ال اضرر ي بفىاةررض ٖضًررضة ٖلررى الأفررغاص واالإجخمرر٘، وللخررضعٍ ب الغٍ ٗررىص الخررضعٍ اضرر ي زهرراةو وممحررزاث مُٗىررت، وَ غٍ

ب االإلضم بازخلاف كضعاث  سخلف الخضعٍ ٖضًضة، منها الخهاةو الفغصًت، التي جغاعي كضعاث الأفغاص االإسخلفت، وٍ

الىنرررىٌ برررالأفغاص ئلرررى أكصررر ى ئهجررراػ ٖلرررى االإؿرررخىي  الفرررغص البضهُرررت، والىفؿرررُت، وازرررخلاف اللرررضعة ٖلرررى الخدمرررل،

اضررر ي، وزانرررت اللاٖبرررحن االإسخهرررحن بمماعؾرررت  ايرررت مُٗىرررتالغٍ ب بلُررراصة وئقرررغاف مرررضعبحن  .عٍ يرررىن هرررظا الخرررضعٍ وٍ

اض ي. هما ب الغٍ ب  مسخهحن في الخضعٍ ًخُلب حغُحر همِ الخُاة الُىمُت، للمؿاٖضة ٖلى الالتزام بسُِ الخرضعٍ

اضرررر ي مررررً االإماعؾرررراث الُىمُررررت. ب الغٍ اضرررر ي االإٗررررضة، والخٗررررىص ٖلررررى حٗررررل الخررررضعٍ ٗخمررررض ٖلررررى الٗلررررم بكرررريل  الغٍ وَ

اضرر ي. همرراأؾاسرر ي، وزانررت فرر اضرر ي مؿررخىي اللُاكررت البضهُررت،  ي االإجرراٌ الُ،رري، والهررحي، والغٍ ب الغٍ ًغفرر٘ الخررضعٍ

 (2021صٌؿمبر  25 ،)أػعٍم .والىفؿُت لضي االإخضعب

 مواقع التواصل الاجتماعي -2

ررب لخدررُذ الخىانررل  حٗررغف مىاكرر٘ الخىانررل الاحخمرراعي بأنهررا جُبُلرراث جىىىلىحُررت خضًثررت حٗخمررض ٖلررى الىٍ

ت، والغؾاةل االإغةُرت، وجلرىم ٖلرى  والخفاٖل بحن الىاؽ، مً زلاٌ الغؾاةل االإىخىبت، والغؾاةل الهىجُت االإؿمىٖ

رت فري بلرإ الٗرالم، خُرث ًلرىم الىراؽ بمكراعهت أوكرُتهم، واهخمامراتهم مرً زرلاٌ  ُّ جفُٗل، وبىاء االإجخمٗاث الخ
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ُلررررراث بىلرررررل االإٗلىمررررراث جُبُلررررراث الخىانرررررل الاحخمررررراعي طاث ؾرررررمت الخىانرررررل مرررررً الجهخرررررحن، همرررررا حؿررررراٖض الخُب

  .وجباصلها بؿهىلت

ت 2004برررضأث زررررىعة الخىانررررل الاحخمرررراعي فرررري البررررروػ مررر٘ بررررضاًاث ٖررررام  ، ٖىررررضما وحررررضث االإجخمٗرررراث ال كررررغٍ

 للخُاة الاحخماُٖت 
 
 حضًضا

 
 بثىعة الخىانل الاحخماعي، التي فغيذ همُا

 
غف انُلاخا ُٖ هفؿها أمام واك٘ حضًض 

الٗلاكرت مر٘ أصاتهرا الغةِؿرُت، وهري الكربياث الاحخماُٖرت، الٗراصة الُىمُرت الؿراةضة التي وِٗكها الُىم، وأنربدذ 

، لخهرربذ جلررً الىؾرراةل الأهثررر 
 
لررضي أغلبُررت ؾرريان الىررغة الأعيررُت، بمخىؾررِ اؾررخسضام فرراق زررلار ؾرراٖاث ًىمُررا

كت،   في خُاجىا )أبىٖ
 
  .(55، م2010جأزحرا

ٗخبر زىعة جىىىلىحُا الاجهالاث الؿر ب الغةِسر ي فر
ُ
سخلفرت، فياهرذ ح

ُ
ي ْهرىع مىاكر٘ الخىانرل الاحخمراعي االإ

هرغ أوٌ مىكر٘  الؤهترهذ التي جغبِ ما بحن الكربياث الخاؾرىبُت فري حمُر٘ أهدراء الٗرالم مهرض ولاصة جلرً االإىاكر٘، وْ

رررغف باؾرررم1997للخىانرررل الاحخمررراعي ٖرررام  ُٖ  ٖرررً َبُٗرررت االإىاكررر٘ الؤلىتروهُرررت (SixDegrees) م، 
 
، ووررران مُسخلفرررا

 ٖرررً  الؿررراةضة فررري
 
فُرررت زانرررت بهرررم، فًرررلا ؿرررخسضِمُه باوكررراء ملفررراث حٗغٍ

ُ
طلرررً الىكرررذ، خُرررث ؾرررمذ هرررظا االإىكررر٘ الإ

رررهِض ٖرررام 
 
ً لهرررفدت االإؿرررخسضم ٖلرررى االإىكررر٘. وق م ْهرررىع مىكررر٘ جىانرررل 2003ؾرررماخه بايرررافت مُؿرررخسضِمحن حزرررغٍ

غف باؾرم ُٖ مىحرىصة فري  الرظي أنربذ بٗرض ٖرامح واخرض أهبرر قربىت جىانرل احخمراعي (Friendster) احخماعي حضًض 

 
 
دخرىي والهرىع، وملراَ٘ الفُرضًى، فًرلا

ُ
طلً الىكذ، خُث ؾمذ للمؿخسضِمحن بمكاعهت أهىإ مسخلفت مرً االإ

ً في االإىك٘، هما ْهغ في الٗام هفؿه مىك٘ ً  (Myspace) ًٖ ئمياهُت الخىانل م٘ االإؿخسضِمحن الآزغٍ
ّ
الظي مى

ً، وئوكرررررراء  مؿررررررخسضمُه مررررررً لٗررررررب الألٗرررررراب زلالرررررره، بالإيررررررافت ئلررررررى ئمياهُررررررت الخىانررررررل مرررررر٘ االإؿررررررخسضمحن الآزررررررغٍ

ررررراث، وغحرهرررررا مرررررً االإحرررررزاث الأزرررررغي التررررري وفغهرررررا االإىكررررر٘ لُٗخلررررري الهرررررضاعة فررررري اؾرررررخسضام وؾررررراةل الخىانرررررل  االإجمىٖ

 )التراح٘ مررر٘ نرررٗىص مىكررر٘ الفاٌؿررربىن.م، خُرررث برررضأث قرررٗبِخه بررر2008م خترررى ٖرررام 2005الاحخمررراعي مرررً ٖرررام 

Ricky 2019 ) 
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ً الٗغبرري جلررً االإؿرراخت مررًًلهررض  ررضًً  الأعى الترري جلرر٘ فرري حىررىب غغبرري حؾررُا وقررمالي  بررالىَ لُررا، وٍ افغٍ

خيلمررىن اللغررت الٗغبُررت، وجرىٓم صولرره فرري حامٗرت  أغلرب ؾررياهه بالررضًً الؤؾرلامي غبُهررا الررضوٌ الٗغبُررت، وٍ ش  وٍ جرراعٍ

  .وزلافت ولغت وصًً مكترن

ً الٗغبري مؿرراخت واؾرٗت فري وررل لُررا، فهرى ًمخرض ٖلررى مؿرافت جهرل الررى  أؾرُا مرً كراعحي ٌكرغل الرىَ وئفغٍ

 أكص ى هلُت ئلى قغكا 60قغق ؾلُىت ٖمان )عأؽ الخض( ٖىض زِ َىٌ  في هم، مً أكص ى هلُت 7500خىالى

. همرا ًمخرض 17ٖىض زِ َرىٌ  الأبٌُ(، غغب الصخغاء الغغبُت )الغأؽ
 
مرً أكصر ى  هرم،4500 ٖلرى مؿرافت  غغبرا

  حىىبا. 2صاةغة  أكص ى هلُت في حىىب الهىماٌ ٖىض ئلى قمالا 37ٖغى صاةغة  هلُت في قماٌ الٗغاق ٖىض

ً الٗغبرري  ًخىؾرِ مثرل خللررت اجهرراٌ عةِؿررُت جرغبِ كرراعاث الٗررالم اللضًمررتالرىَ همررا  ،الررثلار الٗررالم، وٍ

ررت، هرررٓغا لرررخىؾِ مىكٗرره و  ررت والجىٍ ررت والبدغٍ  لأهررم َررغق االإىانررلاث البرً
 
 عةرِرررؿُا

 
 باالإًرراةم جدىمررهٌٗررض مٗبرررا

رُرررتواالإ لسرررر ي، البدررررغ االإخىؾررررِ، البدررررغ ٗررررابغ االإاة ، خُررررث ًُررررل ٖلررررى مؿررررُداث ماةُررررت هامررررت، أبغػهررررا: االإدررررُِ اَلأ

والثررررواث هٓرررغا لامخرررضاصه مرررً  والخًررراعَـ االإىرررار وهرررى ًخمحرررز بدىرررىٕالأخمررغ، الخلرررُج الٗغبررري، االإدرررُِ الهىرررضي، 

ت بٓهررررررىع  سُررررررت، والخًرررررراعٍ سُررررررت ُٖٓمررررررت خًرررررر الكررررررماٌ الررررررى الجىررررررىب، همررررررا ًمخرررررراػ مررررررً الىاخُررررررت الخاعٍ اعاث جاعٍ

ىهُت والىىبُت واالإغوٍت ٖلى واصي الىُل، والخًراعاث البابلُرت والآقرىعٍت ٖلرى واصي الغافرضًً،  والخًاعاث الفغٖ

غة الٗغبُت.  والآعامُت والفُيُلُت في الكام، وخًاعاث مٗحن وؾبأ في الجؼٍ

ت الررررثلار: اليهىصًررررت، الىهررررغاهُت، الؤؾررررلامُت، وهررررى ًخًررررمً  ً الٗغبرررري مهرررربِ الررررضًاهاث الؿررررماوٍ ٌٗررررض الررررىَ

ت مً الاماهً االإلضؾت مثل:   االإسجض الأكص ى. ، االإضًىت االإىىعة، مىت االإىغمتمجمىٖ
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ً الٗغبري خرىالي  ٗرض مرً أهبرر الىُاهراث الجغغافُرت فري الٗرالم، و ²ملُرىن ولرم 14جبلغ مؿاخت الرىَ ٍرأحي ، وَ

يا، اؾترالُا، والهرحن، خؿرب جلؿرُماث هىعمران  ً الٗغبي، عوؾُا، أمغٍ يمً زمؿت هُاهاث ٖملاكت هي: الىَ

لُرت فري اججراه 1959باوهضػ ؾىت  ً الٗغبي الى قلحن: أخضهما ًل٘ قمالي اللراعة الافغٍ لؿِم البدغ الاخمغ الىَ . وٍ

لس ي الرى الخلرُج الٗغبري، وجبلرغ الغغب، والازغ ًل٘ غغبي حؾُا في اججاه الكغق في امخضاص مخ هل مً االإدُِ اَلا

ً الٗغبرري فرري حؾررُا  ً الٗغبرري، بِىمررا جبلررغ  %26، بيؿرربت ² ملُررىن ولررم 3,8مؿرراخت الررىَ مررً االإؿرراخت اليلُررت للررىَ

ً الٗغبررري خرررىالي  لررري مرررً الرررىَ ً  %74بيؿررربت  ²ملُرررىن ولرررم 10,2مؿررراخت الجرررؼء الافغٍ مرررً االإؿررراخت اليلُرررت للرررىَ

 (19، م2003 ،الٗغبي. )الفغاء

ً الٗغبي مً  صولت هي: الجؼاةغ، جىوـ، االإغغب، مىعٍخاهُا، لُ ُا، مهغ، لبىران، الٗرغاق،  22ًخيىن الىَ

رررذ، الامررراعاث الٗغبُرررت االإخدرررضة، الؿرررىصان، الؿرررٗىصًت، الرررُمً،  ً، اليىٍ ؾرررىعٍا، الاعصن، فلؿرررُحن، كُرررغ، البدرررغٍ

 انمت ول صولت ومؿاختها. ٖمان، الهىماٌ، حُبىحي، حؼع اللمغ. والجضوٌ االإىالي ًىضر ٖ

 الفايسبوك والتذريب الرياضي:   -ثاىيا

 تعريف الفايسبوك  -1

ٌٗرض الفاٌؿرربىن وؾررُلت احخماُٖررت للخىانرل الاحخمرراعي بررحن مسخلررف أفرغاص االإجخمرر٘ الٗررالمي، ف رري قرربىت 

اث مً ال كغ للخداوع والىلاف وجباصٌ الآعاء خرىٌ كًراًا مكرترهت، همرا ٌٗرض  الفاٌؿربىن الكربىت لغبِ مجمىٖ

 بحن مسخلف قبياث ومىاك٘ الخىانل الأزغي 
 
 وجىؾٗا

 
 .الأهثر اهدكاعا

 النشأة والتطور  -2

 بجامٗررررت هاعفرررراعص 
 
يرررري مرررراعن حؼهغبحرررررج  وكررررض ورررران َالبررررا جغحرررر٘ فىررررغة ئوكرررراء مىكرررر٘ الفاٌؿرررربىن ئلررررى الأمغٍ

ىُررت، وكررض اؾررخٗان بررازىحن مررً ػملاةرره بالجامٗررت وهمررا: )صاؾررخحن مىؾرريىفُ تز، وهررغَـ هُررىػ(، خُررث كررامىا الأمغٍ

 للخىانل بحن َلاب الجامٗت لُمىنهم مً جباصٌ أزباعهم ونىعهم وحعائهم
 
 .بخهمُم مىكٗا

الخاب٘ لجامٗت هاعفراعص، وهرى   Face Matchوكض اهُلم مىك٘ الفاٌؿبىن في البضاًت مً مىك٘ فِـ ماف

ت مً الأشخام زم ًخم ازخُاع عواص االإىك٘ للصخو الأهثر حاطبُت مً برحن  مىك٘ ٌٗخمض ٖلى وكغ نىع الإجمىٖ

(، وكرض واهرذ 2003أهخرىبغ ٖرام ) 28فري  Face Match جلً الهرىع، وكرض كرام مراعن حؼهغبحررج بابخيراع الفرِـ مراف

ت كانغة في البضاًت ٖلى َلاب حام  (34، مصث ،ٗت هاعفاعص.)ؾُٗضالًٗىٍ

(، وهررى مىكرر٘ ًدبرر٘ 2004فرري فبراًررغ ٖررام ) (feedback) :وكررض اهُلررم مىكرر٘ الفاٌؿرربىن بمؿررماه الخلُلرري

ُرت مرً هفرـ االإىكر٘ جهرب فري فئرت  ؿمذ هظا االإىك٘ بالاهًمام ئلى ٖضة قبياث فغٖ قغهت فِؿبىن الخانت، وَ

ض مرً مُٗىت مثل مىُلت حغغافُت مدضصة أو مضعؾت مُٗىت، وغح رها مً الأماهً التي حؿاٖض ٖلى اهدكاف االإؼٍ

ررررراث مرررررً الأنرررررضكاء،  ً مجمىٖ الأشرررررخام الرررررظًً ًخىاحرررررضون فررررري هفرررررـ فئرررررت الكررررربىت، همرررررا أهررررره ٌٗمرررررل ٖلرررررى جيرررررىٍ

ً ٖلاكررراث فررري فتررررة كهرررحرة،  ؿرررهل ئمياهُرررت جيرررىٍ ؿررراٖضهم ٖلرررى جبررراصٌ االإٗلىمررراث والهرررىع وملررراَ٘ الفُرررضًى، وَ وَ

ؿاٖض ٖلى الاقتران في قبىت أ و أهثر ٖلى االإىك٘ هفؿه  مثرل االإرضاعؽ أو أمراهً الٗمرل أو مىراَم حغغافُرت أو وَ

اث احخماُٖت.  مجمىٖ

  لُمخرض لِكرمل اليلُراث فري مضًىرت بىؾرًُ، وحامٗرت حًفري 
 
جُا وبضأ الفاٌؿبىن الخدىٌ ئلى الاهفخاح جضعٍ

ت، لُج، وحامٗت ؾخاهفىعص، زم احؿٗذ صاةغة االإىك٘ لدكمل أي َالب حامعي، زم قملذ َ لاب االإضاعؽ الثاهىٍ

ررت الإررضة ؾرريخحن، زررم كررغع حؼهغبحرررج  واؾررخمغ مىكرر٘ الفاٌؿرربىن فرري اكخهرراعه ٖلررى َررلاب الجامٗرراث واالإررضاعؽ الثاهىٍ

أن ًسُرى زُررىة أزررغي ل مررام  وهررى أن ًفررخذ أبررىاب مىكٗرره أمررام وررل مررً ًغغررب فرري اؾررخسضامه، وواهررذ الىدُجررت 

 في قهغ صٌؿمبر ٖرام 12ً )َفغة في ٖضص مؿخسضمي االإىك٘  ئط اعجف٘ الٗضص م
 
ئلرى أهثرر  2006( ملُىن مؿخسضما

 فرررري بضاًرررت ٖررررام ( 40مرررً )
 
غ فرررري جلىُاجرررره، 200ملُررررىن مؿرررخسضما رُررىٍ ، زرررم أزررررض مىكررر٘ الفاٌؿرررربىن فررري الاهدكرررراع والخ
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، وأزررررظ فرررري 
 
وحٗررررضصث اللغرررراث الترررري ًررررضٖمها ختررررى أنرررربذ الفاٌؿرررربىن أهثررررر مىاكرررر٘ الخىانررررل الاحخمرررراعي اؾررررخسضاما

 بنهاًرت صٌؿرمبر ٖرام الاهدكاع ختى 
 
، وجغبر٘ الفاٌؿربىن 2012فاق ٖضص مؿخسضمُه االإلُراع وماةرت ملُرىن مؿرخسضما

 (19، م2009 ،. )بسىف2013وختى  2009ٖلى ٖغف مىاك٘ الخىانل الاحخماعي مً ٖام 

 أهميت الفايسبوك في التدريب الرياض ي  -3

اضر ي وطلررً هٓرغا للخهراةو الترري ًخمحرز بهرا، وجخمثررل  ب الغٍ ٌٗخبرر الفاٌؿربىن مررً االإىاكر٘ االإهمرت فرري الخرضعٍ

 أهمُت الفاٌؿبىن في ما ًلي: 

ٌؿرررراٖض الفاٌؿرررربىن ٖلررررى الخىانرررررل االإؿررررخمغ بررررحن االإرررررضعب واالإخررررضعب فرررري أي ميررررران وػمرررران، خُررررث ًمىرررررً  -

ب مررً مجزلرره وهررم فرري مىرر ب، فالفاٌؿرربىن خررل للمررضعب جللررحن االإخررضعبحن الخررضعٍ اػلهم صون الررظهاب ئلررى مغهررؼ الخررضعٍ

ب فررري وكرررغ االإٗلىمررراث الخانرررت بهرررظا االإجررراٌ، همرررا ٌؿرررخُُ٘ االإرررضعب جلرررضًم مٗلىمررراث مخٗللرررت  مدرررل مغاهرررؼ الخرررضعٍ

ب بكرريل مباقررغ، أو اللُررام برراحغاء مياالإرراث هاجفُررت مرر٘ االإخررضعبحن، أو ئعؾرراٌ عؾرراةل فغصًررت لهررم أو اللُررام  بالخررضعٍ

ا م الفُضًى. بٗمل مجمىٖ  ث للمداصزاث الجماُٖت، بالإيافت ئلى الىلام مٗهم ًٖ َغٍ

اضررررر ي وىهررررره ًدرررررُذ للمخرررررضعب الاخخفررررراّ باالإياالإررررراث وازخُررررراع  - ب الغٍ وجىمرررررً أهمُرررررت الفاٌؿررررربىن فررررري الخرررررضعٍ

ب فيها. ض الخضعٍ ايت التي ًغٍ ض مخابٗتهم، وهىٕ الغٍ  االإضعبحن الظًً ًغٍ

للمخررررضعبحن جدمُررررل الهررررىع والفُررررضًىهاث والغؾرررراةل الهررررىجُت، وألبررررىم ًدررررُذ مىكرررر٘ الفاٌؿرررربىن أًًررررا  -

 الهىع م٘ الأنضكاء التي ًمىىىم مكاعهتها

  ًمىً أن ًلىم االإضعب باحغاء مياالإت صعصقت أو فُضًى م٘ االإخضعبحن وجللي الخٗلُلاث والخفاٖلاث. -

اضرررر ي، خررررل مدررررل االإغاهررررؼ الخا - ب الغٍ نررررت والىررررىاصي الخضعٍ ُررررت، ٌٗخبررررر الفاٌؿرررربىن فًرررراء مجرررراوي للخررررضعٍ

ض الخضعب فيها. اياث التي ًغٍ  خُث ًجض االإخضعب مسخلف الغٍ

  أهداف التدريب الرياض ي عبر الفايسبوك  -4

هىررران الىثحرررر مرررً الأهرررضاف التررري ًمىرررً ان ٌؿرررُغها أَرررغاف الٗملُرررت الخضعٍ ُرررت مرررً مرررضعبحن ومخرررضعبحن فررري 

 اؾدثماع هظا الفًاء أبغػها:  

ايررُت ٖبرر الفاٌؿرربىن، وهررظه الخانررُت كررض ئكامررت صوعاث  - ررت فري الٗضًررض مررً االإجررالاث الغٍ جضعٍ ُررت مخىىٖ

 جىفغث في الؿىىاث الأزحرة، وخللذ هجاح هبحر الإؿخسضمي الفاٌؿبىن.

اللُرررام بمكررراهضة الفُرررضًىهاث االإسخلفرررت مثرررل التررري حٗرررغى ٖلرررى نرررفداث الُىجُرررىب، وهررري فُرررضًىهاث  -

اياث. ت في ول الغٍ  مخىىٖ

هثرررر ٖرررضص ممىررررً مرررً أَرررغاف الٗملُررررت الخضعٍ ُرررت مرررً مرررضعبحن ومخررررضعبحن، فمرررً أهثرررر الفىاةررررض الىنرررىٌ لأ -

االإخمحزة في الفاٌؿبىن هى الىنىٌ ئلى أهبر ٖضص ممىً مً الجمهىع وزانت أن هظه الكبىت جًم خىالي ملُاع 

ٍدت مررررً وههررررف، وهررررظا ٌٗنرررري أن الفاٌؿرررربىن مررررً أفًررررل الخُرررراعاث الترررري ًمىررررً مررررً زلالهررررا الىنررررىٌ لأهبررررر قررررغ 

 االإخللُحن.

 خصائص الفايسبوك في التدريب الرياض ي -5

اضررر ي وطلرررً  ب الغٍ ٌٗخبرررر الفاٌؿررربىن مرررً مىاكررر٘ الخىانرررل الاحخمررراعي التررري أنررربدذ لهرررا نرررضي فررري الخرررضعٍ

 لخىفغه ٖلى بٌٗ الخهاةو أبغػها: 

بكرررريل مجرررراويّ، لررررظلً ٌٗخبررررر مررررً أهثررررر مىاكرررر٘  ٌؿررررخُُ٘ الجمُرررر٘ ئوكرررراء خؿرررراباث ٖلررررى مىكرررر٘ فاٌؿرررربىن -

 وقهغة بحن الىاؽ.
 
 الخىانل الاحخماعي اهدكاعا
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غ مىكررر٘ فاٌؿررربىن محرررزة جدمُرررل الهرررىع ومكررراعهتها مررر٘ الأنرررضكاء والٗامّرررت، همرررا ٌؿرررخُُ٘ مؿرررخسضم  -
ّ
ًرررىف

م فري زهىنرُت
ّ
ها ٖرً مىك٘ الفاٌؿبىن جدمُل نىعة واخضة أو أهثر مرً نرىعة ٖلرى قريل ألبرىم نرىع، والرخدى

ضاصاث. م اٖلؤ   َغٍ

اث مً َغف االإضعبحن. -  ًدُذ مىك٘ الفاٌؿبىن محزة ئوكاء الهفداث واالإجمىٖ

ًدررررُذ مىكرررر٘ الفاٌؿرررربىن للمررررضعبحن واالإخررررضعبحن محرررررزة الفُررررضًى االإباقررررغ، خُررررث ٌؿررررخُُ٘ االإررررضعب مكررررراعهت  -

لرررىم االإخرررضعبىن برررالخٗلُم ٖليهرررا ومكررراعهتها بؿرررهى  ايرررُت فررري برررث مباقرررغ وٍ ً الغٍ لت أو الاهًرررمام ئلرررى الفُرررضًى الخمررراعٍ

ىث والهىعة   .بالهَّ

م فري مرً  -
ّ
ان أهم مرا ًمحّرز مىكر٘ الفاٌؿربىن اهخمامره بمىيرىٕ الخهىنرُت فري وافرت الأمرىع، مثرل الرخدى

ت مثرررل  ُّ ٌؿرررخُُ٘ عؤٍرررت االإيكرررىعاث والخٗلُرررم ٖليهرررا، والهرررىع، وكاةمرررت الأنرررضكاء، ومٗلىمررراث االإؿرررخسضم الصخهررر

ش االإررررُلاص وميررران الؤكا م فررري مررررً ٌؿرررخُُ٘ البدررررث ٖىرررً ؾررررىاء جررراعٍ
 
رررره ًمىرررً الررررخدى

ّ
مررررت والضعاؾرررت، بالإيررررافت ئلرررى أه

 ًمىرً الإؿرخسضم الفاٌؿربىن 
 
ض الالىتروويّ، وأًًرا م ٖىىان البرً باؾخسضام عكم الهاجف الظي كضّمخه أو ًٖ َغٍ

م في مً ًمىىه اليكغ ٖلى ًىمُاجه ومً ٌؿخُُ٘ عؤٍتها وغحرها الىثحرر، وبالخرالي محر
ّ
زة الخهىنرُت خلرذ أن ًخدى

ايُت.  مدل اللىاهحن الضازلُت للىىاصي الخضعٍ ُت واالإغاهؼ الغٍ

ررضه، وبالخررالي  -  فرري الىكررذ الررظي ًغٍ
 
ٌؿررخُُ٘ االإخررضعب خفررٔ أي فُررضًى أو نررىعة أو عابررِ ومكرراهضجه لاخلررا

 والاؾخفاصة مىه في الىكذ االإىاؾب.
 
غ فاٌؿبىن محزة خفٔ الغابِ الإكاهضجه لاخلا

ّ
 وف

مىررً مررً زلالرره عؤٍررت حمُرر٘ اليكرراَاث الترري كررام بهررا  سررجل اليكرراَاث،اٌؿرربىن ٖلررى محررزة ًخررىفغ الف - وٍ

مىرً الغحرىٕ ئليهرا وكرذ  االإخضعبىن واالإضعبىن ٖلرى الفاٌؿربىن، ؾرىاء واهرذ حٗلُلراث أو اعجابراث أو مكراعواث، وٍ

 الخاحت.

نهم ال - ،ي وجماعٍ لان ًٖ وكاَهم الخضعٍ ت اٖلؤ ُّ ايُت.  ًدُذ الفاٌؿبىن للمضعبحن زان  غٍ

 

 دور مجنوعة عمه التذريب الرياضي الحذيح في التذريب الرياضي بالوطً العربي:  -ثالجا

 نشأة  مجموعت علم التدريب الرياض ي الحديث:  -1

ررت فرري  ، 2020ؾرر خمبر  18أوٌ مررغة زررم حغُحررر اؾررمها وجدررضً ها فرري  2017هررىفمبر  30جررم اوكرراء هررظه االإجمىٖ

جرررخم ئصاعتهرررا مرررً ؾرررىعٍا بىاؾرررُت االإرررضعب ومٗلرررم التربُرررت ًٖرررى،  722ألرررف و 18ًهرررل ٖرررضص أًٖرررائها الُرررىم ئلرررى  

ايرُت خؿررً الررضخحر ) ررت  بيكررغ وررل مررا ًخٗلررم(Hasan Aldahirالغٍ ب  ، تهررخم هررظه االإجمىٖ بُررغق وأؾررالُب الخررضعٍ

ً الٗغبري،  ايُحن واالإخضعبحن برالىَ اض ي الخضًث زانت في مجاٌ هغة اللضم، وهي مىحهت ليل االإضعبحن والغٍ الغٍ

ت مئاث االإيكىعاث مىظ وكأتها لىً لم جللى جفاٖل ئلا في  لأن ميكىعاتها مىحهت باللغت الٗغبُت، وكغث االإجمىٖ

الترررررري جؼامىررررررذ مرررررر٘ حاةدررررررت وىعوهررررررا وغلررررررم االإغاهررررررؼ الخضعٍ ُررررررت والىررررررىاصي  وهرررررري الفترررررررة 2021-2020الفترررررررة مررررررا بررررررحن 

ايررررت ئلررررى الخىحرررره هدررررى الفًرررراء الافتراضرررر ي لخررررضاعن الخهررررو  ايررررُت، الأمررررغ الررررظي صفرررر٘ أغلررررب االإهخمررررحن بالغٍ الغٍ

ب ؾىاء مضعبحن أو مخضعبحن.      الخضعٍ ُت، وجفاصي الاهلُإ ًٖ الخضعٍ

 لتدريب الرياض ي الحديث طبيعت ومحتوى منشوراث مجموعت علم ا -2

اضرررررر ي الخررررررضًث ٖبررررررر  ب الغٍ ررررررت ٖلررررررم الخررررررضعٍ كمىررررررا فرررررري هررررررظه الضعاؾررررررت بفدررررررو مدخررررررىي ميكررررررىعاث مجمىٖ

ب الخرضًث، وهرى  124، فىحضها 2020/2021الفاٌؿبىن زلاٌ  رغق وأؾرالُب الخرضعٍ ميكرىع ًخًرمً جلىُراث وَ

 ما ًىضخه الجضوٌ االإىالي: 
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 (: يبين محتوى المنشوراث11جدول رقم )
 انعذد وانىسجخ                   

 محتىي انمىشىر

 انىسجخ انمئىيخ  عذد انمىشىراد

 02.42  03  انمكىوبد الأسبسيخ نحمم انتذريت انريبضي  

 01.61  02  عىبطر انهيبقخ انجذويخ وانىفسيخ

 00.81  01  أسهىة انهعت 

 10.48  13  انذقخ في انتمرير مع تغير انمراكز والأدوار

 46.77  58  انتذريت انريبضي 

 00.81  01  أسس ثىبء انىحذح انتذريجيخ 

 01.61  02  الاحمبء انخبص وانعبو

 04.84  06  تذريت الاطفبل

 04.84  06  انجىبء والاوهبء داخم مىطقخ انعمهيبد 

 02.42  03  انهجىو وانذفبع 

 00.81  01  انراحخ

 00.81  01  انركلاد انثبثتخ 

 04.84  06  انمذرة انىبجح

 07.26  09  انرووذو

 00.81  01  حبلاد ثهع انهسبن 

  00.81 01  الاستحىار عهً انكرح

  00.81 01  انمعذ انجذوي ودوري 

  00.81 01  انمرووخ

 04.84  06  انتمريه انترفيهي انتىبفسي

  01.61 02  انرشبقخ

 411  421  انمجمىع

 2121 المصدر: زينب ياقوث،

اضر ي الخرضًث، وونرل  ب الغٍ ت ٖلم الخرضعٍ مً زلاٌ الجضوٌ هلاخٔ جىىٕ مدخىي االإيكىعاث في مجمىٖ

اث، منهرا: االإيىهراث الأؾاؾرُت لخمرل  124ٖضص االإيكىعاث التي جم عنضها ئلرى  ميكرىع جىػٖرذ ٖلرى ٖرضة مىيرىٖ

اض ي بثلازت ميكىعاث، ٖىانغ اللُاكت البضهُت والىفؿُت بميكىعًٍ ب الغٍ اللُاكت البضهُت الٗالُت ، خُث الخضعٍ

رراصة  حؿراٖض ٖلررى جلرراعب الخُررىٍ وجلفُررل االإىافررظ ٖلررى الخهررم فري خالررت الررضفإ، وفرري خالررت الهجررىم حٗمررل ٖلرري ػٍ

ه هلررل الهجمررت ٗخبررر اللُاكررت البضهُررت مررً الأمررىع االإهمررت بكرريلح هبحررر باليؿرربت للاٖ،رري هررغة ، و ٖررضص االإهرراحمحن وؾررغٖ
ُ
ح

رٖررب أن رُررث ًجرررب ٖلرررى اللا مىىررره مرررً الاؾرررخمغاع بالُٗررراء ٖلرررى مرررضاع وكررررذ  اللرررضم، خ
ُ
ًمخلرررً لُاكرررت بضهُررررت هبحررررة ج

ً صكُلت كغٍ  ئلى مئت وٖ
 
 والظي كض ًهل أخُاها

 
 .مباعاة هغة اللضم واملا

ً الخانررت باللُاكررت البضهُرررت طاث فاةررضة للاٖررب، ئط ئنهرررا ًجررب أن جغهررؼ ٖلرررى  ولا بررض أن جيررىن هررظه الخمررراعٍ

رررت ًٖرررلاث الجؿرررض بكررريلح ٖرررام، و   فررري اللٗبرررت، هًٗرررلاث جلىٍ
 
ٖلرررى بٗرررٌ الًٗرررلاث التررري حٗخبرررر الأهثرررر اؾرررخسضاما

الررررظعاٖحن والُررررضًً الترررري لهررررا صوعا هبحررررر فرررري جدلُررررم الخررررىاػن للاٖررررب أزىرررراء الررررغهٌ واللفررررؼ، بالإيررررافت ئلررررى ًٖررررلاث 

الٓهرررغ، والررربًُ، والهرررضع، والخرررىى، ئط ئن هرررظه الًٗرررلاث جمررررىذ اللاٖرررب اللرررضعة ٖلرررى الؿرررُُغة الىبحررررة ٖلررررى 

باث واللٗرب بكريلح أهبرر، ومرً الًٗرلاث الأزرغي التري ًجرب حؿضه  ٖلرى جدمُرل الخرضعٍ
 
، بالإيافت ئلرى حٗلره كراصعا

ً هررغة اللررضم هرري ًٖررلاث الفسررظًً، وهرري الًٗررلاث الغةِؿررُت الترري ٌؿررخسضمها اللاٖررب فرري  الترهحررز ٖليهررا فرري جمرراعٍ

ًرررلاث الؿررراكحن، التررري جمخرررض مرررً  ٖملُرررت الجرررغي أو االإصررر ي ٖبرررر أعحررراء االإلٗرررب، بالإيرررافت ئلرررى ًٖرررلاث الرررىعهحن وٖ

 .الغهبت ئلى الياخل

رض مرً كرىة حؿرم اللاٖرب بكريلح ٖرام وجخُلب  ً اللُاكرت البضهُرت التري جؼٍ ايت هغة اللضم مُماعؾت جمراعٍ عٍ

ض مً كىجه البضهُرت الإرضة لا جلرل ٖرً  ً التي جؼٍ ب هغة اللضم مُماعؾت الخماعٍ ؿخُُ٘ لٖا وجلىي وافت ًٖلاجه، وَ

ً ٖلى الجؼء الٗلىي والجؼء زمـ وأعبٗحن  غهؼ مثل هظه الخماعٍ
ُ
، للخهىٌ ٖلى أفًل الىخاةج، وج

 
صكُلت ًىمُا

 الؿفلي مً حؿض اللاٖب ٖلى الىدى الخالي:
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ررض مررً اللُاكررت البضهُررت للجررؼء  - ً الترري جؼٍ ررب هررغة اللررضم مُماعؾررت الخمرراعٍ الجررؼء الٗلررىي: ًخىحررب ٖلررى لٖا

 ٖلرررى 
 
الخٗامرررل مررر٘ الىرررغاث الهىاةُرررت بكررريلح حُرررض، بالإيرررافت ئلرررى امخلاهررره الٗلرررىي مرررً حؿرررضه، بدُرررث ًيرررىن كررراصعا

ررض مررً كررىة  ً هررظا الجررؼء مررً حؿررض اللاٖررب ًؼٍ ىررافـ، همررا أن جمررغٍ
ُ
ررم االإ ،رري الفغٍ مىىرره مررً نررضّ لٖا

ُ
لللررىة الترري ج

مىرررً  الرررظعاٖحن والىخفرررحن، ممرررا ًمرررىذ اللاٖرررب الأفًرررلُت فررري جىفُرررظ بٗرررٌ جىخُيررراث اللٗرررب والغمُررراث الجاه ُرررت، وٍُ

ايرُت جضع  لاومرت فري الهرالاث الغٍ
ُ
ً الخبرل االإ ٍب الجؼء الٗلىي مً الجؿض مً زلاٌ الٗضًض مرً الُرغق، هخمراعٍ

 أو ختى عف٘ بٌٗ الأزلاٌ بُض واخضة وبدغواثح مُسخلفت. 

ررررؼ كررررضعاث  ً اللُاكررررت البضهُررررت باليؿرررربت للاٖررررب هررررغة اللررررضم ٖلررررى حٗؼٍ الجررررؼء الؿررررفلي: ًجررررب أن جلررررىم جمرررراعٍ

ب ًٖرررلاث الؿررراكحن، بدُرررث ججٗلهرررا طاث كرررضعةح هبحررررة ٖلرررى جدمرررل  الجرررؼء الؿرررفلي مرررً الجؿرررض خًرررمىت جرررضعٍ
ُ
واالإ

ب الجرؼء الؿرفلي  غهؼ ٖلى جضعٍ
ُ
ً التي ج ل والإؿافاثح بُٗضة، وهىان الٗضًض مً الخماعٍ الغهٌ والجغي لؼمً َىٍ

ً صفرر٘ اللررضم، بالإيررا ً اللغفهرراء باؾررخسضام ؾرراق واخررضة، وجمرراعٍ فت ئلررى مررً حؿررض اللاٖررب مثررل مُماعؾررت جمرراعٍ

ً الفغصًرررررت والجماُٖرررررت جخمحرررررز هرررررغة اللرررررضم برررررازخلاف  رررررت أوجررررراع الغهبرررررت. الفرررررغق برررررحن الخمررررراعٍ ً الخانرررررت بخلىٍ الخمررررراعٍ

ررأحي  ررب اللُررام بهررا، وٍ مىرً ليررل لٖا ًُ ً اللُاكررت البضهُررت الترري  اللرضعاث البضهُررت للاٖبررحن بالإيررافت ئلررى ازرخلاف جمرراعٍ

 .للاٖبحن، وازخلاف أٖماعهم، أو ختى مغاهؼهم في االإلٗبهظا الازخلاف هدُجت الخباًً في اللضعاث الجؿضًت 

م مهاعاث هغة اللضم والخُىُع بهرا مرً 
ُ
مىنهم حٗل ًُ ً الفغصًت لهإلاء اللاٖبحن لا حٗني أهه  ولىً هظه الخماعٍ

رررم الخرررام بهرررم، وطلرررً الإٗغفرررت  باث هجرررؼءح مرررً الفغٍ ماعؾرررىا الخرررضعٍ ًُ  أن 
 
جللررراء أهفؿرررهم، برررل ًخىحرررب ٖلررريهم أًًرررا

غ  اللىاٖض م الخُرِ، والاؾرتراجُجُاث الجماُٖرت االإهمرت واهدؿراب االإهراعاث االإسخلفرت، ورالخمغٍ
ُ
الٗامت للٗبت، وحٗل

ً الفغصًرت  لُره فران ليرل مرً الخمراعٍ واؾخلام الىغة واالإغاوغت وغحرها مً االإهاعاث االإهمرت والأؾاؾرُت فري اللٗبرت، وٖ

ب هغة اللضم  .والجماُٖت أهمُتها الىبحرة ٖلى جُىُع لٖا

ٗخبرررررر الؤنرررراباث مررررً الأمررررىع االإمىىرررررت بررررر حٗخ
ُ
ً اللُاكررررت البضهُررررت مهمرررررت فرررري الىكاًررررت مررررً الؤنرررراباث، اط ح جمرررراعٍ

لرى الرغغم مرً أن هىران بٗرٌ الؤنراباث التري كرض جدرضر  الخضور للاٖبحن هغة اللضم زرلاٌ االإىؾرم الىرغوي، وٖ

مىررً ججىُيهررا والؿررُُغة ٖليهررا، ئلا أن هىرران الٗضًررض مررً ًُ مىررً مىرر٘ خررضو ها  للاٖبررحن والترري كررض لا  ًُ الؤنرراباث الترري 

ً اللُاكت  مىً أن ًلىم بها اللاٖب، خُث ئن اللُام بخماعٍ ًُ ً الىكاةُت التي  بكيلح وامل مً زلاٌ بٌٗ الخماعٍ

ىثفرت، وللخهرىٌ ٖلرى هخراةج حُرضة فري الىكاًرت مرً 
ُ
 مً ًٖلاث الجؿم ويُهُئها لإهجاػ الأوكُت االإ

 
البضهُت ًيكِ

ً الخانرت بالىكاًررت الؤنراباث. ًمىرً جًرمحن  ىراث اللُاكرت البضهُررت الخانرت باللاٖرب بربٌٗ الخمراعٍ البرهرامج جمغٍ

 مً الؤناباث.

ت ميكىعاث جخٗلم ب رغ مر٘ حغحرر االإغاهرؼ هما وكغث االإجمىٖ أؾلىب اللٗب بميكىع واخض، والضكت في الخمغٍ

ررغ مرررً الأمررىع التررري ٌٗىؿررها الميكررىع  13والأصواع بررر  ب الجُرررض، زانررت وان ، خُرررث حٗخبررر الضكرررت فرري الخمغٍ هرررغة خررضعٍ

٘، وحغحرر الاججراه للاٖرب الخفري اللراصم مرً الخلرف  ت والخضًثت حٗخمض ٖلى لٗب الىرغة بكريل ؾرغَ اللضم الٗهغٍ

 .م٘ الضزىٌ للمهاحمحن والخدغن الصخُذ

رررت الفاٌؿررربىهُت اضررر ي برررر  عهررؼث ميكرررىعاث االإجمىٖ ب الغٍ اضررر ي الخرررضًث ٖلرررى الخرررضعٍ ب الغٍ  58ٖلرررم الخرررضعٍ

ب الخضًثررررت  الترررري ؾرررراهمذ فرررري الاعجلرررراء باالإؿررررخىي ميكرررىع، خُررررث جىاولررررذ هررررظه االإيكررررىعاث َررررغق وأؾررررالُب الخرررضعٍ

ايررررررررُت، ووررررررران مرررررررً برررررررحن هرررررررظه الأؾرررررررالُب أؾرررررررلىب  رٗرررررراب الغٍ ايررررررراث والأل اضررررررر ي فررررررري الٗضًرررررررض مرررررررً الغٍ ب "الغٍ جررررررررضعٍ

لهررررررررررض  الهُبىهؿررررررررررًُ" ختررررررررررى أنرررررررررربذ أه ب الخررررررررررضًث، وٍ ثررررررررررر الأؾررررررررررالُب الخضعٍ ُررررررررررت اؾررررررررررخسضاما فرررررررررري بررررررررررغامج الخررررررررررضعٍ

ب اللاٖبرررحن  :بالهُبىهؿررًُ مىرررً جررضعٍ هررري هلررو الأهؿرررُجحن ٖىررض كُرررام اللاٖررب برررأصاء مجهررىص برررضوي مخىانررل، وٍ

ٖلررى أصاء مجهررىص مخىانررل مرر٘ جللُررل فرري حجررم الأهسررجحن الررلاػم بُٗررضا ٖررً حٗررغى اللاٖررب لأمررغاى كررض جذجررب 

رُررراث الأ غهررررؼ هررررظا ٖىرررره هم ررررم جدىررررم اللاٖررررب فرررري جللُررررل مٗررررضٌ الخررررىفـ. وٍ ررررخم طلررررً ٖررررً َغٍ هسررررجحن اللاػمررررت، وٍ
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ب مررر٘ الؤكرررلاٌ مرررً اؾرررتهلان الأهسرررجحن أو برررالإكلاٌ مرررً  ب مررر٘ الؤكرررلاٌ مرررً ٖرررضص مرررغاث الخرررىفـ، والخرررضعٍ الخرررضعٍ

 همُت الهىاء االإؿخيكم.

اضررر ي  ب باؾررررخسضام أؾرررلىب الررررخدىم فررري الخررررىفـ أزىررراء االإجهررررىص الغٍ رٖررضص مررررغاث الخرررضعٍ مررررً زرررلاٌ جللُررررل 

الخررىفـ ممررا ًيررخج ٖررً طلررً هلررو فرري ملررضاع الأهسررجحن الررلاػم لأوسررجت وزلاًررا الجؿررم الًٗررلُت، ممررا ًررإصي ئلرري 

اصة ملضعة الجؿم ٖلى الخىُف للرضًً الأهسرجُني، وجدؿرً الاؾرخجاباث الفؿرُىلىحُت للجؿرم ومرً فىاةرض  .”ػٍ

باث الهُبىهؿرررًُ فررري ٖملُرررت الخمثُرررل الغرررظاتي، جدؿرررً فررري هٓرررم ئهخررراج جدؿرررً فررري مؿرررخىي الأصاء، جدؿرررً  جرررضعٍ

اصة في الهُمىحلىبحن الضم، جدؿً في الصخت الٗامت، اهسفاى في مٗضٌ يغباث الللب.، الُاكت  ػٍ

اضرر ي الخررضًث مررً أهمهرراهمرا جىاولررذ هررظه االإيكررىعاث  ب الغٍ ب الفرراع  :الاججاهرراث الخضًثررت فرري الخررضعٍ جررضعٍ

ت جلررً وهررى ٌٗنرري  م أؾررلىب حغُحررر ؾررغٖ لررت بالدكررىٍ باث هررظه الُغٍ ب، لررظا جخمحررز جررضعٍ اللاٖررب الظاجُررت أزىرراء الخررضعٍ

ب ئلررى جىمُررت اللررضعاث الهىاةُررت واللاهىاةُررت والؤخؿرراؽ باالإخٗررت، ومررً أبررغػ َررغق . ويهررضف هررظا الىررىٕ مررً الخررضعٍ

اض ي:  ب الغٍ ب باؾخسضام الخمل االإؿخمغالخضعٍ لت الخضعٍ ب الفتري مخىؾِ الكضة، َغٍ لت الخضعٍ لرت ، َغٍ َغٍ

ب الفتري مغجف٘ الكضة ب الخىغاعي ، الخضعٍ لت الخضعٍ لت الازخباعاث واالإؿابلاث.، َغٍ  َغٍ

اضرررر ي الخررررضًث أؾررررـ بىرررراء الىخررررضة الخضعٍ ُررررت بميكررررىع  ب الغٍ ررررت ٖلررررم الخررررضعٍ وجىاولررررذ ميكررررىعاث مجمىٖ

حمُرررر٘  ، فلٗبررررت هررررغة اللررررضم مررررً اللٗبرررراث الترررري ًدررررغن اللاٖررررب فيهرررراواخررررض، والاخمرررراء الخررررام والٗررررام بميكررررىعًٍ

لرت مباقرغة وغحرر مباقرغة للمجهرىص البرضوي اللرىي الرظي ؾرُإصًه أزىراء  ًٖلاث حؿمه، ولهظا ًجب ئٖرضاصه بُغٍ

ىاث البضهُت االإخٗاعف ٖليها   .االإىافؿت، لظا ًجب أن ٌؿبلها ئخماء ٖام وزام باؾخسضام الخمغٍ

 والؤخماء ًىلؿم ئلى حؼةُحن ئخماء زام وئخماء ٖام، ولىً ٖلى ول خاٌ ؾىاء 
 
 أم زانا

 
ان وان ٖاما

اضر ي الؤنرابت ٖىرض مماعؾرخه اللٗرب، فالجهرض الىبحرر الرظي  لابض مىه ختى ًخجىب اللاٖب أو االإمراعؽ لليكراٍ الغٍ

 للٓرررغوف 
 
ًلررر٘ ٖلرررى ًٖرررلاث اللاٖرررب ٖىرررض مماعؾرررخه أي مجهرررىص برررضوي ًخُلرررب جىُرررف حمُررر٘ أحهرررؼة الجؿرررم جبٗرررا

ً الًغوعي أن ًخضعج اللاٖب في برظٌ الجهرض والخغهرت الخاعحُت التي جخهل بدغواث اللاٖب ومجهىصه، لظلً م

اةفها لخخماش ى م٘ حهض اللاٖب وخغهخه   .ختى جخمىً أحهؼة الجؿم الضازلُت مً أصاء وْ

بررضأ الؤخمرراء بالدسررخحن البررضوي الٗررام، ًلُرره الدسررخحن الخررام بلاٖ،رري الىررغة وئٖررضاصهم للجررؼء الأؾاسرر ي  وٍ

ب، ئط جررإصي ملضمررت الؤخمرراء الٗررام باث االإصرر ي، زررم الجررغي مرر٘ اعجسرراء ًٖررلاث الجؿررم،  مررً الخررضعٍ بىاؾررُت جررضعٍ

الررررررت الًٗررررررلاث اللهررررررحرة وزانررررررت ًٖررررررلاث الفسررررررظ  ىرررررراث الغقرررررراكت واالإغوهررررررت لَإ فررررررالجغي الخفُررررررف، وبٗررررررٌ جمغٍ

لرت  رضاص ٖلرى الُغٍ باث اللفرؼ والىزرب ال ؿرُِ، وجخىكرف مرضة هرظا الجرؼء مرً اٖلؤ الخلفُرت، زرم ججرغي بٗرٌ جرضعٍ

لغةِسرر ي مررً الؤخمرراء، فرراطا ورران هررظا الجررؼء ٌٗخمررض ٖلررى الجررغي فاهىررا هللررل مؿررخىي الجررغي الترري ًررإصي بهررا الجررؼء ا

ض مً الغهٌ واالإص ي  فجزً
 
  .واالإص ي، وئطا وان الجى باعصا

ً زانت  ب هغة اللضم لٗمل أهبر مً زلاٌ جماعٍ ئن هضف ٖملُت الؤخماء بازخهاع هى ئٖضاص حؿم لٖا

رراث، ورري ًخجىررب  ً واالإباعٍ يررىن الُٗرراء أهبررر مررً زررلاٌ الاؾررخٗضاص البررضوي كبررل ٖملُررت الخمررغٍ اللاٖررب الؤنرراباث وٍ

باث ججغي برالىغة  والىفس ي حغاء هظه الٗملُت االإهمت حضا، وكض جُىعث أؾالُب الؤخماء وأنبدذ بٌٗ الخضعٍ

 .لىثرة فىاةض هظا الىىٕ مً أهىإ الؤخماء

مررً الؤنررابت والكررٗىع بررا لام ٌؿرراٖض ٖلررى وكاًررت الجؿررم  وبررظلً ًمىررً أن هلخررو أهمُررت الؤخمرراء فرري اهرره

، ئهؿرراب الًٗررلاث االإغوهررت واالإُاَُررت اللاػمررت للٗمرررل، جى ُرره أحهررؼة الجؿررم االإسخلفررت لللُررام بررضوعها، الًٗررلُت

 ممرا ًدررافٔ ٖلررى ؾررلامت 
 
 للاهلبراى الأقررض ٖىفررا

 
جُا ٌؿراٖض ٖلررى اؾررخُالت الًٗرلاث والأعبُررت واؾررخٗضاصها جررضعٍ

ررررت رررراصة ، الًٗررررلاث والأحهررررؼة الخُىٍ ت يررررغباث الللررررب، وػٍرررراصة همُررررت الررررضم فرررري وررررل يررررغبتػٍ جىٓررررُم ٖملُررررت ، ؾررررغٖ

ت ت الضوعة الضمىٍ خه، وهظلً ؾغٖ ت، عف٘ صعحت خغاعة ، الخىفـ وػٍاصة ؾغٖ جدؿحن ٖمل وهفاءة الضوعة الضمىٍ



 زييب ياقوت
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ب أو ، الجؿم الىنىٌ لأكصر ى كرضعة ٖلرى الاؾرخجابت لرغصة الفٗرل، الاؾردثاعة الاهفٗالُرت الؤًجابُرت الإماعؾرت الخرضعٍ

ب أو االإىافؿرررت، الاقرررتران فررري االإىافؿرررت جدؿرررحن الخدًرررحراث الىفؿرررُت، ، اؾررردىفاع أكصررر ى اؾرررخٗضاص هفسررر ي للخرررضعٍ

ررضاص الررظهني، والترهحررز والخدفررؼ للىفرراح وبررظٌ الجهررض االإؿررخُإ جدؿررحن ٖمررل الجهرراػ الٗهرر،ي ، وئػالررت الخررىجغ واٖلؤ

ت الاؾررررخجابت وعفرررر٘ مؿررررخىي الخىٓررررُم والخفررررىق الخغورررري الىكاًررررت مررررً ، ث الخمثُررررل الغررررظاتيجدؿررررحن ٖملُررررا، وؾررررغٖ

ايُت    .الؤناباث الغٍ

فررراٌ بؿرررخت ميكرررىعاث التررري جًرررمىذ  ب اَلأ اضررر ي الخرررضًث ٖلرررى جرررضعٍ ب الغٍ رررت ٖلرررم الخرررضعٍ وعهرررؼث مجمىٖ

ررت بىررغة اللررضم ب الفئرراث الٗمغٍ  مررا لررم ًخدررغع االإررضعب ، خُررث أؾررـ جررضعٍ
 
ررت جلررضما ب الفئرراث الٗمغٍ لا ًدلررم جررضعٍ

ررراث ممرررا ًًرررمً هجاخهرررا وػٍررراصة التهُئرررت  والآبررراء واللاٖبرررىن مرررً الًرررغىٍ ب واالإباعٍ الىفؿرررُت التررري جرررغجبِ بالخرررضعٍ

مليررررىن  ب هررررإلاء اللاٖبررررحن ئلررررى مررررضعبحن هررررا خحن مخسههررررحن وٍ البضهُررررت والىفؿررررُت، وهررررظلً جدخرررراج ٖملُررررت جررررضعٍ

، ومؿراٖضتهم 
 
ب والتهرظًب مٗرا مىانفاث ومإهلاث زانت للخٗامل الصخُذ مٗهم مرً زانرُت الخٗلرُم والخرضعٍ

ت  فررري جدلُررررم الىررررىايي البضهُررررت والىفؿرررُت والاحخماُٖررررت، ومغاٖرررراة مغاخررررل همرررى اللاٖبررررحن وجُررررىع أحهررررؼتهم الًٗررررىٍ

ررت برراالإغح والدؿررلُت واالإخٗررت وهررظلً جررأزغ اللاٖبررحن بصخهررُت  .والجؿررمُت وغحرهررا باث الفئرراث الٗمغٍ وجخهررف جررضعٍ

رررررت وغررررغؽ مفررررراهُ م خررررب اللٗبررررت وخرررررب الررررظاث والخٗررررراون االإررررضعب وخرررريهم لررررره، والاهدبرررراه الىبحرررررر ئلررررى الىررررىايي التربىٍ

 والابخٗاص ًٖ الأهاهُت.

اضررررر ي الخررررضًث ؾرررررخت ميكررررىعاث جخٗلررررم بالبىررررراء والانهرررراء صازرررررل  ب الغٍ رررررت ٖلررررم الخررررضعٍ همررررا وكررررغث مجمىٖ

مىُلت الٗملُاث، وزلازت ميكىعاث جخٗلم بالهجىم والضفإ، خُث جىاولذ هظه االإيكىعاث الهجمت االإغجضة وهي  

ت الخدىٌ مً الخال  ٖلى هُفُت الخدىٌ مً الضفإ . ت الضفاُٖت ئلى الخالت الهجىمُتؾغٖ
 
 مباقغا

 
حٗخمض اٖخماصا

) ت هررظا الخدررىٌ جمثررل أؾرراؽ هجرراح الهجمررت االإغجررضة )الثلررث الأوٌ وليرري هفررغق ، ئلررى الهجررىم )الثلررث الثالررث(. ؾررغٖ

٘ للهجرىم مرً )ؾرخت زرىاوي( فراطا اؾرخغغكذ الهجمر  15ت أهثرر مرً طلرً )بحن االإهُلخحن فان وكذ الخدرىٌ الؿرغَ

واطا اؾخغغكذ الهجمت أهثر مً طلً في الىكرذ جدىلرذ ئلرى ةجمرت ، زاهُت( فانها صزلذ في مغخلت الهجمت االإغجضة

ررررم  مىٓمررررت، وهىرررران مدرررراوع أزررررغي جدررررضص الفررررغق بررررحن الخدررررىٌ واالإغجررررضة، فالهجمررررت االإغجررررضة جبررررضأ مررررً مىرررراَم الفغٍ

رٍرررم االإىرررررافـ، ٘ ًيرررررىن فرررري الثلرررررث الهجررررىمي للمىرررررافـ بٗررررض جُبُرررررم أمررررا الخدرررررىٌ ا الضفاُٖررررت هدررررى مغمرررررى الفغ لؿررررغَ

 . الًغِ الٗالي وكُ٘ الىغة زم الخدغن ٖلى االإغمى االإىافـ

ًخفررم وررل مررً الخدررىٌ واالإغجررضة فرري الاهدكرراع والخمغهررؼ الصررخُذ صازررل االإلٗررب ختررى ئطا كُٗررذ الىررغة ًررخم 

ررأحي وررل هررظا ٖلررى خؿررب الخدررغن ٖلررى االإغمررى واؾررخغلاٌ االإؿرراخاث الفاعغررت، ئمياهُررت ٖللُررت االإررضعب واللاٖبررحن  وٍ

هغ
ُ
 .في جُبُم ول ما ط

٘ مررً الررضفإ ئلررى الهجررىم  وهررى االإغخلررت الأولررى مررً الهجمررت االإغجررضة  همررا جىاولررذ االإيكررىعاث الخدررىٌ الؿررغَ

بررضأ مررً  ررم مررً الخالررت الضفاُٖررت ئلررى الخالررت الهجىمُررت ، وٍ ت اهخلرراٌ الفغٍ ٗنرري الخغحررر وؾررغٖ ووررل أهررىإ الهجررىم، وَ

م الإغخلت التهضًف ٖلى مغمى االإىافـلخٓت امخ م للىغة ئلى أن ًهل الفغٍ  .لان الفغٍ

رررم مرررً الخالرررت الهجىمُرررت ئلرررى  وجىاولرررذ هرررظه االإيكرررىعاث الخدرررىٌ مرررً الهجرررىم ئلرررى الرررضفإ وهرررى جدرررىٌ الفغٍ

ررررم جمغهؼاجرررره الضفاُٖررررت صازررررل  ررررم للىررررغة ئلررررى أن ٌؿررررخُٗض الفغٍ بررررضأ مررررً لخٓررررت فلررررضان الفغٍ الخالررررت الضفاُٖررررت، وٍ

ُم الررضفاعي أزىرراء االإكرراعهت فرري الررضفإ، وللاوٗيرراؽ زررلار أقررياٌ ئمررا بررالخمغهؼ أو بالاعجررضاص أو بالًررغِ ٖلررى الخىٓرر

  خامل الىغة أزىاء فلضانها.

ت الخدىٌ والاهخلاٌ مً وأًًا جىاولذ االإيكىعاث الخانت بالهجىم والضفإ الاوٗياؽ االإؼصوج  وهى ؾغٖ

.الخالت الضفاُٖت ئلى الخالت الهجىمُت وال
 
 وةجىمُا

 
م الخىُٓم الصخُذ صفاُٖا   ٗىـ ٖلى أن ًخسظ الفغٍ
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اض ي الخضًث ميكىعا واخضا للغاخت، خُث  ب الغٍ ت ٖلم الخضعٍ ئطا أُُٖرذ عاخرت هما زههذ مجمىٖ

ت، غ الؿرررغٖ وئطا أُُٖررررذ للاٖرررب عاخرررت كلُلررررت هرررظا ٌٗنررري أن االإررررضعب  وافُرررت هرررظا ٌٗنرررري أن االإرررضعب يهرررضف ئلررررى جُرررىٍ

غ جدمل الؿغ  باث طاث الكضة اللهىي ، فالغاخت ٖتيهضف لخُىٍ ً في الخضعٍ  .هي مً جدضص هضف الخمغٍ

ررررت الررررغهلاث الثابخررررت بميكررررىع واخررررض، خُررررث   مررررً وجىاولررررذ هررررظه االإجمىٖ
 
أنرررربدذ "الىررررغاث الثابخررررت" حررررؼءا

 ٖلررررى أعى االإلٗررررب مررررً هاخُررررت الخفررررىق الررررظهني، فرررربٌٗ االإررررضعبحن والاهضًررررت 
 
 وفىُررررا

 
اؾررررتراجُجُاث الأهضًررررت جىخُىُررررا

 للخٗامرررررل مررررر٘ الرررررغهلاث الغهىُرررررت  والفرررررغق 
 
اججهرررررذ لابخيررررراع أفيررررراع حضًرررررضة وجُبُلهرررررا، والررررربٌٗ الآزرررررغ عؾرررررم زُُرررررا

لررم حٗررض الررغهلاث الثابخررت مجررغص ؾرر ُل للىنررىٌ ئلررى االإغمررى همررا واهررذ فرري الؿررابم، بررل أنرربدذ  .والررغهلاث الخررغة

 لدسجُل الأهضاف في مغمى الخهىم
 
 فٗالا

 
 . ؾلاخا

ب ت ٖلم الخضعٍ اض ي الخضًث في ميكىعاتها ٖلى االإضعب الىرا ر بؿرخت ميكرىعاث،  هما عهؼث مجمىٖ الغٍ

 فري خُث جىاولذ 
 
رإزغ جرأزحرا مباقرغا رت ًخرىلى كُراصة ٖملُرت التربُرت والخٗلرُم، وٍ اضر ي هصخهرُت جغبىٍ أن االإرضعب الغٍ

اض ي غ الكامل االإتزن لصخهُت الفغص الغٍ اض ي ًخأؾـ ٖلرى ملرضاع مرلأن . الخُىٍ ا ًخدلرى جغبُت وحٗلُم الفغص الغٍ

اضرر ي مررً زهرراةو وؾررماث وكررضعاث ومٗرراعف ومهرراعاث مُٗىررت، وجىاولررذ هررظه االإيكررىعاث نررفاث  برره االإررضعب الغٍ

  ، وهي: االإضعب الىا ر

 .الصخت الجُضة واالإٓهغ الخؿً واالإثل الجُض -

 .اللضعة ٖلى اللُاصة وخؿً الخهغف ومجابهت االإكاول -

 .اللاٖبحن واالإكاعهت الؤًجابُت في خلهاالاجهاف بغوح الُٗف واالإضح، وجفهم مكاول  -

 .الاكخىإ الخام بضوعه التربىي  -

 .الثلت بالىفـ، والاكخىإ الخام بالٗمل الظي ًإصًه -

ت االإٗاعف واالإٗلىماث الٗامت والخانت -  .مجمىٖ

ت اللضعاث واالإهاعاث الخانت -  .مجمىٖ

اض ي الخضًث الغوهضو بدؿٗت  ب الغٍ ت ٖلم الخضعٍ ً ٌؿراٖض اللاٖرب ميكرىعاث وهرى وجىاولذ مجمىٖ جمرغٍ

ت جىفُرظ واجسراط  غ الىرغة، الرخدىم برالىغة، الغؤٍرت، الخٗامرل مر٘ يرغِ الخهرم، ؾرغٖ  مً خُث جمغٍ
 
 وطهىُا

 
جلىُا

باث خُث ًخم  اللغاع.  لخضعٍ
 
ب  وهظا االإسُِ مفُض حضا جلؿُم االإلٗب ئلى أحؼاء مهغغة واُٖاء أصواع ليل لٖا

غ هفؿرره فرري هىررو . الغوهررضو يررمً مؿرراخاث يررُلت ررغ ٌؿررخُُ٘ اللاٖررب مررً زلالهررا جُررىٍ ان زلازررت أهررىإ مررً الخمغٍ

ً الغوهضو  : جمغٍ

ب صون يغِ مً الخهم- غ لؼمُل كغٍ  .الخمغٍ

غ لؼمُل والىغة حؿحر بمداطاة الخهم-  .الخمغٍ

،ي الخهم- غ لؼمُل بحن لٖا  .الخمغٍ

 .الخدغن وحغحر الأماهً بىغة وبضون هغة-

ا ٖرررررً االإررررضاف٘ الهررررضف الغةِسررررر ي للغوهررررضو و  ٍرررررخم لٗررررب الغوهرررررضو فرررري مىُلرررررت أو و  .هرررررى أن ًبلررررى االإهررررراحم بُٗررررض 

ررا مررا ًرخم اؾررخسضام. و مؿراخت مدررضصة ًمىرً أن جسخلررف فري الدجررم خؿررب ٖرضص أو كررضعة اللاٖبرحن  الغوهررضو غالب 

ررررا اؾررررخسضامها هجررررؼء مررررً الجلؿررررت الغةِؿررررُت  ً ب، ولىررررً ًمىرررً أً . همررررا هيكررراٍ ئخمرررراء فرررري بضاًررررت حلؿررررت الخررررضعٍ

اضررر ي الخرررضًث خرررالاث بلررر٘ اللؿررران بميكرررىع واخرررض جىررراوٌ زُرررىعة الأمرررغ ٖلرررى  جىاولرررذ ب الغٍ رررت ٖلرررم الخرررضعٍ مجمىٖ

ت الاؾخدىاط ٖلى الىغة بميكىع واخض.  اللاٖبحن، وجىاولذ االإجمىٖ

اضر ي الخرضًث ميكرىعا واخرضا للمٗرض البرضوي وصوعه  ب الغٍ رت الفاٌؿربىهُت ٖلرم الخرضعٍ وزههرذ االإجمىٖ

ب، جىراوٌ  مرضعب اللُاكرت البضهُرت فري الخسفُرف مرً ئنراباث اللاٖبرحن، وهرظا هرظا االإيكرىع أهمُرت في ٖملُت الخرضعٍ



 زييب ياقوت
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االإضعب كض لا هجضه في هثحر مً الأهضًت الٗغبُت، عغم أهه مىحىص فري مٗٓرم الأهضًرت الأوعوبُرت، ئلا أن صوعه أنربذ 

اث والًغىٍ الىبحرة ٖلى اللاٖبحن ٗض الب .مهما في ْل اعجفإ ٖضص االإباعٍ
ُ
ضوي هى الىكف ٖلى خالت ول وصوع االإ

ٗغف مضة حهىػٍخه الفىُت، وبالخالي ًُل٘ االإضعب ٖلى االإُُٗاث التي بحن ًضًره، وطلرً مرً أحرل جدضًرض  ب، وَ لٖا

باث التررري ًجرررب اللُرررام بهرررا فررري الأؾرررابُ٘ الثلازرررت الأولرررى بهرررضف ٖرررىصة اللاٖرررب ئلرررى الخالرررت الفىُرررت االإثالُرررت  هرررىٕ الخرررضعٍ

لي  .بكيل جضعٍ

ٗض ا
ُ
ت، ًغاكب االإ ب )هُفُت الخدرغن، الىكرىف، الؿرغٖ م هغة اللضم الجاهب الكىلي ليل لٖا لبضوي في فغٍ

الررغهٌ،...ئلخ(، وهررى لا ٌُٗرري أي أهمُررت لىُفُررت حسررجُل هررضف أو جدغهرره ٖلررى أعى االإلٗررب خؿررب الخُررت، ئط 

رراث، أي  باث واالإباعٍ ررت باليؿرربت للمُٗررض البررضوي هرري عؤٍررت مسُررِ خررغاعي للاٖررب فرري الخررضعٍ هأهرره حلررت جىزررم ئن الأولىٍ

 ئلررى اللررضعة والخدمررل
 
 بدغهررت الجؿررض ونررىلا

 
ررب مررً جدررغن الًٗررلاث، مررغوعا لا جسخلررف أصواع و  .اخررضازُاث وررل لٖا

 ٖلرى 
 
خب الٗلمُت. بضاًت

ُ
ت بدؿب االإغاح٘ والى م وحزغ فالأؾالُب هي هفؿها واالإباصب حىهغٍ ٗض البضوي بحن فغٍ

ُ
االإ

م ه ٗض البضوي أن ٌٗلم اللاٖبحن في الفغٍ
ُ
اثاالإ باث واالإباعٍ  .ُفُت الخدغن بخيؿُم وئًلإ زابذ زلاٌ الخضعٍ

اض ي الخضًث ميكىعا واخضا للمغوهت، وجىاوٌ هظا االإيكرىع أهرىإ  ب الغٍ ت ٖلم الخضعٍ وزههذ مجمىٖ

 االإغوهت، وهي: 

 . مغوهت ٖامت: جخًمً مغوهت حمُ٘ مفانل الجؿم -

 . االإُٗىت مغوهت زانت: جخًمً مغوهت االإفانل الضازلت في الخغهت -

راث  - مغوهت ئًجابُت: وحٗني كضعة اللاٖب ٖلى أصاء خغهت لأوؾ٘ مرضي فري أي مفهرل زرلاٌ ٖمرل االإجمىٖ

 الًٗلُت.

مغوهررررت ؾرررررلبُت: حٗنررررري الىنرررررىٌ لأوؾررررر٘ مرررررضي للخغهرررررت بخرررررأزحراث زاعحُرررررت مثرررررل مؿررررراٖضة الؼمُرررررل، أصواث  -

 .مؿاٖضة ... الخ

 . التي ٌؿخُُ٘ الًٗى االإخدغن اليها زم الثباث االإغوهت الاؾخاجُىُت )الثابخت(: هي مضي الخغهت -

االإغوهت الضًىامُىُت)االإخدغهت(: هي مضي الخغهت التي ٌؿخُُ٘ الًٗى االإخدرغن الىنرىٌ ئليهرا أزىراء أصاء  -

ت  . خغهت جخم بؿغٖ

هرري االإرضي الخغورري الررظي ًمىررً أن جرإصي برره الخغهررت ٖررل االإفهرل، بدُررث حؿررخغل وررل : االإغوهرت االإفهررلُت -

حي لهظا االإفهلاالإضي ال   .دكغٍ

ً الاعبُت لخخهف باالإُاَُت التي  - االإغوهت الًٗلُت والاعبُت: وهي الخانُت التي ًجب أن جخىفغ في جيىٍ

هرررري ٖبررررراعة ٖرررررً اؾررررخٗضاصاث الألُررررراف لخلبرررررل الًررررغِ الىاكررررر٘ ٖليهرررررا مررررً قرررررضة جرررررىجغ، وحٗخمررررض االإغوهرررررت الًٗرررررلُت 

 . والاعبُت والاعبُت ٖلى صعحت مُاَُت الألُاف االإيىهت للًٗلاث

 للخىُرف الخغوري للمخغحرر  -
 
االإغوهرت الٗهر ُت: هري كرضعة الجهراػ الٗهر،ي ٖلرى يربِ الؤقراعة الٗهر ُت وفلرا

 . اللاػم ل صاء الخغوي الضكُم

ً الترفُ ي الخىافس ي جدضزذ  اض ي الخضًث ؾخت ميكىعاث للخمغٍ ب الغٍ ت ٖلم الخضعٍ وزههذ مجمىٖ

ب، خُررث هرظه االإيكرىعاث ٖررً أهمُرت حاهررب الترفُره فرر  اصزرراٌ خالرت مررً الفرغح واالإررؼاح ي الخرضعٍ
 
ٖلرى االإررضعب صاةمرا

ت   الغقاكت بميكىعًٍ. بحن اللاٖبحن لإػالت الًغىٍ أزىاء االإىافؿت، هما جىاولذ هظه االإجمىٖ

 طريقت التفاعل مع منشوراث مجموعت علم التدريب الرياض ي الحديث:   -3

لرررت الترري  رررت ٖلرررم هدرراوٌ مرررً زرررلاٌ هررظا الٗىهرررغ مٗغفرررت الُغٍ جفاٖرررل بهرررا االإخرررابٗىن مرر٘ ميكرررىعاث مجمىٖ

اضرررر ي الخررررضًث. لأن الخفاٖررررل مرررر٘ االإيكررررىعاث ًررررضٌ ٖلررررى الررررضوع الررررظي ًلٗبرررره الفاٌؿرررربىن فرررري ٖملُررررت  ب الغٍ الخررررضعٍ

اض ي.  ب الغٍ  الخضعٍ
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ت وعنض هرظه الخفراٖلاث وفغػهرا ئلرى فئراث، وهرى  ومً أحل مٗغفت طلً كمىا بفدو ميكىعاث االإجمىٖ

 ما ًىضخه الجضوٌ االإىالي:  

 يبين طريقت التفاعل المتابعين مع المنشوراث(: 12جدول رقم )
 انتفبعم                  

 محتىي انمىشىر

 

 الاعجبة

 انمجمىع انتعهيق 

 134 02 132 انمكىوبد الأسبسيخ نحمم انتذريت انريبضي  

 138 03 135 عىبطر انهيبقخ انجذويخ وانىفسيخ

 28 / 28 أسهىة انهعت 

 211 16 195 انذقخ في انتمرير مع تغير انمراكز والأدوار

 2000 109 1891 انتذريت انريبضي 

 18 / 18 أسس ثىبء انىحذح انتذريجيخ 

 79 09 70 وانعبوالاحمبء انخبص 

 419 44 375 تذريت الاطفبل

 81 / 81 انجىبء والاوهبء داخم مىطقخ انعمهيبد 

 154 01 153 انهجىو وانذفبع 

 298 22 276 انراحخ

 40 01 39 انركلاد انثبثتخ 

 438 33 405 انمذرة انىبجح

 315 09 306 رووذو

 26 / 26 حبلاد ثهع انهسبن

 31 01 30 الاستحىار عهً انكرح

 93 02 91 انمعذ انجذوي ودوري 

 37  01  36 انمرووخ

 67 06 61 انتمريه انترفيهي انتىبفسي

 49   04  45 انرشبقخ

 1666 264 1434 انمجمىع

 2121المصدر: زينب ياقوث، 

اضرررر ي الخررررضًث  ب الغٍ ررررت ٖلررررم الخررررضعٍ مررررً زررررلاٌ الجررررضوٌ هلاخررررٔ جفاٖررررل االإخررررابٗحن مرررر٘ ميكررررىعاث مجمىٖ

لرت   263جفاٖرل بالإعجرراب، و 4393جفاٖرل، منهرا:  4656الاعجراب والخٗلُرم، خُرث ونرل ٖرضص الخفاٖرل ئلرى بُغٍ

 جفاٖل بالخٗلُم، وجسخلف هظه الخفاٖلاث مً ميكىع ئلى أزغ.

اضرررر ي ئلررررى ونررررل الخفاٖررررل مرررر٘ ميكررررىعاث  ب الغٍ  132جفاٖررررل منهررررا  134االإيىهرررراث الأؾاؾررررُت لخمررررل الخررررضعٍ

 135جفاٖرررل منهرررا  138٘ ميكرررىعاث ٖىانررغ اللُاكرررت البضهُرررت والىفؿرررُت ئلرررى ئعجرراب وحٗلُلرررحن. وونرررل الخفاٖرررل مررر

 ئعجاب وزلازت حٗلُلاث.

ئعجراب، وونرل الخفاٖرل مر٘ ميكرىعاث الضكرت  28أما الخفاٖل م٘ ميكىعاث أؾرلىب اللٗرب فىنرل ئلرى 

رٍرررررغ مرررررر٘ حغحررررررر االإغاهرررررررؼ والأصواع ئلررررررى  رٖرررررل منهررررررا  211فرررررري الخمغ رُرررررم، فُمررررررا ونررررررلذ  16ئعجررررررراب و 195جفا جفررررررراٖلاث حٗل

اض ي ئلى  ب الغٍ  حٗلُم. 109ئعجاب و 1891جفاٖل منها  2000ميكىعاث الخضعٍ

جفررررراٖلا، وونرررررل الخفاٖرررررل مررررر٘  18وبلرررررغ ٖرررررضص الخفررررراٖلاث مررررر٘ ميكرررررىعاث أؾرررررـ بىررررراء الىخرررررضة الخضعٍ ُرررررت 

ئعجررراب وحؿرررٗت حٗلُلررراث، وونرررل ٖرررضص الخفاٖرررل مررر٘  70جفاٖرررل منهرررا  79ميكررىعاث الاخمررراء الخرررام والٗرررام ئلرررى 

فررراٌ ئلررى  ميكررىعاث ب اَلا  حٗلُرررم، وبلرررغ ٖررضص الخفررراٖلاث مررر٘ ميكرررىعاث 44ئعجرراب و 375جفاٖرررل منهرررا  419جرررضعٍ

 ئعجاب.  81البىاء والانهاء صازل مىُلت الٗملُاث ئلى 

ئعجرراب وحٗلُرم واخررض، وونررل  153جفاٖرل منهررا  154وبلرغ ٖررضص الخفاٖرل مرر٘ ميكررىعاث الهجرىم والررضفإ 

حٗلُم، فُما ونرل ٖرضص الخفاٖرل مر٘  22ئعجاب و 276جفاٖل منها  298ٖضص الخفاٖل م٘ ميكىعاث الغاخت ئلى 

ئعجررراب وحٗلُرررم واخرررض، وبلرررغ ٖرررضص الخفررراٖلاث مررر٘ ميكرررىعاث  39جفاٖرررل منهرررا  40الرررغهلاث الثابخرررت ئلرررى ميكرررىعاث 

 حٗلُم.  33ئعجاب و 405جفاٖل منها  438االإضعب الىا ر 
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ئعجررراب وحؿررررٗت حٗلُلررراث، وونررررل  306نهرررا جفاٖررررل م 315فُمرررا بلرررغ الخفاٖررررل مررر٘ ميكرررىعاث الغوهررررضو ئلرررى 

 ئعجاب.  26الخفاٖل م٘ ميكىع خالاث بل٘ اللؿان 

ئعجررراب وحٗلُرررم واخرررض،  30جفاٖرررل منهررا  31همررا بلرررغ ٖرررضص الخفاٖررل مررر٘ ميكرررىعاث الاؾرررخدىاط ٖلررى الىرررغة 

فاٖل ئعجاب وحٗلُلان، وونل الخ 91جفاٖل منها  93وونل ٖضص الخفاٖلاث م٘ ميكىعاث االإٗض البضوي وصوعه 

ً جغفُ رري  36جفاٖررل منهررا  37مر٘ ميكررىعاث االإغوهررت ئلرى  ئعجرراب وحٗلُرم واخررض، وبلررغ الخفاٖررل مر٘ ميكررىعاث جمررغٍ

جفاٖرل منهرا  49اعجاب وؾرخت حٗلُلراث، وونرل الخفاٖرل مر٘ ميكرىعاث الغقراكت ئلرى  61جفاٖل منها  67جىافس ي 

 ئعجاب وأعبٗت حٗلُلاث. 45

لررررت الخفاٖررررل مرررر٘ م اضرررر ي وؿررررخيخج ممررررا ؾرررربم ان َغٍ ب الغٍ ررررت الفاٌؿرررربىهُت ٖلررررم الخررررضعٍ يكررررىعاث االإجمىٖ

الخررررضًث جخمثررررل فرررري الاعجرررراب والخٗلُررررم، ممررررا ًررررضٌ ٖلررررى فاٖلُررررت ميكررررىعاتها مرررر٘ االإخررررابٗحن، وهررررظا مخابٗررررت هررررإلاء 

ررت بالإيررافت ئلررى ان هررظا الخفاٖررل ًررضٌ ٖلررى أهمُررت هررظه االإيكررىعاث. والررضوع الررظي ًلٗبرره الفاٌؿرربىن فرري  للمجمىٖ

اض ي. ب الغٍ           الخضعٍ

 شكل عرض منشوراث مجموعت علم التدريب الرياض ي الحديث -4

اضر ي  ب الغٍ ت ٖلم الخرضعٍ أعصها مً زلاٌ هظا الٗىهغ مٗغفت الكيل الظي ٖغيذ به ميكىعاث مجمىٖ

 الخضًث، والجضوٌ االإىالي ًىضر طلً:          

 يبين شكل عرض المنشوراث(: 13جدول رقم )
 شكم انعرع                   

 محتىي انمىشىر

 انمجمىع انفيذيى انظىرح  انىض

 03 /  02 01 انمكىوبد الأسبسيخ نحمم انتذريت انريبضي  

 02 /  01 01 عىبطر انهيبقخ انجذويخ وانىفسيخ

 01 / 01 /  أسهىة انهعت 

 13 13 /  /  انذقخ في انتمرير مع تغير انمراكز والأدوار

 58 35 19 04 انتذريت انريبضي 

 01 / /  01 أسس ثىبء انىحذح انتذريجيخ 

 02 02 /  /  الاحمبء انخبص وانعبو

 06 01 05 /  تذريت الأطفبل

 06 04 02 /  انجىبء والاوهبء داخم مىطقخ انعمهيبد 

 03 03 /  /  انهجىو وانذفبع 

 01 /  01 /  انراحخ

 01 01 /  /  انركلاد انثبثتخ 

 06 05 /  01 انمذرة انىبجح

 09 07 02 /  انرووذو

 01 01 /  / حبلاد ثهع انهسبن

 01 01 /  / الاستحىار عهً انكرح

 01 01 /  / انمعذ انجذوي ودوري 

 01 /  01 / انمرووخ

 06 05 01 / انتمريه انترفيهي انتىبفسي

 02 /  02 / انرشبقخ

 421 33 43 10 انمجمىع

 2121زينب ياقوث، المصدر: 

ب  03ًبرررررحن الجررررررضوٌ عكررررررم  ررررررت الفاٌؿررررربىهُت ٖلررررررم الخررررررضعٍ الكررررريل الررررررظي ٖغيررررررذ بررررره االإيكررررررىعاث باالإجمىٖ

اضرر ي الخررضًث، ومررً زررلاٌ االإيكررىعاث هلاخررٔ هىرران زلازررت أقررياٌ ٖغيررذ بهررا هررظه االإيكررىعاث هرري: الررىو،  الغٍ

ميكررىع  79ميكررىع  124ا مررً الهررىعة، الفُررضًى. وكررض ازخلفررذ هررظه الأقررياٌ مررً ميكررىع ئلررى أزررغ، خُررث وحررضه

 ميكىع ٖغى بالهىع، وزماهُت ميكىعاث ٖغيذ بالىو. 37ٖغيذ بكيل فُضًى، و

اضررر ي ٖغيررررذ بكرررريل  ب الغٍ مرررً زررررلاٌ الجرررضوٌ هلاخررررٔ ان ميكرررىعاث االإيىهرررراث الأؾاؾررررُت لخمرررل الخررررضعٍ

غيذ ميكىعاث ٖىانغ اللُاكت البضهُت والىفؿُت بميك ىع واخض الىو بميكىع واخض والهىعة بميكىعًٍ، وٖ
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غيرررذ ميكرررىعاث  رررغى ميكرررىع أؾرررلىب اللٗرررب بالهرررىعة. وٖ ٖرررغى برررالىو، وميكرررىع واخرررض ٖرررغى بالهرررىعة. وٖ

غ م٘ حغحر االإغاهؼ والأصواع الر   بالفُضًى. 13الضكت في الخمغٍ

اض ي بالأقياٌ الثلازت الىو والهىعة والفُرضًى منهرا  ب الغٍ غيذ ميكىعاث الخضعٍ ميكرىع ٖرغى  35وٖ

رررغى ميكرررىع أؾرررـ بىررراء الىخرررضة ميكرررىع  19بالفُرررضًى، و ٖرررغى بالهرررىع وأعبٗرررت ميكرررىعاث ٖغيرررذ برررالىو، وٖ

 الخضعٍ ُت بالىو، فُما ٖغيذ ميكىعاث الاخماء الخام والٗام بالفُضًى.

فررراٌ بالهرررىعة،  ب اَلأ اضررر ي الخرررضًث زمؿرررت ميكرررىعاث ٖرررً جرررضعٍ ب الغٍ رررت ٖلرررم الخرررضعٍ غيرررذ مجمىٖ وٖ

غيررذ ميكررىعاث البىرراء والانهرراء صازررل مىُلررت الٗملُرراث بأعبٗررت ميكررىعاث  وميكررىع واخررض ٖررغى بالفُررضًى، وٖ

ررررغى ميكررررىع الررررغهلاث الثابخررررت  بالفُررررضًى وميكررررىعان ٖغيررررا بالهررررىع، فُمررررا ٖررررغى ميكررررىع الغاخررررت بالهررررىعة. وٖ

 بالفُضًى.

همررا جررم ٖررغى ميكررىعاث االإررضعب الىررا ر بررالىو والفُررضًى، خُررث ٖررغى ميكررىع واخررض بررالىو وزمؿررت 

غيرررذ ميكررر ىعاث الغوهررررضو بميكرررىعًٍ ٖغيرررا بالهررررىعة وؾررربٗت ميكرررىعاث جررررم ميكرررىعاث ٖغيرررذ بالفُررررضًى، وٖ

غى ميكىع الاؾرخدىاط ٖلرى الىرغة بالفُرضًى،  غى ميكىع خالاث بل٘ اللؿان بالفُضًى، وٖ ٖغيها بالفُضًى، وٖ

غى ميكىع االإغوهت بالهىعة. غى ميكىع االإٗض البضوي وصوعه بالفُضًى وٖ  وٖ

ب  رررت الفاٌؿررربىهُت ٖلرررم الخرررضعٍ ً همرررا ٖغيرررذ االإجمىٖ اضررر ي الخرررضًث ؾرررخت ميكرررىعاث جخٗلرررم برررالخمغٍ الغٍ

الترفُ رررري والخىافسررررر ي بالهرررررىع والفُررررضًى، خُرررررث ٖغيرررررذ ميكررررىع واخرررررض بالهرررررىعة، وزمكررررت ميكرررررىعاث ٖغيرررررذ 

غيذ ميكىعاث الغقاكت بالهىع.  بالفُضًى، وٖ

اضرررررر ي الخررررررضًث ٖغيررررررذ  ب الغٍ ررررررت الفاٌؿرررررربىهُت ٖلررررررم الخررررررضعٍ وؿررررررخيخج ممررررررا ؾرررررربم ان ميكررررررىعاث االإجمىٖ

رُرررضًى وا لهرررررىع والرررررىو، لىرررررً أغلرررررب أقرررررياٌ اليكرررررغ واهرررررذ بالفُرررررضًى والهرررررىعة وهرررررظا ًخماشررررر ى مررررر٘ زهررررراةو بالف

اض ي التي حؿخضعي الهىعة والهىعة والخغهت.      ب الغٍ  الفاٌؿبىن. وهظا مخُلباث الخضعٍ

II. الذراسة ىتائج : 

 مً أبغػ الىخاةج التي ًمىً الخغوج بها مً هظه الضعاؾت ما ًلي:

اض ي. ًلٗب الفاٌؿبىن - ب الغٍ  صوعا هبحرا في الخضعٍ

اض ي ٖبر الفاٌؿبىن جفاٖلا هبحرا مً االإخابٗحن - ب الغٍ  جخللى ميكىعاث الخضعٍ

اض ي ٖبر الفاٌؿبىن بالإعجاب والخٗلُم - ب الغٍ  ًخفاٖل االإخابٗىن م٘ ميكىعاث الخضعٍ

اض ي ٖبر الفاٌؿبىن بالفُضًى والهىعة والىو. - ب الغٍ  ًخم ٖغى ميكىعاث الخضعٍ

ً الٗغبري زانرت الهرٗىباث االإاصًرت  - اض ي برالىَ ب الغٍ ؾهل الفاٌؿبىن الىثحر مً الهٗىباث في الخضعٍ

 واللاهىهُت. 

اضرررر ي ٖبررررر الفاٌؿرررربىن ٖلررررى مكرررريلت الاهخٓرررراّ صازررررل االإغاهررررؼ الخضعٍ ُررررت والىررررىاصي  - ب الغٍ كطرررر ى الخررررضعٍ

ً الٗغبي.  ايُت بالىَ  الغٍ

اض ي ٖبر الفاٌؿبىن بازخه - ب الغٍ  اع االإيان والؼمان.  ًخمحز الخضعٍ

اض ي. - ب الغٍ  ؾاٖضث زهاةو الفاٌؿبىن زانت الفُضًى ٖلى الخضعٍ

III. خاتمة : 

ً الٗغبي مً زلاٌ الضعاؾت الىنفُت الخدلُلُت  اض ي بالىَ ب الغٍ ًلٗب الفاٌؿبىن صوعا مهما في الخضعٍ

رررررت الفاٌؿررررربىهُت اضررررر ي الخرررررضًث"، التررررري جًرررررمىذ االإئررررراث مرررررً االإيكرررررىعاث  الإيكرررررىعاث االإجمىٖ ب الغٍ "ٖلرررررم الخرررررضعٍ

اضررر ي فررري هرررغة اللرررضم، زانرررت الُرررغق والأؾرررالُب الخضًثرررت، والتررري لاكرررذ جفاٖرررل هبحرررر مرررً  ب الغٍ الخانرررت بالخرررضعٍ
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ت بالفُضًى بالضعحت الأولى،   لت ٖغى االإيكىعاث بهظه االإجمىٖ االإخابٗحن زانت بالإعجاب والخٗلُم، وجمحزث َغٍ

اض ي ًٖ بٗض. ب الغٍ  والهىعة والىو في االإغجبت الثاهُت، وهظا ًخماش ى م٘ زهاةو الخضعٍ

ً ئ اض ي ٖبر الفاٌؿبىن خل الىثحر مً االإكاول التي ٌٗاوي منها االإضعبىن واالإخضعبىن بالىَ ب الغٍ ن الخضعٍ

ب مرررررً ملرررررغا ث وأحهرررررؼة، الٗغبررررري والتررررري لهرررررا ٖلاكرررررت بالجاهرررررب االإررررراصي مثرررررل نرررررٗىبت الخهرررررىٌ ٖلرررررى هُاورررررل الخرررررضعٍ

اض ي. ب الغٍ  بالإيافت ئلى الجاهب اللاهىوي مثل نٗىبت الخهىٌ ٖلى جغازُو لفخذ هىاصي للخضعٍ

للررض ؾررهل الفاٌؿرربىن ٖمررل الىثحررر مررً االإررضعبحن وازخهررغ الؼمرران واالإيرران، خُررث أنرربذ االإررضعب لا ًدخرراج 

ت أو نفدت، زانت وان الفاٌؿبىن ًمخر اػ بمجاهِخره وؾرهىلت ؾىي فخذ خؿاب ٖبر الفاٌؿبىن واوكاء مجمىٖ

اؾرررخٗماله، هرررظا مرررا حٗلررره فًررراء مفخرررىح أمرررام الجمُررر٘، بالإيرررافت ئلرررى جرررىافغه ٖلرررى الٗضًرررض مرررً الخهررراةو مثرررل 

لررت ٖرغى االإدخرىي بالفُررضًى والرىو والهرىعة، مررا ػاص مرً حاطبُرت وجفاٖررل االإؿرخسضمحن مرر٘  غٍ ت اليكرغ، وَ ؾرغٖ

 ميكىعاجه. 

ً الٗغبرررري ئلرررررى الخىحرررره هدرررررى هرررررظا ن زهرررراةو الفاٌؿررررربىن صفٗررررذ الىثحرررررر مررررً االإرررررضعبحئ ن زانرررررت فرررري الرررررىَ

اضررر ي الخرررضًث التررري أوكرررأها  ب الغٍ رررت الفاٌؿررربىهُت ٖلرررم الخرررضعٍ الفًررراء واليكررراٍ ٖبرررره، مثلمرررا وحرررضهاه باالإجمىٖ

رررت بكررريل ملخرررىّ فررري 2017ؾررر خمبر  30االإررضعب خؿرررً الرررضخحر فررري  عبمرررا بؿررر ب أػمرررت  2020، وبرررغػث هرررظه االإجمىٖ

ررررررت فررررري وكررررررغ الىثحرررررر مررررررً وىعوهرررررا خُىمرررررا جررررررم غلرررررم وررررررل االإغاهررررر رُررررث ؾرررررراهمذ هرررررظه االإجمىٖ ايرررررُت. خ ؼ والىررررررىاصي الغٍ

ب واججاهاجرررره، أؾررررـ بىرررراء الىخررررضة الخضعٍ ُررررت، الاخمرررراء  االإيكررررىعاث الخضعٍ ُررررت زانررررت الُررررغق الخضًثررررت فرررري الخررررضعٍ

فاٌ، البىاء والانهاء صازل مىُلت الٗملُاث، الهجرىم والرضفإ ب اَلأ ب، جضعٍ ، الٗام والخام وأهمُخه في الخضعٍ

االإغوهررت، الغاخررت، الررغهلاث الثابخررت، االإررضعب الىررا ر، الغوهررضو، الاؾررخدىاط ٖلررى الىررغة، صوع االإٗررض البررضوي، االإغوهررت، 

 الترفُه الخىافس ي،...ئلخ.   
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