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Rank the identity of university students using social networking sites 
  (Field study at the University of Mohamed Khider Biskra 

شة أمال   1بوع
زائر(سكرة -مد خيضر ـجامعة مح1   amelbouaicha@gmail.com). ا

 
 

 
جتما ،  ن  مستخدمي مواقع التواصل  امع ة لدى الطلبة ا و ذه الدراسة الكشف عن رتب ال دفنا من خلال 

ا  طالب جام  من جامعة محمد خيضر  130و ذلك من خلال قيامنا بدراسة ميدانية ع عينة قصدية بلغ عدد
ستكش ن  ، معتمدين ع المن الوصفي  س و لتحقيق غرض الدراسة استخدمنا . ا سكرة من مختلف ا

نامقياس  ة  و   . آدمز  لرتب 
انت موعة من النتائج    :و توصلنا 

  تة مستخدمييقع الطلبة ة المش و جتما  رتبة ال  .مواقع التواصل 
  ن المستخدمي مواقع التواصل امعي ن  من الطلبة ا س ن ا ة  ب و  .   تماجلا يوجد فروق  رتب ال

لمات المفتاحية ة:  ال و ن ، رتب ال امعي جتما ، الطلبة ا   .مواقع التواصل 
Abstract 

  

Our goal is to reveal the ranks of identity among users of social networking sites, 
through a field study on a purposive sample of 130 university students of social media users 
at the University of Mohamed Khider Biskra, based on the descriptive exploratory method. 
The identity of the ego. 
We have reached a set of results were: 

- Students of social media users fall into the rank of dispersed identity. 
- There are no differences in the levels of identity between the sexes of university 
students using social networking sites. 

Keywords: social networking sites, university students, ranks of identity. 
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الية الدراسة  -1  :إش

تمام  ا ، و ال شغلت ا امة  الوقت ا جتما  من المواضيع ال رة استخدام مواقع التواصل  عت ظا
ك طموحا و تقبلا للتكيف ، حيث يرى  م  ين  من الشباب ، باعتبار م : 2007محمود صادق سليمان الكث أن 

ما م  ة و تقبلا للمستجدات و  ك طموحا و حيو حلام و النظرة الدائمة للبحث عن التطلعات ، و الفئة  ل و 
ل ذلك ع  عكس  م و  م إ مجتمع ة يحدث تضارب و تباين  نظر ي المطلو ما م الطموحات و  ن تنعدم لد ح

ة واحدة من الصدق  س بصورة منظمة ، و لا ع وت ياة لا  م ال تؤكد أن ا م .  مشاعر شغل الكث م عن فا
م  جتما  أين وجدوا فيه متنفسا للتعب عن أرا ا و المتمثل  مواقع التواصل  ف جتما إ العالم  عالمة 
ية و ح تبادل الثقافة  قتصادية و الدي جتماعية و  م،  مختلف المواضيع السياسية و  م و نقاش و حوارا

م باختلاف البلد  زائري بصفة .    و اللغة و العرف و التقليد الشعبية  ما بي رة تفشت  مجتمعنا ا ف ظا
انب النف  ا ،و أثر ع ا ا نتائج ايجابية و سلبية ع مستخدم ي بصفة عامة ، مما نتج ع تمع العر خاصة و ا

م   و شكيل  م ، مما قد يؤثر ح   م و تقاليد جتما و ع عادا   .و 
؟و ل جتما ة لدى مستخدمي مواقع التواصل  و نا اليوم عن رتب ال   ذا جاء موضوع دراس

 :ساؤلات الدراسة  -2
؟ - جتما ة لدى مستخدمي مواقع التواصل  و   ما رتب ال
؟ - جتما ناث لدى مستخدمي التواصل  ور و  ن الذ  ل يوجد فروق ب

داف الدراسة -3 ذه الدراسة: أ  :دفنا  من خلال 
جتما - ة لدى مستخدمي مواقع التواصل  و  .للكشف عن رتب ال
جتما - ن من مستخدمي مواقع التواصل  س ن ا ة ب و  .الكشف عن الفروق  رتب ال

مية الدراسة -4 رات حيث : أ ا من عدة م مي   :ستمد الدراسة أ
ــام - تمــ ـــغلت ا ـــ شـ ـ ــة ال ديثــ ــيع ا جتمــــا مــــن المواضــ ـــ علــــم  موضــــوع التواصــــل  ـ ــة  ن و خاصــ ــاحث البــ

ن امعي زائري و خاصة الطلبة ا رة لدى الشباب ا رجع لتف الظا  .النفس، و
امة  علم النفس  - ة من المواضيع ال و ل ال ش   . موضوع 

يم الدراسة  -1   :مفا
جتما/ * أولا   :مواقع التواصل 

جتما ات التواصل  ات من منظومة :  شب ونية الشب ك سمح ال لك ا للمش شاء ف  خاص به حساب بإ
طه ثم ومن ي اجتما نظام خلال من ر و ن أعضاء مع إلك م آخر وايات تمامات، نفس  لد  مع جمعه أو وال

امعة أصدقاء ة أو ا ذه. الثانو يل مواقع ضمن المواقع تصنف  ي ا  و اجتماعية وسميت (web2.0) لموقع  الثا
قة ذه وم من أتتا لأ  » مجتمعات بناء « ع التعرف المستخدم ستطيع الطر اص مف م أ تمامات لد  ا
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كة ت شبكة  مش ن د ع والتعرف ن الات  المواقع من المز  مع وملفاته ومذكراته صوره ومشاركة مه، ال ا
  )07:،ص2011،وائل مبارك ( العمل وزملاء وأصدقائه ةلالعائ

ونية ، ) ا.....أقارب، زملاء، أصدقاء( عملية التواصل مع عدد من الناس و   ق مواقع و خدمات الك عن طر
امن ز تتفاعل معك أثناء  عطيك معلومات فقط ، بل ت توفر  سرعة توصيل المعلومات ع نطاق واسع ف مواقع لا 

ون أسلو  تإمدادك بتلك المعلومات ، و بذلك ت ن ن ق شبكة  ل فوري عن طر ش المقدادي .( ا لتبادل المعلومات 
ذه المواقع )24:،ص2013، يح  ا وت م تقديم لأعضا م والتعب أنفس ار م وأف ك وكذلك عن أرا  تمام المش

م فيما تتفق ماعات ات الميول   بي تجا راء و    .و 
 جتما ات التواصل  صائص التالية : خصائص شب جتما با ات التواصل    :تتم شب

تم : المشاركة مة و ردود الفعل التعليقات من أي م   .ف تجمع ع المسا
ا عبارة عن خدمات مفتوحة لردود الفعل و المشاركة و تبادل المعلومات و التعليقات و نادرا ما : نفتاح فمعظم

س   .تفادة منهتوجد حواجز للوصول أع محتوى و 
ادثة عتمد مبدأ : ا علام التقليدي ال  ن يمكن وسائل  ادثة باتجا جتما ع ا ات التواصل  عتمد شب

ن مع المتلق ا باتجاه واحد  شر   .بث المعلومات و 
ا  :التجمع ط ل فعال ضمن تجمعات تر ش سرعة و التواصل  انية التجمع  جتما إم ات التواصل  يح شب ت

كة تمامات مش ات . ا ضافية لشب ات  ناك مجموعة من الم صائص يرى الباحثون أن  ذه ا إضافة إ 
ا ن عل د من إقبال المستخدم جتما ال تز ات التواصل التواصل و التعب . التواصل  عن الذات أتاحت لشب

ن شر محتوي مع عتمد ع    .جتما قنوات اتصال جاذبة لا 
ة :  التفاعلية ستمرار ا لضمان  ن أفراد ن التفاعلية ب ا إ تحس ور جتماعية منذ ظ ات  لقد سعت مواقع الشب

م نومار ،. (و التطور    ) 2012مر
  جتماايجابيات و سلبيات مواقع التواصل:  

ن  ة جدا ، تمكن  استمرار التواصل ب جتماعية فوائد كث جتما  من الناحية  لمواقع التواصل 
تمع ،  ن ا ابط و من قوة العلاقات ب د من ال م البعض ، و ذلك من شأنه أن يز عض ذه المواقع مع  مستخدمي 

راء ب: فتلك المواقع ايجابيات عديدة ا تبادل  م البعض ، و التعرف ع ثقافات الشعوب م عض ن  ن المستخدم
ن صداقات من دول أخرى . خرى  و يح  للفرد ت اص ، فت ن  دود للتواصل ب ا وسيلة عابرة ل فضلا عن أ

ل عملي س فراد ، و  ن  دف إ التقارب ب جتماعية ال  شطة الثقافية ، و  ا وسيلة لممارسة  ة التواصل كما أ
دف إ إسقاط أنظمة الطاغية و  ا مؤخرا  التج للثورات الشعبية ال  ن ، و قد تم استخدام خر مع 
شد من خلال إرسال دعوات  ق ا ا عن طر طاحة  بدة و تحظى برفض شع يجعل الشباب يفكرون   المس

ا رات  ول إ الميادين العامة و التظا ا ع ع و لكن ل. لل ة أيضا، و يمكن أن تط سلبيا ا سلبيات كث
ذه السلبيات  جتماعية ، فمن ضمن  ة و المسؤولية  بو ا من الناحية ال   :إيجابيا
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شر مصدر  ا ، أو  شر اك التأكد من المعلومة قبل  خبار المغلوطة ، نظرا لعدم اش شاعات و  ة تداول  ك
شر  تلك المواقع ا ع تلك المواقع ، ناك كث من الشباب .إضافة إ غياب الرقابة ع ما يكتب و ما ي ف

لفاط  عض  ور  و ظ ذه المواقع ، و  ناك ضرر كب جدا ل ا ضارة و  مية ، بل إ ا أي أ ست ل شر مواد ل يقرون ب
ا  ية و يطلق عل نجل ية و  ن العر ج ب ية ال  مز ا أن تضعف  الفرانكوو اللغات الغر ذه اللغات من شأ و مثل 

صلية جيال القادمة و تؤدي إ اندثار لغتنا  ية لدى   /http:// www.alukan.net .مستوى اللغة العر
culture/0/63253/#ix224t78yisxi  

  جتما  :أنواع مواقع التواصل 
سبوك-   ستغرام -.)+google(غوغل بلس  -. اليوتوب -.الف ساب -.ا   .شبكة تو -.الوا

ة النفسية / ثانيا و   :ال
ة النفسية-1 و ف ال   :عر

 ة و   : ال
ستمرار،  ا التماثل و ة  يتضمن أن يحتفظ الفرد لنفسه بصورة لذاته ف و يري أبو حطب أن الشعور بال

خرون عنه التماثلوال تتطابق مع  ونه  ستمرار، الذي ي   ".و
صية "أيضا  عكما  دات  ع ق  التوصل إ  ة  ) قناعة(نجاح المرا صية الضرور امات ال ل أو 

نة معينة ام بالعمل  م ل تلفة، مثل  ياة ا نية(مجالات ا دات م ار وأيديولوجية محددة ، وا)ع عتناق أف
  ).4 0:  1988سليمان،(إ ...

ع ة  و وم ال كسون أن مف خلاقية والعقلية، كما يري ار صية ال تم الفرد من حيث فلسفته   تلك ال
أن صوتا داخليا يناديه   شعرال  شيط جدا و أنه موجود، و  ا أنه    )erickson .1994 .p 19". (ذا أنا"عند

عت  لمة التفرد تتضمن احتياجات " مسن"و  ، ن إحساسا بالتفرد والتم ق عطي للمرا ة  و حساس بال أن 
م  عالمية م  وقيم وايا ث بمشاركة  الناس   ن، ولا يك ص مختلف عن لآخر ص لذاته  ك لتحقيق ال

م تماما   ) .mussen , 1984, p689.(وا
فذا  ما التعر ن  ص يتضمن جانب ي وحدة النفس واحتياجات ال ن والثا خر   .نفصال عن 

ومكما يفيد  ون مستقبل المتوقع امتدادا واستمرارا  مف ونه بحيث ي ونه وما سي نا تحديد الفرد لما ي ة  و
عا مه لعلاقاته  جتماعية، وإعادة تقو ة أدواره  ص تفرده، وتقو ، إضافة  إ تحقيق ال لمه ات الما

داف محددة ن، وتوجه نحو أ الآخر   .و
ما     ن  ن أساس ة يرتكز ع جانب و وم ال فات السابقة أن مف ن من التعر ب   : ي

ي انب الذا ن، وما يرتضيه لنفسه من فلسفة أخلاقية وأيديولوجية، أما  ا خر بما فيه من تم للفرد عن 
و  ي ف انب الثا ةاجتماا و ع عنه  وانب  ، و ص، إضافة ل تمع لل ا ا و الدور، وتتمثل بالصورة ال ي

ا الفرد  مجتمعه نية ال يقوم    .العملية والم
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ي  س زو عت ب ل حالة من )2008(و فراد المعلومات   ا  عا  اتيجيات ال  س ناك فروق   أن 
ا ما عة ال جاء  ر ة النفسية  و ة حالات ال و ة وحالة تحقيق ال و رسيا، فالأفراد المصنفون   حالة تأجيل ال

م  م واتخاذ قرارا ا من أجل حل مشكلا م توجه نحو جمع المعلومات وتقيم ة ( بحسب حالات مارسيا لد و نمط ال
ي باط المعلوم)المعلوما م توجه لاست ون لد ة ي و ان ال فراد المصنفون  حالة ار اص ذوي ، أما  ات من 

ماعة المرجعية  الوالدين وا م  مية لد ة المعياري ( لأ و ة ) نمط ال و فراد المصنفون  حالة اضطراب ال لأما 
م أك ميلا إ تأجيل وحل المشكلات  ة المشكلات و م يتجنبون مواج ة التجن( ف و   ).نمط ال

 ــة و ــة ال و ل ال شــ ــة ) Adams,1998,p201(أمــا آدمــز : حــالات   و ونــة مــن ال ــة م و ــ أن حالــة ال فقــد اعت
ــة  و عـة حــالات  ــ أر ا النمائيــة إ ــة ومسـارا و يف حالــة ال مكــن تصـ ن و خــر ــة العلاقــات مـع  و يديولوجيـة و
ـــة  و يديولوجيـــة وحالـــة  ـــة  و ـــل مـــن حالـــة ال نتقاليـــة ل ـــة  و ـــ عشـــرة حالـــة مـــن حـــالات ال ة واثن ـــ نقيـــة ووا

ن ع النحو التاا خر   :لعلاقات مع 
ة - و ت ال ش   .حالة 
ة - و   .حالة تقييد ال
ة - و  .حالة تأجيل ال
ة - و   .حالة تحصيل ال
ة - و ة إ حالة تقييد ال و ت ال ش ة من حالة  و   .حالة التحول  ال
ة - و ة إ حالة تأجيل ال و ة من حالة تقييد ال و   .حالة التحول  ال
ةحالة التحول  - و ة إ حالة تحصيل ال و ة من حالة تقييد ال و   . ال
ة - و ة إ حالة تأجيل ال و ة من حالة تقييد ال و   .حالة التحول  ال
ة - و ة إ حالة تحصيل ال و ة من حالة تقييد ال و   .حالة التحول  ال
ة - و ة إ حالة تحصيل ال و ة من حالة تأجيل ال و   .حالة التحول  ال
ة  - و ة إ حالة تأجيل ال و ة إ حالة تقييد ال و ت ال ش ة من حالة  و   .التحول  ال
ة - و ة إ حالة تحصيل ال و ة إ حالة تقييد ال و ت ال ش ة من حالة  و   .حالة التحول  ال
ة - و ة إ حالة تحصيل ال و ة إ حالة تأجيل ال و ت ال ش ة من حالة  و   .حالة التحول  ال
ة - و ة إ حالة تأجيل ال و ة من حالة تقييد ال و ة.حالة التحول  ال و   .إ حالة تحصيل ال
ـــ حالـــة تحصـــيل  - ــة إ و ــ حالـــة تأجيـــل ال ـــة إ و ـــ حالــة تقييـــد ال ـــة إ و ت ال شــ ــة مـــن حالـــة  و ـــ ال حالــة التحـــول 

ة و   ..ال
ددة - ة غ ا و   .المؤجلة السلبية/ حالة ال

ــــة أخــــرى فقــــ ــه ومــــن ج ســــ وفقــــا لــ ــته للتوقيــــت الــــذي  ــد مناقشــ ــــ النمــــو عنــ كســــون مبــــدأ التعاقــــب  ض ار ــــ د اف
ح  ـــ ـــة إلا أنـــه لـــم يق و ـــ حـــل أزمـــة ال ـــ أســـاس الوصـــول إ ـــ النمـــو  امســـة  ـــ أن المرحلـــة ا ـــة، إذ اعت و ـــ ال ات  ـــ التغ

ــ حــالا  ــ  ــ وصــف التغ ــ عــن ذلــك  ــة، أمــا مارســيا فقــد ع و ــور ال ــ جــدولا زمنيــا لظ ض نمطــا ثابتــا  ــ ــة، ولا يف و ت ال
ـة  و ـ حـالات ال ات  ـ ـوف ). Korger, 2006,p303 (توقيـت التغ ــ أن ) Van Hoof, 1999,221(أمـا فـان  فقـد أشـار إ
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ـ حالـة  ـة إ و ـة، ومـن  مـن حالـة تأجيـل ال و ـ حالـة تقييـد ال ة إ و ة إ حالة تحصيل ال و نتقال من حالة تأجيل ال
ــ حالــة تقييــد ال ــة  و ــ حالــة تحصــيل ال ــة إ و نتقــال مــن حالــة تأجيــل ال ــ  ــ إ ميــة اك ــوف أ ــة وقــد أعطــت فــان  و

امـــات أو  ـــ ال ـــة إذا لـــم يصـــل الفـــرد إ و ت ال شـــ ـــ حالـــة  ـــة إ و نتقـــال مـــن حالـــة تأجيـــل ال اماتـــه أو  ل الفـــرد لال شـــ
ــة و ات  . حلــول لازمــة ال ــ ــ عمومــا يمكــن القــول أن التغ عــاد المتضــمنة  ــة تتعلــق بالأ و ــ حــالات ال ــ تطــرأ ع خــرى ال

شـتمل  ـ  قة إ مرحلة الرشد والذي ف ا وال تحدث خلال النمو من مرحلة المرا ة نفس و حالات أك من حالات ال
ام ل شاف و ك ادة  عملي    . ع ز

 ا مارس عة ال تحدث ع ر ة  و الات ال   :يا عرض تفصي 
، وأشار  جتما كسون للنمو النف  ة ار ري للبحث  نظر ل جو ي عمل  شول، (كما قام مارسيا 

ا و) 516: 1982 يف الناس ضم ة يمكن تص و انيات لل عة إم   :إ أن مارسيا وضع أر
ـــــة  و ــــال قـــــد اخIdentiy achievementتحقيـــــق ال عمـ ــــل مـــــن  ــأداء عمـ ــ ص بـ ـــــ ـــد ال ــ ع ـــ  ــ ن وتتمثـــــل  ـــ ـــن بــ ــاره مــ تـــ

ا ولديه  ياة واعتبار الذات والقيم ال يؤمن  دفه من ا ا وقتا فعالا لتحديد  ق الشاب ف حتمالات عديدة، و
ا شياء ال يؤمن  يل الوصول إ  افح  س د  و   .ع

ة و ق ال م به foreclosure   Identiy عو ء محدد يل د  ص الذي يتع ع ال س لديه إحساس بأزمة و ول
يارات الممكنة  عتبار ا ن دون الوضع   حت بواسطة آخر داف والمعتقدات ال اق عتمد  ة، لكنه  و ال

اصة به   .ا
ة   و شار ال د diffusion    Identiyان ع س لديه  ة ول و شرة من أزمة ال ة المن و ق صاحب ال ي المرا عا حيث 

ياة أو إرساء مبادئ عامة، وعادة ما يتصف بالتقدير المنخفض للذات، والعلاقات السطحية ظة ما من خطط ا
ن خر   .مع 

ة  و صية ومحاولة التواصل إ moratoriumIdentiyعليق ال ته ال و ص إ الباحث عن  وتمثل ميل ال
سم  صية، وذلك لأنه ي ع من ذلك مع عدم القدرة ع الوصول إ حل لأزمته ال دات  عمل الوعود والتع

صية اناته ال قة المتأخرة .إم م  المرا و ك من تحقيق  زء  فراد يتوصلون إ ا رى مارسيا أن معظم  و
ام خاصة  مرحلة التعليم ا   )20: 1988محمد سليمان، . (و

ــ ــ ع ل أسا شــ ــة ركــز  و ــالات ال ــ تحديــد  ــو ومــا يلاحــظ أن مارســيا  ــة، ف و تبــة عــن عمليــة ال  النــواتج الم
تبة ع ذلك  صائص الثابتة الم تملة وا ل أسا بلغة النواتج ا ش ة  و ). Van Hoof, 1999(عمل ع وصف ال

ــة جتماعيـــ ـــ العمليـــــات  ــ ند ع ـــ ســ ـــــة  و ن منـــــا أخـــــرى لل ــاحث ح عـــــدد مـــــن البـــ ـــ ــ ـــــة  -لقـــــد اق و ـــة لتطـــــور ال  (المعرفيــ
Berzonsky, 1989;1990; Bosma & Kunnen, 2008( ــة المعلومــات ــ أنمــاط معا  Information(، إذ ركــزت ع

Processing  Styles ( ك ع النواتج للتطور أو النمو م، بدلا من ال ة لد و ر ال فراد لتطو ستخدم من قبل  ال 
ة و ي . بال س زو عت ب ـذا ا) Berzonsky, 1989 ,p402(و نـاك اختلافـات أحد رواد  ـ نمـوذج أن  ض  ـ ، إذ يف ـ لمن

ــــة  و نــــاك ثلاثــــة أنمــــاط مــــن ال ــو يــــرى أن  ــ ــــة ف و ــــارات ومشــــكلات ال ــا مــــع م ــ ــراد  فــ ـــ يتعامــــل  ـ قــــة ال نمطيــــة بالطر
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Identity Styles ـ ي : و ت  Normative Styleوالـنمط المعيـاري  Informational Styleالـنمط المعلومـا / والـنمط المشـ
ـــ ــــة عنــــد مارســــيا *   Diffuse/ Avoidantالتجن و ــو ال ــــة والمســــارات النمائيــــة لنمــ و ــو ال ــا ســــبق يلاحــــظ أن :نمــ ممــ

ـة،  و ـا نمـو ال سـ وفقـا ل ـ مسـارات نمائيـة  ـة، وأشـارت إ و ـ نمـو ال ـة أكـدت ع و ـ تناولـت ال بحاث ال ات و النظر
ــال واترمــان  ـــذا ا ــ  ــ ان ا) waterman,1982(فقــد أشــار  ـــ ا ــة، إذا اعت و ــ ال ي  انــب النمـــا ــ ا ون أكــد ع ســـ ر

ــ امســة مــن مراحــل النمــو النف ــ المرحلــة ا ــة يــتم  و ــة / شــكيل ال و ــ حــالات ال ــة مارســيا  جتمــا للفــرد، ونظر
ام و  ـــ ل شـــاف و ك ـــ عـــام  ـــة كمـــا اشـــ اليـــه ســـابقا بـــالرجوع ا و ـــة فســـرت نمـــو ال و ـــ ال كســـون  ـــة ار ة ونظر ـــ الف

ة  و رى مارسيا ان التغي  مجالات ال قة ومرحلة الرشد المبكرن و ذه العمليات  مرحلة المر ا  الزمنية ال تتم ف
ـ ان  تلفـة، كمـا وأشـار مارسـيا إ ـة ا و ـ مجـالات ال ي  امـات ذات المعـا ل ر  شـاف الفـرد البـدائل وتطـو ـ اك يرجع إ

سـ ـو  ـة  و قـل ثباتــا ثبـات حـالات ال ـا  ـ أ ـة ع و ـ حالــة تأجيـل ال ، إذ نظـر إ سـ ـو  ـة  و ــ حـالات ال ، إذا نظـر إ
ــة و ــ حــل نــا لازمــة ال ــ الوصــول إ عوامــل خاصــة بــالفرد ورغبتــه  ــا  ــة، وذلــك لارتباط و ن حــالات ال ل عــام .بــ شــ و

ــ ثبا ــ أك عت ــة  و س مــن الثابــت أي حالــة مــن حــالات ال ــا بمــدى واســع مــن يــرى مارســيا أن لــ ــا وذلــك لارتباط تــا مــن غ
ا الفرد  ياتية ال يمر  ذه )  waterman, 1982,p111(حداث ا ة واعت أن  و وقد وضع مارسيا مسارات لنمو ال

ــد أورد واترمـــــان  ام وقـــ ـــ ــ ل ــــاف و شـ ك ـــاتج لعـــــام  ـــ النــ ــ ب التغ ـــ ســ ــــدث  ) waterman, 1982,p112(المســـــارات تحـ
ل رقم المسارات ال ة عند مارسيا وال تبدو  ش و الات ال  )01(تالية 

  
  

  
  
  

  
ل " ــة ) 01(يلاحــظ مــن الشــ و ــ حالــة تأجيــل ال ــة يمكــن أن يصــبح  و ت ال شــ ــ حالــة  أن الفــرد الــذي يصــنف 

شـــاف  ام بـــأول البـــدائل لديـــه دون اك ـــ ل ـــة عنـــد  و ــة تقييـــد ال ـــ حالـ صـــبح  ـــة، و و شـــاف مجـــالات ال عنـــدما يبـــدأ باك
ـــد ــة إذا لـــم يبــــذل ج ـ و ت ال شــــ ـــ حالـــة  ــتمر  ســ ــا الفـــرد الــــذي بـــدائل أخـــرى، أو أن  ــة، أمــ ـ و شـــكيل ال شــــاف و ـــ اك ا 

ـــة أو  و ـــالات ال شـــاف  ك ـــة إذا بـــدأ بالبحـــث و و ـــ حالـــة تأجيـــل ال ـــة يمكـــن أن يصـــبح  و ـــ حالـــة تقييـــد ال يصـــنف 
قـــة أو أن  ـــا خـــلال المرا ـــ طور ــداف والقـــيم ال امـــات بالأ ل ــ مرحلـــة الرشـــد بـــنفس  ـــة إ و ـــ حالـــة تقييـــد ال ســتمر 

ــايصــبح  غي ــا أو  ســ لإعاد ــ ولا  وليــة دون مع اماتــه  ــة إذا أصــبحت ال و ت ال شــ ــ حالــة . ــ حالــة  أمــا الفــرد 

 هوية مؤجلة
  هوية مقيدة

  هوية مشتتة

 هوية محصلة

 هوية مقيدة هوية مقيدة
  هوية مشتتة 
  هوية مؤجلة

 هوية مشتتة

 هوية مؤجلة هوية مؤجلة
  هوية محصلة

  هوية مشتتة

 هوية محصلة
  هوية مؤجلة 
  هوية مشتتة

ل  ة حسب رأي مارسيا 01الش و  المسارات النمائية  ال
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ـــداف وقـــيم محـــددة أو أن  ـــ وأ امـــات ذات مع ن ال ـــو ـــة عنـــد ت و ـــ حالـــة تحصـــيل ال ـــة يمكـــن أن يصـــبح  و تأجيـــل ال
ـــداف امـــات بأ ـــون ال ـــة إذا لـــم ي و ت ال شـــ ـــ حالـــة  لت لديـــه حالـــة تحصـــيل . وقـــيم محـــددة يصـــبح  شـــ والفـــرد الـــذي 

ونــت لديـــه، أو أن  ـــ ت ـــداف والقــيم ال اماتــه بالأ عـــديل ال ـــة بإصــلاح و و ــ حالـــة تحصــيل ال ســـتمر  ــة يمكــن أن  و ال
جيا اماتــه تــدر ــة إذا فقــد ال و ت ال شــ ــة  و ــ حالــة تأجيــل ال صــبح  ــة و و ــ حالــة أزمــة  ــ مــا أو . يــدخل  نــاء ع رده و

صــية يمثــل  امــات الفــرد ال ــ ال ــ  يجــة النمــو والتغ فــراد ن ــة عنــد  و ــ حــالات ال ات  ــ غي ترمـان أن مــا يحــدث مــن 
ــه  ــــة لديــ و شــــكيل ال ــ  ــ ــل  ــة الفشــ ــ و ــة ال ــــ حــــل أزمــ ــــ فشــــل الفــــرد  ع ــا ولا   ,waterman (ارتــــدادا أو رجوعــــا نمائيــ

1982p113 (  
ي للدراسة  انب الميدا   :ا

 ستكشا: لمستخدم  الدراسةالمن ا   .تم استخدام المن الوصفي 
 يانات :  عينـــة الدراســـة ســـت ـــع  جتمـــا ،و قمنـــا بتوز ن مـــن مســـتخدمي مواقـــع التواصـــل  ـــامعي الطلبـــة ا

جتما 130ع  ق مواقع التواصل  سكرة ، عن طر  .طالب جام بجامعة محمد خيضر 
  خصائص عينة الدراسة: 

سحسب  -2   :ا
  النسبة المئوية  العدد  الجنس

  %46.9  61  ذكور 
  %53.07  69    إناث

موع  %100  130  ا
  أدوات الدراسة: 

دوات التالية  الدراسة    :  تم استخدام 
نا -5-2 ة  و نا  آدمزقام : مقياس موضو لرتب  ة  و ناء مقياس موضو لرتب    ego identitéومعاونوه ب

statu objective masure    ره  مارشالالمعتمد ع نموذج يل تطو نا، و قد أجرى العديد من الدراسات  س ة  و ل
ائية حيث قام  سلسلة من الدراسات لإخراج المقياس الموضو  صورته  آدمزوإخراجه   صورته ال وزملاؤه 

ونت من  ة  6بندا بمعدل  64ولية ، وال ت و ة، تتوزع ع ثلاث مجالات خاصة بال و ل رتبة من رتب ال عبارات ل
ل مجال ن ل ، وذلك بمعدل عبارت ال الم والدي والسيا روتيفنت جوقد قام . يديولوجية شملت ا

ون  صورته المعدلة من  1984عام grattelant and adamsوآدمز ر المقياس حيث ت  8عبارة بمعدل  64بتطو
ة و ل رتبة من رتب ال ا قام . عبارات ل نون و أدمزوأخ بتعديل لغوي لعبارات المقياس  bennion and adamsب

ج ناء المقياس، وقام ب ون أك مناسبة دون المساس ب ية  لت   .)1998( عبد الرحمان السيد مته للغة العر
نا ة  و يح  مقياس رتب  قة ت ق :طر نا الموضوعيعن طر ة  و ام  مقياس رتب  و يتم تقدير الدرجات ا

ختبار وفق نظام لكرت  ا الفرد ع درجة واحدة  حالة   LIKERTإجابة الفرد       ع مفردات  وال يحصل عند
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لية للرتبة الواحدة بجمع الدرجات غ م وافق و حالة موافق تمامايحصل ع ست درجات، وتحسب الدرجة ال
ل رتبة  بالدرجة  تلفةمن خلال مقارنة درجة الفرد   ة ا و تم تحديد رتب ال ذه الرتبة، و اصة  للعبارات ا

نحراف ا درجة  موعة مضاف إل ساوي متوسط ا   .المعياري  الفاصلة ، و 
نا ة  و يةلمقياس رتب  صائص السيكوم ن من :ا ي تب ديدةو العالم العر للتأكد من صدق وثبات العبارات ا

ق إعادة بناء  422ع عينة من )  1998(دراسة عبد الرحمان ور، حيث تراوحت معاملات الثبات عن طر من الذ
ن  ت المقياس وجود ع0.83-0.76المقياس ب ، حيث أث ساق الداخ رت النتائج درجات مقبولة من  لاقة ، كما أظ

ا عن  ا، لم تقل  مستوى دلال ن الدرجات والرتب المنتمية إل عاد  0.05ب ن درجات  ن وجود علاقة ب كما تب
ا عند مستوى دلالة  ، إضافة إ تمتعه بدرجة عالية من صدق 0.01الفرعية الثمانية للمقياس والرتب المنتمية إل

كمينوالتحليل العام توى المعتمد ع ا تلفةا ن ارتباط .  لرتب المقياس ا بؤي حيث تب وأيضا الصدق الت
من نفعا والسيطرة والمغامرة والتنظيم والذاتية وعدم  ل من الثبات  تجاه المتوقع غالبا ب ذا أيضا .. الرتب  

ة  لدى سلسلة من الدراسات  )2000/2001(الغامدي كما قام ).1993(ما أكدته دراسة عبد المعطي  و ل ال ش ع 
ساق  ختبار بدرجات مقبولة من الصدق والثبات و ا تمتع  ن م ن  حيث تب   .السعودي

 عرض نتائج الدراسة:  
ول    :  عرض نتائج السؤال 

ول   ؟:  ينص السؤال  جتما ة لدى مستخدمي مواقع التواصل  و   ما رتب ال
ول للدراسة قمن نحراف المعياري ا للإجابة ع السؤال  سابية و  من خلال اسـتخدمنا قمنا بحساب المتوسطات ا

حصائية   زمة    :و توصلنا للنتائج التالية  spss20ل
ول ) 01(جدول رقم  سابية  للإجابة ع السؤال   :يو نتائج المتوسطات ا
    النسبة المئوية  العدد  الدرجة الفاصلة  الانحراف المعياري  متوسط  

ة منعلقة      22  29  27.8  3.65 23.4  و

 
ة مؤجلة   130   20  27  25.4  3.42  22.8  و

تة   ة مش   30  39  18.33  4.1  18.4  و
ة محققة   21  28  21.5  3.16  15.4  و

  
دول  من  ن للطلبة جما العدد أن نلاحظ  ) 01(ا ة رتب ع الموزع و عة ال  من طاللب 126 و ر

ن بعاد تم حيث طالب، 130ب م لان طلبة 04 اس د درجا عاد ثلاثة  تز م عدم ع يدل مما أك أو أ م  ف
ع  توجد فروق انه نجد النتائج خلال من.  نود المقياسبجابة ع  عدم أو للتعليمات مقياس رتب  ع العينة توز

ة، و تة  رتبة  %30  سبة اع انت حيث ال ة المش و ا وطالبة، طالبا 39 بلغ إجما عددال ة  رتبة وأخر و ال
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سبة ققة ب ش . وطالبة طالبا 28 بمجوع %21 ا شاف عن البحث مرحلة  لازالو الطلبة أغلبية أن النتائج و  اك
ل إ للوصول  البدائل ة لتحقيق مثل ا و كسون وحسب  . ال ل دفعة واحدة ، وإنما من  أر ش ة النفسية لا ت و ال

ات  يجة لضغوطات التغ رى أن الفرد قابل للتعرض للأذى ن ا الفرد ، و ات ال يمر  خلال المراحل والتجارب وا
حساس الغامض بالشك  ر   ذا التغ يظ ته، و و جتماعية والسياسية والتكنولوجية ال تضرب  عة و السر

ةو  ستمرار   . القلق وعدم 
ياة و الضغوطات الدراسة ي، كما  ن من خلال ضغوطات ا امعي شه بالفعل الطلبة ا ع ذا ما نجد  ما  و 
ام دورا حاسما  ا الطالب ا ا البلاد و ال لعب ف ب الظروف السياسية ال تمر  س ة ضياع  شون ف ع م  أ

جتما م من خلال مواقع التواصل  ا ع رأ وا من خلال ع حتجاجية و  ات  ا  تنظم المس ان من خلال ، ال 
ن  البلاد غي المسؤول سية و    إزاء اللاحداث الرئ

ستجابة للظروف  ،)2011(جودة  و ترى  عديل سلوكه و  و القادر ع إيجاد البدائل و  ص السوي  أن ال
ة، و يجد دائما بدائل للسلوك م  المتغ ه ع عكس المر الذين يتصف سلوك لة تواج الذي يفشل  حل مش

حادية كسون كما يرى . بالتصلب و النمطية و  ن العلاقات مع أر و ة يتم بالسطحية  ت و أن الفرد المضطرب ال
ش ة التأقلم ، حيث  يادية وصعو تمع وا سرة وا ن، كما يتم بالميل للانفصال عن  عدم خر ا  عر حي

نفعالية ، وعدم  سدية و   نية وا جتماعية والم حساس بالتحسن السعادة وعدم الر عن حياته النفسية و
صية،  اضية وال بداعية، و الثقافية والر ته  النوا النفسية، والمعرفية و ص وانب  المستمر 

عدم ا، مما يجعله يحس  سيق بي سمية، والت نجر  وا جتما والم و الر عن نفسه وعدم التوافق النف و
ياة  حساس بالسعادة ومتعة ا كسون وفسر .عنه عدم  ا من خلال ) 1968(ار ة النف وتطور و وم ال مف

ته ل ق  مواج تلفة، إذ اعتقد أن المرا دوار ا ب  ي تجر صية والثا ول ال ما  ن  ك ع جانب عدد كب ال
ة وال يجرب  و جتما لل ة التأجيل النف  و الدخول  ف ن، و ة يصل إ حد مع و يارات، والبدائل لل من ا
ا  ون خلال م  العالم فيدر م إ حس ثابتا حول الذات، وحول وجود فراد أدوار مختلفة ومتعددة قبل وصول ا  ف

م،  م اتجاه أنفس جيا مسؤوليا حساس تدر م  ل لد ش م ي فراد الذين يصلون لصراعا م و والعالم من حول
ة و عانون من اضطراب ال ا بنجاح  ستطيعون حل  .مقبول بالذات، أما الذين لا 

ي  عرض نتائج*   :السؤال الثا
ي- ة لدى إحصائية دلالة ذات فروق ناك ل: ينص السؤال الثا و ن ع مقياس رتب ال س ن ا   عينةالدراسة؟   ب

ن متوسطات درجات أفراد عينة  ة الفرضية تنم استخدام اختبار ت لدلالة الفروق، ب وللتحقق من 
حصائية بنظام  ة  عد المعا ة النفسية، و  و ن ع مقياس ال س تحصلنا ع النتائج ) spss ,16(الدراسة من ا

دول التا ة   ا   : المو
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ة النفسيةيو ):02(جدول رقم و ن ع مقياس ال س ن ا   نتائج اختبار ت لدلالة الفروق ب
  

  الأداة
 

61=الذكورن 69=الإناثن   مستوى 
 الدلالة
Sigg 

 اختبار
 Tت  

 درجة
المتوسط  الحرية

ي سا  ا
نحراف  
 المعياري 

 المتوسط
ي سا  ا

نحراف  
 المعياري 

ة النفسية و  129 0.718 0.63 21.28 234.43 20.59 231.15 مقياس ال
ي  حصا ق النظام  حصائية عن طر ة  ي باستخدام  spss16)(عد المعا حصا استخدامنا التحليل  و

ن،توصلنا أن عن قيمة ت) T(اختبار  ن المستقلت ت التا لا ) 0.05(و  دالة عند مستوى الدلالة   )0.718(للعي ، و
ن  م ع توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب ناث  استجاب ور ومتوسطي درجات عينة  متوسطي درجات عينة الذ

ن  ن المتوسط س ب ت ذلك أك من خلال  التقارب ال ة النفسية، و و ، و )234.43(و) 231.15(مقياس ال
  ).21.28(و ) 20.59(بانحراف معياري قدره 

ن م س ات ال جعلت دور ا ل له دوره المكمل للآخر، لأنه  يمكن إرجاع ذلك لتلك التغ تداخل، حيث 
قتصادي،  ب  ا الس سباب ال تواج ياة باختلاف  ش بمعزل عن أحداث ا ع عد المرأة  ن لم  الوقت الرا

ن ... جتما رة ذات دلالة إحصائية ب ائن،مما يفسر غياب لفروق ظا و  ل ما  أين أصبحت ع إطلاع ع 
ن س اذا م.ا نجاز "الا يتفق مع الدراسة ال قامت  شاطا و تحقيقا لمستوى  ور أك  ال حمود  أن الذ فر

ا، كما وجد ة ن و ات ال ما أك مستو يون و آدمز أن  والتعليق و  ة قد تحصلوا ع )  1985(ب و أن منجزي ال
ة، كما أكد  و يون " درجات أع ع مقياس ال م ع أن درجات من" 1988ب ة ترتبط إيجابا مع درجا و جزي ال

يجابية  جتماعية  س العلاقات    )" .62:ص 1998عبد الرحمن "( مقاي
تمع  تمون  ون أفراد عينة الدراسة ي يجة الدراسة ل ناث  ن ور و ن الذ س ب تفاق ال ذا  و يرجع  

ن ضمن  س ل من ا كة تحصر  م ثقافة مش ل فعال من واحد ، وتجمع ش ة تختلف  و ن فال سق قي مع
ناء معر لمعتقدات أو جملة من السلوكيات  ا ،و اما ا وال ة، و خيارا و م  استكشاف ال س خلال التجارب ال 

ات . كة ونفس ا ات ومعاي مش ا من مث جتماعية، بما ف ئة  ن لنفس الب س ل من ا التا انتماء  و
ذا ما جت تفاق،و  ا نوع من  سيـن فيما يخص  يفسرماعية  عدم وجود فروق ذات دلالـة إحصائية   لدى ا

ة النفسية و   .ال
ةوما يدعم ذلك ما جاء    ش"المعرفيـة السلوكية حيث أو  النظر أن المعتقدات "  M.Rocheach" ملتـو روك

سق ع ا  إطار  تظم جميع ات والقيم ت تجا ن و سم بالتفاعل الوظيفي ب سق المعتقدات الشامل والذي ي و  ام و
يعة علاونيةعناصره أو أجزاءه، وحسب  فه )  2011(الباحثة ر عر س من منطلق  س ل فالفرد يتعامل مع أدوار ا

ي عن ذلك ف الذا صيا من خلال التعر ، و إنما ما يتصف به    .كذكر أو أن
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  :مع الدراسةو لا تتفق نتائج 
شكيل (1989)ما أشار اليه  أرش ةأن  و ور  ال عقيدا منه لدى الذ ك  و  ناث  كروجر وأكدت . لدى 

ور )2000( و ابرز منه عند الذ ة  سر ة و  ندر دوار ا   .إن مجال 
ا  عض الدراسات ال قام  فكما كشفت  س  )(jacobitz&bush1993بوش و جاكو عزي  وجود فروق 

عزي إ  ناث ، والذي  ور و ل من الذ ة ل و ة من حيث التوقيت الذي يصل الفرد لتحقيق ال و شكيل ال الفرد  
تلفة والثقافة الواحدة جتماعية  الثقافات ا شئة  ن عمليات الت   .ختلاف  مضام

كسون و جاء  أبحاث  ي ) 1968(أر مون بالعمل و ور الذين يل ناث تتجه أن الذ نما  ديولوجيات ، ب
ور و ذلك يرجع  عقيدا من الذ ك  و  ناث  شاف عند  ك ن كما أن  خر سرة ، و العلاقات مع  ن نحو  ام ال

مات   مجالات متعددة ل شكيل    .للبحث و 
مر و كو كما أشارت  ن الذ cramer&college) 2000(كر ة ب ناث، إذ أن إ وجود فروق جندر ور و

ناث  نما  م درجات أع  مستوى القلق و التوتر،  ب ون لد ة ي و ور الذين يصنفون  حالة اضطراب ال الذ
ور الذين يصنفون  حالة  اب وعدم الثقة بالذات، أما الذ ون بالا ة يتم و ي يصنفن  حالة اضطراب ال اللوا

ون بدرجة أع ة فيتم و ي  مستوى تقدير الذات والثقة بالنفس تأجيل ال ة و تد نفتاح ع ا وقد وجد . من 
ام  يتم ) 1984(أبرا قة المبكرة و المتوسطة أن ) 1987(و س ما بمفرده ع عينات  مرحلة المرا ل م  دراسة 

ة عن  و عاد الفرعية لإنجاز ال قات قد حصلن ع درجات مرتفعة   ن من نفس السنالمرا ق وجد كما . المرا
قة المتأخرة  ، ووجد )  1984( جروتيفات و آدمز ن  مرحلة المرا س  ) 1983(ميد نتائج مماثلة ع عينة من ا

ور  ة من الذ و ناث أك انجازا لل د ادكز و و يري . دراسته ع عينة ذات مدى واسع من العمر الزم أن  ر
ساط، و   )readadmas and dobson  )1984آدمز ن دوء و أقل  درجة  انوا أك  ة  و ور منجزي ال أن  الذ

ي ضيق ،  جتماعية، و أك ميلا لأن يكن نظام إدرا ولة  المواقف  س ن  ة يرتك و ساء منغلقات ال نطواء و أن ال
م  ن جتماعيةو أك تقيدا  علاقا خر   . مع 

ال حمودكما توصلت دراسة  ور أك فر ما أك شاطاأن الذ نجاز،  والتعليق و ، وتحقيقا لمستوى 
ا ، وكما وجد ة ن و ات ال يون و آدمز مستو ة قد تحصلوا  ع درجات أع ع )  1985(ب و أن منجزي ال

ة و يون " كما أكد . مقياس ال ة ترتبط إيج "1988ب و س العلاقات أن درجات منجزي ال م ع مقاي ابا مع درجا
يجابية  رت دراسات ).  62:،  ص1998عبد الرحمن ، ".( جتماعية  ال  )1982( و أرشر) 1982(واترمان كما أظ

ن س ن ا م، ففي  تناولت الفروق ب ة لد و عض مجالات محتوى حالات ال ة إ وجود فروق   و  مجال ال
يديول ان مجال  ور حالة ار ة ظ رت الدراسات ال تناولت أفراد  مرحلة المدرسة الثانو وجيات السياسية  أظ

ال  ذا ا ن  مرحلة الرشد   س ن ا ر فروق ب ن لم تظ امعية،  ح ور  المرحلة ا ة لدى الذ و كما .ال
ور ع حالا ) 2010إسماعيل أبو فارة (توصل ع العام للذ ة أن التوز و ور  حالة ال شارا لدى الذ ة أك ان و ت ال

خرى  ة النفسية  و سبة، و بفارق كب عن با حالات ال   .المؤجلة، حيث احتلت أع 
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تاج العام   :ستخلص مما سبق: ست
تة - ة المش و جتما يقعون ضمن رتبة ال ن ألمستخدمي مواقع التواصل  امعي   .أن الطلبة ا
ة انه لا - و جتما ع مقياس رتب ال ناث ألمستخدمي مواقع التواصل  ور و  ن الذ   .توجد فروق ب
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رة ثقافية ،دراسة ، )1992(عمر عبد  الرحمن المفدي ،  .1 قة النمائية حقيقة نمائية أم ظا ة  المرا و أزمة ال

قة و الشباب  سلاميةمقارنة للطفولة ، المرا ة و الدراسات  بو  .،مجلة الملك سعود ،العلوم ال
خية  الفلسفة ، )2010(جليلة المليح الواكدي  .2 ة و التار ة ، مساراته النظر و وم ال و –مف ن ولوجيا و   

جتماع امعلم  شر ا س، مركز ال   .، تو
ور  ، ) 2001(حسن عبد الفتاح الغامدي .3 خلا لدى عينة من الذ ة ألانا بنمو التفكر  و ل  علاقة ش

ية السعودية ية من مملكة العر قة والشباب بالمنطقة الغر  .، جامعة أم القرى ، مكة المكرمةمرحلة المرا
ي، )2006(عمري  حنان خالد ال .4 رد تمع  فراد   ا ة النفسية عند  و ، رسالة دكتوراه ، حالات وأنماط ال

ردنية امعة   .ا
ي ،  .5 ل من تقدير الذات و المعاملة الو الدية لدى طلبة ، )  1990(عبد الرقيب أحمد البح ا ب نا و علاق ة  و

كسون  ة أر امعة دراسة  ضوء نظر ق ، ، مجلة ا بية ، جامعة الزقاز  .) 12عدد  (لية ال
نا )1991(عبد المعطي ، حسن مصطفى  .6 ة  و ة وفقا لمقابلة مارشيا ، دار : ، قياس  و معاي تقدير مراتب ال

شر سلامية للطباعة و لل   . جامعة ام درمان 
راء  .7 زائري ، )2005(وسة فاطمة الز ة عند الشباب ا و زائر، رسالة ماأزمة ال ، ا  .جست
جتماعية  مرحل الرشد و ، )1998(محمد السيد عبد الرحمان  .8 يديولوجية و ة  و مقياس موضو لرتب ال

قة المبكرة،  رةالمرا ع،القا شر و التوز  .دار القباء للطباعة و ال
ا باتخاذ القرار لدى طلبة جا، )2003(معتصم أحمد الطراونة  .9 ة النفسية وعلاق و ، رسالة معة مؤتةال

ن ، جامعة مؤتة، فلسط  . ماجست
نتحاري ، )2012(وازي الطاوس  .10 جتماعية والسلوك  صية و ة ال و ،رسالة دكتوراه ، جامعة اضطراب ال

زائر زائر، ا  .ا
تمع ،ط .11 سبوك ع ا  007:،ص2011،السودان ، نوفم 1وائل مبارك ، أثر الفا
جتماعية ، مذكرة مقدمة استكمالا .12 .12 ه  العلاقات  جتما و تأث م نومار ، استخدام مواقع التواصل  مر

ادة الماجست  اعلام واتصال  ، جامعة باتنة ، صول ع ش    2012ل

 
 
 

  
  
  
  
  


