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المصاحبة لتنمية تحمل القوة لدى لاعبي كرة السلة  LDHهدفت هذه الدراسة الى التعرف على مدى تكيفات إنزيم  :بالعربية ملخص

التصميم ذو المجموعتين التجريبية والضابطة حيث بلغت  استخدامالمنهج التجريبي عن طريق  استخدامسنة ولقد تم  19تحت 

لاعبين تنتمي إلى )فريق آفاق مستغانم( أما المجموعة  08المجموعة التجريبية  ،لاعبا مقسمة بالتساوي بين المجموعتين 16العينة 

ين ولقد تم إجراء التكافئ ب لاعبين ينتمون إلى )فريق اولمبيك شباب مستغانم( يلعبون في نفس الدوري 08الضابطة تتكون من 

المجموعتين في صفة تحمل القوة مع أخد عينة من الدم لأجراء تحليل  لكلتيقبلية وبعدية  اختباراتالمجموعتين, وأيضا قمنا بعمل 

 حصة بواقع ثلاث وحدات أسبوعيا. 30, وقد تم تنفيد برنامج لتنمية صفة تحمل القوة لمدة شهرين ونصف بما يعادل LDHأنزيم 
 تحمل القوة ،LDHإنزيم  التكيف،كلمات مفتاحية: 

Abstract (English): The purpose of this study was to identify the extent of adaptations of the LDH enzyme associated 

with the development of Strength endurance of the Under 19 basketball players 

Methods the experimental method has been used by design with two experimental and control groups where the 16 

players divided equally between the two groups; 08 players for the experimental group (Afak Team of Mostaganem). 

The control group is composed of 8 players belonging to (the Olympic Team Chabab Mostaganem) playing in the 

same league. The match was done between the two groups. We also performed pre- and post tests for both teams of 

Strength endurance. Blood samples were taken to do the LDH enzyme analysis, and a program has been implemented 

to develop the Strength endurance for 10 weeks, by three units a week. 

Keywords: Adaptation, LDH enzyme, Strength endurance.  

 مقدمة: -1

تعتبر كرة السللة حاليا من الرياالات امجماعية التي تح ب بشلعبية كبيرة في جميع أنحاء العالم 

من النللللا  في الولايللللات المتحللللدة الأمريكيلللة  ٪11ووفقللللا لرو ر  ودينللللاميكي  للللا،بسللللللللللللللبلللل  جللللاذبي  للللا 
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 عبينيواجه اللا  ،إذ إن ا رياالللة عالية الكةافة السللللة،يشلللاركون في شلللكل من أشلللكال  شلللا  كرة 

يث ح ممكنة،بحيث يج  إكمالها على فترات زمنية قصلللللللللللليرة ب فضللللللللللللل طريقة  في ا مهام مختلفة

حيث  ،تعتبر كرة السلللللللللللللة واحدة من أكنر الألعاب ديناميكية مع تغيير مسللللللللللللتمر في حالات اللع 

  1يج  على اللاع  إدراكها بسرعة وتحليلها لكي تكون الاستجابة بشكل كافٍ.

ة والبيوكميائية واحدة من أهم المؤشرات عن مستوى امحالة تعد المتغيرات الفسيولوجي

التدريبية للاع  كرة السلة سواء كانت مستوى المتغيرات في حالة الاستجابات الآنية التي تحدث 

نتيجة رد فعل أجهزة امجسم للجهد البد ي المؤدى في التدري  والمنافسة والتي تعطب مفهوما 

خلال امجهد والعمل العضلي، وكذلك هنالك استجابات  واضحا عن كمية الطاقة المس  لكة

متراكمة أو ما تسمى بالتكيفات الدائمة التي تحدث نتيجة الانت ام في التدري  المبني على أسس 

علمية وتكون هذه التكيفات متناسبة ونوعية ن ام العمل أو ن ام تحرير الطاقة في تلك اللعبة 

من الفعاليات التي يتضمن العمل في ا بن ام اللاهوائي  أو الفعالية، ولعبة كرة السلة واحدة

فهذا يعني أن جهد المنافسة يغل  عليه الن ام اللاكتيكي والذي يبذل  % 80بنسبة كبيرة تقدر بللل 

فيه اللاع  جهدا عنيفا لفترة طويلة  سبيا إذا ما علمنا أن عملية أعداد البرامج التدريبية 

المعلومات التي تقدم عن مقدار امجهد المبذول والذي في اوء  امخاصة بكل فعالية تعتمد على

تلك المعلومات يتم تخطيط التدري  وكذلك بناء وحدات تدريبية تتلاءم ونوع العمل 

  2البيوكيميائي مجهد المنافسة بغية الاستمرار بالعمل لأطول فترة ممكنة.

 الميدانية بل يج  أن تتعدى ومن هنا وج  تقييم هذا الن ام ليس فقط بواسطة الاختبارات 

هذه  ة، ومنالريااللوقوف عند أدق التفاصيل للن وض ب ذه  ودالكإلى التحاليل البيوكميائية 

ولذالك من المفيد  3( والتي تعطي مؤشرا لدرجة التكيف للتدري  البد ي.LDH( و)CKالإنزيمات )

                                                           
1- Karalejić ,M & ,.Jakovljević ,S .)1998( .Testing and measurement in basketball .Serbian 

 (. ت ثير جهدي المنافسة في بعض المتغيرات الفسيولوجية للاعبي كرة السلة.2010فلاح حسن عبد الله. ) - 2 
3 - Hood D, Van Lente F, Estes .)1991( . Serum enzyme alteration in chronic muscle disease. A biopsy‐based 

diagnostic assessment .Am J Clin Pathol 
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( قد تحافظ على LDHو التالي فإن زيادة ) 2في تقييم اللياقة البدنية للرياايين. LDH 1استخدام

  3الغلوكوز أثناء الانتعاش وتسمح بتحسين الأداء اللاحق. ويدعم ذلك انخفاض في لاكتات الدم.

عديلات بسب  الت مستمر وذالكوتيرة إيقاع اللع  في مباريات كرة السلة في تزايد  وخاصة وأن

ع  لكي يستطيع اللا  أكبرتحمل قوة  حيث أصبحت اللعبة تتطل  ،المستمرة لقانون اللع 

ولوجية الفسيمواصلة اللع  بنفس الوتيرة حتى ن اية المباراة لذالك فان معرفة الت ثيرات 

 الناتجة عن جهد المنافسة أمر بالغ الأهمية لمدربي كرة السلة. والبيوكميائية

تلبية  ع اللاع الأمر الذي يتطل  واع برنامج لتدريبات لا هوائية تحمل القوة حتى يستطي

 متطلبات كرة السلة امحديةة.

 وعليه تم طرح السؤال الرئيس ي التالي:

لدى لاعبي كرة السلة تحت  LDHهل يؤثر البرنامج المقترح لتنمية صفة تحمل القوة على إنزيم -

 سنة؟ 19

 التساؤلات الفرعية:

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية للعينة التجريبية في -

 ؟LDHإنزيم  القوة ومعدلاتمستوى تحمل 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات البعدية لعينتي البحث في مستوى تحمل -

 ؟ LDHإنزيم  القوة ومعدلات

 الفراية الرئيسية:

 19لدى لاعبي كرة السلة تحت  LDHيؤثر البرنامج المقترح لتنمية صفة تحمل القوة على إنزيم -

 سنة.

 الفرضيات الفرعية:

                                                           
1 Garry J P, McShane J M .)20002( . ..Postcompetition elevation of muscle enzyme levels in professional 

football players. 
2 - Tomasz Chamera et al .)بلا تاريخ( .POST-EFFORT CHANGES IN ACTIVITY OF TRADITIONAL DIAGNOSTIC 

ENZYMATIC MARKERS IN FOOTBALL PLAYERS ’BLOOD. 
3 . - Losnegard T, Andersen M, Spencer M, Hallen J .)2015( .Effects of active versus passive recovery in sprint 

cross-country skiing   . Int J Sports Physiol Perform 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية للعينة التجريبية في مستوى -

 ؟LDHإنزيم  القوة ومعدلاتتحمل 

ن الاختبارات البعدية لعينتي البحث لصامح العينة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي-

 ؟ LDHإنزيم  القوة ومعدلاتالتجريبية في مستوى تحمل 

 إجراءات البحث:

اعتمدنا على المنهج التجريبي حيث تم الاعتماد على القيا  القبلي والبعدي لكلتى منهج البحث:  

 التجريبية والضابطة.العينتين 

سنة من  18الى  17اعمارهم من  السلة وتراوحتلقد تمت الدراسة على لاعبي كرة  عينة البحث:

لاعبا موزعين  16اولمبيك شباب مستغانم حيث بلغ عددهم  مستغانم وفريقفريق افاق 

جا س معرفة ت ذكور( ولأجلتجريبية كانو من نفس امجنس ) اابطة وأخرى بالتساوي الى عينة 

ي الشكل هو موضح ف الدراسة وكماافؤ لعينتي البحث في متغيرات المجموعتين قمنا بإجراء التك

 التالي:
المقاييس    

 الاحصائية

 الاختبارات

 ت العينة التجريبية العينة الضابطة

 المحسو ة

 ت

 امجدولية
 دلالة

 2ع 2  1ع 1  الفروق

  0,44 0,53 17,05 0,51 17,62 السن

 

 

 
1,76 

 غير دال

 غير دال 0,73 9,19 70,5 8,06 73,87 الوزن

 غير دال 0,47 5,94 175,75 7,72 177,5 الطول 

 غير دال 1,08 0,53 4 0,74 4,37 العمر التدريبي

اختبار مد وثني 

الذراعين من 

واع الانبطاح 

 ثا30لمائل لمدة 

 غير دال 0,50 5,28 23,25 3,42 24,38

اختبار رفع 

الرجلين 

وخفضهما من 

واع الرقود لمدة 

 ثا 30

 غير دال 1,00 3,41 20,25 3,58 22

اختبار القفز 

العمودي من 

 غير دال 0,46 3,15 18,57 3,25 19,5
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واع القرفصاء 

 ثا )عدد( 30لمدة 

اختبار إنزيم 

LDH 

 غير دال 0,69 68,96 160,5 35,32 141,38

 14= 2ن ــ 2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة 

( يوضح التجانس بين العينة الضابطة والتجريبية في الاختبارات القبلية 01جدول رقم )

 باستخدام اختبارات "ت" ستيودنت لدلالة الفروق.

يتضح لنا من خلال امجدول أعلاه أن عينة البحث متكافئة حيث أن قيمة "ت" ستيودنت 

أي لا  14= 2ن لل 2ة امحرية ودرج 0.05المحسو ة أقل من "ت" امجدولية عند مستوى الدلالة 

 توجد فروق معنوية بين المتغيرات.

 الأدوات المستعملة:

 LDHقمنا ب خذ اللاعبين الى المخبر قصد إجراء تحاليل لإنزيم التحاليل المخبرية: 

 الاختبارات البدنية: 

 اختبارات تحمل القوة: 

 )عدد( ثا 30اختبار مد وثني الذراعين من واع الانبطاح لمائل لمدة -

 ثا)عدد( 30اختبار رفع الرجلين وخفضهما من واع الرقود لمدة -

 ثا )عدد( 30اختبار القفز العمودي من واع القرفصاء لمدة -

 الوسائل الاحصائية:

 .امحسابي المتوسط في وتمةل المركزية النزعة مقاييس-

 .المعياري  الانحراف على واشتملت التشتت مقاييس-

 .ستيودنت "ت" اختبار في وتمةلت :الدلالة مقاييس-

 معادلة  سبة التطور.-

 : LDHعرض نتائج اختبار انزيم 
المقايس 

 امحصائية

حجم 

 العينة

"ت"  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسو ة

"ت" 

 امجدولية

 سبة 

 2ع 2  1ع 1  التطور 

 1,89 0,83 57,50 157,27 35,32 141,38 08 العينةالضابطة

 

11,23 

 40,88 3,03 82,26 226,13 68,96 160,50 08 العينةالتجريبية

 07= 1ودرجة الحرية ن ــ  0.05عند مستوى الدلالة 

 LDHزيم. انلعينتي البحث في اختبار  القبلي والبعدي( يوضح نتائج الإختبار 02جدول رقم)
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لقد تبين على اوء النتائج المدونة أعلاه أن قيمة المتوسط امحسابي القبلي عند العينة الضابطة 

±  157,27أما في الاختبار البعدي عند نفس العينة بلغ المتوسط امحسابي 35,32±  141,38بلغ 

بينما على مستوى العينة التجريبية المطبق علي ا البرنامج التدريبي المقترح لتنمية التحمل  57,50

أما الاختبار البعدي فقد 68,96±  160,50امخاص فقد بلغ المتوسط امحسابي في الاختبار القبلي 

وبعد استخدام "ت" ستيودنت تبين أن قيمة "ت" المحسو ة بالنسبة  82,26 ± 226,13بلغت 

 7=1 -وهي أصغر من "ت" امجدولية التي بلغت عند درجة امحرية ن 0,83ينة الضابطة بلغت للع

مما يدل على عدم وجود دلالة إحصائية و التالي لا يوجد  1.89القيمة  0.05ومستوى الدلالة 

فرق معنوي بين متوسطات النتائج القبلية والبعدية. أما بالنسبة للعينة التجريبية فبلغت قيمة 

 7=1 -عند درجة امحرية ن  1.89وهي أكبر من القيمة امجدولية التي بلغت  3,03المحسو ة "ت" 

مما يدل على وجود دلالة إحصائية أي يوجد فرق معنوي بين المتوسطات.  0.05ومستوى الدلالة 

بالنسبة للعينة  %7.38كما اتضح للباحةين من خلال امجدول أعلاه أنه سجل  سبة تطور 

 هذه النسبة مراية إذا تم مقارن  ا مع العينة الضابطة. عتبرالتجريبية، وت

 
 LDHيم. انز لعينتي البحث في اختبار  القبلي والبعدي( يوضح نتائج الإختبار 02شكل رقم)

 :LDHمناقشة نتائج اختبار انزيم -3-1-2

أظهرت النتائج التي عرات في امجدول أنه لم توجد فروق معنوية بين الاختبارات القبلية 

والبعدية بالنسبة للعينة الضابطة في حين أظهرت النتائج أن هنالك فروقا معنوية بين 

الاختبارين القبلي والبعدي ولصامح الاختبار البعدي للعينة التجريبية، ويعزى الباحةون السب  

الفروق المعنوية للعينة التجريبية إلى أن الاستمرار في إعطاء تمرينات التحمل )تحمل في ظهور 

ي القبل 
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( عن طريق ATPالقوة، تحمل السرعة( من المنهج التدريبي وتنويعها يتطل  إعادة بناء مرك  )

( وهي الن ام اللاهوائي )الفوسفاجيني واللاكتيكي( و ما أن الشدة ATPن م إعادة بناء الل)

لهذه التمارين هي شدد متغيرة )قصوية وما بين وتحت القصوية( و فترات زمنية  المواوعة

( للاستمرار في سد احتياجات امجسم من ATPمختلفة، لذلك يكون الاعتماد في إعادة بناء )

الطاقة إلى الن ام اللاهوائي )الفوسفاتي، اللاكتيكي( فبعد استنفاذ مخزون فوسفات الكرياتين 

( على تحلل الكلوكوز لا هوائيا بسلسلة من ATPبالاعتماد في إعادة بناء ) يبدأ بعدها امجسم

( إذ "ينتج حامض اللاكتيك من LDHالتفاعلات تنتهي بتكوين حامض اللاكتيك بفعل إنزيم )

تحلل الكلايكوجين والكلوكوز بواسطة بعض الإنزيمات التي تعمل على تحلل الكلوكوز إلى حامض 

( بمساعدة إنزيم )لاكتيك دي ايدروجينيز( glycolytic Pathway) اللاكتيك كن اية لعملية

(dehydrogenase lactate( والذي يعمل على تحويل البايروفيت )pyruvate إلى لاكتيت )

(lactate.)1 ( وهذا يفسر زيادة  شا  إنزيمLDH بعد امجهد البد ي، وهذا يتفق مع ما جاء به )

ي أنه عند قيام الفرد بجهد بد ي يزداد خروج الكلوكوز من ( ف1999)ب اء الدين إبراهيم سلامة 

الكبد نتيجة هذا امجهد إذ يزداد معدل الهدم و ناء الكلوكوز )تمةيل الكلايكوجين(، وقد بينت 

التجارب إن زيادة تحلل الكلوكوز من كلايكوجين الكبد تتم بمساعدة مجموعة من الإنزيمات، 

التي يزداد  شاطها مع عمليات التدري  التي خضع لها الفرد  ومن ا إنزيم اللاكتيك الهيدروجيني

  2الرياض ي.

وقد اتفقت هذه الدراسة مع دراسة "م فر عبد الله الشفيق" أن هذا الإنزيم يت ثر بزيادة 

التدري  وزيادة امحمل البد ي حيث يوجد هذا الإنزيم في القل  والعضلات والكلية والكبد 

اء ويكون  شاطه في الألياف امحمراء أقل من  شاطه في الألياف والدماغ وكريات الدم امحمر 

 البيضاء.

كذلك فإن مجموعة التمرينات التي استخدمت كان لها الت ثير الفعال والإيجابي في  شا  

اللاعبين من خلال بيوكيميائية الفسلجة الداخلية مجسم الإ سان التي ظهرت في الاختبارات 

( لأنه بعد ان  اء الن ام LDHوالاختبارات البدنية وذلك بزيادة إنزيم )المقاسة بالنسبة للإنزيمات 

( وتوفير الطاقة اللازمة للأداء، يبدأ بعده دور الن ام ATPاللاهوائي الفوسفاتي في إعادة بناء )

                                                           
 (. القاهرة: دار الفكر العربي.1(. الكمياء امحيوية في المجال الرياض ي )المجلد 1990دين سلامة. )ب اء ال -1 

 (. القاهرة: دار الفكر العربي.1(. الكمياء امحيوية في المجال الرياض ي )المجلد 1990ب اء الدين سلامة. ) -2



نسانية واجتماعية /   2019وان / ج10ع:/ 02وهرانج مجلة دراسات ا 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
صنف )ج( 2012 – 2751/ الإيداع القانوني:  ISSN: 2253 – 0592 

 
246 

 

( وتوفير الطاقة اللازمة للاستمرار في الأداء، إذ يعتمد ATPاللاكتيكي في إعادة بناء ) -اللاهوائي

لن ام في توفير الطاقة على تحلل الكلوكوز لاهوائيا من خلال سلسلة من التفاعلات هذا ا

تتوسطها إنزيمات تنتهي هذه التفاعلات بتحول البايروفيك الناتج من تحلل الكلوكوز إلى لاكتيك 

(، مما يؤدي إلى زيادة فاعلية هذا LDHوهذا التحول يتم بفعل إنزيم لاكتيك الهيدروجين )

(، anacrbic condition"تحول البايروفيك إلى لاكتيك عندما يكون الأوكسجين قليلا ) الإنزيم من

كما في العضلات أو عندما يكون هناك  شا  عضلي كبير حيث يختزل البايروفيت إلى لاكتيك 

 (.LDH( وإنزيم اللاكتيك دي ايدروجينيز )NADHبوساطة )

وعندما يكون ثمة  شا  عضلي كبير فإن كمية الأوكسجين في العضلات تكون قليلة جدا بحيث 

( الناتج عن مسار الكلايكوليز ففي NADHلا يمكن أن تصل بسرعة إلى المايتوكندريا لأكسدة )

( مصدر العضلات يحول كمية LDH- m4هذه امحالة فإن اللاكتيك دي ايدروجينيز من نوع )

 1يروفيت إلى لاكتيك.عالية من البا

( "أن كمية الكلوكوز التي تخرج من الكبد في حالات التدريبات 1999وهذا ما أكده )ب اء الدين 

 2.( مرات عن امحالة العادية أي حالة الراحة"10 – 7العالية الشدة تصل من )

يت والذي فو التالي ومةلما هو مبين فإن هذه الكمية الكبيرة من الكلوكوز سوف تتحول إلى بايرو 

( إلى لاكتيك، وهذا يفسر لنا السب  الأول في الزيادة الكبيرة لفاعلية LDHيتحول بفعل إنزيم )

 هذا الإنزيم نتيجة ت ثير تمرينات التحمل.

( فتعزوه الباحةة إلى قيام هذا الإنزيم بتحويل اللاكتيك LDHأما السب  الةا ي لفاعلية إنزيم )

 إلى بايروفيك في فترات الراحة، فبذلك تتخلص العضلات من تجمعالمتولد في دورة الكلايكولايز 

حامض اللاكتيك وكما هو معروف إن في لعبة كرة السلة توجد أوقات مستقطعة أثناء المباراة 

بالإاافة إلى وجود فترات راحة بين الأشوا  مما يسمح بالتمةيل الغذائي محامض اللاكتيك 

( يساعد في التمةيل الغذائي محامض LDHإنزيم ) (" أن زيادة  شا LDHبواسطة إنزيم )

اللاكتيك، ولهذا فإن أي زيادة لنشا  هذا الإنزيم يصحب ا زيادة في التخلص من اللاكتيك، 

 -M فهناك نوعان أساسيان من أشكال هذا الإنزيم في جسم الإ سان أحدهما في العضلات )

                                                           
(. اثر احمال تدريبية مختلفة وفقا لنضام لانتاج الطاقة اللاهوائي 2007طلال سعيد النجفي, حسين عبد الاميرشر ة. ) -1

 .100(. جامعة القادسية ،  CPK LDH ASTاللاكتيكي في انزيمات ) 
 .28(. 1999ب اء الدين سلامة. ) -2
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LDH(  والةا ي في القل )H- LDHالقل  ويكون المسؤول عن تحول  ( ينتشر في ألياف عضلة

 1اللاكتيك الذي ينتقل بواسطة الدم من العضلات القل  إلى بايرووفيك".

( في إتمام عملية تمةيل حامض LDHم( في ت ثير إنزيم )2002وهذا مع ما جاء به )محمد علي القط 

  سان:اللاكتيك وزيادة انتقاله إذ يوجد هذا الإنزيم بشكلين أساسيين في عضلات جسم الإ

 .Heart form( H- LDHالقلبي ) الشكل-أ

 .Muscle form( H- LDHالعضلي ) الشكل-ب

إذ يعمل الشكل العضلي على تن يم تكزين حامض اللاكتيك من حامض البايروفيك، بينما 

 الشكل القلبي ين م التفاعل العكس ي، أي تحويل اللاكتيك إلى بايروفيك.

، فينيسك، بولوك، آريكون، وآخرون( تكون هناك زيادة كما أمد العديد من الباحةين )كوستل

مع ممارسة التمرين الرياض ي ذو الشدة العالية أو استخدام تدريبات  LDHفي  شا  إنزيم 

 2المقاومة.

 عرض نتائج اختبارات تحمل القوة:

 ثا )عدد(: 30اختبار مد وثني الذراعين من وضع الانبطاح لمائل لمدة 
 حجم س امحصائيةالمقايي

 العينة

"ت"  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسو ة

"ت" 

 امجدولية

 سبة 

 2ع 2  1ع 1  التطور 

 1,89 3,97 4,34 27,63 3,42 24,38 08 ة العينة الضابط

 

13,33 

 48,94 8,88 5,68 34,63 5,28 23,25 08 ةالعينة التجريبي

  07= 1ودرجة الحرية ن ــ  0.05عند مستوى الدلالة 

لعينتي البحث في اختبار مد وثني  القبلي والبعدي( يوضح نتائج الإختبار 03جدول رقم)

 ثا )عدد( 30الذراعين من وضع الانبطاح لمائل لمدة 

لقد تبين على اوء النتائج المدونة أعلاه أن قيمة المتوسط امحسابي القبلي عند العينة الضابطة 

 4,34±  27,63أما في الاختبار البعدي عند نفس العينة بلغ المتوسط امحسابي  3,42±  24,38بلغ 

لتحمل امخاص ابينما على مستوى العينة التجريبية المطبق علي ا البرنامج التدريبي المقترح لتنمية 

أما الاختبار البعدي فقد بلغت  5,28±  23,25فقد بلغ المتوسط امحسابي في الاختبار القبلي 

وبعد استخدام "ت" ستيودنت تبين أن قيمة "ت" المحسو ة بالنسبة للعينة  ±5,68  34,63

                                                           
 (. القاهرة: دار الفكر العربي.1الرياض ي )المجلد (. الكمياء امحيوية في المجال 1990ب اء الدين سلامة. ) -1 

 (. مصر: المركز العربي للنشر1(. فسيولوجيا الريااة وتدري  السباحة )المجلد 2002محمد علي القط. ) -2 
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ومستوى  7=1وهي أكبر من "ت" امجدولية التي بلغت عند درجة امحرية ن لل  3,97الضابطة بلغت 

مما يدل على أنه توجد دلالة إحصائية و التالي يوجد فرق معنوي بين  1.89القيمة  0.05الدلالة 

متوسطات النتائج القبلية والبعدية. أما بالنسبة للعينة التجريبية فبلغت قيمة "ت" المحسو ة 

 0.05ومستوى الدلالة  7عند درجة امحرية  1.89من القيمة امجدولية التي بلغت وهي أكبر  8,88

مما يدل على وجود دلالة إحصائية أي يوجد فرق معنوي بين المتوسطات. كما اتضح للباحةين 

بالنسبة للعينة الضابطة. أما العينة  %7.38من خلال امجدول أعلاه أنه سجل  سبة تطور 

  %27.11ة التطور لدي ا التجريبية فقد وصلت  سب

 وتعتبر هذه النسبة مراية إذا تم مقارن  ا مع العينة الضابطة. 

 
لعينتي البحث في اختبار مد وثني  القبلي والبعدي( يوضح نتائج الإختبار 03شكل رقم)

 ثا )عدد( 30الذراعين من وضع الانبطاح لمائل لمدة 

 ثا)عدد(: 30اختبار رفع الرجلين وخفضهما من وضع الرقود لمدة -3-1-4-2
س المقايي

 ةالإحصائي

حجم 

 العينة

"ت"  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسو ة

"ت" 

 امجدولية

 سبة 

 2ع 2  1ع 1  التطور 

العينة 

 ة الضابط

08 22 3,58 23,5 2,57 2,39 1,89 

 

6,81 

العينة 

 ةالتجريبي

08 20,25 3,41 27,50 2,61 11,70 35,8 

 07= 1ودرجة الحرية ن ــ  0.05عند مستوى الدلالة 
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ين لعينتي البحث في اختبار رفع الرجل القبلي والبعدي( يوضح نتائج الإختبار 04جدول رقم)

 ثا)عدد( 30وخفضهما من وضع الرقود لمدة 

لقد تبين على اوء النتائج المدونة أعلاه أن قيمة المتوسط امحسابي القبلي عند العينة الضابطة 

بينما  2,57± 23,5أما في الاختبار البعدي عند نفس العينة بلغ المتوسط امحسابي  3,58±  22بلغ 

امخاص فقد  لعلى مستوى العينة التجريبية المطبق علي ا البرنامج التدريبي المقترح لتنمية التحم

± 27,50أما الاختبار البعدي فقد بلغت  3,41± 20,25بلغ المتوسط امحسابي في الاختبار القبلي 

وبعد استخدام "ت" ستيودنت تبين أن قيمة "ت" المحسو ة بالنسبة للعينة الضابطة  2,61

لدلالة ومستوى ا 7=1وهي أكبر من "ت" امجدولية التي بلغت عند درجة امحرية ن لل  2,39بلغت 

مما يدل على أنه توجد دلالة إحصائية و التالي يوجد فرق معنوي بين  1.89القيمة  0.05

متوسطات النتائج القبلية والبعدية. أما بالنسبة للعينة التجريبية فبلغت قيمة "ت" المحسو ة 

 0.05ومستوى الدلالة  7عند درجة امحرية  1.89وهي أكبر من القيمة امجدولية التي بلغت  11,70

مما يدل على وجود دلالة إحصائية أي يوجد فرق معنوي بين المتوسطات. كما اتضح للباحةين 

بالنسبة للعينة الضابطة. أما العينة  %7.38من خلال امجدول أعلاه أنه سجل  سبة تطور 

وتعتبر هذه النسبة مراية إذا تم مقارن  ا  %27.11التجريبية فقد وصلت  سبة التطور لدي ا 

 مع العينة الضابطة.

 
لين البحث في اختبار رفع الرج والبعدي لعينتي( يوضح نتائج الإختبار القبلي 04شكل رقم)

 ثا)عدد(. 30وخفضهما من وضع الرقود لمدة 

 ثا )عدد(: 30اختبار القفز العمودي من وضع القرفصاء لمدة -3-1-4-3
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حجم  امحصائيةالمقايس 

 العينة

"ت"  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسو ة

"ت" 

 امجدولية

 سبة 

 2ع 2  1ع 1  التطور 

 1,89 1,86 2,32 21,38 3,25 19,5 08 العينةالضابطة 

 

9,64 

 35,32 6,06 2,23 25,13 3,15 18,57 08 العينةالتجريبية

 07= 1ــ  ودرجة الحرية ن 0.05عند مستوى الدلالة 

البحث في اختبار القفز  والبعدي لعينتي( يوضح نتائج الإختبار القبلي 05جدول رقم)

 ثا )عدد( 30العمودي من وضع القرفصاء لمدة 

لقد تبين على اوء النتائج المدونة أعلاه أن قيمة المتوسط امحسابي القبلي عند العينة 

 21,38أما في الاختبار البعدي عند نفس العينة بلغ المتوسط امحسابي  3,25±  19,5الضابطة بلغ 

بينما على مستوى العينة التجريبية المطبق علي ا البرنامج التدريبي المقترح لتنمية التحمل  ±2,32 

أما الاختبار البعدي فقد  3,15±  18,57امخاص فقد بلغ المتوسط امحسابي في الاختبار القبلي 

وبعد استخدام "ت" ستيودنت تبين أن قيمة "ت" المحسو ة بالنسبة للعينة  2,23±  25,13بلغت 

ومستوى  7=1وهي أكبر من "ت" امجدولية التي بلغت عند درجة امحرية ن لل  1,86الضابطة بلغت 

مما يدل على أنه توجد دلالة إحصائية و التالي يوجد فرق معنوي بين  1.89القيمة  0.05الدلالة 

ائج القبلية والبعدية. أما بالنسبة للعينة التجريبية فبلغت قيمة "ت" المحسو ة متوسطات النت

 0.05ومستوى الدلالة  7عند درجة امحرية  1.89وهي أكبر من القيمة امجدولية التي بلغت  6,06

مما يدل على وجود دلالة إحصائية أي يوجد فرق معنوي بين المتوسطات. كما اتضح للباحةين 

بالنسبة للعينة الضابطة. أما العينة  %7.38ل أعلاه أنه سجل  سبة تطور من خلال امجدو 

  %27.11التجريبية فقد وصلت  سبة التطور لدي ا 

 النسبة مراية إذا تم مقارن  ا مع العينة الضابطة. وتعتبر هذه
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البحث في اختبار القفز  والبعدي لعينتي( يوضح نتائج الإختبار القبلي 05شكل رقم)

 ثا )عدد( 30العمودي من وضع القرفصاء لمدة 

 مناقشة نتائج إختبارات تحمل القوة:-3-1-4-4

ويرى الباحةون أن هذا التحسن هو نتيجة التمرينات المستخدمة داخل حصص البرنامج 

ستخدام إلى الا التدريبي. إذا كان لها الأثر الإيجابي في تنمية تحمل القوة العضلات ويرجع هذا 

المتناسق للتمرينات من حيث مستوى امحمل وطريقة التدري  المتبعة وفي هذا الش ن يشير آمر 

إلى ارورة مراعاة المدرب للتمرينات والتي يج  أن تكون  1998 1الله البساطي أحمد البساطي

البيئية مناسبة من حيث زمن أدائ ا والمدة المستخدمة وعدد مرات التكرار وفترات الراحة 

حيث اتفقت الدراسة امحالية مع كل من دراسة  وطبيع  ا بما يتناس  والأسس الفسيولوجية,

ودراسة فائزة عبد امجبار ورجاء عبد الكريم وعماد كاظم  2(2007أحمد الشمخي وسام الشمخي )

ب ن استخدام التمارين اللاهوائية لها ت ثير الايجابي لتنمية التحمل امخاص في حالة ما  3(2009)

                                                           
 الإسكندرية: منش ة المعارف. أسس وقواعد التدري  الرياض ي وتطبيقاته.(. 1998البساطي، أمر الله أحمد. ) -1

(. أثر تمرينات لا هوائية في تطوير تحمل القوة والسرعة لدى اللاعبين الشباب 2007الشمخي وسامر الشمخي. )أحمد  -2

 في كرة اليد. العراق محاف ة بابل: جامعة بابل.

 حمل لتوزيع خاصة تمرينات استخدام .احمد كاظم وعماد الكريم عبد ورجاء امجبار عبد فائزة -3

 . الريااة علوم مجلة , منشور  بحث .الناشئين فئة من لاعبين لدى متر 800 ركض انجاز على وتاثيرة امخاص التدري 
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اتبعت الأسس العلمية في بناء البرنامج وتقنين امحمل لتسهيل عملية التكيف لدى اللاعبين 

 واستجابته للحمل المعطب.

وائية تمرينات اللاهويرى الباحةون في هذا الش ن أن هذا التحسن هو نتيجة تكيف امجسم مع ال

 مما أدى إلى زيادة مقاومة تركم حامض اللاكتيك من قبل العضلات العاملة.

 مقارنة نتائج مجموعة الاختبارات البعدية لعينتي البحث:-3-2
 ت  العينة التجريبية العينة الضابطة المقاييس الإحصائية  

 المحسو ة

 ت 

 امجدولية

 دلالة 

 2ع 2  1ع 1  الاختبارت الفروق

اختبار مد وثني الذراعين 

من واع الانبطاح لمائل 

 ثا30لمدة 

27,63 4,34 34,63 5,68 2,77  

 

 

 

1,76 

دال 

 إحصائيا

اختبار رفع الرجلين 

وخفضهما من واع 

 ثا 30الرقود لمدة 

دال  2,85 2,61 27,50 2,57 23,5

 إحصائيا

اختبار القفز العمودي 

من واع القرفصاء لمدة 

 )عدد( ثا 30

دال  3,29 2,23 25,13 2,32 21,38

 إحصائيا

دال  LDH 157,27 57,50 226,13 82,26 1,94اختبار إنزيم 

 إحصائيا

 14ن = 2ودرجة الحرية  0.05عند مستوى الدلالة 

( يوضح مقارنة نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث.06جدول رقم )  

 الاختبارات البعدية لعينتي البحث: ومناقشة نتائجعرض 3-3

( للاختبار البعدي لعينتي البحث أن قيم 36نلاحظ من خلال النتائج الموضحة في امجدول رقم )

وهي أكبر من ( 1,94,  3,29,  2,85,  2,77,  1,97"ت" المحسو ة للعينتين بلغت على التوالي )

وهذا يدل على  0.05ومستوى الدلالة  14عند درجة امحرية  1.67"ت" امجدولية البالغة القيمة 

وجود فروق معنوية ذات دالالة إحصائياة لصامح العينة ذات المتوسط امحسابي الأكبر وهي 

 التي طبقت علي ا البرنامج التدريبي.

باحةين كون هذه التمرينات هدفت إلى تطوير نوعية التمرينات المعدة لهذا الغرض من قبل ال

عملية التكيف على أداء الواجبات امحركية بدرجة معينة من القوة لمدة أطول في مواجهة 

التع  ويرتبط ذلك بحدوث بعض الت ثيرات التي تكون في اتجاهين أحدهما مرتبط بكفاءة 

 اقة اللاهوائية.وعمل امجهاز العصبي والآخر مرتبط بتطور وتنمية ن م إنتاج الط
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تيكي  ام الطاقة اللاكنومن خلال استمرار التدري  وانتضامه و رمجة مكوناته امحمل على وفق 

د( بغياب الأوكسجين تتحسن كفائته وقدرة العضلات على تحمل الأداء من خلال  2 – 1ولمدة )

ت العاملة لا تقليل معدل إنتاج حامض اللاكتيك وزيادة التخلص منه من خلال انتشاره في العض

إلى الدم والعضلات الأخرى غير العاملة واس  لاك قسم كبير منه كطاقة لعضلة القل  وتحول 

جزء كبير منه إلى طاقة أخرى وخروج قسم منه مع الأدرار بينما يتحول القسم الأخر إلى بروتين 

 وقسم أخر يس  لك من قبل الكلى.

  كرة السلة بتحمل عال كونه يواجه متطلبات و ناءا على ما تم ذكره سابقا يج  أن يتمتع لاع

أداء عالية الشدة ولمدة طويلة  سبيا، يج  على كل لاع  " أن يتميز بالقدرة على التكرار لأكبر 

 عدد ممكن كذلك المحاف ة على مستوى الأداء خلال استمرار المباراة أو المنافسة. 

 :الاستنتاجات-4

إن التمرينات بطريقة التحمل اللاهوائي اللاكتيكي المستخدمة في المنهج التدريبي للعينة -

 التجريبية ساهمت بشكل إيجابي في تطوير صفة تحمل القوة.

 ( في الدم.LDHان التطور امحاصل في صفة تحمل القوة أدى بدوره إلى تغيير  س  تركيز إنزيم )-

ل الضابطة في جميع المتغيرات والتي تتمةل في كلا من تحم تفوق العينة التجريبية على العينة-

 (.LDHإنزيم ) القوة وتركيز

 التوصيات:

 ارورة التركيز على تمرينات التحمل امخاص أثناء إعداد اللاعبين لموسم المنافسات.-

 الاعتماد على المؤشرات البيوكميائية عند تقويم المناهج التدريبية.-

 ( كمؤشر لكفاءة امجهاز اللاهوائي اللبني.LDHيز إنزيم )الاستعانة بمستويات ترك-

 :المصادر والمراجع
(. أثر تمرينات لا هوائية في تطوير تحمل القوة والسرعة لدى اللاعبين الشباب 2007أحمد الشمخي وسامر الشمخي. )-1

 في كرة اليد. العراق محاف ة بابل: جامعة بابل.

 أسس وقواعد التدري  الرياض ي وتطبيقاته. الإسكندرية: منش ة المعارف.(. 1998البساطي، أمر الله أحمد. )-2

 .28(. 1999ب اء الدين سلامة. )-3

 (. القاهرة: دار الفكر العربي.1(. الكمياء امحيوية في المجال الرياض ي )المجلد 1990ب اء الدين سلامة. )-4

(. اثر احمال تدريبية مختلفة وفقا لنضام لانتاج الطاقة اللاهوائي 2007طلال سعيد النجفي, حسين عبد الاميرشر ة. )-5

 .100(. جامعة القادسية ،  CPK LDH ASTاللاكتيكي في انزيمات ) 

 حمل لتوزيع خاصة تمرينات استخدام .احمد كاظم وعماد الكريم عبد ورجاء امجبار عبد فائزة-6
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