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   :ملخص

 مركتتز الطتتال وال تتلابة النفىتتية لتتام عينتتة قوام تتا العلاقتتة بتت نأجريتتا الاسا تتة الةاليتتة لتتتا  ال عتتر  ع تت  

( للطتتتال Rotterقيتتا) ) وقتتتا ا تت خاما الاا  تتة م ،) داخليتت ن ( بتتوهران بطتتكليتتتة ال وطالاتتة متت طالتتب  ( 300) 

( ومقيتتا) ال تتلابة النفىتتية متت  دعتتااد )ع تتاد م  تتا 1982 ،كفتتا  الختتاس   متت  دعتتااد )عتتلا  التتا   و  التتااخ  

المتتن ا الويتتتفه  تت  هتتة  الاسا تتتة ج أ تتفرع ى تتائ  الا تتت  ع تت  وجتتود علاقتتتة  ك تتتا اع  تتا ،( 2002 ،أ  تتا مخي تتر

دىتتتتاق( فقتتتا تويتتتتلا  ،)ذكتتتوس   تتت  النتتتتو ا   علتتتا بتتتتالفرو  وفي تتتت ،بتتت ن مركتتتتز الطتتتال وال تتتتلابة النفىتتتية يتتتةطاستاا

مركتتتز الطتتتتال وال تتتلابة النفىتتتيةج وخ  تتتا الاسا تتتة ب ويتتتتياع  الطلاتتتة  تتت الن تتتائ  عتتت  عتتتام وجتتتود فتتتترو  بتتت ن 

 ج واقترا اع ب  ية

 .طبلطلبة كلية ا ؛ والصلابة النفسية ؛مركز الضبط : كلمات مفتاحية 
 Abstract: 

The current study identifying the relationship between the Center for Control and Psychological Rigidity in a sample 

of 300 students from the Faculty of Medicine of Oran, and the researcher used the scale (Rotter) for external internal 

control prepared by (Aladdin Kafafi 1982) and the measure of psychological rigidity prepared by (Imad Mohamed 

Ahmed Mukhaimer, 2002), ), and the descriptive approach, and The results resulted in a correlation between the 

Center of Control and Psychological Rigidity, and The results resulted in not gender differences in the center of 

psychological control and rigidity. The study concluded with recommendations and suggestions.  

 Keywords: Center for Control; Psychological Rigidity; Medical Students . 

 

 

 

 

 

 
 Khetibzoulikha71@yahoo.frالباحث المُرسل:  -* 

mailto:Khetibzoulikha71@yahoo.fr


 02  ع   12  المجلد /  02وهران   جامعة  . مجلة دراسات إنسانية واجتماعية 
ISNN : 2253-0592 EISSN : 2588-199X Prefix: 10.46315  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

440 
 

 : ةمقدم  -1

  أبرز المواضيع التي ىالا اه  ام العا ا م  المفكري  والعل ا موضو  مركز الطال أ ا  ا  ويع 

الاج  اعية العلوم  الفرد والمج  ع ب ي     ،   مجال  كا ر     ياة  أه ية  الموضو  م   ل ةا  لما 

ت الية    دل  وجود شخ ية م كاملة قادسة ع   أدا  م امه الافيه   نشأ الفرد    م يل    اج

تعامله مع م يطه    ا هادمج  ع ت ك ه قواى ن   دليتا     لا ه ضوابل    كم  تكون  أن    طلب 

ك ف وم دل  ىظرية ال عليم   مركز الطال  ي  تعود نشأته  ةوهةا  قودىا دل  ال  اق ع  نشأ 

سوتر   جوليان  وضع ا  الةي  أوضح    (Rotter)الاج  اع   الأخ ر وقا  الطال  هاا  م    ، ىوع ن 

الخاس  الاا  الطال والطال  بان  تش    و  خ    النظرية  هة    ،  لوك م     خ لفون    الأفرادر 

داخلية كقاساتتم نتم م   ف دل  عوامل  ى ائ   لوك م   طلا عليتم  هؤلا   و   إمكاىياتتمو   ، رجع 

الااخ    ا م الطال  مركز  خاسجية   ن رجعو      الة  أما    ،أصةاب  عوامل  دل   ى ائ   لوك م 

    و  ،مركز الطال الخاس    أصةابا م     طلا عليتمالآخري     اصوالأشخالةظ  و   كال افة

الطغوط  ا   تع  الإطاسهاا   لمقاومة  الةاتية  الشخ ية  م ادس  م   م اس  النفىية  ال لابة 

أثاسها ع   الصةة  ع      التي تع لضغوط الةياة و الناتجة ع   والآثاس الىلاية   ال خفيف م  

ال  اي   م   ىو   وه   والجى ية    لةا  الأ ااقال  كم     ع      القاسةو   وليةوالمىؤ النفىية 

الموضو    هاا  النفىية    الأب اقكا رة       أه ية كتس ي  بالصةة  تت م  التي  م    لأىهالةا  ة 

 ج مؤشر جودة الةياة    ج يع مى وياتتا ع    العناير المعبرة

قوة    مشكلة  الاسا ة     هة   تا    الطغوطو   ال  ايوعليه  م     ، ت  ل  م  ة  فئة  لام 

ب فتتا   وجه الخ وص  ع  طلاة الطب  و   ي وه  فئة الطلاة الجامعي ن ع وما   ع الجزائر المج

ىفىية وجىا ة جرا   و   فئة تن مي لقطا   ىا) تعرض    الماض ي القريب دل  ضغوط م نية

بكامل ا  المع وسة  ضربا  التي  الأمر   طلو   ،الجائ ة  الفاعل ن  بهةا  هاا  ع      القائ  ن و   م  

ال عامل مع  و   ق ا ت كينتم م  أدا  م ام مالىيكولو      تكوينتم  جاىب  القطا  الاه  ام بال

ا جابية بطريقة  وإداستتا  التي و   الأزماع  الطاغطة  الإ ااق  تجا   بفاعلية  المىؤولية  ت  ل 

   عرضون ل ا ج 

 مشكلة الدّراسة:  .2

الشخ ية و  اتتم  أى اط م  الأفراد     منا    فلكل    ، خ لف  وتفى راوا ا    تهتعا لاته 

ل  و   ل واقف الاج  اعية ولىلوكيةج فنجا م  الأشخاص م  يعزو ج يع أفعاله دل  ذاتهل ي    

تجا مىؤولي للايئة     ه  أفعاله  ج يع  يعزو  م   ومنتم  اخ  (  الا  الطال  )أصةاب  الأ ااق 

م    الةياة م اس  لطغوط  الىلاية  الآثاس  مقاومة  دن  الخاس  (ج  الطال  )أصةاب  الخاسجية 
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خ ية
 

الش ال غ راع ةاتال  م ادس  ل  الفرد   قا  أن   فىية  ي   الن  لابة  ال   هو  ي 
 
الة ية 

ي وليس تتا اا وهةا ما تويلا   تا ىو  م  ال  ا  ي   عرض ل ا وينظر ل ا ع   أن  والطغوط الت 

 استااطيه وجود علاقة    دل التي تويلا  و   (2014  -2013دسا ة ف ي ة خنفر لىنة ) :  دليه دسا ة

د فرو  ب ن الةكوس والإىاق    مركز الطالج و وجعام  و   ةلنفىيبة اب ن مركز الطال وال لا 

)دسا ة    جاىب  دل  الخاس      دل التي هافا  و   (2000باد اان  الطال  الفرو  م  وج ة  معرفة 

الم وقف ن الطلاة  م   عينة  تويلا  و   دسا يا   الم أخري و   لاي  فرو    دل التي  وجود  عام 

و و   ج  (66  ،2011  ،العفاسي ) ال  ريض Wood  (2009ود  دسا ة  كلية  أن طلاب  دل   التي تويل   )

بقوة ال  كم الااخ   بوجود د تراتيجياع النجاح الأكاد مي و تى علاقاتتم الاج  اعية    ات  زو 

ال ادي )بنا  جياة  هة 2011  ،كاىا  دشكالية  ت  وسع  المنطلا  هةا  وم   ج  الاسا ة  ول    ( 

   ال الية :اع ي الإشكال تط ناو  العلاقة ب ن مركز الطال وال لابة النفىية

الطال  استااطيةهل توجا علاقة    -1 ب ن مركز  لام  و   ذاع دلالة د  ائية  فىية  الن  لابة  ال  

  طلاة كلية الطب؟

ا    مركز ال -2 ة د  ائي 
 
 ؟نو  الاج  اع طال ترجع دل  م غ ر الهل توجا فرو  دال

فىية ترجع دل  م غ -3  لابة الن  ا    ال   ة د  ائي 
 
 ؟  نو  الاج  اع ال ر هل توجا فرو  دال

 فرضيات الدّراسة:  .3

فىية لام طلاة كلية الطبج  استااطيةتوجا علاقة   -1 لابة الن   ب ن مركز الطال وال  

ا    مركز ا -2 ة د  ائي 
 
 ج نو  الاج  اع اللطال ترجع دل  م غ ر توجا فرو  دال

فىية ترجع دل  م غ ر  -3 لابة الن  ا    ال   ة د  ائي 
 
 ج نو  الاج  اع التوجا فرو  دال

فسية:  :أولا
ّ
 الصّلابة الن

 . تعريف الصلابة النفسية  1

لابة غة: ال  
 
ف و يلب ويلب أي شا ا )زينب    ،يلب الش ي  يلاب ه  ،يلب أي شا ا  ،   الل

ف ا  (ج21 ،2008 ، ا الراض يىوفل أ  ي تع ل  Kobazaتعر  خ ية والت 
 

تا كوكاة م  الى اع الش أن 

مواج لل قاومة     الأ ااق  ك  اس  أ  ا  ة  ىوفل  )زينب  (جوكاىا  21  ،2008  ،الطاغطةج 

kopaza  م طلح وضع  م   أوائل  النا)    م   بعض  أن  لا ظا  النفىية  ي   ال لابة 

الإ   اتتميى طيعون ت قيا دواتتم وإمكاى  ،  Maddi  )   ااطاع جالكامنة برغم تعرض م للك  ر م  

2004  ) 

أفع  Konstantinova  ويرم  ع   عااسة  لابة  ال   وتو أن   م  تقي  الفرد  جاىب  م   الأ ااق  ال  اجه 

صة  ه ع    تؤثر  أن  ي   ك   والت  م   ،الطاغطة  ليق  الفرد  تهي    أن  لابة  ال   ىاع  لمكو  في ك  
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د الأ  ي تتا  الت  ه أكثر كفا ة    مواج تتا   ،  ااق الطاغطة  أى  دل  ىفىه ع      م  النظر 
 
  ، لي  ك

عم  وليع  ا ع   ا تراتيجياع تع ل ع   المشكلة وطلب والاع  اد أقل ع   ا تراتيجياع    ،الا 

 (ج 21 ،2012، الترك ز ع   المشاعر والاعا ع  المواج ة )عاا الله العاال 

فسية: أبعاد الصّلابة .2
ّ
 الن

دل    خ ية 
 

الش م    اع  أو   ة  نية شخ ية  ب  ب فتتا  فىية  الن  لابة  ال   دسجا     ك  

ااع وأبعاد ه : 
 
 ثلاق مرك

الالتزام:1.2 الة  لتزاالا  هو  .  الفع  والمشاسكة  المخ لفة  ب واقف  ياته  ما  للفرد  الشا ا  م 

المى  رةج والنشاطاع  الاج  اعية  العلاقاع  خل  والاىاماج     مروة)م  ا    (ج 02  ،2014،  اون 

فس ي وعر فا الالتزام   Kobazaتناولا و  هناك أىوا  مخ لفةو  ون م  الالتزام الشخص ي أو الن 
 
مك

ات والالتزام  اع 
 
الة ذاتهاتجا   معرفة  ى و  الفرد  اتجا   والأول  الع ل  لأهاافه    ،جا   وت ا ا 

ة    الةياة ز  ع  الآخري  ك ا عر فا  وت ا ا الاتجاهاع الإ جابية ع   ى و ت   ،وقي ه الخاي    

ع  ان الىيا  )فاسو   وأه ي  هج  الع ل  بقي ة  الفرد  اع قاد  بويفه  الع ل  تجا     ،الالتزام 

 (ج 210 ،2001

أو  2.2 م 
ّ

للإنىان  الضبط:.التحك اخلية  الا  الطال  قناعاع  هنا  "  ،والمق ود  "  كوبازاوتش ر 

ا) دل  الاع قاد أن  ل م قاسة ا  ي   عرضون ل ا     بويفه يش ر دل  ميل الن  ل أث ر ع   الأ ااق الت 

اتهج )مف اح م  ا عاا العزيز  ، ياتتم
 
م الة

 
 ، 2010  ،وضاط ا وهو عااسة ع  د ىا) بال  ك

ج  129  )  " ألمعلوماته الرفاعويرم  م 
 
ال  ك المعر    م 

 
ال  ك ه :  م 

 
لل  ك الرئيىية  ال وس  أن   " 

م الىلوكه
 
خاذ القراساع ال  ك م بات 

 
م الا ترجاع  )عاا)ال ال  ك

 
 (ج  2010،   ك

"  .التحدّي:3.2 ال غ ر Kobaza( "1983  -كوبازاتعر    الفرد بأن   ه اع قاد  بأى  ي  ال  ا  ( مف وم 

ال أ ااق  استقائهالم جاد     م   لابا   بل   مي  طايع   أمر  هو  لأمنه    ،ةياة  تتا ا  كوىه  أكثر 

 ية )ف ي ة خنفر
 
  (ج17 ،2014 ،وثق ه بنفىه و لام ه الشخ

 . مركز الضبط: ثانيا

 . تعريف مركز الضبط :  1

الطال   وج ة  أو  م 
 
ال  ك مركز  أو  الطال  مركز  م هو  كل  وىجا    (   Worill ) ووريل   ج 

ب ن     ( Stillwell)ستلويلو العلاقة  العام  ول  ع 
 
ال وق الطال   ف  مركز  أن   ع    فقان 

جاح وال وافاج )بش ر مع رية  (ج 40 ،1995 ،مج ود  وم اساته    الن 

ي ت اق ل م    ،الااخلية أن  الأفراد ذوي ال وج  اع الت  أو الةىنة  ئة  الىي  أن  الأشيا   يع قاون 

ذ الأشخاص  يع قاون  بين ا  لىلوك م  مااشرة  م ل ىتيجة  لايتم  أن   الخاسجية  ال وج  اع  وي 
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أو ال اف الةظ  دل   يعود  ل م  أن  ما   اق  يع قاون  دذ  )القهة  الىيطرة    ، شجمة والقاسج 

 (ج 13 ،2006

دستااطا  "روتريش ر   مرتال  مى قالا  ما  ي اق  أو  الآن  ما   اق  أو  قا  اق  ما  بأن    "

 (ج  113 ،1989 ،  ا أبو ىاهيةوثيقا مااشرا ب ا قا فعل أو ما  يفعلج )يلاح الا    م

 . أنواع مركز الضبط :  2

زون بكونتم د جابيون    ال أكثر    ، عامل مع الايئةأن  الأشخاص ذوي الطال الااخ        

والإىجاز الع ل  ع    )الزياعج جم  ،دقاالا  والن ائ ج  الأ ااب  ب ن  للعلاقة  ددساكا    ، 1990،  أكثر 

550 ) 

الخاس    أما   الطال  ذوي  ي  الأفراد  الت  الأ ااق  أن   ىتيجة  يع قاون  ليىا  يعيشونتا 

" وجا  ك ا  والةظج  ال افة  ىتيجة  بل  اتية 
 
الة وخ ويياتتم   Morgan)رغانمو  لوك م 

منخفطا   (1981 ذاتيا  مف وما  الخاس    ظ رون  الطال  ذوي  مى وم    ،أن   لايتم   رتفع 

فس  ،العاواىية بالن  قة 
 
ال  ضعف  لايتم  )موس ىج جس  ، رتفع  الطال  و   (ج381  ،1994  ،ج  فئة 

دل  الإ ىا) بوجود  يطرة داخلية ع   الأ ااق  بقالخاس       فون   لة المشاسكة والاف قاس 

 (ج 185 ،1987 ،لون    توقعاتتمج )يلاح الا    م  ود أبو ىاهيةويفش

ا
ً
 : الدراسة الاستطلاعية ثالث

 . عينة الدراسة الاستطلاعية: 1

 طلاعية. (: يمثل عينة الدراسة الاست1جدول رقم )

 النوع الاجتماعي  السن  الولاية

 إناث ذكور  25-22 21-19 وهران 

40 25 15 20 20 

100% 55% 45% 50% 50% 

إىاق    هةا ال خ ص و   ىلا ظ وجود تىاوي ب ن فئة الطلاة ذكوس (  2م  خلال الجاول سقم )

 اق ع  الةكوس  هةا مالا ىجا  غالاا    معظم ال خ  اع الجامعية دذ تطغ  فئة الإىو  العلمي

 .أدوات الدراسة الاستطلاعية:  2

   ك  تقا  ه ك ا    :مقياس مركز الضبط لروتر: . 2.1

الااخ   والخاس      ا  يع  روتر  هو آخر يوسة بعا عاة م اولاع قام لتا    (I. E)مقيا) الطال 

(Rotter  ) ال أداة   لة  بنا   هو  المقيا)  بنا   م   المق ود  وكان  الاا   ن  م   طايا  والعا ا 
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م    المقيا)  الطال   (29)وي كون  دل   تش ر  د ااه ا  العااساع  م   زوج  بنا   ط    كل  بنا 

 :وي نف المى جياون ع   هةا المقيا) دل  فئ  ن  ،ىية دل  الطال الااخ  الخاس   وال ا 

 ( دسجاع هم ذوي مركز الطال داخ  ج 8-0الأول  م  )

 ( هم ذو مركز الطال الخاس  ج23-9ال اىية م  )

 السيكومترية لمقياس مركز الضبط للدراسة الحالية:  خصائص .2.1.1

 ج (72ج0)الةاته لل قيا) وقاس بتت  : تم  ىاب ال ا  ع  طريا ال ا الصدق -ا

والن ائ  الثبات-ب كروىااخ  ألفا  ثااع  ب عامل  الطال  مركز  لمقيا)  ال ااع  تم  ىاب   :

 (ج2موضةة    الجاول سقم )

 لضبطثبات مركز ا يوضح معامل  (: 2جدول رقم )

 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات 

 81ج0 29

الأمر الةي  (  81ج0)معامل ألفا كروىااخ ويل دل   ( لا ظنا أن  ىاب  2م  خلال الجاول سقم )

  ال ع   ثااع المقيا)ج 

المقيا)     ع    أن  دليتا  الم ويل  الن ائ   خلال  م   وبةلك   ك     ب ا  تا ن  عال   وثااع 

 امه    الاسا ة الأ ا ية  خان لا الاط ئنا 

 تعريف مقياس الصلابة النفسية:  .2.2

( والةي   كون     2002  ،ة الةي أعا  )ع اد م  ا أ  ا مخي رمقيا) ال لابة النفىي  ا  يع 

ال  كم ويقيىه   ،بناا  (16  )موزعة ع   ثلاق أبعاد ه : الالتزام ويقيىه  ،بناا(  47)الأيل م 

ع ا   ،بناا  (15) الاا    وهووأضا   بناا  مخي ر  سقم    د  عادها (  47)الانا   ، (16  )ف اس 

الانود (  16)ال  اي ويقيىه   بناا عليتا بأ لوب تقريري (  48  )    القائ ة كل ا   بناا وياس عاد 

  ،قليلا _وتنال دسجة وا ا  ،وتصحح دجاباع المف وي ن ض   أسبعة باائل ه : لا_ تنال يفرا

 دسجاعج  وتنال ثلاق -ك  را  ،وتنال دسج  ن-م و طا 

 مقياس الصلابة النفسية :   خصائص السيكومترية1.2.2

ال ا  ع  طريا  الصدق-ا تم  ىاب  التي :  ألفا كروىااخ  ب عادلة  لل قيا)  الةاته  ال ا  

 (ج 48ج0 ) فإن ال ا  الةاته قا ويل دل ( 62ج0)ويلا دل  

كروىا الثبات-ب ألفا  ثااع  ب عامل  النفىية  ال لابة  لمقيا)  ال ااع  تم  ىاب  والن ائ  :  اخ 

 ج(3موضةة    الجاول سقم )

 



 02  ع   12  المجلد /  02وهران   جامعة  . مجلة دراسات إنسانية واجتماعية 
ISNN : 2253-0592 EISSN : 2588-199X Prefix: 10.46315  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

445 
 

 يوضح معامل ثبات الصلابة النفسية (: 3جدول رقم )
 معامل ألفا كروىااخ  الاعا 

1 0.62 

2 0.56 

3 0.59 

 

وهةا  (  62ج0  )دل (56ج0  )م  خلال الأبعاد ال لاثة كاىا تفو    ىتيجة معامل ألفا كروىااخىري أن  

 ما دل ع   ثااع مقيا) ال لابة النفىيةج 

ب  المقيا)     ع  أن  دليتا  الم ويل  والن ائ   الجاول  خلال  م   يى ح   وثااع   ا  تا ن 

 لا  خاامه    الاسا ة الأ ا يةج

  kolmogrov_smirmov. اختبار تجانس العينة 3

 ةج دذن العينة م جانى( 05ج0 )م  أيغروه   SIG ( 0.00) النتيجة كاىا 

: الدراسة الأساسية رابع
ً
 : ا

  :الدراسة المنهج  .1 

الأ ئ ع    للإجابة  الويفه  المن ا  ع    الاسا ة  المةادة اع  اىا     دل     ،لة  يتا   من ا  ف و 

 ج ويف الةقائا وج ع المعلوماع الاقيقة لويف الظاهرة

 . الحدود المكانية والزمنية: . 2

راج الةي شاهاته الالاد م  وبا  كروىا خلال  أجريا الاسا ة بكلية الطب وهران بعا الاىف

)  ( طالب وطالاة300)  عينة قاسها ع      2021/2022 نة   ( 164( ذكوس و)136ت كون م  

 دىاقج 

 . عينة الدراسة الأساسية: 3

 (: يوضح خصائص العينة الأساسية 4جدول رقم )

 النوع الاجتماعي  السن  البيانات 

 إناث ذكور  25-22 21-19 الأعداد

300 

 

170 130 136 

 

164 

 

100% 56.68% 43.33% 45.33% 54.66% 
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ب ن  عينة الا   تاعا للنو  الاج  اع : أي        ( وجود تقاسب06ىلا ظ م  خلال الجاول سقم )

 ج ( %66ج54المقاسة بت ) و  نىاة الإىاقو  (%33ج45الةكوس والمقاسة بت ) ةنىا

  النتائج: -2

 نتائج الفرضية العامة:  عرض1.2

لفرضية الأول  ع   أىه توجا علاقة دستااطية ب ن مركز الطال وال لابة النفىية لام  تنص ا 

 ( الن ائ  الم ويل دليتاج 5ن تخ ص الطب ويا ن الجاول سقم ) الطلاة الجامعي 

  وضح العلاقة الاستااطية ب ن مركز الطال وال لابة النفىيةج (: 05جدول رقم )

 الدلالةمستوى  العلاقة الارتباطية  المتغيرات

 الصلابة النفسية 

 مركز الضبط و 

 0.01دالة عند  **0.22

الم وي  الن ائ   عرض  الجاول  مركز    ل  الم غ ر    ب ن  الاستااط  خلال  ىاب  م   دليتا  ل 

الاستااط بلغ  النفىية  ي   وال لابة  الالالة  (  22ج0  )الطال  مى وم  هو (  01ج0)عنا  و 

 مرتفع 

 الجزئية الأولى:  عرض الفرضية2.2

م غ ر ت  الطال  ىب  مركز  د  ائية     دلالة  ذاع  فرو   توجا  أىه  ال اىية  الفرضية  نص 

  اع ج النو  الاج 

 النو  الاج  اع ج (:  وضح الفرو     مركز الطال  ىب 06الجدول رقم )

الانحراف  الجنس

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي

 مستوى الدلالة درجة الحرية ت المحسوبة

 دالة  294 4.516 15.16 4.574 ذكور 

 88ج293 583ج4 84ج16 493ج5 دىاق  0.01عند 

 

الم و   الفرو      ل الجاول عرض الن ائ   دليتا بعا  ىاب     مقيا)      النو  الاج  اع يل 

 مركز الطال 

الةكوس  لام  الةىابه  الم و ل  بلغ  الإىاق(  16ج15  ) ي   المعياسي    (84ج16  )أما  الاى را   أما 

 ج (01ج0 )عنا مى وم الالالة( 493ج5 ) ا الإىاقأم( 574ج4 ) بلغ لام الةكوس 
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 عرض الفرضية الجزئية الثانية: 2 .2

النفىية  ىب تنص    أىه توجا فرو  ذاع دلالة د  ائية    ال لابة  ال اىية ع    الفرضية 

 ج النو  الاج  اع  

 جالنو  الاج  اع   وضح الفرو     ال لابة النفىية  ىب ( 07الجدول رقم )

نحراف الا  الجنس

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي

 مستوى الدلالة درجة الحرية ت المحسوبية

 ذكور 

 إناث

7.207 

6.893 

81.76 

82.58 

1.013 

1.012 

298 

297.004 

 دالة 

 0.01عند 

 

الفرو     دليتا بعا  ىاب     مقيا)      النو  الاج  اع    ل الجاول عرض الن ائ  الم ويل 

أما (  58ج82  )ولام الإىاق(  76ج81  ) ل الةىابه لام الةكوس ال لابة النفىية  ي  بلغ الم و 

بلغ المعياسي  بلغ  (207ج7  )الاى را   الإىاق  أما  الةكوس  الالالة(  893ج6  )لام  مى وم   ) عنا 

 (ج 01ج0

 مناقشة النتائج:  -3

 : تحليل ومناقشة نتائج الفرضية العامة 1.3

( سقم  الجاول  خلال  م   علاقة  05  ضح  وجود  وال لابة  قوي  استااطيه(  الطال  مركز  ب ن  ة 

الاسا ة الأول : دليتا أن    تا ن لنا   النفىية وبةلك ت أكا م  فرضية  الن ائ  الم ويل  م  خلال 

وكافر    (1995ال لابة النفىية ه  م  أهم العوامل الم  ة    الشخ ية وب ن كل م  الةلو )  

قااس الايا  وتنتيا  المرتفع  (  2011)  ش ر  النفىية  ال لابة  ذوي  ىفىية  أن  أعراض  لايتم  ة 

وي   الةاع  كا ر  ول  ت ركز  ولايتم  منت ك ن  وغ ر  قليلة  الشخص ي جىا ة  بالاىجاز   عون 

والقاسة ع   مواج ة أ ااق الةياة وتقال م ال غ راع أو الطغوط ولايتم ىزعة تفاؤلية وأكثر 

القادسي  ع   الطال وال    ،توج ا ى و الةياة لتا الأفراد  دذ يع بر   ،كمه  كل ا   اع     ز 

ىلوك ويافع الفرد دل   مركز الطال بعاا م  أبعاد الشخ ية التي تؤثر    العا ا م  أىوا  ال

ولقا اتفقا    الاع قاد بأىه يى طيع ال  كم    أموس  الخاية والعامة وم  ثم    كم ب ياتهج

( التي  2014-2013ى ائ  الفرضية العامة للاسا ة العامة مع الاسا ة الىابقة لف ي ة خنفر )

دل  وجود علاقة   ي  أن الفرد   قال ب ن مركز الطال وال لابة النفىية    استااطيهتويلا 

ال غ راع والطغوط وينظر ل ا ع   أنتا ىو  م  ال  اي ويركز كل ج ا  ع   الأع ال التي تؤدي  

 غرضا معينا وتعود عليه بالفائاةج 
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 تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى:  3ج2

( دىه لا توجا فرو  دالة د  ائيا    مركز الطال06  ضح م  خلال الجاول سقم   ىب   ( 

أىه لم تظ ر دلالة د  ائية في ا   علا ب ركز الطال لةي الجنى ن  النو م غ ر   ب عنى    أي 

جوبال ال  لم ت  قا فرضية    أن الةكوس والإىاق لا  خ لفون اخ لافا دالا في ا   علا لتةا الم غ ر 

م غ ر   الا   الطال  ىب  مركز  د  ائية     دلالة  ذاع  فرو   وجود  ع    تنص  التي 

( التي تويلا دل  اىه لا  2014-2013اتفقا دسا تنا مع دسا ة ف ي ة خنفر  نة )  ولقا نو ال

الطالج الجنى ن    مقيا) مركز  ب ن  د  ائيا  دالة  ىتيجة  و   توجا فرو   دل   يش ر  دى ا  هةا 

م   ولنا   لما    ل  م  ة  الجنى نجا  ب ن  الفرد ة  الفرو   مجال  أبعاد و       م   كاعا 

ك و   الشخ ية الةكوس التي  ب ن  ت ي ز ة  دلالة  ذاع  القريب  الماض ي  لعل و   ،الإىاقو   اىا    

المشتركة الطالو   المىؤولية  مركز  بينت ا جعلا  بغرض و   المو اة  الإىاق  رتقى  لةي  ال  كم 

المهني الوضع  مع  بو   ال وافا  ت يل  التي  الأفراد   هالم غ راع  لةي  الطال  ن و  مركز  أن  عل ا 

م أنتم  عامة  ىئولون الة    اسكون  المج  ع  ،كقاعاة  م   الشري ة  ل ة   ما  اق  ع      وهاا 

عوامل سفعا م  مى وي ال وقع  و   غراس الأزمة الوبائية التي مرع لتا الالاد م  تغ راع ومواقف

اج ازوها  التي  الم نية  للخبراع  ىتيجة  دل   لايتم  أدي  الطال  م ا  مى وي  قاىون و   سفع   يادة 

 الإىاق جو  كوس الةال ع يم م  هنا ب ن 

 :.تحليل ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية3ج3

( سقم  الجاول  ال07  ضح م  خلال  النفىية  ىب  ال لابة  عام وجود فرو      ع      نو  ( 

أي أىه   نو م غ ر اللا توجا فرو  دالة د  ائيا    ال لابة النفىية  ىب    ومنه نى ن   أىه

ب عنى أن الةكوس والإىاق   نو لا بال لابة النفىية وم غ ر اللم تظ ر دلالة د  ائية في ا   ع

وبال ال  لم ت  قا فرضية الا   التي تنص    ،لا  خ لفون اخ لافا دالا في ا   علا لتةا الم غ ر 

ال لابة د  ائية     دلالة  ذاع  فرو   وجود  ا  ع    م غ ر  اتفقا نو لالنفىية  ىب  وقا  ج 

اىه لا توجا فرو  دالة  2014-2013)خنفر  نة    دسا تنا مع دسا ة ف ي ة دل   التي تويلا   )

ذلك كون  ع      لعل م  المؤشراع الاالةو   د  ائيا ب ن الجنى ن    مقيا) ال لابة النفىيةج

النفىية الخ ائص  بنفس  دىاثا     زون  أو  ذكوسا  الطب  مركز و   طلاة  جاىب  م   الشخ ية 

النفىيةا وال لابة  الا  لطال  سأي  ذلك  ىب    الم نية و   الاسا ية  لم طلااع  ا  ةقا  رجع 

الطلاةع      انعكا اتتا و   الشاقة العالمو   شخ ية  لتا  مر  التي  الوبائية  الأزمة  التي  و   خاية مع 

الشاه الطبي دل  ج از يلب     ز بخ ائص م  شانتا أن تجعله و    ولا طاقم الج از الطبي

ب لل ض ي  الأمامقادسا  دل   تةو و     ن ه  ا جابية  أىواع ا   ببروح  ب خ لف  الفرو    الم نية   فيتا 
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المعاىاة  الشخ يةو   الجنىيةو  الأول        بعا  باا اته  القطا      هاا  لتا  مر  التي  القا ية 

التي أكىب ه مع مروس الزم  هة  ال لابة كآلية دفاعية دنىاىية يشترك و   ال  اي لازمة كروىا 

 ىاق جالإ  فيتا الةكوس مع

 ت : توصياو  خاتمة -4

التي تناولا مركز الطال ع   مى وم طلاة الطب وىظرا و  ى ائ  الاسا اع الةالية اىطلاقا م 

والةي    ، الةي   علا بتربية وتكوي  الفرد الإ جابه    المج  ع  -مركز الطال–لأه ية الموضو   

وطنه مى قالا بنا   دت ام  ،يىاهم     الاسا  تع ياو    قترح  هة   منم ل  تأخة  أن  ع    ح   اع 

ع    و   الاج  اعية التي   بنا  الفردو   النفىيةو   أهم الا تراتيجياع المعرفيةع      لل عر    ت لي  

  الم نية الم جادة لاكتىاب يلابة ىفىية و   الخ وص الإىاق لل كيف مع الوضعياع الاسا ية

الم جادةو  المواقف  وال  كم     الطال  م   بنو   المنطلا  و   ال   ع  هاا  أن  م   ىقترح    كننا 

  التي تم ا  نااط ا م  خلال معالج نا ل اا الموضو و   بيل الم ال لا الة رع    عناوي  ب  ية

وعلاقتتا بالةكا    كإجرا  دسا اع  ول تطوس مركز الطال عنا الإىاق م  النا ية الاج  اعية

( Interpersonnelleالاج  اع    أو م نية  دسا اع  ول تطوس   ،) دسا ية  الطال مر   دجرا   كز 

النفىية النا ية  م   الإىاق  الااخ    و   عنا  الشخص ي  بالةكا     Intrapersonnelleعلاقتتا 

 جغ رها و 

الااخ   الطال  مركز  تنمي  برام   ب ياغة  ىقوم  المنطلا  هاا  م   برىام    ، و  اقتراح  ليكون 

تك ي   المجلاع  ،تعليمي  الااخ      مخ لف  الطال  ؤشر ب مدل  جاى  المى وياعو   لانا  وجه 

النفىية والجىمي  و   ال لابة  النفس ي  الأثر  م   الوقا ة  الفرد     مىاعاة  شأنتا  م   الةي 

الطغوطو   للطغوط ا د تراتيجياع مواج ة  بتاني  لبرىام   ذلك  وقائه   كنه م  الاستقا     تاعا 

وإسهاقا  الةياة  لم طلااع  أن  نظر  الفرد  ع    فلةلك  والنفس ي  والاج  اع   الاىفعال   تتا  وىضا 

وتقود دل  دوافع لل  ر  ودوافع لل عا ل وأن ما  طرأ م    ،نتا ت ا اع وليىا تتا ااعع   أ

له تتا اا  كوىه  أكثر م   للن و  أمر م  ر وضروسي  م ا يىاعا     ،تغي ر ع   جواىب  ياته هو 

التي تىاعا  ع   مواج ة الطغوط   الايئة ومعرفة الم ادس النفىية والاج  اعية  ا  كشا  

 مناعة ىفىيةج و  يلابة اكتىابو  ةبفاعلي

 ***** 
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 :المصادر والمراجع  -5
العفاسي ج1 أ  ا  ب   ال ادي  ج)   ،بنا  الكبرم       (ج2011ابتىام  الخ ىة  والعوامل  الطال  وج ة  ب ن  العلاقة 

 كلية التربية جامعة أم القرمج  الماجى  ر س الةالىعود ة:  جمكة  ج الشخ ية لام عينة م  طالااع

)     م  اف ح  ،الزياعج2 م    (ج1990ج  عينة  لام  الإىجاز  ودافعية  الطال  ووج ة  القيس ي  نىا  ب ن  العلاقة 

 ن وسةج المم ر : جامعة  ،القاهرة ج طلاب

ال لابة النفىية لام أم اع ش اا  اى فاضة الأقص ى وعلاقتتا باعض (ج  2008ىوفل أ  ا الراض ي ج)   ،زينبج3

  لاميةجر الجامعة الإ ماجى   س الةفلىط ن  ،ج غزة الم غ راع

(ج العلاقة ب ن الطال الااخ   والخاس   وأ اليب المعاملة الو الا ة 1989أبو ىاهية ج)   ،يلاح الا   م  اج4

 ج   82  - 56 ،( 19)4ج ال يئة الم رية العامة للك ابم ر :  ج   الأ رة الفلىطينية 

ج)   ،عاا)ج5 ج  2010ما ا  النفىية  (  الطغ  ك نبئال لابة  النفىية والىلوك خفض  :    العاوانهج  وط  م ر 

 ج  236  - 167 ،( 1)  26 ج مجلة كلية التربية جامعة ا يوط

الله    ،العاال ج6 عاا  ب   م  ا  ب   الطغوط   ج( 2012)جخالا  مواج ة  بأ اليب  وعلاقتتا  النفىية  ال لابة 

ال اىوية   المر لة  طلاب  م   عينة  لام  جامعة     رالماجى   س الة:    الىعود ة  ،مكة  جالنفىية  التربية  أم  كلية 

 القرم ج 

ج) ،  فاسو   ج7 ع  ان  النفىيةو   القلا(ج  2001الىيا  الطغوط  العربه،  القاهرة(ج  1)ط  إثاسة  الفكر  داس   جم ر: 

ج)   ،خنفرج8   ، وسقلةجال لابة النفىية وعلاقتتا ب ركز الطال النفس ي لام الطلاب الجامعي ن    (ج2014ف ي ة 

 جامعة قاياي مرباحج ليىانس مةكرة:  الجزائر

)   ،جالق ش  9 ج  والعاد  ن   (ج2006م طفه  القرا ة  ب ن ذوي يعوباع  الةاع  ال  كم وتقا ر  الفرو     مركز 

  -13  ،(   4  ) 1  جعلم النفسو   مجلة ات اد الجامعاع العربية للتربية  :  الاسدن  ،ع انج   ب ن تلامية المر لة الاب اائية
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)   مع ريه ج  10 ج  بة    ضو  بعض م غ راع الجنس رو  والعلاقاع    م اس الطال والع االف(ج  1995بش ر 

 ج جامعة وهران  قىم علم النفس س الة الماجى  رالجزائر :   ،وهران جوال خ ص والمى وم الاساس ي 

 ال وزيع ج و  : داس وائل للنشر الأسدن ( ج 1)ط  علم النفس الصةة (ج2010ج جمف اح م  ا عاا العزيز ج) 11

م ر : داس النتطة   ،القاهرة  جاع وب وق علم النفس الاافع دسا (ج1994عاا العزيزج سشاد ج) ع      جموس ىج  12
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