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أالتدخلأالمبكرأبأطفالأ أفي أللمقاربةأالمريكية أالمبادئأالساسية أعلى أتسليطأالضوء أإلى أالحالية أتهدفأالدراسة

يأفمبهرةأأنأنتائجوهذاألماأحققتهأم،أوالتيأتعدأمنأأنجحأالمقارباتأالعالمية،أمتلازمةأداونأمنذأالميلادأإلىأثلاثأسنوات

طبيقأتتصورأللياتأأاقتراحمماأدفعناأإلىأ،أرعايةأوتأهيلأأطفالأمتلازمةأداونأوإدماجهمأالكليأفيأالمجتمعأالمريكي

أهذهأالمقاربةأبأقسامأالتدخلأالمبكرألطفالأمتلازمةأداونأفيأالمراكزأالنفسيةأالبيداغوجيةأبالجزائر.

أالمقاربةأالمريكية.أ؛خلأالمبكرالتدأ؛متلازمةأداونأأالكلمات المفتاحية:

Abstract:  

 The present study aims to highlight the basic principles of the American approach to early intervention of 

children with Down’s syndrome from birth to age three, which is one of the most successful global 

approaches, with its impressive results in the care and rehabilitation of children with Down’s syndrome and 

their full integration into American society. This prompted us to purpose a vision of the mechanisms for 

applying this approach in the sections of early intervention for children with Down’s syndrome in psycho-

pedagogical centrs in Algeria. 

Keywords: Down’s syndrome; early intervention; American approach. 

 : مقدمة -*
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أ أبهم أالمبكر أالتكفل أيستدعي أما أالولادة أبعد أمباشرة أعليهم أبالتعرف أتسمح أفرقةأوجهية أطرف من

أالاندماجتمكينهمأمنأ،أتحسينأجوانبأالنمو،أمتعددةأالتخصصاتأمنأأجلأالتقليلأمنأحدةأالإعاقة

أالمعرفةأوالمهاراتأاللازمةألتنشئةأطفلهم.ألاكتسابوالمدرس يأومرافقةأالوالدينأأالاجتماعي

منأخلالأذأالميلادأمنومنأأوائلأالدولأالتيأاهتمتأبهذهأالفئةأوأكدتأعلىأضرورةأالتدخلأالمبكرأبهاأ

حاأنجدأالولاياتأالمتحدةأالمريكيةأالتيأحققتأنجا،أالدراساتأالعلميةأالمقدمةأوالتشريعاتأالقانونية

أوتأتيأهذهأالورقةأالبحثيةأللإجابةأعلىأالسئلة:،أكبيراأفيأهذاأالمجال

 اون؟دطفالأمتلازمةأماأهيأالمبادئأالساسيةأالتيأتقومأعليهاأالمقاربةأالمريكيةأفيأالتدخلأالمبكرأبأ -

مةأماأهيأملامحأالتصورأالمقترحأللياتأتطبيقأهذهأالمقاربةأداخلأأقسامأالتدخلأالمبكرأبأطفالأمتلازأ -

 داونأفيأالمراكزأالنفسيةأالبيداغوجيةأبالجزائر؟

 أهمية البحث:

أتسليطأالضوءأعلىأضرورةأوأهميةأالتدخلأالمبكرأبأطفالأمتلازمةأداون.أ-أ

أأ-أ أأطفالأالأأخصائيتعريف أرعاية أفي أالمريكي أبالتوجه أالخاصة أالاحتياجات أوذوي أالمبكرة طفولة

أمتلازمةأداونأمنذأالولادة.

وجيهأأنظارأالقائمينأعلىأإعدادأبرامجأالتدخلأالمبكرأبأطفالأمتلازمةأداونألضرورةأالخذأبالمناهجأتأ-أ

 الحديثةأومستجداتأالعصر.

 أهداف البحث:

أالتيأ - أالساسية أللمبادئ أمتلازمةأتوضيح أبأطفال أالمبكر أالتدخل أفي أالمريكية أالمقاربة أعليها أتقوم

 سنوات.أ3إلىأأ0،أداونأ

أبكرللارتقاءأبالتدخلأالمأبمراكزناأالنفسيةأالبيداغوجيةأوضعأتصورأللياتأتطبيقأالمقاربةأالمريكية -

 الخاصة.منأخلالأالسيرأعلىأنهجأالدولأالمتقدمةأفيأمجالأالتربيةأأفيأالجزائر

أدأالإجرائيألمفاهيمأالدراسة:التحدي

 متلازمة داون: 

أأ أيمسأالكرموزوم أكرموزومي أعنأشذوذ أذهنيةأ21عبارة أاعاقة أالى أالشذوذ اضطراباتأوأأيؤديأهذا

أمجتمعه.اندماجهأفيأوأأتعلمه،أاجتماعيةأتؤثرأعلىأنموأالطفلوأألغوية،أمعرفية،أصحية

أالتدخلأالمبكر:
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أللطفلأالمصابأبمأ أتلكأالخدماتأالمقدمة أداونأهو أثلاثأسنواتوأأتلازمة أغاية أالى أاسرتهأمنأالميلاد

أبهدفأادماجهأفيأالحياةأالاجتماعيةأىأالطفلالخدماتأبتطويرأجوانبأالقصورألدتسمحأهذهأحيثأ

أوالمدرسية.

  :المقاربة الأمريكية

لازمةأمتتكاملةأالخدماتأالتيأتنتهجهاأالولاياتأالمتحدةأالامريكيةأفيأرعايةأأطفالأالمهيأتلكأالمنظومةأأ

أسنوات.داونأمنذأالميلادأالىأثلاثأ

أالإطارأالنظريأللدراسة:

 : متلازمة داون  - 1

أ أالتشوهاتأالصبغية أأكثر أمن أداون أمتلازمة أتسببأإعاقةأأانتشاراتعد أوالتي أالولاداتأالحسية بين

وزومأوهيأعبارةأعنأشذوذأخلقيأفيأالكرم،أ(Rondal, 2003, 593ذهنيةأتتراوحأبينأالمتوسطةأوالحادةأ)

فتنتجأبويضةأتحتويأعلىأصبغيأزائدأ،أالخلويأالمنصفأالانقساميحدثأهذاأالشذوذأأثناءأعمليةأ،أ21

أولأمنأوصفأأJohn Langedon Downيعدأالطبيبأ،أ(137،أ2000،أالتركاويأخالدأ)،أ21فيأالكرموزومأ

أاسمهأبهذهأالمتلازمة.أارتبطوبذلكأ،أ1866هذاأالعرضأعامأ

أ:أأسبابهاأ1-1

لأيتمث،ألساس يألحدوثأهذهأالمتلازمةأهوأخللأفيأالجيناتأالوراثيةألجنينأأثناءأفترةأالحملإنأالسببأا

أ أليصبح أللكرموزومات أالإجمالي أالعدد أزيادة أفي أأ47الخلل أمن أكرموزومأ46بدلا أالخللأ، يمسأهذا

أ(Cuilleret, 1985 ,10.أ)21الكرموزومأ

أبالمقابل،أالكرموزوميأمجهولأإلىأغايةأاليوموتجدرأالإشارةأإلىأأنأالسببأالحقيقيألحدوثأهذاأالخللأ

أهناكأمجموعةأمنأالعواملأيمكنأأنأتكونأسبباألحدوثأهذاأالخللأالكرموزوميأيمكنأتلخيصهاأفي:

ولكنأ،أالم:أعندماأتتقدمأالمأفيأالعمرأتضعفأبويضاتهاأمماأيحدثأفيهاأخللاأوقصوراأتقدمأعمرأ–أ

ينصحأ،أمرأمتأخرةأتلدأطفلاأمصاباأبهذهأالطفرةأالوراثيةليسأشرطاأأنأجميعأالمهاتأالتيأتحملأفيأع

أ.الربعينالامهاتأتجنبأالحملأبعدأسنأ

ةأـــــــــالعواملأالوراثية:أإذاأكانتأالمأمصابةأبمتلازمةأداونأفإنأاحتمالأإنجابأطفلأمصابأبمتلازمأ–أ

 Rondal et)أ21منأالزوجأرقمأأحدأالوالدينأصبغيأواحدأمنقولأأامتلاكأوأ،أاـــــتقريبأ%50ونأـــداونأيك

Lambert, 1981 , 28)أ

أ(86،أ2018،أةالعواملأالخارجية:أمنأأهمهاأنجد:أ)هواريأامينأ–أ

 تعرضأالجنينألعدوىأفيروسيةأأوأبكتيرية. -
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 فيأمرحلةأالحمل.أXتعرضأالمأللأشعةأ -

 الحامل.سوءأتغذيةأالمأ -

 متخصصة.تناولأالدويةأدونأرقابةأطبيةأ -

أالمصابينأبمتلازمةأداون:أخصائصأالطفالأ1-2

يظهرألدىأالطفلأذوأمتلازمةأداونأاختلالاتأوظيفيةأالبنيويةأوالعصبيةأتؤثرأعلىأالوظائفأالعقليةأ

 سنقومأبعرضأالخصائصأالساسيةألهذهأالفئة:،أوالحركيةأوالمهاراتأالتواصليةأوالتعليميةأللطفل

أأالخصائصأالصحيةأوالجسمية:أ- 

لصحيةأالتيأتحتاجأإلىأعنايةأصحيةأخاصةأوفيأوقتأمبكرأمنأالعمرأهناكأالعديدأمنأالمشكلاتأا

 (Rondal JA. PERERA, 2006 , 177وهي:أ)

 منأالحالات.أ%40أمراضأالقلبأالخلقيةألديأ -

 المشاكلأالسمعيةأوالبصرية. -

 الذنأوالحنجرة.،أمشاكلأفيأالنف -

 نقصأالبصرأالذيأيؤثرأعلىأالتعلمأالمبكر. -

 الجسمأوتراخيأفيأالمفاصل.أنقصأالتوترأالعامألعضلات -

 أمراضأاللثةأوتشوهاتأفيأالسنان. -

 أالاضطراباتأالهضميةأوالسمنة. -

 المظهرأالجسميأالخارجي:أأأما

،أعينينأمائلتين،أمسافةأزائدة،أوجهأمسطح،أفإنأأطفالأمتلازمةأداونألديهمأجمجمةأصغيرةأنسبيا

ذنينأصغيرتينأقصرأفيأالقامةأأ،أأنفأصغيرأوأفطس،أولسانأذوأحجمأكبير،أصغرأفيأتجويفأالفم

أبالمقاربةأبالطفلأالعادي.

أالخصائصأالمعرفية: 

أتتأخرأمعظمأالقدراتأالمعرفيةأعندأالطفلأالمصابأبمتلازمةأداونأومنأأهمأالاضطراباتأنجد:

أ(165،أ2013،أ)محمدأبنأقطافأ

 أالذكاء.ايأمعدلأأانخفاضأالقدرةأالعقليةأالعامة

 .أبطءأفيأالنموأالعقلي

 أباه.ضعفأالانت
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 .أقصورأفيأالإدراكأوالذاكرة

 .أقصورأالقدرةأعلىأتكوينأمفاهيمأالتعميمأوالتجريد

أالخصائصأاللغوية:أأ

أحادةأعلىأمستوىأالتواصلأاللفظيأنجد:أاضطراباتيعانيأأطفلأمتلازمةأمنأ

(Isabelle Ammann, 2012 , 40-41)أ

أأخرأعلىأمستوىأالاستعداداتأالمبكرةأللتواصلأالمتمثلةأفي:تأ–أ1

 لتواصلأالبصري.ا -

 المشترك.أالانتباه -

 يريدها.الإشارةأبالإصبعأللأشياءأالتيأ -

أفيأالجانبأاللفظيأوالمتمثلةأفي:أاضطراباتأ–أ2

 يكونأالنموأاللغويأمتأخراأومضطرباأمقارنةأبالطفلأالعادي. -

 صعوباتأفيأالإدراكأالسمعيأراجعةأإلىأالصممأالإرساليأعندأمعظمأالطفال. -

أبسببأاضطرابات - أالتجويفأأاضطرابأنطقية أللعضلاتأأالفمتشوهات أالعضلية ونقصأالمقوية

 المسؤولةأعلىأنطق.

 صعوبةأفيأتركيبأالجملأبشكلأسليم. -

أماأ أوالصحية أالنمائية أالمجالات أمختلف أفي أالقصور أجوانب أداون أمتلازمة أأطفال أخصائص تظهر

أالولاأ أمنذ أالكشفأعليها أيسهل أالتي أالفئة أبهذه أالمبكر أالتدخل أضرورة أعنأطريقأالملامحأيستدعي دة

أالوجهيةأالمميزةأالمذكورةأسابقا.

أالتدخلأالمبكر:أ-أ2

وأتلكأالإجراءاتأالهادفةأالمنظمةأالمتخصصةأالتيأيكفلهاأالمجتمعأبقصدأمنعأحدوثأتعريفه:أ"هأ2-1

أالإعاقةأأوأالحدأمنها أالرعايةأ، وكذلكأتحديدأأوجهأالقصورأمنأجوانبأنموأالطفلأالصغيرأوتوفير

أوالخدماتأالتعويضيةأالتيأمنأشأنهاأمساعدتهأعلىأالنموأوالتعلمأإضافةأإلىأتدعيمأالكفايةالعلاجيةأ

أيعانيهأ أما أتترتبأعلى أيمكنأأن أوالمشكلاتأالتي أالسلبية أتفاديأالثار أوالعملأعلى ألسرته الوظيفية

الزواجأويفضلأأنأيبدأأالتدخلأالمبكرأمنذأمرحلةأماأقبلأ،أالطفلأمنأخللأأوأقصورأفيأنموهأوتعلمه

ةأوفحصأالمقبلينأعلىأالزواجألاأسيماأمنذأبدايةأفترةأالحملأأوألحظ،أمنأخلالأعمليةأالإرشادأالوراثي

أأالميلادأويستمرأحتىأسنأالخامسة"
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أ(38،أ2001،أالقريطيعبدأالمطلبأ)

تعقيبأعلىأالتعريف:أتحدثأالقريطيأفيأهذاأالتعريفأعنأتوعيةأالخدماتأالمقدمةأفيأبرامجأالتدخلأ

أرأالتيأتكونأمتخصصةأوحسبأاحتياجأالطفلأوأسرتهأوالهدفأمنأهذهأالخدمات.المبك

 ضرورةأالكشفأالمبكرأمنذأمرحلةأماأقبلأالزواجأكإجراءأوقائي. -

 الفترةأالعمريةأللتدخلأالمبكرأالتيأتكونأمنأالميلادأإلىأخمسأسنوات. -

لطفالأالمعرضينألخطرأإلاأأنهألمأيحددأبصورةأواضحةأالفئاتأالمستهدفةأمنأالتدخلأالمبكرأوهيأا

أM. cuilleretالإعاقةأ)كالولادةأالعسيرة(أوالطفالأالذينأيولدونأبإعاقةأظاهرةأكمتلازمةأداونأوحسبأ

أ(cuilleret M, 2007, 94)أفإنأالتدخلأالمبكرأبمتلازمةأداونأيجبأأنأيكون:

 مباشرةأبعدأالميلادأوأنألاأيتعدىأنهايةأالشهرأالسادس. -

وأنأيكونأمستمراأمنأالطفولةأالولىأإلىأغايةأسنأ،أفقأخصائصأكلأعائلةمكيفاأحسبأكلأحالةأووأ -

 الرشد.

أمبرراتأالتدخلأالمبكر:أ2-2

تزخرأأدبياتأالطفولةأالمبكرةأبأدلةأعلميةأعنأحساسيةأالنموأفيأمرحلةأالطفولةأالمبكرةأمنأخلالأ

أالقدراتأالعقلية أبناء أسلوكه، أالطفلأوبلورة أتشكيلأشخصية أأنأفخلصتأالدراساتأ، أإلى العلمية

أ) أيبرره أما أله أالمبكر أFewell, 1982, Hayden, 1974التدخل أالمبكر: أمبرراتأالتدخل أأهم أيلي أوفيما )أ(

أ(27،أ2007،أالحديديوأأالخطيب

،أالسنواتأالولىأفيأحياةأالمعاقينأالذينألاأيستفيدونأمنأبرامجأالتدخلأالمبكرأهيأسنواتأحرمان -

 فرصةأضائعةأوتدهورأنمائي.

يأالطفلأالمعاقأبحاجةأإلىأالمساعدةأمنذأالمراحلأالولىأمنأأجلأالتخفيفأمنأالضغوطاتأأنأوالد -

 التيأتفرضهاأظروفأالإعاقةأعلىأالسرةأوالتيأتؤثرأسلباأعلىأتفاعلأالطفلأمعأأسرته.

 أنأالنموأليسأنتاجأالبنيةأالوراثيةأفقطأولكنأالبيئةأتلعبأدوراأحاسما. -

فهوأيقللأمنأالنفقاتأالمخصصةأللبرامجأالتربويةأالخاصةأأيةاقتصادأنأالتدخلأالمبكرأذوأجدوىأ -

 لاحقا.

تأأنأمعظمأمراحلأالنموأالحرجةأوالتيأتكونأفيهاأالقابليةأللنموأوالتعلمأفيأذروتهاأتحدثأفيأالسنوا -

 الولىأمنأالعمر.
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أ - أالجوانبأحال أأحد أالضعفأفي أمعالجة أوعدم أمتداخلة أالنمو أمظاهر أإلىأأاكتشافهأن أيقود قد

 فيأجوانبأالنموأالخرى.أتدهورأ

هأأنأتدهوراأنمائياأقدأيحدثألدىأالطفلأالمعاقأالذيألاأيتابعأبرامجأالتدخلأالمبكرأيجعلأالفرقأبين -

أواضحا أالمبكر أالتدخل أبرامج أيتابعون أالذين أأقرانه أوبين أالعلميةأ، أالدراسات أأظهرت فقد

(Guralnick 1988أمنأبرأ أأنأالطفالأالمعاقينأالذينألمأيستفيدوا أامجأالتدخلأالمبكر( ينخفضأ،

أ8حواليأأالانخفاضحيثأتراوحتأدرجةأ،أمستوىأالتطورأالفكريأخلالأالسنواتأالخمسأالولى

 ( Mourice A, 2004,12) نقطةأفيأاختبارأالذكاءأ12إلىأ

ألمقاربةأالمريكيةأللتدخلأالمبكرأبأطفالأمتلازمةأداون:اأ-3

صةأدولأالتيأاهتمتأبرعايةأوتأهيلأذويأالاحتياجاتأالخاتعتبرأالولاياتأالمتحدةأالمريكيةأمنأأولىأال

أالستينات أفي أالبداية أوكانت أفعاليةأ، أتبرز أالتي أالعلمية أالدراسات أمن أكبيرة أمجموعة أبرزت حيث

أالتجربةأالمبكرةأعلىأنموأالطفلأالمعاقأعلىأالمدأالطويل.

أسرأالمعاقينأعلىأقراراتأأثرتأهذهأالدراساتأالعلميةأإلىأجانبأحركاتأالحقوقأالمدنيةأوضغوطاتأ

تمويلألتشجيعأالولاياتأوالمجتمعاتأمنأأجلأأوآلياتالمحكمةأوعلىأالكونغرسأالمريكيألوضعأقوانينأ

أالذينأ أالطفال ألخدمة أالمتحدة أالولايات أجميع أفي أالمدرسة أقيل أوما أالرضع أخدماتأللأطفال توفير

اغي(أوغيرهاأمنأالحالاتأالمعرضةألخطرأيعانونأمنأإعاقاتأنمائيةأمؤكدةأ)متلازمةأداونأوالشللأالدم

أسنواتأ3تعززتأهذهأالإجراءاتأمعأصدورأقانونأتعليمأالفرادأذويأالإعاقةأمنأالولادةأإلىأ،أالإعاقة

IDEAأthe individuels With disabilites Education Actأأ أتعديلاتأسنةأأ1975سنة أأجريتأعليه الذي

أأ1997 أفي أبعجز أالمصابين أالطفال أدمج أبهدف أتوفير أمع أالعام أالتعليم أالتيأصفوف أالدعم أنواع

أ.أ(Rondal J, 2011, 19)أيحتاجهاأالطفل

أبادئأالمقاربةأالمريكيةأفيأالتدخلأالمبكرأبأطفالأمتلازمةأداون:مأ–أ1-3أ

مأت،أتعتمدأالمقاربةأالمريكيةأعلىأمبادئأأساسيةأفيأالتدخلأالمبكرأبالطفالأالمصابينأبمتلازمةأداونأ

أالمبادئأمنأأعمالأأهمأروادأالتدخلأالمبكرأبأطفالأمتلازمةأداونأبالولاياتأالمتحدةأاستخلاصأه ذه

 :أقدأقمناأبحصرهاأفيمايلي،أوأالمريكية

أالوالدينأفيأعمليةأالتدخلأالمبكر:أأولا:أإشراك

حيثأأظهرتأ،أ(Guralnick 2008يشكلأتركيزأالتدخلأالمبكرأعلىأالسرةأمبدأأحاماأحققأإجماعاأدولياأ)

دراساتأالعلميةأأنأبرامجأالتدخلأالمبكرأالتيأتركزأعلىأدعمأالعلاقةأبينأالوالدينأوطفلهمأالمصابأال
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أ أسياقات أفي أداون أمتعددةأاجتماعيةبمتلازمة أ، أالجوانب أوتنمي أللطفلأأالاجتماعيةتعزز والمعرفية

أ(Guralnick, 2017 , 718)أويكونأهذاأمنأخلال:

 مأخدماتأفعالةأوذاتأجودةأعالية.تحسينأجودةأحياةأالسرةأمنأخلالأتقدي -

 دعمأالوالدينأفيأرعايةأطفلهمأوتعزيزأنموهأفيأكلأالمراحلأالعمرية. -

أتقديمأ - أضمان أمنأخلال أالمجتمع أفي أوأسرهم أالإعاقة أذوي أللأطفال أالكاملة أالمشاركة أفرصة خلق

 خدماتأفيأبيئةأطبيعيةأإلىأأقص ىأحد.

أم - أالعلاجية أالاستراتيجيات أبأفضل أالوالدين أحولأتزويد أحديثة أودراسات أعلمية أبحوث أعلى بنية

 فعاليةأالتقييمأوالتدخلأالمبكرأللأطفالأالرضعأوالصغارأالمصابينأبمتلازمةأداون.

يقومأالخصائيونأبإعلامأالوالدينأبمحاورأالتدخلأالعلاجيأالمبكرأالخاصةأبطفلهمأمعأالخذأبعينأأ -

 الجانبأالثقافيأواللغويأللأسرة.أالاعتبار

الرعايةأالصحيةأفيأخدماتأالتدخلأالمبكرأبالمنزلأبهدفأمرافقةأالوالدينأفيأالعنايةأإشراكأمقدميأ -

 الصحيةأبطفلهم.

أالمبكرأللطفل:أثانيا:أالتقييم

التكفلأبأطفالأمتلازمةأداونأمنأالميلادأالىأوأأالتطبيقيأللتقييمحسبأالدليلأالتقييمأالمبكرأيساعدأأ

فكلأطفلأ،أداءأالحاليأللطفلأفيأمختلفأالجوانببمعرفةأمستوىأالأ،أ2006ثلاثأسنواتأبنيويوركأ

 clinical)أعددأالتخصصاتأوتكمنأأهميتهأفي:يلتحقأببرنامجأالتدخلأالمبكرأيجبأأنأيتلقىأتقييماأمت

practice guideline, 2006 , 28 )أأ

 فهمأالوضعأالنمائيأللطفل. -

 التعرفأعلىأمخاوفأالسرةأاتجاهأوضعيةأطفلهمأمعأالإعاقة. -

 تطويرأخطةأعلاجيةأموافقةألاحتياجاتأالطفلأوأسرته. -

 تحديدأالولويات. -

 تحديدأالوسائلأالضروريةأللتكفل. -

تيأكلأالعواملأالأالاعتبارعندأتقييمأالطفالأالرضعأوالصغارأمنأمتلازمةأداونأمنأالمهمأالخذأبعينأ -

أعواملأنجد:قدأتكونألهاأتأثيرأعلىأأداءأالطفلأأثناءأعمليةأالتقييمأومنأبينأهذهأال

 الوضعيةأالصحيةأالعامةأللطفل. -
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 حالةأالسمعأوالرؤيةأعندأالطفل. -

أالشروطأ - أفيهم أتتوفر أالطفل أرعاية أعلى أالقائمين أالمختصين أمن أمجموعة أالتقييم أبعملية يقوم

أالتالية:

 أنأيكونواأذوأدرايةأوخبرةأبالتطورأالمبكرألحديثيأالولادة. -

 كرة.النمائيةأفيأالطفولةأالمبأالاضطراباتفهمأ -

 معرفةأكيفيةأمراعاةأمخاوفأالوالدينأوالتعاملأمعها. -

 الإلمامأبأدواتأالتقييمأالمناسبةأللطفل. -

أالإجراءاتأالمتبعةأأثناءأعمليةأالتقييم:

 منأالضروريأأنأتوافقأأدواتأالتقييمأواستراتيجياتهأالمرحلةأالنمائيةأللطفل. -

 أنأيكونأالتقييمأبشكلأفردي. -

 بةألعمرأالطفل.المناسأالاختباراتاستخدامأ -

 منأالمعلوماتأالمقدمةأمنأطرفأالوالدينأحولأالجوانبأالنمائيةأللطفل.أالاستفادة -

 منأالمهمأأنأيكونأالتقييمأعمليةأمستمرةأتتبعأالطفلأفيأكلأمراحلهأالعمرية. -

أالتقييمأمناسبةألمرحلةأنموأالطفلأوأنأتكونأمريحةأ منأالمستحسنأأنأتكونأالبيئةأالتيأيجرىأفيها

أمن أالمنزل(ألكل أفي أالتقييم أيكون أالرضع أللأطفال أ)فبالنسبة أوالطفل أالوالدين أبعضأ، أيلي وفيما

 المهمةأأثناءأالتقييم:أالاعتبارات

 خلقأتجربةأممتعةأوإيجابيةألكلأمنأالطفلأوالوالدين. -

 .للانتباهتوفيرأبيئةأهادئةأوغيرأمشتتةأ -

 ضرورةأحضورأأحدأالوالدين. -

 افيأللأسرةأبماأفيأذلكأاللغة.التوجهأالثقأالاعتبارالخذأبعينأ -

أجوانبأالتقييمأالمبكرأللطفلأالمصابأبمتلازمةأداون:

أيكونأالتقييمأفيأالجوانبأالنمائيةأالتيأيمسهاأالقصورأوهي:

 الجانبأالحركي. -

 الجانبأالصحي. -
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 الجانبأالمعرفي. -

 الجانبأالتواصلي. -

 والعاطفيأللطفل.أالاجتماعيالتفاعلأ -

 ذاتية.مهاراتأالتكيفأوالمساعدةأال -

أالعلاجيأالمبكر:أثالثا:أالتدخل

ألدىأالطفل أتقييمأجوانبأالقصور أبعد أتلبيأ، أالتي أالعلاجية أالاستراتيجية أالخصائيينأتحديد يقوم

أالطفل أاحتياجات أ، أالبروفسور أأوجزت أبرامجأأDonna spikerوقد أعن أالمسؤولة أكاليفورنيا بجامعة

أأEarly childhood program managerأ1996الطفولةأالمبكرةأمنذأ

أ(Rondal J.A, Donna spiker, 2011, 178-179مجالاتأالتدخلأالعلاجيأالمبكرأفي:أ)

 المجالأالصحي:أ-أ1

أ:أتوفيرأالرعايةأالصحيةأالتيأيحتاجهاأالطفلأالمصابأبمتلازمةأداونأمنأخلالأ

 علاجأالمراضأالمزمنةأوالحادةأعندأالطفلأكالتشوهاتأفيأالقلب. -

 وتشوهاتأالسنان.الرعايةأالصحيةأللفمأ -

 توفيرأالعلاجأالطبيعيأللرضيعأفيأوقتأمبكر. -

أمنتظمأ - أبشكل أالطفل أمنزل أإلى أزياراتأطبية أبرمجة أخلال أمن أكافية أصحية أرعاية أعلى الحصول

 ومتكرر.

 توعيةأوتثقيفأالسرةأحولأالجانبأالصحيألطفلهمأوكيفيةأالحفاظأعليه. -

 الفحصأالمتكررألحاستيأالسمعأوالبصر. -

 رينأالرياضيةأوالنشطةأالحركيةأفيأبرامجأالتدخل.إدراجأالتما -

أالمجالأالمعرفي:أأ-أ2

أماأيلي:أالاعتباريجبأالخذأبعينأأ

أاستخدامأالاستراتيجياتأوالوسائلأالمحفزةأللمجالأالبصريأمنأخلال:أ

 اللوان...(.،أ)كالضواءأvisuel cuesالاستثارةأالبصريةأللطفلأعنأطريقأالمنبهاتأالبصريةأ -

أأدالاعتما - أاليومية أللحياة أجداولأالنشطة أعلى أأجلأجلبأانتباهأالتي أمن أملونة أصور تحتويأعلى

 الطفل.
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 الطفل.حقيقيةألتعليمأأأشياءأاستعمالأ -

 الشفهية.استخدامأالإيماءاتأولغةأالإشارةأمعأاللغةأأ -

 التكرارأالمستمرألتعزيزأالذاكرة.أ -

 العملأعلىأتجديدأالنشطةأبصورةأمستمرة.أ -

أالنشطأ - أواهتمامهتحديد أالطفل أمشاركة أعلى أتحافظ أالتي أة ألزيادة، أالنشطة أتلك أواستخدام

 المشاركةأفيأمواقفأالتعلم.

 تنظيمأالمهامأوالخذأبفتراتأالراحةأأثناءأالتدريس.أ -

أالتدريس.علىأنظرياتأالتعلمأفيأالتخطيطألبرامجأأالاعتمادأ -

  لمجال التواصلي:ا - 3

التيأتصلأخبرتهاأالامريكيةأأMarylandبجامعةأأLibby Kuminحسبأالبروفسورأيساعدأالتدخلأالمبكرأ

أفيأتنميةأمهاراتأالتواصل،أالىأأكثرأمنأثلاثينأسنةأفيأمجالأالتدخلأالمبكرأمعأأطفالأمتلازمةأداونأ

أ(Libby Kumin, 2012 , 42عندأالطفلأمنأخلال:أ)

Iرةأتنميةأمهاراتأالتواصلأالمبكأ-أEarly communication skillsألةأفي:أوالمتمثأ

 تنميةأالرغبةأفيأالتواصلأعندأالطفل. -

 تعليمأالطفلأتبادلأالدوارأفيأالحوار. -

 .الاجتماعيالتفاعلأ -

IIأتنميةأالمهاراتأماأقبلأاللغةأ–أPrerequisite skills for languageأوالمتمثلةأفي:أ

 .Attention skillsأالانتباهمهارةأ -

 .Visual skillsالمهاراتأالبصريةأ -

 .Auditory skillsمعيةأالمهاراتأالس -

 .Tactile skillsالمهاراتأاللمسيةأ -

 .imitation skillsمهارةأالتقليدأ -

 .Cognitive skillsالمهاراتأالمعرفيةأ -

IIIسيةأللكلامأتنميةأالمهاراتأالساأ–أPre-speech skillsأعنأطريق:أ
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 تعليمأالطفلأالطريقةأالصحيحةأللتنفس. -

 التغذية.ومهاراتأأتعليمأالطفلأالطريقةأالصحيحةأللأكل -

أالفمية.تنميةأالمهاراتأالحركيةأ -

 .الصواتتقليدأ -

 اللغوية.مهاراتأإنتاجأالصواتأ -

 إثراءأمفرداتأالطفل. -

 تعليمأالطفلأتركيبأجملأبصيغأسليمة. -

أAdaptive and self-help skillsمجالأالتكيفأومهاراتأالمساعدةأالذاتيةأ

أمساع أعلى أتركز أالتي أالتدخلات أتكون أما أأوأغالبا أالذاتية أالمساعدة أمهارات أتطوير أعلى أالطفل دة

أالرعايةأالذاتيةأالتكيفيةأهيأالاكثرأأهميةأعندأالعائلات أحيثأتسمحأهذهأالمهاراتأ، عليمأتأ-للطفل:

أاستخدامأالحمامأ...،أالتغذية،أفيأمهاراتأالحياةأاليوميةأكارتداءأالملابسأالاستقلاليةالطفلأ

أأ - أالحياة أأنشطة أعلى أالطفل أ)كالتعزيزتدريب أللتعلم أالسلوكية أالنظرية أمبادئ أبتطبيق ،أاليومية

أالنمذجة( يةأيحتاجأالاطفالأالمصابينأبمتلازمةأداونأإلىأمزيدأمنأالتكرارألتعلمأمهامأالرعايةأالذات،

 أكثرأمنأأقرانهمأالعاديينأمنأنفسأالعمر.

 

لأكأالوالدينأفيأعمليةأالتكفبعدأتطرقناأللمبادئأالساسيةأللمقاربةأالمريكيةأالتيأركزتأعلىأإشراأ

أخلصأإلى:نأالمضطربةأعندأأطفالأمتلازمةأداونأوتعزيزأجوانبأالقصورأفيأمختلفأالمجالاتأالنمائيةأ

أالبيداغوجيةأاأ-4 أالنفسية أبالمراكز أالمريكية أالمقاربة أتطبيق ألليات أالمقترح ألتصور

أ:أالجزائرأفي

أأ:أزائرالتدخلأالمبكرأبأطفالأمتلازمةأداونأفيأالجأ-أ1-4أ

أالجزائرأمنأسنأأ أداونأفي أبأطفالأمتلازمة أالتكفلأالمبكر أأ3يبدأ أمستوىأأ5سنواتأالى سنواتأعلى

الجمعياتأفيأوأالاسرةوأأالمراكزأالنفسيةأالبيداغوجيةأللمعاقينأذهنياأالتابعةألوزارةأالتضامنأالوطني

أمنذأسنةأوأأذاتأالصلةأبمتلازمةأداونأ ،أمتلازمةأداونأبالجزائربعدأالتزايدأالملحوظألفئةأأ2005هذا

أ:أ2020أ–أ2019الاسرةأالطفالأالمعاقينأذهنياأللموسمأالدراس يأوأأوزارةأالتضامنأالوطنيأحيثأأحصت

أمنهمأأ18230 أطفلأمصابأبمتلازمةأداونأأ3711طفلأمعاقأذهنيا أفيأمرحلةأالتدخلأالمبكرأ1459،

أمستوىأ أبهمأعلى أبيداغوجيأ158متكفل أنفس ي أمركز ألهمأبرنامج، أامكانياتهمأيأوضع أتنمية هدفأالى
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عنهأأىلاأيستغناضافةأالىأالمرافقةأالعائليةأباعتبارهاأشريكأ،أالاجتماعيةوأأاللغوية،أالنفسيةأالحركية

أ(أ.أ15،أ2015،أالمعاقينأذهنياأبالطفال)أدليلأالتكفلأالمبكرأأفيأالتكفلأالمبكر

أتصورأالمقترح:التعريفأبالأ-أ2أ-4أ

ريكيةأرةأالتصورأالمقترحأعلىأجملةأمنأالمعاييرأالمعتمدةأفيأالمقاربةأالمالباحثةأفيأبلورةأفكأاستندتأ

أاثناءأممارستن،أوأوالتيأأثبتتأالبراهينأالبحثيةأنجاحأتطبيقهاأعلىأأرضأالميدان اأمنأخلالأملاحظاتنا

الميدانيةأكأخصائيةأأرطفونيةأبالمركزأالنفس يأالبيداغوجيأللمعاقينأذهنياأبسطيفألمدةأعشرأسنواتأ

أيأكانأمنأأوائلأالمراكزأعلىأالمستوىأالوطنيأفيأالتدخلأالمبكرأبمتلازمةأداونأمنأثلاثأإلىأخمسالذ

أ.أ2005سنواتأمنذأعامأ

أتعريف أأويمكننا أالتصور أالإجراءاتالمقترح أتلك أانه أطرفأوأأعلى أمن أالمقدمة أالمتخصصة الخدمات

لادأعائلاتهمأمنأالميوأأتلازمةأداونأالمراكزأالنفسيةأالبيداغوجيةأللمعاقينأذهنياأللأطفالأالمصابينأبم

أأبالجزائر.هيأالفترةأالعمريةأالغائبةأفيأالتكفلأبأطفالأمتلازمةأداونأوأأسنواتأ3الىأســـــــــــنأ

أ:أالهدفأمنأالتصورأالمقترحأ3-أ4أ

فكلماأ،ألوالدينأوخاصةأالمأالتيأتكونأبعدأولادةأطفلأمعاقلأمنأوقعأالصدمةأالنفسيةالتخفيفأأ-أ

 ناجعا.بلأمبكراأكانأالتكفلأكانأالتق

أرس يالميلادألإنجاحأادماجهأالمدتنميةأجوانبأالقصورأفيأالمجالاتأالنمائيةأالمضطربةأعندأالطفلأمنذأأ-

أوالاجتماعي.

أالاولى.تحقيقأالاستقلاليةأالذاتيةأللطفلأمنذأالسنواتأأ-

أ:أالتصورأعلىأمجموعةأمنأالوحداتأويرتكزأهذا

أالكشفأالمبكرأ-أأأ أتعملوالأوحدة أالامومةأتوجيه: أمراكز أمستوى أعلى أالوحدة أفيأوأأهذه الطفولة

أ:أالقطاعأالصحيأبهدف

أللطفل.تقديمأالرعايةأالصحيةأالاوليةأأ-أ

أذهنيا.توجيهأالحالاتأالتيأتولدأبمتلازمةأداونأالىأالمراكزأالنفسيةأالبيداغوجيةأللمعاقينأأ-أ

أأ:أالمرافقةأالوالديةوأأوحدةأالاعلامأ–أب

أأ أتعملأهذه أالنفسية أمستوىأالمراكز أعلى حيثأيقومأالاخصائيونأباستقبالأأالبيداغوجية،الوحدة

 :أالطفلأبهدفوأأالوالدين

 داون.إعلامأالوالدينأوتثقيفهمأحولأخصائصأأطفالأمتلازمةأ -
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التكفلأالنفس يأبالوالدينأللتخفيفأمنأالضغوطاتأالنفسيةأالناتجةأعنأولادةأطفلأمعاقأفتقبلأ -

 أالتكفل.جاحأالطفلأهوأأولأخطوةألن

 طفلهم.كيفيةأالتعاملأمعأالجوانبأالمضطربةأعندأ -

أثلاثأ - أمن أالاقل أبالطفل أللتكفل أالطبيعية أالبيئة أيعتبر أالذي أالمنزل أفي أخدماتأمتخصصة تقديم

 سنوات.

أإشراكأالوالدينأفيأعمليةأالتكفلأومرافقتهمأفيأكلأالمراحل. -

أ:أوحدةأالتقييمأالمبكرأ-جأ

أالتعرأ أإلى أالوحدة أهذه أالنمائيةأتهدف أالمجالات أمختلف أفي أالطفل أعند أالقصور أجوانب أعلى ف

أ:أعنأطريقأالتواصليةوأأالمعرفية،أالحركية،أالمضطربة:أالصحية

أالوالدية.جمعأالمعلوماتأالخاصةأبتطورأالطفلأأثناءأالمقابلةأأ-أ

أالاختباراتأالمأ-أ أفي أالمتمثلة أللطفل أالنمائية أللمرحلة أالموافقة أأدواتأالتقييم غويةأاللوأأعرفيةاختيار

أالمبكرة.الخاصةأبمرحلةأالطفولةأ

أالطفل.احتياجاتأأتساعدأالاخصائيينأعلىأتحديد،أملاحظةأالطفلأفيأسياقاتأمتعددةأ-أ

فيأمراحلأزمنيةأمتقاربةألتحديدأمدىأتطورأالطفلأأمنأالضروريأأنأيكونأالتقييمأبشكلأمستمرأ-أ

أالعلاجي.بعدأتطبيقأالبرنامجأ

أأ:أبكروحدةأالعلاجأالمأ-أد

أ:أبهدفأالطفل،احتياجاتأوأأبعدأتقييمأالطفلأيقومأالاخصائيونأبوضعأبرنامجأعلاجيأيتوافق

أالطفل.استثارةأحواسأأ-أ

أ....أوحلأالمشكلات،أالتعميمأالذاكرة،،أالادراك،أالمضطربة:أكالانتباهالجوانبأالمعرفيةأأتنميةأ-أ

أاللفظي.غيرأوأأتنميةأمجالأالتواصلأاللفظيأ-أ

أالطفل.أالحركيةأالمضطربةأعندأالحسأقدراتالأتطويرأ-أ

أالذاتية.المساعدةأوأأتنميةأمهاراتأالاستقلاليةأ-أ

أومنأأجلأنجاحأتطبيقأهذاأالتصورأيجبأتوفيرأمجموعةأمنأالمتطلباتأالساسيةأوالمتمثلةأفي:

أتهيأ–أ1 أالمؤسساتي: أالمستوى أبالوسائلأأئةعلى أوأوليائهم أالطفال أباستقبال أالخاصة الفضاءات

ألإمكانياتأالضروريةألضمانأالتكفلأالسليم.وا

أ

أ
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 على مستوى فرق التدخل: – 2

أخصائيأ،أأخصائيأنفس ي،أخلأالمبكرأمتعددةأالتخصصات:أطبيبمنأالضروريأأنأتكونأفرقةأالتد -

 ...مربيأمتخصص،أأخصائيأنفس يأحركي،أأرطفوني

الرعايةأالمبكرةأبأطفالأالتكوينأالمستمرألفريقأالتدخلأالمبكرأبحيثأيتماش ىأومستجداتأالعصرأفيأ -

 متلازمةأداون.

أالدورية - أللأالمراجعة أوأأالتقييميةبرامج ألكي أالتدخلأالعلاجية أمجال أفي أوالدراساتأالحديثة تتماش ى

 أالمبكر.

 خاتمة:  

تعتبرأمنظومةأالتدخلأالمبكرأحجرأالساسأأوأالبنيةأالتحتيةألتطويرأبرامجأالتكفلأبذويأ

أأالاحتياجات ةأالبالغةأفيألهميةأمرحلةأالطفولةأالمبكرةأالتيأتتسمأبالحساسيأاستناداالخاصةأوهذا

أمباشرةأبعدأ،أهحياةأالطفلأومستقبل تعدأمتلازمةأداونأمنأالفئاتأالتيأيسهلأالكشفأالمبكرأعليها

الولادةأمماأيستدعيأتدخلأفريقأمتعددأالتخصصاتأللتكفلأالمبكرأبهمأمنأخلالأإشراكأالوالدينأفيأ

مأالجيدأللطفلأثمأتقديمأبرنامجأعلاجيأيهدفأأساساألتطويرأجوانبأالقصورأالتقيي،أعمليةأالتكفل

أالطفل أعند أالنمائية أالمجالات أفي أالمريكية، أالمقاربة أعليها أتقوم أالتي أالمبادئ أأهم أوهي أيم، كنأوالتي

نأرأمالمعاقينأذهنياأفيأالجزائالطفالأأراكزبكرأبأطفالأمتلازمةأداونأبممنهاأفيأالتدخلأالمأالاستفادة

أالتطبيق.ألآلياتقترحأمنأطرفأالباحثةأالمتصورأالخلالأ

أ*****
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