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التع  :ملخص البرنامج  الى معرفة مدى فعالية  الدراسة  المبني على مراحل "هدفت  فا أليمي المقترح  ره على ثيتأو   ن هيل"سلوب 

  لى ليسانس، تمثلت و أعند طلبة السنة    في رياضة الجمباز  مامية فتحاالدحرجة الأ و   مية البسيطةام الدحرجة الأ   مهارتيتعلم  

في   الدراسة  تتمثل  طالب  28عينة  كما  الأ   داة أ،  القياسات  في  مستوى  و   ةنتروبومتريالدراسة  لتقييم  الملاحظة  داء  أشبكة 

المعالمه فبعد  المدروسة،  ال ارات  بوجأحصائية  الجة  النتائج  دالة  و ظهرت  فروق  القياس إد  مع  القبلي  القياس  في  حصائيا 

التجري  للمجموعة  مستوى  و   يةبالبعدي  في  الضابطة  الأ أالمجموعة  الدحرجة  مهارتي  البسيطةمداء  الأ و   امية  مامية الدحرجة 

ة التجريبي  ي القياس البعدي بين المجموعة يا فحصائإتبين لنا كذلك بوجود فروق دالة  و   ،  p≤0.05فتحا عند مستوى الدلالة  

مستوى   في  الضابطة  المجموعة  الأ   أداء مع  الدحرجة  البسيطةماميمهارتي  الأ و   ة  فتحاالدحرجة  الدلالة   مامية  مستوى  عند 

p≤0.05  التجريبية.ذلك لصالح المجموعة و 

 . ، رياضة الجمبازمية فتحاام مامية البسيطة، الدحرجة ال سلوب فان هيل، الدحرجة ال أ: مفتاحيهكلمات 

 Abstract: the study aimed to find out the effectiveness of the proposed educational program based on the stages of van 

hiele style and it impact on the learning of simple front roll and frond leg spreading roll in gymnastics in first year 

students, the sample of the study was 28, as the study tool is in the anthropometric measurements and the observation 

network to assess the level of performance of the skills studied. After the statistical treatment the results showed 

statistically significant differences between the tribal measurement with the dimensional measurement of the 

experimental group and the control group in the performance of the simple front roll and the frontal leg spreading roll at 

the level of the indication of p≤0.05 , and it was shown we also have statistically significant differences in the 

dimensional measurement between the experimental group with the control group in the performance of the simple 

front roll and frontal leg spreading roll at the level of indication p≤0.05, this was in the interest of the experimental group. 

Key words: van hiele style, simple front roll, front leg spreading roll, gymnastics . 
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1    : مقدمة  التربية  ـ  تستطيع    حدأالرياضية  تعتبر  التي  الهامة  الثورة   ستفادةالا المجالات  من 

لمام ب تدريسها التي تعتمد فقط على اللياسأو   المهارات الحركية لتطوير طرق  التكنولوجية في تعلم

تنطلق   بل  هو    لىإبالمعلومات  لترسيخ  أما  ذلك  من  ،و وسع  العلمي  التفكير  همية  أبرزت  مقومات 

الرياضية   لها من الأالتربية  في تقدم  لما  الكبير  المجتمع  أثر  الدول  صحيا و و   بدنيافراد  كذلك تقدم 

مادي رياضيا،  و ثقافيا،  ،معرفيا  با  هنا  هذه  ز ر من  تعتبر  الأ ت  حيث  النواة  أ همية  للتقدم   الأولىنها 

،و   المدارسفي  الطلبة    الرياض ي لدى  بأنشطتها المختلفة دورا  إعليه  والجامعات  الرياضية  للتربية  ن 

بحيث   التعليمي  النظام  تدعيم  في  تكبيرا  على  النموتعمل  و   حقيق  منالشامالمتكامل  جميع   ل 

قوى العوامل التي  أبرامجها المختلفة تعد عاملا من تربوية و لان المناهج  إلذلك ف جوانب الشخصية،

 (  16،ص 2009بو عودة ،أ.) على تحقيق طموحاتهمتساعد 

منظمة إ اجتماعية  عملية  هي  التربوية  العملية  الصالحو   ن  المواطن  لبناء  تسعى  فهي  في   هادفة، 

الجسمية، المجالات  تسعى  و   المعرفية  جميع  فهي   ، سلإالعقلية  تعديل  خلال  ا  كو لى  من  لمتعلم 

ل المناهج التعليمية والتي من الواجب على المعلم  يها من خلاسس منطقية تقوم علأمعايير تربوية و 

عليمة ترتبط ن العملية التأكما  ،  (18، ص2015)محمد خليل،همية العملية التربوية  أدراك  إالمتعلم  و 

و   ارتباطا بنظريات  الأ وثيقا  مسيرتها  ساليب  تواجه  التي  و أحدد  تو تعلم  المختلفة  فعاليتها  هذا  نواع 

)عيادة التعلم  ية التعليم و همية في تطوير عملأهذا المجال لما لها من تجدات في يستدعي متابعة المس 

فان هيل" للتفكير الهندس ي    "  أسلوبنجد    الأساليبو  أمن هذه النظريات  و   ،(02، ص  2011محمد ،  

 1957دكتوراه في عام  يس الهندسة في رسالتي الر دزوجته " ديانا" نظرية في تو   حيث قدم فان هيل 

هاتي و   م عن  هيلنتج  فان   " نموذج  الرسالتين  ونسب  ن  نظرية إ"  جاءت  ، حيث  العالمين  هاذين  لى 

اله التفكير  في  للتعلم  كنموذج  هيل"  النظ"فان  من  تعد  التي  التي  ندس ي  في أريات  فاعليتها  ثبتت 

التعليمية فهي كمحاولة لفهم الصعو  الهندسة ابالعملية  تعلم  في  الطلبة  التي تعترض    لتفسير و   ت 

ق في  الطلبة  التباين  تفكير  الأدرات  و ثناء  الموضوعات  مع هذه  النظرية يجب على متعامل  يزة هذه 

يمرون  أ الطلبة   متسأن  مستويات  خمسة  في  التعلم  اثناء  شبه    لتصوري، لسلة)  التحليلي، 

الكامل(  الاستدلالي،  الاستدلالي )عرض إ  ةفبالضاو   والمجرد  في  تتمثل  التي  المتتابعة  مراحلها  لى 

لتطوير التفكير الهندس ي ،   ذلكالتكامل( و و   التوجيه الحر   لتوجيه المباشر، التفسير،المعلومات ، ا

لى إ لب حيث تتدرج من المستوى البسيط  االط  أوا مستويات التفكير عند المتعلم نه جاء مراعيأكما  

الأ  الج   أوعقد  المستوى  ومن  بالذكر  يدالمركب  بالخأ ر  تتمتع  المستويات  هذه  فلا ن  الهرمية  اصية 

المستويات التي قبله ،وتعتمد هذه  أتقن ذا  إ إلان يصل للمستوى التالي ألم  و المتعأستطيع الطالب ي

.)ميس صدقي مصطلحاته الخاصة  ن لكل مستوى لغته و أصورة على الخبرات التعليمية كما ب خيرةالأ 

 ( 16،ص2017،
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الأ   استخدام  ن يمك  نه أكما    تعل  أي النموذج    أوسلوب  هذا  في   " ا "فان هيل  المهارات  في يم  لحركية 

الطلبة وتعطي لهم  رضية كون هذه النظرية تراعي مستويات التفكير لدى  الحركات الأ   أيالجمباز  

 لى زيادة دافعيتهم نحو التعلم .إيحفزهم   ما م الأفكار طرح  فرصة للتعلم و 

الجمباز   رياضة  تعتبر  ي  الأنشطة   إحدىنها  أالجمناستيك    وأكما  التي  الفردية  به الرياضية  ا  قوم 

في   قدراته  على  يعتمد  وبالتالي  بمفرده  على  إالفرد  الحركي  الواجب  الست) أنجاز  الجمباز  جهزة 

المتوازيين،   القفز، حص العقلة،  الحركاالحلق، حصان  الحلق وبساط  الأ ان  كما  ت  لها    أن رضية(، 

مثل جمباز  نية  ما يتلاءم مع المراحل الس   اختيارضية مما يسهل  ة الريايبرامج التر همية في بأكذلك  

نشطة الجمباز الفرد بالمهارات أعمار ، كما تزود  طفال ، جمباز الموانع لجميع الأ لعاب لرياض الأ الأ

ا في  ليمارسها  معه  تستمر  الحركية التي  مهاراته  لتطوير  ،النفسية   قدراتهو   لمستقبل    البدنية 

 .الاجتماعيةو 

الحركات  و  تعد  الأ   الأرضيةعليه  الدحرجة  البس)  الأ   يطةمامية  الدحرجة  الدحرجة  ،  مامية فتحا، 

ال الخلفية فتحا،  الدحرجة  البسيطة،  الر الخلفية  الوقوف على  اليدين،  العجلة( و   س أوقوف على 

يبد الهام  الأساسيةالركيزة   الجمباز حيث  رياضة  لممارسة  ت  أة  في  فالفرد   ، مبكر  في سن    ي هعلمها 

الأ   العدادو التمهيد   اأيده و أا  هذا م و   جهزةللفرد للعب على  لمهتمون برياضة الجمباز في جمع عليه 

هي نفس   الأجهزةداء الحركي على  ن طبيعة العمل والأ أنجد    أخرى من ناحية  نحاء العالم ،و أجميع  

ختلاف  إء على  ادتخدم الأ   أنها رضية في  الحركات الأ   أهمية من هنا كانت  رض و داء على الأ لأ طبيعة ا

   (19،ص2009عودة ،  أبو .) الأجهزة

تناولت    الاطلاع خلال  ن  فم التي  السابقة  الدراسات  ما  العديد  من    أسلوبعلى  كل  هيل"  فان   "

  )ردمان،دراسة(2017صالح ،دراسة) عبده  (،2017،إبراهيم (، دراسة )2019دراسة )نجر العتيني،

)،(Tahnib al-ebous,2016،دراسة)(2007، )Tolga ER ,2009دراسة  ،دراسة   )Abdul 

Halim,2013)، من  و التي  غير  التفكير    أسلوبفاعلية    أثبتت الدراسات  تنمية  في  هيل"  فان   "

عام بشكل  والتعلم  الرياض ي  التعليم  ميدان  وفي  خاص  بشكل    بالعملية   الارتقاءو   والهندس ي 

الحالية    ارتأينا   ، وعليه التعليمة الدراسة  م   إلىفي  تعليمي  برنامج  "    أسلوبرح حسب مراحل  تقبناء 

هيل" ميدان  فان  البدنية و   معلو   في  النشاطات  بعض    الرياضيةو   تقنيات  تعلم  في  بالخصوص 

الأ  يهدف  أرضية  الحركات  الذي   ، الجمباز  برياضة  الخاصة  المهارات  بعض  فاعليته  إلىو    معرفة 

ل في ) الدحرجة  ث مرضية في رياضة الجمباز التي تته على عملية تعلم بعض الحركات الأ تأثير ى  مدو 

ليسانس جنس ذكور في قسم    الأولىفتحا( عند طلبة السنة    الأماميةرجة  الدحو   البسيطة  الأمامية

 إلى من مما سبق سنتطرق    نطلاقااالرياضية بجامعة بومرداس.  و   نيةتقنيات النشاطات البدو   علوم

 طرح التساؤل التالي:
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التـ   للبرنامج  مراحلهل  على  المبني  المقترح  مهارتيأ  عليمي  تعلم  في  تأثير  هيل"  "فان   سلوب 

ولى أ عند طلبة السنة    الجمباز ي رياضة  الامامية فتحا ف  والدحرجةالدحرجة الامامية البسيطة  

 الرياضية؟ و  تقنيات النشاطات البدنيةو  ليسانس جنس ذكور في قسم علوم

 ـ فرضيات الدراسة:  2

 ـ الفرضية العامة:  1ـ  2

المقتـ   التعليمي  اسل  ح ر للبرنامج  مراحل  على  هيل المبني  "فان  الدحرجة  وب  مهارتي  تعلم  في  تأثير   "

البسيطة رياضة  و   الامامية  في  فتحا  الامامية  ليسانس   الجمبازالدحرجة  اولى  السنة  طلبة  عند 

 الرياضية.و   لبدنيةتقنيات النشاطات او  جنس ذكور في قسم علوم

 ـ الفرضيات الجزئية:  2ـ  2

دالة    توجدـ   القبلي    إحصائيا فروق  القياس  التجالب  والقياسبين  للمجموعة  تعلم  عدي  في  ريبية 

الأ  الدحرجة  البسيطةمهارتي  فالدحرجة الأ و   مامية  السنة  مامية فتحا  الجمباز عند ذكور  رياضة  ي 

 ولى ليسانس. أ

دالة  توجد  ـ   ابي   إحصائيا فروق  القبلين  الو   لقياس  للمجموعة  البعدي  تعلم  القياس  في  ضابطة 

الدحر  البسيطةالأ   ة جمهارتي  فة الأ الدحرجو   مامية  السنة  مامية فتحا  الجمباز عند ذكور  رياضة  ي 

 ولى ليسانس. أ

ضابطة في في القياس البعدي بين المجموعة التجريبية مع المجموعة ال  إحصائيافروق دالة  توجد  ـ  

مهارتي   الأ تعلم  البسيطة الدحرجة  الأ و   مامية  فالدحرجة  فتحا  عند مامية  الجمباز  رياضة  ذكور    ي 

 .لصالح المجموعة التجريبيةو  ولى ليسانسأالسنة  

  هداف الدراسة: أـ  3

على  التعرف  فاأ  فاعليةو   تأثيرمدى    ـ  الأ سلوب  الدحرجة  مهارتي  تعلم  في  هيل  البس ن    يطةمامية 

 راسة. الجمباز لدى عينة الدمامية فتحا في رياضة الدحرجة الأ و 

على   التعرف  أـ  الأخرى  عن  المتفوقة  التجريب   يالمجموعة  المجموعة  للبرنامج  بين  التي خضعت  ية 

خضعت   التي  الضابطة  المجموعة  مع  هيل"  فان   " أسلوب  مراحل  على  القائم  المقترح  التعليمي 

اء مهارتي الدحرجة الأمامية  للبرنامج البيداغوجي الخاص بقياس الجمباز في تأثيرها علة مستوى أد 

   مباز.جلالدحرجة الأمامية فتحا في رياضة ا و  البسيطة 

 المصطلحات: و   اهيمـ شرح المف 4

م 1984نجليزية في عام  لى اللغة ال إسلوب فان هيل بعد ترجمته  أ  سلوب فان هيل: أ ـ مفهوم    1ـ    4

الأ إ المتحدة  الولايات  في  بصفة خاصة قبالا  دول  أفي  و  مريكية  هيل(  ر و أغلب  )فان  ويعتقد  ن  أ وبا، 

موضوعات قد لا يفهمها    أو  ذ يشرح دروسإ  ،معللملى اإعوبات التعلم تعود في جانب منها  حدى صأ
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التفك من  معين  مستوى  على  فالمعلم  مستوى  و   ير المتعلمين،  في  يفكرون  بمعنى  أالمتعلمين  ن  أ خر 

،  ه ) فان هيلهذا ما يسميو   اللغة المستخدمة في التعليم عامل مهم للغاية فيه اللغوي  ( الحاجز 

به   الخاصة  لغته  المستويات  من  مستوى  الطاللافلكل  يفهمها  شهاب  .) بتي  احمد  و   مؤيد 

 ( 185،ص2016محمود،

بين المستويات يتم من خلال    نتقالالا ن  ألى  إشار ) فان هيل(  أسلوب " فان هيل":  أ ـ مراحل    2ـ    4 

 ( 186،ص2016احمد محمود،و  ) مؤيد شهاب.خمس مراحل: 

 نة. بنى معي كتشافلاتقوده و  للمتعلم التعليم بمواد تقدم أ ن يبدأ يجب  ـ عرض المعلومات:

 يجب تقديم المهام للمتعلمين بطريقة تجعل البنى المتعلمة مألوفة لديهم.  ـ التوجيه المباشر: 

 لدروس.مناقشاتهم في او  في كتاباتهم ستخلاصهاايشجع المتعلمون على و  المعلوماتتقدم  ـ التفسير: 

خبرات في حل  مون  تسب المتعلكيو   تمامها بطرق مختلفة،إيقدم المعلم مهام يمكن    ـ التوجيه الحر: 

 على ما درسوه سابقا.  بالاعتمادمتطلبات بمفردهم 

 نشطهم بأنفسهم. أجميع ما درسوه سابقا كان يصمموا يعطي المتعلمون فرصا لت ـ التكامل:

  التعليمية، التي يعتمد عليها المعلم في العملية  التعلم  حد طرق  أ فان هيل    يعد أسلوب  :اإجرائي ❖

تتسم بعدة و   بين مستويات متسلسلة متدرجة من التفكيربر مراحل و ع  يمر   لمعتالم أنتوضح    حيث

التعلم النمائي  التتابع،هي  و   خصائص لأنشطة  اللغوي و   الانتقال  تحسين و   التعبير  اجل  من    ذلك 

 .في عملية التعلم الأداءتطوير مستوى  و 

ب حركاته على و اللاعأفرد  ليؤدي ا  الفني، عاب الجمباز  لأو   جهزة أحد  أهي    الرضية: ـ الحركات    3ـ    4

مساحته  أ بساط   بدx  12م12رض ي  والتوازن م  والمرونة  بالقوة  تتصف  موسيقية  مصاحبة  ون 

تحتوي على حركاتو  الهوائية    كذلك  القلبات  مثل  الوقوف  و   الخلفية  الأمامية،مربوطة  الجانبية، 

حركات   اليدين  الطوليعلى  المحور  حول  جمالية  اللف  تعبيرية  حركات  هذه أ  جبيو   مع  تنفذ  ن 

 الحركات على كامل مساحة البساط . 

الجمباز بما تتشابه به في عدد كبير    رياضة  في  ساس ي الأ عنصر  تعد الحركات الأرضية ال:  إجرائيا ❖

يرها حيث تمتاز الحركات غو   ناتوراالدو   مثل الدحرجات  خرى الأ   الأجهزةمن المهارات الحركية على  

كونها   ممنس  إيقاعية   متناسقة، فيها  السلسلة    حيث   ن جمة  تتضمنها  التي  الحركات  مجموعة 

، وعليه تتمثل الحركات الأرضية للدراسة الحالية  طابع الجمالية  أدائهاالتي يسودها على  و   الحركية

 .مية فتحاالدحرجة الأما و   في كل من مهارتي الدحرجة الأمامية البسيطة

 جراءات المنهجية: ـ الإ  5

 بقسم علوم  ولى ليسانسأ طالب من جنس ذكور في سنة    28في    الدراسة  تتمثل عينة  العينة:ـ    1ـ    5

البدنيةو  النشاطات  )و   تقنيات  الجامعية  STAPSالرياضية  للسنة  بومرداس  جامعة  في   )
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 م(  0.06±    1.74ل )سنة(، متوسط الطو   1.44±    19.07، حيث بلغ متوسط سنهم )2019/2020

)  و  الوزن  ، أعينة بطريقة مقصودة  لا  ذههختيار  إ  كغ(، فكان   10.17±    64.39متوسط   و عمدية 

 هذا لتكون العينة. و  المبينة في الجدول أسفله  متجانسة  الوزن( ،و   ) السن، الطول عوامل محددة 

الحالإ  العينة:ـ خصائص    1ـ  1ـ  5 الدراسة   ضابطة(و   يبيةجر )تلى مجموعتين  إية مقسمة  ن عينة 

 هي كالاتي:و 

المجموعة   اولى  مست   يفطالب    n=14تكونت من    التجريبية:ـ  السنة  متوسط   ليسانس،وى  بلغ  اذ 

( )  1.33±    19.07السن  الطول  متوسط  )و   م(  0.06±    1.74سنة(،  الوزن  ±    63.66متوسط 

ب فان هيل" في تعلم  كغ(، حيث طبق عليها البرنامج التعلمي المقترح المبني على مراحل " اسلو 10.08

الحركات   مبعض  من  كل  الأ الارضية  الدحرجة  الأ و   يطةالبس   ماميةهارتي  في الدحرجة  فتحا  مامية 

 رياضة الجمباز. 

الأ   n=14تكونت من  ـ المجموعة الضابطة:   السنة  فبلغ متوسط   ليسانس،ولى  طالب من مستوى 

 10.60±    65.11وزن )ط المتوسو   م(  0.07±    1.73سنة(، متوسط الطول )  1.59±    19.07السن )

 ولى ليسانس لمقياس الجمباز. السنة الأ   مامج البيداغوجي للتعليلبرنكغ(، حيث طبق عليها ا

ذلك مبين في الجدول  و   حيث جاء هذا التقسيم بتجانس وتكافؤ المجموعتين حسب عوامل محددة

 التالي:
 الضابطة( و  لتجريبية(: يبين نتائج تجانس العينة بين المجموعتين ) ا01ـ الجدول رقم )

 " P" ةم قي المجموعة الضابطة   جريبية المجموعة الت المتغيرات

 1 1.59±  19.07 1.33±  19.07 السن ) سنة( 

 0.69 0.07± 1.73   0.06± 1.74 الطول )م( 

 0.71 10.60±  65.11 10.08± 63.66 الوزن )كغ(

 المتوسط الحسابي ± الانحراف المعياري 

الفروق قياس  خلال  الثلا   من  المتغيرات  الو   )السن   ثبين  ـ  الطول  )  (،زنـ  اختبار  ـ    Tباستخدام 

التجريبي   يبينالذي    نت(وديتس المجموعتين  بين  احصائيا  دالة  فروق  ما    ةبعدم وجود  والضابطة 

 الضابطة.المجموعتين التجريبية و   أفرادفؤ  تكايدل على تجانس و 

حيث يشمل    ثل في شبكة الملاحظةالدراسة التي تتم   هي عينة بناء أداةو   :ـ العينة البنائية  2ـ    1ـ    5

الرياضية  و   تقنيات الأنشطة البدنيةو   سنة أولى ليسانس بقسم علوم  نم طلاب    05هذا الجزء على  

 معرفة مدى ملائمتها. و  ذلك بهدف تقنين اداة الدراسة و  م، 2019/2020للسنة الجامعية 

ي باحث  أ   هم الخطوات التي يقوم بها أمن بين ن ضبط متغيرات الدراسة إ   ـ متغيرات الدراسة:  2ـ    5

 يساعد بنسبة كبيرة في نجاح الدراسة. ا الضبط يساهم و ذ هن أفي دراسته الميدانية حيث  
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هو المتغير الذي يتحكم فيه الباحث عن طريق  يسمى كذلك بالمتغير التجريبي و و   ـ المتغير المستقل:

"  يتمثل المتغير المستقل فو   المتغيرات،يت جميع  تثب الحالية في  الدراسة  عليمي المقترح  الت  البرنامجي 

 وب فان هيل".لسأالمبني على مراحل 

  تأثيرنه المتغير الذي يتغير نتيجة  أويعرف ب  امل الذي يتبع العامل المستقل هو العو   ـ المتغير التابع:

و  المستقل  للدراسة  المتغير  التابع  المتغير  يتمثل  الدحرجعليه  مهارتي   " في:  الأ الحالية  مامية  ة 

 مامية فتحا".لأ الدحرجة او  البسيطة 

التي   نإ   داة الدراسة:أـ    3ـ    5 إتباعها    الخطوات  لمام على ال  هي وسائل تساعد  هذه الدراسةفي  تم 

ة المشكلة  فطبيع  العوامل،الدراسة يتوقف على العديد من    لأداة  الاختيارإن  بجوانب الدراسة، ف

في الدراسة الحالية على   الاعتمادتم  غيرها ، حيث  و   دوات الأ   اختيار والفروض تتحكمان في عملية  

الانت كورالقياسات  لقياس  الطول بومترية  عامل  من  الأخذ  و  الوزنو   ل  السن   تم  عامل    كذلك 

الانتروبومترية  للقيامو  الاعتماد  بالقياس  الطول،    الأجهزةعلى    تم  لقياس  متري  شريط   ( التالية 

كما  ميزا  ، الوزن(  لقياس  طبي  الم    تعانةسالا تم  ن  بشبكة   " تهدف  لا كذلك  التي  تقييم    إلىحظة" 

الطلبأمستوى   الدحرج  الأرضية  للحركات  ة داء  مهارتي  من  الأ كل  البسيطة ة  الدحرجة و   مامية 

 قوانين الجمباز الدولية. و  مامية فتحا في رياضة الجمباز، حيث تم بناؤها وفقا لشروط منهجيةالأ 

 :ـ نموذج شبكة الملاحظة
اء 
سم

الا
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 ـ مفتاح التصحيح " لشبكة الملاحظة":  
 ممتاز  جيد جدا  جيد متوسط  ضعيف غير مقبول  

 6 5 4 3 2 1 النقطة

ا :ل ـ صدق  العا  داة  المظهر  للأداةهو  صياأ  م  دقة  حيث  من  لها  الخارجية  الصورة  مدى  و   هاتغو 

الأ و   وضوحها  تعليمات  و كذلك  الملاحظة على مجموعة داة  بطاقة  تم عرض  تنفيذها ،حيث  كيفية 

الميدان و من المحكمي  في  لديهم خبرة  الذين  الجمبازن  في رياضة  الاعتماد على المختصين  ، حيث تم 

 . لأداة كما هو مبين في الجدول أسفلهل الداخلي  رسون" لصدقمعامل "بي

و ما نسميه  ألفا كرومباخ" للثبات والتجانس الداخلي  أعلى معامل :    الاعتمادقد تم  و  :داةات ال ـ ثب

 بين وحدات الملاحظة.  تساقالا
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 كرومباخ  للفامعامل الثبات و  الصدق "بيرسون"(: يبين نتائج 02جدول رقم ) 
فراد  أعدد  م.ح ± ا.م سابيعال  المهارات 

 العينة

معامل الصدق  

 " بيرسون" 

  تاالثب معامل

 لفاكرومباخأ

مهارة الدحرجة 

 مامية البسيطة الأ 

 0.96±   3.25 سبوع الاول الأ 
05 0.94 0.933 

 0.56±   3.25 سبوع الثاني الأ 

مهارة الدحرجة 

 مامية فتحا الأ 

 0.63±   2.63 سبوع الاول الأ 
05 0.66 0.784 

 0.43±   2.75 سبوع الثاني الأ 

 المعياري  ف م.ح= المتوسط الحسابي ± ا.م= الانحرا 

القبلي:  4ـ    5 القياس  القيإتم    ـ  الأ جراء  الدحرجة  لمهارتي  القبلي  البسيطةاس  الدحرجة  و   مامية 

المتواجدة على مستوى المركب  07/01/2020مامية فتحا يوم)الأ  الملاكمة  في قاعة  ي لجلال  ولمبي الأ ( 

بولايبونع مستوى  ة  امة  تقييم  تم  حيث   ، اأبومرداس  للمهارات  الطلبة  قبل  لمداء  من  دروسة 

 ين في رياضة الجمباز عن طريق شبكة الملاحظة. المختص 

 ـ البرنامج التعليمي المقترح:  5ـ  5

في رياضة    الأرضيةحركات  داء لبعض الأتحسين مستوى  و   لبرنامج الى تعلميهدف اـ هدف البرنامج:  

سلوب أفقا لمراحل " و   مامية فتحا الدحرجة الأ مامية البسيطة و ارتي الدحرجة الأ لا وهي مهأ جمباز  ال

 فان هيل" 

البرنامج: ال  ـ محتوى  المبني  ختبارالا نتهاء من  بعد  المقترح  التعليمي  البرنامج  على   القبلي تم تطبيق 

هيل"  سلوب أ "  مراحل   على    فان  يحتوي  الذي  التجريبية،  المجموعة  التمار على  من    ين جملة 

الأ  الحركات  مهارتي  بتعلم  الدالخاصة  مهارة  من  كل  الأ ر حرضية  البسيطةجة  الدحرجة و   مامية 

فالأ  ،حيث  مامية  الجمباز  رياضة  في  التعليمإتحا  الوحدات  تنفيذ  مدة  شهرستغرقت  حوالي    ية 

سبوع حيث  أذلك بتنفيذ حصتين في كل  ليمية و حصة تع  12سابيع بمعدل  أ  06نصف ما يعادل  و 

ي  اقسام ) القسم التحضير  03التي تتألف من و  دقيقة 90تعليمية   كون الحجم الساعي لكل وحدةي

الرئيس   القسم  و ــ   ، الختامي(  القسم  ـــ  الوحدة ي  من  الرئيس ي  القسم  في  الباحثين  عمل  يكون 

ل مرحلة كو   التعليمية حيث يتم تعليم الحركات الارضية وفقا لمراحل "اسلوب فان هيل "للتفكير 

 أسلوبن مراحل  ذلك لأ و   أخرى   إلىيمية  من وحدة تعل  وقاتالأ تختلف هذه  محددة بوقت معين و 

مع قابلية    فان هيل لا تعطى بشكل كامل من اول وحدة تعليمية اذ تم تطبيقها بالتدرج بما يتناسب

راحل خلال  ع مطريقة توزيالتي تناولت " نظرية فان هيل" و   على الدراسات  الطلاع الطلبة ، فبعد  

 لدراسة الحالية كما يلي: الوحدات التعليمية تم اعداد الوحدات الخاصة با

المعلومات: ❖ الحركاتيت   ـ عرض  الى  عرضها من قبل الأ و   م شرح  الطلبة  ليتوصل  المختص  ستاذ 

 التي قد تحدث.  الأخطاءو  أدائها طريقة الحركات و  أجزاءستاذ في معرفة لأ المشاركة مع ا
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المباش ❖ بالحركير:  التوجيه  تتعلق  التي  الطالبة  على  الاسئلة  مجموعة من  الارضية  تم طرح  ات 

التوصل الى  و   ذلك لتوليد نوع الاستثارة المعرفية لدى الطلبة لغرض جمع المعلوماتو   المراد تعلمها 

 يتم فسح المجال لطلبة للإجابة على الاسئلة مع الثناء على افضل الاجابة. و  الحلول الصحيحة ،

ناء التطبيق ستتولد  اثو  ذه المرحلة يتم تطبيق الحركات الارضية من طرف الطلبةفي ه ر:التفسي ❖

المحاولة ناتجة عن  بما يرونه  و   الخطأ و   مجموعة من الاسئلة  للطلبة حرية تفسير الخطأ  يترك  قد 

 كذا يتم التعليق من قبل الاستاذ على ما يقدمه الطلبة من تفسير للحركات الارضية. و  مناسبا 

طلبة اذ يقوم كل طالب  يتم في هذه المرحلة اداء الحركات الارضية من قبل الو  حر: التوجيه ال  ـ ❖

الصحيح  الاداء  مع  الارضية  الحركات  اداء  مقارنة  خلال  من  لنفسه  التصحيح  تصحيح  و   بعملية 

 اعطاء تقييم الاداء من قبل الاستاذ المختص. و  اخطاء الحركات الارضية بشكل ذاتي

علق  مت  ي كل واحد منهم بكتابة ملخص عن كل ما هوأيقوم الطلبة  ي هذه المرحلة  وفالتكامل:   ❖

الأ  ناحية  من  المساعدة بالمهارات  وطريقة  والمهاري  التقني  و الأ و   داء  الشائعة  للأ خطاء  ستاذ تسليمها 

ة  داية الوحدة التعليمية اللاحقة وهو بمثاب عطاء الملاحظات للطلبة في بإالمختص في المادة لكي يتم  

 رض ي. الطلبة للحركات الأ  ستيعابالتعرف على مدى نظري ل امتحان

المأ  ـ )الشاهدما  الضابطة  الأ جموعة  الحركات  تعلم  في  تعتمد  فقد  في ة(  المتبع  بالأسلوب  رضية 

عطاء التمرينات البدنية  إنحرص على    الجمباز، وقدتعليمية الخاصة بمقياس  تدريس الوحدات ال

التحضيري نفس بالقسم  الالخاصة  التكرارو   الضابطةو   تجريبيةها لمجموعتين  الزمن  و   نفس  نفس 

الوحدات تجري  و   لجميع  وقد  التعليمية  الوحدة  من  الرئيس ي  القسم  في  فقط  يكون  الاختلاف 

الوحدات التعليمية حسب ما جاء في البرنامج البيداغوجي لمقياس الجمباز، حيث يطبق ذلك من  

 .  بإشراف الباحثةو  قبل استاذ المقياس

الدحرجة الاماميةلبعدي:  ـ القياس ا  6ـ    5 القياس البعدي لمهارتي  الدحرجة  و   البسيطة  تم اجراء 

المتواجدة على مستوى المركب  25/02/2020الامامية فتحا يوم) لجلالي   الاولمبي( في قاعة الملاكمة 

المدروسة   للمهارات  الطلبة  اداء  مستوى  تقييم  تم  حيث   ، بومرداس  بولاية  قبل  بونعامة  من 

 ياضة الجمباز عن طريق شبكة الملاحظة. المختصين في ر 

 حصائية:الجة الإ ـ وسائل المع 7ـ  5

ال  ال تم  بالبرنامج  برنامج  Excel 2010    Microsoftحصائيستعانة  من  و   SPSSو  حساب جل  أذلك 

الحسابي،   :المتوسط  من  اختبار    نحراف الا كل  لتجانس    Tالمعياري،  المجموع أستيودنت  تين، فراد 

 كذلك  و  المجموعة   ولكوكسن لنفس اختبارجموعتين مستقلتين،  مان وتني لم اختبار 

   لفاكرومباخ".أمعامل الثبات "و  معامل الصدق " بيرسون"
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 تحليلها: و  ـ عرض النتائج 6

مهارت   1ـ    6 اداء  مستوى  في  الضابطة  المجموعة  مع  التجريبية  المجموعة  بين  القبلي  القياس  نتائج  مقارنة  ي ـ 

 الدحرجة الامامية فتحا. و  الدحرجة الامامية البسيطة

( رقم  جدول  مقارنة  03ـ  يبين  التجريبيةن(:  المجموعتين  بين  القبلي  القياس  اداء و   تائج  مستوى  في  الضابطة 

 الدحرجة الامامية فتحا: و   مهارتي الدحرجة الامامية البسيطة

 المهارات 
 قيمة المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

"Z " 

قيمة الدلالة 

"P " 

مستوى 

 لدلالةا

الدلالة 

 م.ح ± ا.م م.ح ± ا.م الاحصائية 

 غير دال  0.05 0.329 0.975 0.62±   1.93 0.53±   2.14 جة امامية بسيطة ر دح

 غير دال  0.05 0.411 0.822 0.43±   1.21 0.50±   1.36 دحرجة امامية فتحا 

 P≤0.05احصائيا عند مستوى الدلالة الاحصائية  لمعياري، لا توجد اي فروق دالة= المتوسط الحسابي ± ا.م= الانحراف احم.

حصائية في إفروق ذات دلالة    أيبعدم وجود    تبين  أعلاه،لنتائج المعروضة في الجدول  امن خلال  

التجريب المجموعة  بين  القبلي  مستوى  و   ية القياس  في  الضابطة  الدحرجة  أالمجموعة  مهارتي  داء 

 .  P≤0.05عند مستوى الدلالة  مامية فتحا الدحرجة الأ و  البسيطة   الأمامية

 
"توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي مع القياس   الولى القائلة بأنهلفرضية  اب  المتعلقة  نتائجالـ    2ـ    6

ي رياضة البعدي للمجموعة التجريبية في تعلم مهارتي الدحرجة المامية البسيطة والدحرجة المامية فتحا ف

 .ولى ليسانس"الجمباز عند ذكور السنة أ

 ( النتائج04ـ جدول رقم  يبين مقارنة  القبليابين    (:  في مستوى و   لقياس  التجريبية  للمجموعة  البعدي  القياس 

   الدحرجة الامامية فتحاو  اداء مهارتي الدحرجة الامامية البسيطة

 المهارات 
قيمة  القياس البعدي  القياس القبلي

"Z " 

مة الدلالة قي

"P " 

مستوى 

 الدلالة

 الدلالة

 م.ح ± ا.م م.ح ± ا.م الاحصائية 

 دال  0.05 ***  0.001 3.352 0.65±   4.43 0.53± 2.14 ة طدحرجة امامية بسي

 دال  0.05 ***  0.001 3.370 0.85±   3.50 0.50±   1.36 دحرجة امامية فتحا 
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   P≤0.001ى الدلالة الاحصائية )***( وجد فروق دالة احصائيا عند مستو م.ح= المتوسط الحسابي ± ا.م= الانحراف المعياري،

تبين بوجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياس ،    أعلاهفي الجدول    ائج المعروضةمن خلال النت

الامامية   الدحرجة  مهارتي  اداء  مستوى  في  التجريبية  للمجموعة  البعدي  القياس  مع  القبلي 

الا و   البسيطة  الدلالة  الدحرجة  مستوى  عند  فتحا  ذلك    P≤0.001مامية  كان  حيث   ، التوالي  على 

 لصالح القياس البعدي.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والبعدي   بأنهالفرضية الثانية القائلة  ب  المتعلقة  نتائجال  .3ـ    6

جمباز الدحرجة المامية فتحا في رياضة الو   للمجموعة الضابطة في تعلم مهارتي الدحرجة المامية البسيطة

   عند ذكور السنة أولى ليسانس"

( رقم  يب05ـ جدول  النتائجي(:  مقارنة  القبلي  ن  القياس  في مستوى و   بين  الضابطة  للمجموعة  البعدي  القياس 

   فتحا الماميةالدحرجة و  اداء مهارتي الدحرجة الامامية البسيطة

 المهارات 
قيمة  قياس البعدي ال القياس القبلي

"Z " 

قيمة الدلالة 

"P " 

ستوى م

 الدلالة

الدلالة 

 م.ح ± ا.م م.ح ± ا.م الاحصائية 

 دال  0.05 *** 0.001 3.272 0.61±   3.29 0.62±   1.93 دحرجة امامية بسيطة 

 دال  0.05 *** 0.001 3.275 0.66± 2.86 0.43±   1.21 دحرجة امامية فتحا 

   P≤0.001ة احصائيا عند مستوى الدلالة الاحصائية م= الانحراف المعياري،)***( وجد فروق دال= المتوسط الحسابي ± ا.حم.
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تبين بوجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياس علاه،  ألال النتائج المعروضة في الجدول  خمن  

الدحرجة الأ أبعدي للمجموعة الضابطة في مستوى  القياس الو   القبلي   لبسيطةامية امداء مهارتي 

الأ و  مستوى  الدحرجة  عند  فتحا  لصالح    التوالي،على    P≤0.001الدلالة  مامية  ذلك  كان  حيث 

 لبعدي. االقياس  

بأنهب  المتعلقة  نتائجال  ـ  4ـ    6 القائلة  الثالثة  بين   الفرضية  البعدي  القياس  في  إحصائيا  دالة  فروق  "توجد 

مهارتي تعلم  في  الضابطة  المجموعة  مع  التجريبية  البسيطة  المجموعة  المامية  المامو   الدحرجة  ية الدحرجة 

 .فتحا في رياضة الجمباز عند ذكور السنة أولى ليسانس"

)   ـ رقم  المجموعتي 06جدول  بين  البعدي  القياس  نتائج  مقارنة  يبين  التجريبية(:  مستوى  و   ن  في  داء أالضابطة 

 الدحرجة الامامية فتحا: و  البسيطة الماميةمهارتي الدحرجة 

 رات المها
 قيمة المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

"Z " 

قيمة الدلالة 

"P " 

مستوى 

 الدلالة

الدلالة 

 م.ح ± ا.م م.ح ± ا.م الاحصائية 

 دال  0.05 *** 0.0003 3.601 0.61±   3.29   0.65±   4.43 دحرجة امامية بسيطة 

 ال د 0.05 * 0.047 1.990   0.66± 2.86 0.85±   3.50 دحرجة امامية فتحا 

،)***( وجود فروق دالة  P≤0.05عياري،)*( وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى الدلالة = المتوسط الحسابي ± ا.م= الانحراف المحم.

 .  P≤0.001احصائيا عند مستوى الدلالة الاحصائية 

 حصائية في القياس إبوجود فروق ذات دلالة  تبين  ،  أعلاهتائج المعروضة في الجدول  من خلال الن

مامية  الدحرجة الأ داء مهارتي  ألضابطة في مستوى  ة مع المجموعة االبعدي بين المجموعة التجريبي

حيث كان ذلك لصالح    P≤0.05و  P≤0.001مامية فتحا عند مستوى الدلالة  لدحرجة الأ او   البسيطة

 . المجموعة التجريبية
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الفرضي7 في ضوء  النتائج  الحاليةكانت    إن بعد    ات:ـ مناقشة  فاعلية    معرفة  إلىتهدف    الدراسة 

مراحل  برنا على  مبني  مقترح  تعليمي  ه أمج  فان  الأ تأ و   لي سلوب  الدحرجة  مهارتي  تعلم  على  مامية ثيره 

الأ و   البسيطة السنة  الدحرجة  طلبة  عند  فتحا  ليسانس  أ مامية  وبعد  ال   عند ولى  عالجة الم   تمت  أنذكور، 

 ما يلي:  بين ليل النتائج تتح   وعرض،  الحصائية

وعة التجريبية  مية في مقارنة نتائج القياس القبلي مع القياس البعدي للمج من خلال المعالجة الاحصائ  ❖

البسيطة الامامية  الدحرجة  مهارتي  اداء  مستوى  دالة   الأماميةالدحرجة  و   في  فروق  بوجود  تبين  فتحا، 

القيا   إحصائيا نتائج  نتائج القياس القبلي مع  البع بين  للمجموعة التجريبية في مستوى  س  داء مهارتي  أدي 

على    P≤0.05عند مستوى الدلالة    P=0.001مامية فتحا بقيمة  الأ الدحرجة  و   مامية البسيطةلدحرجة الأ ا

لصالح  ذلك  كان  البعدي   التوالي، حيث  الت   القياس  البرنامج  فاعلية  على  يدل  على  ما  المبني  المقترح  عليمي 

الأ   يل ه   سلوب فانأمراحل   الدحرجة  مهارتي  تعلم  البسيطةفي  او   مامية  رياضة لأ الدحرجة  في  مامية فتحا 

ليسا اولى  السنة  بقسم علومن الجمباز عند ذكور  البدنيةو   س  النشاطات    أكدعليه  و   الرياضية،و   تقنيات 

التعليمي المقترح   ذه الحركات  داء هأفعال في عملية تعلم وتحسن مستوى  و   يجابيإثر بشكل  أنه  أ البرنامج 

 الخاصة برياضة الجمباز. الأرضية

ي للمجموعة الضابطة  دفي مقارنة نتائج القياس القبلي مع القياس البع  الحصائيةمن خلال المعالجة   ❖

مه اداء  مستوى  الدحرجة  في  الأ   الأماميةارتي  والدحرجة  دالة البسيطة  فروق  بوجود  تبين  فتحا،  مامية 

القبلي    إحصائيا القياس  نتائج  ال بين  القياس  نتائج  في مستوى  مع  الضابطة  للمجموعة  ي  داء مهارت أ بعدي 

على    P≤0.05عند مستوى الدلالة    P=0.001  ة مامية فتحا بقيمالدحرجة الأ و   امية البسيطةمالدحرجة الأ 

لبيداغوجي الخاص بمقياس الجمباز ما يدل على البرنامج ا  القياس البعدي   التوالي، حيث كان ذلك لصالح

الدحرجة و   طةمامية البسي داء مهارتي الدحرجة الأ ألى تحسن في مستوى  إدى  أبشكل ايجابي مما    ثر كذلك أ

 مامية فتحا. الأ 

 *** 
* 
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المعالجة ❖ خلال  التجريبي   من  للمجموعة  البعدي  القياس  نتائج  مقارنة  في  المجموعة  الاحصائية  مع  ة 

امية فتحا تبين بوجود فروق  ممامية البسيطة والدحرجة الأ داء مهارتي الدحرجة الأ أالضابطة في مستوى  

نتائج القياس البعدي    إحصائيادالة    ء اأد في مستوى  بين المجموعة التجريبية مع المجموعة الضابطة  بين 

الأ  الدحرجة  بقيمة  مهارتي  البسيطة  الأ و   P=0.0003مامية  بقيمة  الدحرجة  فتحا  عند    P=0.047مامية 

الدلالة   المجموعة  P≤0.05مستوى  لصالح  ذلك  كان  التعليمي    حيث  البرنامج  تفوق  يؤكد  ،ما  التجريبية 

مر  على  المبني  الذي  أل  احالمقترح  هيل  فان  التجريبية    عتمدتاسلوب  المجموعة  البرنامج ععليه  ن 

الذي  البيدا الجمباز  بمقياس  الخاص  فاعلية    عتمدتاغوجي  يبين  ما  هذا   ، الضابطة  المجموعة  عليه 

الدحرجة و   مامية البسطةن هيل في تعلم مهارتي الدحرجة الأ ب فاسلو أنامج التعليمي المبني على مراحل  البر 

تحو   ية فتحامامالأ  الكبير على  الحر تأثيره  لهذه  الأداء  الأ كسن مستوى  اات  الجمباز، رضية  برياضة    لخاصة 

ما  و  دراسة    تفقت اهذا  شهابعليه  ، و   )مؤيد  ب أحيث    (2016اخرون  بين  أكدت  دالة  فروق  هناك  ن 

جموعات البعدية حيث كان ذلك للم و   ية مع المجموعات الضابطة في القياسات القبليةالمجموعات التجريب

فان هيل عند تعليم    أسلوب  استخدامن  أالباحثة    كعلية تعزو ذلو   لبعديةلصالح القياسات ا و   التجريبية

  الحصول و   وسع للتفكيرأعطى مجالا  أعلى رفع مستوى التفكير لديهن و   لبةلمهارات في الدراسة ساعد الط ا

البحث  من خلال  المعلومات  المهارة جابات  ال   اكتشاف و   على  الأ   الصحيحة حول  عن  يختلف  سلوب وهذا 

م ،المستخدم  الضابطة  المجموعات  ما  إبالضافة    ع  محمود، دراسة  أكدتهلى  هناك  أ  (2017)محمد  ن 

الدلالة   مستوى  عند  احصائيا  دالة  الدراس ي  P≤0.05فروق  التحصيل  او   بين  حل  حيث  مهارة  لمشكلات 

المعد وفق   التعليمي  بالبرنامج  التدريس  ان طريقة  الباحث ذلك  ايجابي،نظرية  يعزي  اثر بشكل    فان هيل 

ما  إكذا  و  منألى  كل  حمزة،   كدته  )هاشم  دراسة  (2017دراسة  العش ي، ،  محمد  رفعت  ريما   (2017 ،)  

، دراسة مفتاح  فعالية    (2016)محمد  مما  أمن  فان هيل  و  أ الطلبة    أداءمستوى    تحسين   إلىأدى  سلوب 

سلوب فان هيل  أن  أ غيره من الباحثين  و   فان هيل   أكدعلية  رفع من مكانة العملية التعليمة ،و الالمتعلمين و 

بالتدريس إ و   و النضج البيولوجي ألعمر  اغير مرتبط ب  لتعلمية التي يمر بها الخبرات التعليمية او   نما مرتبط 

لأخر  أ و   الطلبة، مستوى  من  الانتقال  مرحلة  أن  من  التدريس  و  على  يعتمد  من  أ لأخرى  على    اعتمادهكثر 

 مو. ن و الأ الانتقال و تعيق هذا أن تعزز أات التعليمية يمكنها ن الخبر أ و  النضج  أوالعمر 

ذا تكرر حدوثه  إلا  إن يكون هناك تعلم  أ لا يمكن  و   لا من خلال الممارسةإ   ن يحدثأ وعليه التعلم لا يمكن  

التغيو كان هول   مع تغيير يك ر بسيط ومن خلال التمرين و ذا  تدريجي لأداء المهارة  التكرار المعزز  ون تحسن 

 خطاء ثم تصحيحها. الأ  لاكتشاف التدريب هو الوسيلة الوحيدة  ن أو 

 : ستنتاجاتالا ـ  8

تهدف  أبعد   الحالية  الدراسة  كانت  فاعليةإن  معرفة  برنامو   لى  مراحل  تأثير  على  مبني  مقترح  تعليمي  ج 

فأ" هيسلوب  الأ ان  الحركات  بعض  تعلم  في  الأ   )مهارتي رضية  ل"  البسيطةالدحرجة  الدحرجة و   مامية 

 ى ما يلي:تم التوصل إلذكور،  د ال ن ع ولى ليسانس أ ي رياضة الجمباز عند طلبة السنة ية فتحا( فمامالأ 
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هيل"  ـــ   "فان  أسلوب  مراحل  على  القائم  المقترح  التعليمي  البرنامج  فعال  أثرإن  تعلم إو   بشكل  في  يجابي 

 الدحرجة الأمامية فتحا في رياضة الجمباز.و  مهارتي الدحرجة الأمامية البسيطة 

الجمباز    إنـــ   بمقياس  الخاص  البيداغوجي  أداء كبش   ثر أالبرنامج  مستوى  تحسن  إلى  أدى  مما  ايجابي  ل 

 الدحرجة الأمامية فتحا في رياضة الجمباز.و  مهارتي الدحرجة الأمامية البسيطة 

ياس  ئم على مراحل أسلوب"فان هيل" عن البرنامج البيداغوجي الخاص بمقتفوق البرنامج التعليمي القا  ـــ

ما أدى إلى تحسن مستوى أداء مهارتي    بهذا الأخير  فعال مقارنةو   ثر بشكل كبيرأنه  أالجمباز مما يدل على  

 الدحرجة الأمامية فتحا.و   الدحرجة الأمامية البسيطة

 ـ التوصيات:  9

هيل  ـ فان  اسلوب  باستخدام  مماثلة  دراسات  الحركيةو   اجراء  المهارات  تعلم  في  تأثيرها  ة البدنيو   معرفة 

 غيرها من الانشطة. و  كرة اليد   الطائرة، كرة  السلة،الخاصة بالأنشطة الرياضية الاخرى كالسباحة، كرة 

تقنيات النشاطات و   في ميدان علوم  ـ العمل على ادراج اسلوب فان هيل في عملية تدريس المقاييس النظرية

هدف تحسين الجانب المعرفي لدى  ذلك بو   الرياضية لكل المستويات التعليمية للمرحلة الجامعية و   البدنية 

 .  أفضل التعليمية الى ما هو  الارتقاء بالعمليةو  الطلبة

  المراجع:و   المصادر  ـ 10
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 سلامية، غزة ، )منشورة(.)رسالة ماجستير(، كلية التربية، جامعة الا  طلاب العاشرة
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