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النشاط البدني الرياضي المكيف عمى المهارات الحركية الأساسية )الجري   أثر
  ( سنوات40 – 44الرمي( لدى الأطفال المصابين بالتوحد من ) ،القفز

The impact of adapted sports physical activity on basic motor 

skills (running, jumping, throwing) in children with autism from 

(04 – 08) years 

 الشيخ صافي

مخبر النشاط البدني للطفل و المراهق  الجزائر، -محمد بوضياف –التكنولوجيا  ووم علجامعة وهران لل

LAPSEA ، safi.cheikh@univ-usto.dz  
 12/07/2023: الإرسالثاريخ  15/12/2023ثاريخ القبول: 31/12/2023: النشرثاريخ 

تيدؼ الدراسة إلى معرفة مدى تأثير النشاط البدني الرياضي المكيؼ  :الممخص
عمى الميارات الحركية الأساسية )الجري؛ الرمي؛ القفز( لدى الأطفاؿ المصابيف 

طفلا  12بالتوحد؛ ولأجؿ ذلؾ اتبعنا المنيج التجريبي؛ حيث بمغت عينة الدراسة 
قمنا بإجراء الاختبارات الميارية عمى  حيثحد اختيروا بطريقة عمدية مصابا بالتو 

في تحسيف  ساىمت الوحدات التعميمية المقترحة أفتوصمنا إلى  وعينة ؛ الأفراد 
الميارات الحركية الأساسية للأطفاؿ المصابيف بالتوحد. وعميو نوصي بضرورة 

بيف بالتوحد في المراكز الاىتماـ بالبرامج التدريبية المقدمة للأطفاؿ المصا
 الخاصة بيـ حتى نتمكف مف مساعدتيـ عمى الاندماج مع المجتمع.

، الميارات الحركية النشاط البدني الرياضي المكيؼ :الكممات المفتاحية
 ، التوحد.الأساسية

Abstract: The study aims to find out the extent to which adapted sports 

physical activity affects the basic motor skills (running; throwing; jumping) in 

children with autism.for this purpose, we followed the experimental approach. 

the study sample amounted to 12 children with autism who were deliberately 

selected, where we conducted skill tests on the sample members; and we found 

that the proposed educational modules contributed to improving the basic motor 

skills of children with autism. Therefore, we recommend that you pay attention 

to the training programs provided to children with autism in their centers so that 

we can help them integrate with society. 
Key words : Adapted Sports Physical Activity, Basic Motor Skills, Autism 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
يعتبر النشاط البدني و الرياضي أحد الأشكاؿ الراقية لمظاىرة الحركية لدى    

ظيما و الأرفع مف الأشكاؿ الأخرى لمنشاط البدني. الإنساف و ىو الأكثر تن
حيث لو دور في تنمية الجوانب البدنية و العقمية و الاجتماعية و النفسية 
لتحقيؽ نمو متكامؿ للإنساف حيث يرى لارسوف " أف النشاط البدني بمنزلة 
نظاـ رئيسي تندرج تحتو كؿ الأنظمة الفرعية الأخرى" )الخولي، ديسمبر 

 (22، ص1996
و مف الأنواع العديدة لمنشاط البدني الرياضي ركزنا عمى النشاط البدني   

الرياضي المكيؼ الذي يعتبر مف الوسائؿ التربوية الفعالة التي تيدؼ إلى 
إنشاء الفرد الصالح في المجتمع مف خلاؿ التنمية الشاممة لجميع جوانب 

ية وكذلؾ البدنية الشخصية سواء النفسية أو الحركية المعرفية والاجتماع
والصحية حيث يرى الأستاذاف صالح الزغبي و أحمد سميماف العوامة "أنو 
إحدى أوجو التربية البدنية التي تيتـ في تعديؿ و تكييؼ الأنشطة الرياضية و 

و لتدريبيا المناسب لحاجات و قدرات الأفراد المعاقيف".      الطرؽ لتدريسيا 
 (101، ص2000)العواممة، 

ير تأثير النشاطات البدنية الرياضية  في الميارات الحركية الأساسية ويظ   
التي تعتبر مف أبجديات الحركة عند الإنساف و التي ويرى عبد الحميد شرؼ 
بأنيا " حركات نشأة مف طبيعة الإنساف يؤدييا الطفؿ لذاتيا تمقائيا و تكوف 

 (. 42، ص 2005عمى شكؿ حركة انتقالية أو ثابتة أو مركبة." )شرؼ، 
ومف بيف ىذه الفئات الخاصة الأطفاؿ المصابيف باضطراب التوحد حيث    

يعتبر ىذا المرض مف أشد وأعقد الإعاقات التي تصيب الأطفاؿ قبؿ عمر 
ثلاث سنوات، حيث يمثؿ ىذا الاضطراب اعاقة لممجاؿ النمائي عمى نحو 

يرات البيئية مما يشمؿ خمؿ وقصور في الإدراؾ الحسي والمغة والاستجابة لممث
يؤدي إلى خمؿ واضح في التواصؿ مع الآخريف حيث ترى الجمعية الأمريكية 
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  American psyehzric associationلتصنيؼ الأمراض العقمية 
الاضطراب التوحدي "ىو فقداف القدرة عمى التحسف في النمو مؤثرا بذلؾ عمى 

عي وىو عادة يظير في الاتصالات المفظية و الغير لفظية و التفاعؿ الاجتما
سف قبؿ ثلاث سنوات و الذي يؤثر بدوره عمى الأداء في التعميـ و في بعض 
الحالات التوحد بو تكوف مرتبطة بتكرار مقاطع معينة و يظير ىؤلاء مقاومة 

شديدة لأي تغيير في الروتيف اليومي و كذلؾ يظيروف  ردود أفعاؿ غير 
( . و ترى ماري 21، صفحة 2016لأي خبرات جديدة " )الداىري،  طبيعية

"انو اضطراب ناتج عف خمؿ في   Gomot marie et alجومت و آخروف 
وظائؼ المخ يتضمف ضعؼ في التواصؿ الاجتماعي؛ بالإضافة إلى تكرار 

 (08، ص 2014الحركات ؛ ومقاومة التغيير" )وطفة، 
يـ و تتميز ىذه الفئة الخاصة عف باقي الفئات الأخرى أف تشخيص مرض   

يعتبر مشكلا كبيرا بالنسبة للأخصائييف و العامميف في ىذا المجاؿ و لذلؾ 
يتعيف الحصوؿ عمى معمومات دقيقة حتى يتـ تشخيص الأعراض بدقة.و مف 
الصعوبات التي تواجو الأطفاؿ المصابيف بالتوحد ىي صعوبة إيصاؿ أفكارىـ 

كؿ صحيح ورغـ و رغباتيـ إلى المجتمع و عدـ إيجادىـ لاستعماؿ المغة بش
وجود بدائؿ لمغة مثؿ حركات الأيدي و تعابير الوجو إلا انو يفشؿ بيا أيضا 
مما يؤدي ىذا الفشؿ لإحباطو و يزيد مف ميولو إلى الانطواء و العزلة و تطور 

 السموؾ المضطرب لديو .
إف ممارسة الأنشطة الرياضية مف طرؼ الأطفاؿ المصابيف بالتوحد تساعد     

تغيير في سموكيـ سواء العدواني أو الانطوائي لدييـ لأف أطفاؿ عمى إحداث 
التوحد غير قادريف عمى إنتاج المعب بأنفسيـ ومف المناسب التشجيع عمى 
ممارسة الأنشطة الرياضية المناسبة ليـ ضمف قدراتيـ ومياراتيـ السموكية ، 

اؿ فضلًا عف افتقار ليذه المعاىد والمؤسسات التربوية الخاصة بالأطف
المصابيف بطيؼ التوحد وتركيزىا عمى العناية والعلاج بالمستويات النفسية 
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والاجتماعية مف دوف الأىمية بالجانب الحركي الذي يمعب دوراً ميماً في علاج 
 الراحة عوامؿ مف عاملا يعد تمؾ الجوانب كوف النشاط البدني الرياضي المكيؼ

 ذلؾ إلى بالإضافة ، الفراغ وقت راستثما في ىاماً  تشكؿ مجالا التي الإيجابية
لمفرد المعاؽ.  والبدني الصحي للارتقاء بالمستوى تؤدي التي الأعماؿ مف يعتبر

كما يولد الألفة والمحبة والعمؿ الجماعي فضلًا عف استغلاؿ الوقت بالعمؿ 
المنظـ. حيث يرى الدكتور أسامة رياض بأنو "عممية تطوير و تعديؿ في طرؽ 

الرياضية بما يتلاءـ مع قدرات الأفراد ذوي الاحتياجات  ممارسة الأنشطة
كما يحتوي عمى مجموعة  الخاصة و يتناسب مع نوع و درجة الإعاقة لدييـ؛

مف الإجراءات التي تتخذ في بعض الأنشطة الرياضية سواء مف حيث التعديؿ 
تعديؿ بعض النواحي القانونية؛ حتى يتسنى لممعاقيف  في الأداء البدني أو

 ( 40، ص 2000ارسة الأنشطة الرياضية بصورة آمنة و فعالة". )رياض، مم
" تأثير تحت عنواف   "في دراستو 2010حيث توصؿ رياض جمعة حسف

برنامج تعميمي لتطوير بعض الميارات الأساسية و القدرات البدنية لممعاقيف 
إلى أف لمبرنامج   (2010)رياض جمعة حسف .سنة( "12-15) ذىنيا )التوحد(

 المقترح تأثيرا ايجابيا عمى الميارات الحركية قيد البحث.
  " 2017و عبد الستار جبار ضمد  كما توصؿ الباحثاف عباس جاسـ محمود

تأثير منيج حركي إرشادي في تطوير الميارات الذاتية و الجري " تحت عنواف 
 الحركي المنيج ( إلى أف2017و الوثب لأطفاؿ طيؼ التوحد." )عبد الستار

 في الواضح الأثر لو كاف العممية والشروط للأسس وفقا بنائو تـ الذي رشاديالإ
، كما  التوحد طيؼ لأطفاؿ الذاتية والميارات والوثب حركتي الجري تطوير

( في دراستو" تحت عنواف 2015توصؿ الباحث عبد الله بف صالح القحطاني )
في تنمية بعض  "فاعمية برنامج تعميمي قائـ عمى الاستراتيجيات البصرية

 البرنامجالميارات الحركية لدى الأطفاؿ ذوي اضطراب طيؼ التوحد" إلى أف 
 تار االمي تعمـ عمى إيجابي داؿ تأثير لو البصرية تيجياتتراالاس عمى القائـ



الرمي( لدى  ،النشاط البدني الرياضي المكيف عمى المهارات الحركية الأساسية )الجري  القفز أثر
 ( سنوات40 – 44الأطفال المصابين بالتوحد من )

 
 226 

 .التوحد طيؼ باي اضطر و ذ الأطفاؿ لدى الأساسية الحركية
  (2015)القحطاني.

 :التالينطرح التساؤؿ  خلاؿ ما سبؽ ذكره ومف
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف العينة الضابطة و التجريبية في   

 اختبارات الميارات لحركية الأساسية )الجري ؛القفز ؛الرمي( ؟
 و مف خلاؿ ىذه الإشكالية العامة طرحنا سؤاليف فرعييف:

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي و البعدي  -1
يف الضابطة و التجريبية في في الميارات الحركية الأساسية )الجري و لمعينت

 القفزو الرمي( ؟
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف العينتيف الضابطة و التجريبية في  -2

 الاختبارات البعدية لمميارات الحركية الأساسية ؟

  :الهدف العام من الدراسة -2
تحسف الأطفاؿ في ميارة الجري و الرمي ييدؼ ىذا البحث إلى معرفة مدى  -

 و القفز.
معرفة تأثير النشاط البدني الرياضي المكيؼ عمى الميارات الحركية  -

 الأساسية للأطفاؿ المصابيف ب التوحد.
تسميط الضوء عمى فئة خاصة مف المجتمع  و ىـ الأطفاؿ المصابيف ب  -

بالرغـ مف ارتفاع نسبة التوحد و التي تعتبر مجيولة مف طرؼ أفراد المجتمع 
 المصابيف بيذا المرض

فتح مجاؿ للأفراد لدراسة ىذه الفئة و وضع حموؿ واضحة لحؿ المشاكؿ  -
 التي تعيؽ نشاطيـ

 فرضيات البحث: -
 الفرضية العامة: -
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توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف  العينة الضابطة و التجريبية في اختبارات 
 الجري ؛القفز ؛الرمي(. الميارات لحركية الأساسية )

 الفرضيات الجزئية: -
ييدؼ النشاط البدني المكيؼ إلى مساعدة المعاؽ عمى التكيؼ و التواصؿ مع 
الجماعات التي يعيش معيا ، و ىذا ما يفتقده طفؿ التوحد ليذا ارتأينا النظر 

 في الفرضيات التالية:
و البعدي لمعينتيف توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي  -

          الضابطة و التجريبية في الميارات الحركية الأساسية )الجري و القفز
 و الرمي(.  
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف العينتيف الضابطة و التجريبية في -

 الاختبارات البعدية لمميارات الحركية الأساسية )الجري و القفز و الرمي(.
 أىمية البحث: -

     ؿ ىذا البحث عمى إبراز أىمية النشاط البدني المكيؼ في حياة الأفراد يعم
 و المجتمعات و خاصة الأطفاؿ المصابيف ب التوحد و التي تمثمت في:   
المساعدة عمى تنمية قدراتيـ في التعبير عبر الميارات الحركية الجسمية  -

 وتييئتيـ لمواجية التغيرات المحتممة.
 داء المياـ المطموبة منيـ بصورة ناجحة.مساعدتيـ عمى أ -
 دفعيـ لمواجية الصعوبات الحركية الجسمية و وتفادييا.  -
 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
 النشاط البدني الرياضي المكيف:  -

يرى الدكتور أسامة رياض بانو "عممية تطوير و تعديؿ في طرؽ ممارسة 
يتلاءـ مع قدرات الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة و  الأنشطة الرياضية بما

يتناسب مع نوع و درجة الإعاقة لدييـ؛ كما يحتوي عمى مجموعة مف 
الإجراءات التي تتخذ في بعض الأنشطة الرياضية سواء مف حيث التعديؿ في 
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 الأداء البدني أو 
 تعديؿ بعض النواحي القانونية؛ حتى يتسنى لممعاقيف ممارسة الأنشطة

 (40، صفحة 2000)رياض،  الرياضية بصورة آمنة و فعالة".
و  الألعابيعني الرياضيات و "انو  حممي إبراىيـ ليمى السيد فرحات بينما ترى

وفقا لنوعيا و شدتيا ؛ و يتـ  الإعاقةالبرامج التي يتـ تعديميا لتلاءـ حالات 
)فرحات،  غير القادريف و في حدود قدراتيـ الأشخاصذلؾ وفقا لاىتمامات 

 (223، ص 1998
بينما يرى الأستاذاف صالح الزغبي و أحمد سميماف العواممة "انو إحدى أوجو 

التربية البدنية التي تيتـ في تعديؿ و تكييؼ الأنشطة الرياضية و الطرؽ 
لتدريسيا و لتدريبيا المناسب لحاجات و قدرات الأفراد المعاقيف". )العواممة، 

 (101، صفحة 2000
عبارة عف نشاط بدني يتلاءـ مع الفئات و ذوي الاحتياجات  القوؿ بانوو يمكف 

الخاصة حيث يعمؿ عمى تنمية الصفات البدنية و الميارات الخاصة بيـ و 
 خمؽ جو رياضي يناسبيـ.

 المهارات الحركية الأساسية: -
تعرؼ بأنيا تمؾ الحركات التي يؤدييا الفرد في حياتو اليومية الطبيعية حيث    
دىا متطمبة في الحياة و تشمؿ المشي و الحجؿ و الوثب و التعمؽ و التسمؽ نج

و الحبو و الأرجحة و المقؼ و الجري و الرمي ... الخ مف تمؾ الميارات. التي 
، صفحة 1996)احمد، لائحة تنظميا.  أولا تحتاج معمـ و لا تخضع لقانوف 

42) 
ة الإنساف يؤدييا الطفؿ ويرى عبد الحميد شرؼ بأنيا " حركات نشأة مف طبيع

)شرؼ، لذاتيا تمقائيا و تكوف عمى شكؿ حركة انتقالية أو ثابتة أو مركبة." 
 (42، صفحة 2005
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إف مصطمح الميارات الحركية الأساسية يشير  1987يضيؼ علاوي ورضواف 
إلى "بعض مظاىر الإنجاز الحركي التي تظير مع مراحؿ النضج البدني 

شي، والجري، والدحرجة، والوثب، والرمي، والتسمؽ، المبكرة مثؿ الحبو، والم
الحركية تظير عند الإنساف في شكؿ  Patterns والتعمؽ، ولأف ىذه الأنماط

 Fundamental  ةأولي،لذا يطمؽ عمييا أسـ الميارات الحركية الأساسي
Skills  أو الرئيسية Basic Skills   ،(30، صفحة 1987)رضواف 

إف الميارات الحركية الأساسػية التي تمتد فترتيا ما ( إلى 1999ويضيؼ )راتب 
سنوات تحتؿ أىمية مميزة بالنسػػبة لتطور مراحؿ النمو الحركي، وتعد  7-2بيف 

أساسا لاكتساب الميارات العامػة والخاصة المرتبطة بالأنشطة الرياضػية 
والمراىقة  المختمفة في مراحؿ النمو التاليػة وخاصة أثناء فترة الطفولة المتػأخرة

 (201، صفحة 1999)راتب ا.، 
جؿ الحركات الإرادية أو اللاإرادية التي يقوـ بيا الفرد في  يرى الباحث بانياو 

 حياتو الشخصية أو العامة و التي تتطور منذ نشأتو. 
 التوحد: -

وىي النفس  autosالتوحد مصطمح يرجع إلى أصؿ كممة إغريقية تعني اوتوس 
رج عمى أنيا جممة أعراض سموكية تتميز ب العلاقات أي الذات و حدد جيمب

و التوحد  الاجتماعية غير السوية وىي غالبا منخفضة بانخفاض العمؿ العقمي.
autisme) .ىو كممة لاتينية و تعني انغلاؽ أو انعزاؿ الطفؿ إلى ذاتو )

 (19، ص 2008)طارؽ، 
ائص الشائعة ويرى كماؿ سالـ أف التوحد "مصطمح يستخدـ لمتعبير عف الخص

عند الكثير مف الأطفاؿ المضطربيف سموكيا خاصة ممف يعانوف مف 
اضطرابات سموكية حادة ؛ ويتمثؿ التوحد في الانطواء الشديد و التركيز حوؿ 

الذات ؛ و الانشغاؿ بالذات بصورة أكثر مف الانشغاؿ ب العالـ الخارجي." 
 (19، ص 2008)طارؽ، 
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إعاقة التوحد بأنيا  1993جيروـ كاجاف و يرى بوؿ موسف و جوف كونجر و 
"اضطراب عقمي خطير يصيب صغار الأطفاؿ و يتميز  بالاستغراؽ في 

الخياؿ إلى حد الابتعاد عف الاىتماـ بالواقع و إلى  حد العجز عف استخداـ 
 (20، صفحة 2008)طارؽ، المغة في التفاىـ و التواصؿ الفكري." 

 Americanؼ الأمراض العقمية بينما ترى الجمعية الأمريكية لتصني
psyehzric association   الاضطراب التوحدي "ىو فقداف القدرة عمى

التحسف في النمو مؤثرا بذلؾ عمى الاتصالات المفظية و الغير لفظية و التفاعؿ 
الاجتماعي وىو عادة يظير في سف قبؿ ثلاث سنوات و الذي يؤثر بدوره عمى 

لحالات التوحد بو تكوف مرتبطة بتكرار مقاطع الأداء في التعميـ و في بعض ا
معينة و يظير ىؤلاء مقاومة شديدة لأي تغيير في الروتيف اليومي و كذلؾ 

، 2016)الداىري، يظيروف  ردود أفعاؿ غير طبيعية لأي خبرات جديدة " 
 (21صفحة 

"انو اضطراب ناتج   Gomot marie et alو ترى ماري جومت و آخروف 
ؼ المخ يتضمف ضعؼ في التواصؿ الاجتماعي؛ بالإضافة عف خمؿ في وظائ

 (08، صفحة 2014)وطفة، إلى تكرار الحركات ؛ ومقاومة التغيير" 
عمى إعاقة التوحد اسـ التوحد الطفولي  1969عكاشة فأطمؽ عاـ أما 

Childhood Autism"   و يعرفيا بأنيا نوع مف الاضطراب الارتقائي المنتشر
 يدؿ  عمى وجوده:

 و و ارتقاء غير طبيعي يتضح و جوده قبؿ عمر ثلاث سنوات.نم -
 نوع مميز مف الأداء غير الطبيعي في المجالات النفسية الآتية: -

 التفاعؿ الاجتماعي. -أ     
 (15، ص2010)مجيد،  التواصؿ و السموؾ المحدد المتكرر. -ب   

ف في يصيب الإنسا إجتماعي التوحد ىو اضطراب نفسيو تمخيصا لما سبؽ 
 طفولتو و يكوف نتيجة انفعالات أو العزلة و الانطواء
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  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

  دوات:الأالطريقة و 4-1
 الدراسة الاستطلاعية:  -1

تعتبر الدراسة الاستطلاعية مف أىـ المراحؿ التي يجب عمى الباحث القياـ بيا 
ث و مدى صلاحية الأداة المستعممة قصد التأكد مف ملائمة مكاف الدراسة لمبح

حوؿ موضوع البحث؛ و بيذا قمنا بدراسة استطلاعية عمى  مركز جمعية 
 خنساء الجزائر. وقد كاف مف اليدؼ مف ىذه الدراسة جمع المعمومات التي ليا

ارتباط وثيؽ و مباشر بمتغيرات الدراسة و التي يمكف مف خلاليا التأكد مف 
راستنا و كذا حساب الخصائص السيكومترية لأداة ملائمة الجمعية لموضوع د
 الدراسة.كما قمنا أيضا ب:

 تحديد الحجـ الأصمي لمجتمع الدراسة و خصائصو و مميزاتو.   -
 التأكد مف ملائمة الاختبارات لعينة الدراسة. -
 تحديد مدة و توقيت تطبيؽ الاختبارات تجنبا لعدـ إجياد أفراد العينة. -
 دة إصابة الأطفاؿ المنخرطيف في ىذه الجمعية.معرفة شدة أو ح -
تحديد الأخصائييف المساعديف و طرح موضوع البحث ليـ قصد الاستفادة  -

 مف خبرتيـ و تجنب الصعوبات و العراقيؿ التي قد تواجينا
 منهج الدراسة: -2

 انطلاقا مف مشكمة البحث فقد تـ استخداـ المنيج التجريبي .
 :  ةمجمع و عينة الدراس  -3
مجتمع الدراسة: يتمثؿ في أطفاؿ جمعية خنساء الجزائر المصابيف ب التوحد -

 طفلا. 16و البالغ عددىـ 
عينة الدراسة: قمنا باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية و التي تكونت مف  -

طفلا منخرط في جمعية خنساء الجزائر. حيث تـ تقسيـ العينة إلى  12
( أطفاؿ ؛ و الأخرى ضابطة و عددىا 06ة عددىا )أحداىما تجريبي فمجموعتي

 ( أطفاؿ.06)
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 يبيف نسية تمثيؿ العينة لممجتمع جدوؿ
 
 

 التجانس:
لغرض التأكد مف صحة التوزيع الطبيعي لأفراد العينة قاـ الباحث بإجراء 

 (:13نة البحث الأساسية كما ىو مبيف في الجدوؿ )التجانس لأفراد عي
 جدوؿ  يبيف القيمة )ؼ( و القيمة الاحتمالية و القيمة الجدولية لمعينة: 

 القيمة الجدولية القيمة الاحتمالية القيمة )ؼ( الوحدة المتغيرات
 500503 00247 10907 ثا الجري
 500503 00151 20680 سـ القفز
 500503 00446 10135 سـ الرمي

 0,05القيمة الاحتمالية:
عند قيمة احتمالية  10907مف خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف القيمة )ؼ( بمغت 

في اختبار الجري؛ أما في اختبار القفز فقد  0,05و ىي أكبر مف  00247
 0,05و ىي أكبر مف  00151عند قيمة احتمالية  20680بمغت القيمة )ؼ( 

عند قيمة احتمالية  10135لقيمة )ؼ( في اختبار القفز؛ و أخيرا بمغت ا
و 5,053 ؛و جميع قيـ )ؼ( أصغر مف القيمة الجدولية التي بمغت 00446

ىذا يعني أف العينتيف متجانستيف في جميع الاختبارات )الجري ؛ الرمي؛ 
 القفز(.

 متغيرات البحث: -5
 المتغير المستقؿ: -

 المتغير التابع: - المتغير المستقؿ: النشاط البدني الرياضي المكيؼ.

 النسبة المئوية العدد 
 % 100 16 مجتمع الدراسة
 % 75 12 عينة الدراسة
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  لميارات الحركية الأساسية. :المتغير التابع 
 الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث: -
الغيابات: تـ دراستنا عمى مجتمع العينة بانتظاـ و بدوف أي غياب و ىذا  -

 بفضؿ مراعاتنا لتوقيت حضور و انصراؼ أفراد العينة.
ساس شدة الإصابة ؛ و السف التجانس : حيث تـ اختيار أفراد العينة عمى أ -

 حتى يتـ التوافؽ بيف أفراد العينة و الدراسة التي أجريت عمييـ.
الزمف: حيث أثناء دراستنا الميدانية قمنا بمراعاة وقت حضور و انصراؼ -

الأطفاؿ و كذا أوقات الاستراحة الخاصة بيـ و أياـ العطؿ مما ساعدنا كثيرا 
 كبيرة المعيقات و الصعوبات.في ضبط اختباراتنا و تجنبنا نسبة 

بأجراء الاختبارات عمى أفراد العينة ب  ظروف إجراء الاختبارات: قمنا- 
التسمسؿ و تـ إجرائيا صباحا كوف الأطفاؿ يكونوف في كامؿ نشاطيـ و وعييـ  

و في الأياـ التي يكوف فييا الجو معتدؿ ىذا لتجنب إصابة أحد أفراد العينة؛ 
ت في ساحة مخصصة للألعاب في جمعية خنساء الجزائر كمنا قمنا بالاختبارا

كونيا ملائمة لشرط اختباراتنا ؛ كما تساعد الأطفاؿ عمى التحرؾ بأريحية و 
بدوف صعوبات؛ و كذلؾ راعينا لنفس ظروؼ إعادة الاختبار عمى العينة 

 الأخرى حتى تكوف ىناؾ نتائج مضبوطة.
العينة المصابة بمرض التوحد  الخمو مف أمراض أخرى: قمنا باختيار أفراد -

فقط و حرصنا عمى خموىا مف أي أمراض نفسية أو جسدية أخرى لتكوف ىناؾ 
 مصداقية لمنتائج.

 أدوات البحث:  -
 المهارية: الاختبارات -

المياري للأطفاؿ  الجانب تقيـ المقننة التي الاختبارات عمى اعتمدنا وقد
سنوات 4العمرية الأطفاؿ ما بيف ) لمفئات مناسبة المصابيف ب التوحد؛ وتكوف
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مع أساتذة و متخصصيف في ىذا  ومناقشتيا عرضيا تـ سنوات( وقد8و 
 المجاؿ.

 الشخصية: المقابلات-
 التي البيانات عمى لمحصوؿ الشخصية المقابمة أسموب دراستنا في استخدمنا

 بيا قاـ ميدانية زيارات عدة في المقابلات الشخصية تمثمت وقد البحث، تفيد
 الموضوعية والبرامج الأىداؼ يخص مستويات فيما عدة عمى الباحثيف الثلاث

 التدريبية. العممية رفع في
 ميزاف ، قياس شريط،ساعة يدوية )ميقاتي( : المستخدمة والأدوات الأجهزة-

 غ؛ بالونات؛ قارورات 200؛كرات سمة؛ كرة رممية وزنيا  كرات طبية
؛ أعلاـ ؛ وشاح؛ جياز ترامبوليف،  غيرةعربة ص،أكياس كبيرة؛ صندوؽ؛ سمة -

 أطواؽ؛ أقماع؛ حبؿ؛ حموى؛ عصى ؛ عجلات. ألواف.
  المساعدين: اختيار -

 والأخصائييف الزملاء أساتذة سواءً  المساعديف مف بمجموعة استعنا وقد
 واليدؼ البحث فكرة الباحث بتوضيح قاـ كما المركز، مستوى عمى المتواجديف

 اختبار. لكؿ النتيجة احتساب كيفية وكذلؾ إجرائيا وكيفية الاختبارات وشر منو
 الخبراء: استطلاع استمارة -

عممية في مجاؿ الميارات الحركية الأساسية  أسس عمى اختباراتنا وضع تـ وفيو
 التي التنفيذ و وسائؿ المحتوى وتحديد الأىداؼ والواجبات وضع تـ ؛ حيث

  .العاـ إطارىا في دات التعميميةالاختبارات و الوح تنفيذ يمكف بواسطتيا
 المهارات الحركية الأساسية: -
 ميارة القفز، ميارة الرمي ،ميارة الجري -
 
 
 المهارية: الاختبارات  -
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بمساعدة بعض الأخصائييف في المركز؛  الميارية الاختبارات إجراء تـ وقد
 :الآتي تضمنت والتي الباحث طرؼ ميدانية مف وبمتابعة

 متر)اختبار مخصص لأطفاؿ التوحد(: 10ري لمسافة اختبار الج -
 اختبار بارو لموثب العريض مف الثبات: -
 لأبعد مسافة)اختبار مخصص لأطفاؿ التوحد(: رمي كرة تنس- 
 الأسس العممية للأداة:  -

 الجدوؿ  يمثؿ نسبة ثبات و صدؽ الاختبارات:
 الصدؽ الثبات الميارات 

 0,938 0,881 الجري
 0,891 0,794 الرمي
 0,901 0,812 القفز

 عرض وتحميل النتائج:  4-2
عرض و تحميؿ و مناقشة نتائج الاختبارات القبمية و البعدية لمعينة الضابطة  -
: 

للاختبارات القبمية و البعدية لمعينة  الفرؽ في المتوسطات بيفالجدوؿ يبيف 
 الرمي.ضابطة في ميارات الجري و القفز ال
 

 الاختبارات

 

 

 دةالوح

 T بعدي قبمي  

 محسوبة

القيمة 
المتوسط  الأصمية

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 0.00 4,707 0,32715 3,9533 0,35521 3,5575 ثا الجري
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 0.00 10,750 7,27782 59,8333 6,22896 54,0000 سـ القفز

 0.00 3,637 46,36989 339,1667 51,13772 317,3333 سـ الرمي

 0,05و القيمة المعيارية:   5درجة الحرية: 
الانحراؼ  ±( يتضح لنا أف المتوسط الحسابي 06مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )   

المعياري في القياسات القبمية و القياسات البعدية لمعينة الضابطة لاختبار 
؛ وقد قدرت 0,32715  3,9533 ±و 0,35521  ± 3,5575الجري بمغت 

. كما يظير أف المتوسط 0,00عند قيمة احتمالية بمغت  4,707يمة )ت( بػ ق
الانحراؼ المعياري في القياسات القبمية و القياسات البعدية لاختبار  ±الحسابي 

؛ و قد 7,27782  ± 59,8333و  6,22896  ± 54,0000القفز بمغت 
أيضا . و يظير 0,00عند قيمة احتمالية بمغت  10,750قدرت قيمة )ت( ب

الانحراؼ المعياري في القياسات القبمية و القياسات  ±أف المتوسط الحسابي 
 ± 339,1667و 51,13772  ± 317,3333البعدية لاختبار الرمي بمغت 

عند قيمة احتمالية بمغت  3,637؛ و قد قدرت قيمة )ت( ب 46,36989
0,00 . 

ار القبمي و .مخطط أعمدة يبيف مدى تطور العينة الضابطة ما بيف الاختب
 البعدي في ميارة الجري و الرمي و القفز 
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عرض و تحميؿ و مناقشة نتائج الاختبارات القبمية و البعدية لمعينة التجريبية  -

 الميارات الحركية )جري رمي قفز( : في
( Tالحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة )المتوسطات الجدوؿ يبيف 

       و البعدية لمعينة التجريبية في ميارات الجري  المحتسبة للاختبارات القبمية
 و القفز و الرمي.

 T بعدي قبمي الوحدة لاختباراتا

 محسوبة

القيمة 
المتوسط  الأصمية

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 0.00 14,286 0,47318 3,3683 0,49066 4,0667 ثا الجري

 0.00 4,040 2,78687 72,8333 10,19804 56,0000 سـ القفز

 0.00 4,427 29,55954 409,1667 54,50291 321,1667 سـ الرمي

 0,05و القيمة المعيارية:   5درجة الحرية: 
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الانحراؼ  ±( يتضح لنا أف المتوسط الحسابي 07مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )  
معينة التجريبية لاختبار المعياري في القياسات القبمية و القياسات البعدية ل

؛ وقد قدرت 0,47318 3,3683±و  0,49066  ± 4,0667الجري بمغت 
. كما يظير أف المتوسط 0,00عند قيمة احتمالية بمغت  14,286قيمة )ت( بػ 

الانحراؼ المعياري في القياسات القبمية و القياسات البعدية لاختبار  ±الحسابي 
؛ و 29,55954  ± 72,8333 و 10,19804  ± 56,0000القفز بمغت 

. و يظير أيضا 0,00عند قيمة احتمالية بمغت  4,040قد قدرت قيمة )ت( ب
الانحراؼ المعياري في القياسات القبمية و القياسات  ±أف المتوسط الحسابي 

 ± 409,1667و 54,50291  ± 321,1667البعدية لاختبار الرمي بمغت 
عند قيمة احتمالية بمغت  4,427؛ و قد قدرت قيمة )ت( ب 29,55954

. و منو نرفض الفرض الصفري و نقبؿ الفرض القائؿ أنو توجد فروؽ 0,00
ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي و البعدي لمعينة التجريبية لصالح 

 العينة التجريبية. 
مخطط أعمدة  يبيف مدى تحسف العينة التجريبية ما بيف الاختبار القبمي و 

 ميارة الجري و الرمي و القفز البعدي في 

 
 مقابمة النتائج بالفرضيات:

 مناقشة الفرضية الأولى:-
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توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختباريف القبمي و البعدي لمعينتيف 
 التجريبية و الضابطة لمميارات الحركية )الجري ؛ الرمي؛ القفز(

بيانية و بعد مراقبة النتائج بعد تحميؿ الجداوؿ الإحصائية و ملاحظة الأشكاؿ ال
الإحصائية لمعينة الضابطة فقد توصمنا فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح 

الاختبارات البعدية لمعينة الضابطة  لاحظنا أف ىناؾ تطور بسيط ليذه العينة 
في ميارة )الجري؛ القفز؛ الرمي(  و ىذا راجع إلى اكتسابيا مف خلاؿ البرنامج 

ف طرؼ المختصيف في المركز كما ىو الحاؿ في دراسة الاعتيادي المتبع م
( تحت عنواف تأثير منيج حركي إرشادي في 2017)عباس و عبد الستار 

تطوير الميارات الذاتية و الجري و الوثب لأطفاؿ طيؼ التوحد؛ حيث توصؿ 
إلى وجود تطور بيف الاختبارات القبمية و البعدية لصالح البعدية في الميارات 

 الذاتية.
أما أثناء ملاحظتنا لمنتائج الإحصائية لمعينة التجريبية توصمنا الى فروؽ ذات 

دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية لصالح العينة التجريبية و ىذا ما 
 قائـ تعميمي برنامج ( تحت عنواف: فاعمية  2015توصمت إليو دراسة )عبد الله

 الأطفاؿ لدى الحركية ياراتالم بعض تنمية البصرية في الاستراتيجيات عمى
 إحصائية دلالة ذات فروؽ التوحد؛ حيث توصؿ إلى وجود طيؼ ذوي اضطراب

بعض  تعمـ في البحث لمجموعة والبعدي القبمي درجات القياسيف متوسطي بيف
القياس البعدي و يوافؽ ىدا  اتجاه وفي البحث قيد الأساسية الحركية الميارات

 الطرح  كذلؾ دراسة 
( تحت عنواف فاعمية برنامج تدريبي في تحسيف  2012-2013يسة)طراد نف

الميارات الاجتماعية لدى عنية مف الأطفاؿ المصابيف بالتوحد؛ حيث توصمت 
 التجريبية المجموعة أفراد درجات متوسطات في إحصائيا دالة فروؽ إلى وجود

اس و وكذلؾ دراسة )عب .البعدي القياس لصالح البعدي و القبمي في القياسيف
( تحت عنواف تأثير منيج حركي إرشادي في تطوير 2017عبد الستار 
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الميارات الذاتية و الجري و الوثب لأطفاؿ طيؼ التوحد؛ و التي توصمت إلى 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي و البعدي لممجموعة 

في ميارة  التجريبية. ويعزو الباحث ىذا التطور في مستوى الأداء الحركي
كما ىو مبيف في الأشكاؿ البيانية إلى الوحدات  )الجري و الرمي و القفز(

التعميمية التي لعبت دورا كبيرا في تحسف العينة التجريبية وىدا لامتلاؾ 
الوحدات التعميمية لجو المنافسة الذي يولد عند الطفؿ نوعا مف الحماس و 

ـ معنى تحقيؽ الأىداؼ كفريؽ و الشغؼ و يزيد مف نسبة تعمـ الميارة و يعممي
ىذا ما يدفعيـ إلى تحقيؽ نتائج ممحوظة؛ كما تعمؿ أيضا عمى بناء شخصية 

الفرد بسيولة؛ حيث يصبح قادرا عمى اتخاذ  قراراتو بنفسو و مواجية  التحديات 
بروح معنوية. و منو نقوؿ بأف الفرضية القائمة توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 

القبمي و البعدي لمعينتيف التجريبية و الضابطة لمميارات بيف الاختباريف 
 الحركية )الجري ؛ الرمي؛ القفز(؛ قد تحققت.

 مناقشة الفرضية الثانية: -
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف العينتيف الضابطة و التجريبية في    

 الاختبارات البعدية في ميارة )الجري ؛ القفز؛ الرمي(.
ؿ الإحصائي و ملاحظة الشكؿ البياني( و بعد مراقبة النتائج بعد تحميؿ الجدو 

بعدي( -الإحصائية لمعينة التجريبية و الضابطة في الاختبارات البعدية )بعدي
نلاحظ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الاختبارات البعدية لمعينة 
اس التجريبية عمى حساب العينة الضابطة و ىذا ما توصمت إليو دراسة )عب

( تحت عنواف تأثير منيج حركي إرشادي في تطوير 2017وعبد الستار 
الميارات الذاتية و الجري و الوثب لأطفاؿ طيؼ التوحد؛ حيث توصؿ إلى 

بعدي في ميارة  -وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف البعدي
( تحت عنواف تأثير برنامج 2010الجري و الوثب و كذلؾ دراسة )رياض 

عميمي لتطوير بعض الميارات الأساسية و القدرات البدنية لممعاقيف ذىنيا ت
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 -)التوحد(؛ توصمت إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف بعدي
بعدي لصالح العينة التجريبية. ونعزو ىذا التفوؽ إلى جودة الوحدات التعميمية 

را في تطوير الميارات التي احتوت عمى ألعاب مصغرة ىادفة لعبت دورا كبي
الحركية الأساسية عند الأطفاؿ المصابيف ب التوحد و إلى توفر الوسائؿ 

البيداغوجبية الحديثة المساعدة في تنفيذ البرنامج؛ و ىذا ما أكدتو )ابراىيـ ليمى 
السيد فرحات( "بأننا يجب أف نؤكد عمى أف المساعدة الوحيدة التي يمكف 

، 1998يا ىي ممارسة التربية الرياضية" )فرحات، تقديميا إلى المتخمفيف عقم
(؛ ومنو نقوؿ بأف الفرضية القائمة توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية 224صفحة 

بيف العينتيف الضابطة و التجريبية في الاختبارات البعدية في ميارة )الجري ؛ 
 القفز؛ الرمي(؛ قد تحققت.

تا يمكننا القوؿ بأف الفرضية و بما أف الفرضية الأولى و الثانية قد تحقق   
العامة القائمة "ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف العينة الضابطة و 

التجريبية في اختبارات الميارات الحركية الأساسية )الجري؛ الرمي؛ القفز( بأنيا 
 قد تحققت و كانت لصالح العينة التجريبية.

 الخلاصة العامة:
لمكيؼ الذي لطالما كاف في أعيف الناس مجرد إف النشاط البدني الرياضي ا  

نشاط ترويحي أو تنافسي اليدؼ منو ىو الجوائز و الشيرة؛ ىا ىو الآف بدأت 
بوادره و أفضالو و قيمتو الحقيقة كنظاـ تربوي لو أسسو و مبادئو و أىدافو و 
كذا مناىجو في الظيور حيث في عصرنا الحالي و مع تعدد الإعاقات سواءا 

أو النفسية لا بد مف تدخؿ النشاط البدني المكيؼ و ىذا لما لو مف الجسمية 
 قيمة كبيرة في تغيير نظرة المجتمع للإعاقة.

فقد تناوؿ بحثنا اليوـ جانبا مف تمؾ الجوانب الميشمة؛ و بما أف اضطراب   
التوحد شبح الطفولة المبكرة و بناءا عمى النتائج المتحصؿ عمييا مف خلاؿ 

الفصؿ فعلا يتضمؿ عميو العديد مف الأطفاؿ المصابيف ب  بحثنا فاف ىذا
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التوحد؛ حيث أف دراستنا أثمرت بأف النشاط البدني الرياضي المكيؼ أثر تأثيرا 
الحركية التي يعاني منيا الطفؿ المصاب  الصفاتكبيرا في تنمية بعض 

إلى بالتوحد؛ التي تضمنت تطوير و زيادة سرعة انتقاؿ الطفؿ مف نقطة البداية 
نقطة النياية في ميارة الجري؛ و تنمية القوة الانفجارية أثناء القفز؛ و كذا تنمية 

 قوة الدفع باليد أثناء الرمي و التنسيؽ بينيـ.
اف النشاط البدني الرياضي المكيؼ يمعب الآف دورا ميما في ظؿ غياب    

و ىذا لقدرتو الأدوية الكيمائية القادرة عمى الشفاء مف  الإصابة بنسبة كبيرة؛ 
عمى بنا شخصية الطفؿ المصاب بالتوحد و غرس فيو روح المنافسة و حب 

الاستطلاع و الاكتشاؼ و التحدي و ىذا كمو يساىـ في إدماج الطفؿ مع 
المجتمع و إعطاءه درسا في مواجية الصعوبات و التحديات التي قد تواجو 

 سيرورة حياتو الاجتماعية أو الشخصية.
 قتراحات: التوصيات و الا

ضرورة الاىتماـ بالبرامج التدريبية المقدمة للأطفاؿ المصابيف بالتوحد في  -   
 المراكز الخاصة بيـ.

 إشراكيـ خلاؿ مف الأطفاؿ ليؤلاء التربوية و النفسية الرعاية تقديـ ضرورة -
 النمو في تقدـ ليـ حتى نضمف المتنوعة اليومية الحياة أنشطة في المستمر
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