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أهمية دافعية الإنجاز و دورها في عممية التحضير النفسي الرياضي لدى 
 لاعبي كرة القدم هواة فئة الأواسط 

The importance of achievement motivation and its role in the 

process of psycho-sports preparation among middle class 

amateur Football players  

  1قبن سالم توفي

1
 bensalem.toufik@univ-alger3.dzابراهيم سلطان شيبوط )الجزائر(،  – 3جامعة الجزائر 

 09/06/2023: الإرسالثاريخ  06/12/2023ثاريخ القبول: 31/12/2023: النشرثاريخ 

دور دافعية الإنجاز في عممية  التعرف عمىىذه الدراسة إلى  تىدف :الممخص
زيع استبيانات تم تو  ،المنيج الوصفي مادا عمىإعت، الرياضي ر النفسيالتحضي
أظيرت نتائج و ، أغمبيم من نوادي كرة القدم ىواة بولاية الجمفةلاعبًا  77عمى 

الأداء  مستوى الدراسة أن دافعية الإنجاز تمعب دورًا إيجابيًا في تحسين
الرياضي من خلال تقديم الدعم النفسي والتشجيع عمى استخدام الحديث 

لإيجابي، بالإضافة إلى الدعم المادي من خلال التكريمات والوعود الداخمي ا
 .المتعمقة بالإنجازات

.دافعية الإنجاز ، التحضير النفسي الرياضي ، كرة القدم الكممات المفتاحية:   
Abstract: This study aimed to identify the importance of achievement motivation 

in the psychological preparation process, where the researcher relied on the 

descriptive approach, and the questionnaire forms were distributed to amateur 

football players, and the study sample consisted of 70 seventy athletes, most of 

whom were from amateur football clubs in the state of Djelfa, One of the most 

important results of the study is that achievement motivation through material and 

moral incentives plays a role in improving the levels of sports performance by 

providing psychological and moral support and urging the use of positive internal 

talk and excluding negative thoughts and material support, whether by providing 

honors or promises of achieving achievements. 

Key words : Achievement motivation, Psychological Sports Preparation, 

Football. 
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 :الدراسة.مقدمة و مشكمة 1
أجمع  شعبية في العالمانتشارا و كرر الألايمكننا الحديث عن الرياضة 

 في المجتمع الجزائريو  العالمية عامة مكانتيالنظرا بمعزل عن كرة القدم 
شعبية وجميورًا كبيرًا مقارنة  إكتسبت ومن الجدير بالذكر أنيا، خاصة
ل من أجو  ولازالت في تطور مستمر في وقت قياسيات الأخرى بالرياض

كان لابد من إيجاد سبل من شأنيا أن تساىم مع جماىيرىا  تياضمان مكان
 الحديرة ولعل من بين الطرق ، الممكنة ياتالمستو أفضل الارتقاء بيا إلى  في

أساليب  التي تيدف إلى تطوير والتكوينيبالتطبيقي  الأكاديمي الجانبدمج 
لأطول والحفاظ عمييا ية النفسو  البدنيةوالميارات  اليجومية و الدفاعيةالمعب 

  .مدة ممكنة
التدريب الرياضي الحديث في كرة القدم ىو عممية تعميمية مخططة ف
 اللاعبين في جميع جوانب عمل عمى دمجت ةمتين ةعمى أسس عممي ومبنية

، أي أن عممية التدريب الرياضي تتميز بالاستمرارية الإعداد الرياضي
 ك اللاعب في التدريبات الرياضيةمنذ المحظات الأولى لاشترا والتخطيط

تحقيق مستوى رياضي عالي  بيدف مواكبة بذلك المتغيرات العالمية المعاصرة
 يتماشى مع المتطمبات المواكبة.في 

من أىم العوامل التي تؤرر واحدة  حيث تعتبر دافعية الإنجاز الرياضي
صة داء الرياضيين بصفة عامة و رياضيي المستوى العالي بصفة خاأعمى 

مميات عن طريق عو  يتجمى لنا ذلك من خلال المنافسات المختمفة إذ
التنافسية التدريبية و اللازمة لتحقيق الأىداف التحضير النفسي المتنوعة و 

تساىم في تقميل التوتر  المعنويةحفيز المادية و الت، كما أن عمميات المرجوة
الذي لنفسي التوازن ا محققة بذلك، بشكل كبير والضغط النفسي والجسدي
 .الأكرر فعالية داخل الممعبيؤدي إلى الأداء الأمرل و 
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بل ىو  ليس لو أصول فيزيولوجية الإنجاز عداف والجدير بالذكر أن
، ومن خلال خبرات البيئة المحيطة دافع مكتسب من خلال تفاعل الفرد مع

الرغبة في السعي وراء التفوق و نواع من السموك تتصف بالمنافسة و أالفرد و 
ع الإنجاز يتأرر بعدة ، لذا فإن دافحقيق الميام الصعبة والإستمرار في أدائيات

، و العمميات عوامل منيا: القيم الرقافية والسائدة والدور الإجتماعي للأفراد
أساليب ربوية في النظم التعميمية لمدولة، و التفاعل بين أفراد الجماعة و الت

 (013، صفحة 8104)محمد ب.،  .تنشئة الأطفال
مو بالصحة النفسية تتجمى اىمية التحضير النفسي الرياضي في اىتما

الخوف و فقدان الذي يواجو مشاكل نفسية كالقمق و ، فالرياضي والبدنية معا
ية نلاحظ تذبذب في أداءه الحافز وغيرىا من المحددات النفسو الدافع 
ضروره ة الرياضي مع مختمف المواقف ان التاقمم ، ولا يختمف ارنان الرياضي

والحفاظ عمى الفورمة  مشاكلدون  النفسية لضمان تحقيق الاىداف ةممح
القصوى لمرياضيين و تنميتيا، حيث أشار " غيدي"  أن التحضير النفسي و 

وذلك  ،رة أي فريق قبل و ارناء المنافسةالاعداد البسيكولوجي ميم في مسي
ومن أجل ضمان  ،ى أعمى مستوى من المياقة البدنيةلموصول باللاعبين إل

 (31، صفحة 8180)غيدي، أفضل النتائج الرياضية. 
ىو سيرورة التطبيق و مما لاشك فيو أن التحضير النفسي الرياضي   

)علاوي، العممي لوسائل ومناىج معينة ومحدودة موجية نحو التكوين الفني 
ويرى مارك      (82، صفحة 8118عمم النفس التدريب و المنافسة الرياضية، 

فاك أنو يجب الاىتمام بالتحضير النفسي إذ ىو عبارة عن وحدة من الطرق لا
                                 .    ينالمباشرة أو الغير مباشرة المتمكنة في تحسين القدرات النفسية لمرياضي

عنصراً ميماً في التحضير  تمرل عمميات دافعية الإنجازوبالتالي، 
الجزء المتعمق بزيادة فاعمية مستوى الأداء من  خاصة في النفسي لمرياضي

، و المعنوية لدى لاعبي كرة القدم خلال توفير مختمف الحوافز المادية
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 لضمان نجاعة فاعميتو، أساسياً لتحقيق الأداء الرياضي المرالي جزءابإعتباره 
 لدىحيث تيدف الدراسة الحالية إلى معرفة مدى أىمية دافعية الإنجاز 

 .القدم ىواة فئة الأواسط لاعبي كرة
 يمكن صياغة التساؤل العام الآتي : ماتم تناوله سابقا_ ومن خلال 

 تعزيز فاعمية الأداءالمساىمة في  دافعية الانجاز ىل يمكن لعمميات
 لاعبي كرة القدم ىواة فئة الأواسط ؟ الرياضي لدى

 _ ويندرج ضمن ىذا التساؤل العام أسئمة جزئية كما يمي:
فاعمية دور في تحسين عبر الحوافز المعنوية  دافعية الانجازل. ىل أ

 لاعبي كرة القدم ىواة فئة الأواسط ؟ لدىالأداء الرياضي 
فاعمية دور في تحسين عبر الحوافز المادية  لدافعية الانجاز. ىل ب

 لاعبي كرة القدم ىواة فئة الأواسط ؟ لدىالأداء الرياضي 
 : فرضيات الدراسة -

 لعامة:_ الفرضية ا
 الرياضي لدى تعزيز فاعمية الأداءفي  دور دافعية الانجاز لعمميات

 لاعبي كرة القدم ىواة فئة الأواسط.
 _ الفرضيات الجزئية :

فاعمية الأداء دور في تحسين عبر الحوافز المعنوية  لدافعية الانجاز. أ
 لاعبي كرة القدم ىواة فئة الأواسط. لدىالرياضي 
فاعمية الأداء دور في تحسين عبر الحوافز المادية  لدافعية الانجاز. ب
 لاعبي كرة القدم ىواة فئة الأواسط. لدىالرياضي 

                              الهدف العام من الدراسة :   . 2
في توضيح الفوائد المرتبطة باستخدام الحوافز، سواء دراسة ىذه التسيم 

ج المرضية لدى لاعبي كرة القدم كانت مادية أو معنوية، في تحقيق النتائ
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 تعزيز فيدافعية الدور بالإضافة إلى ذلك، تناقش الدراسة  أواسط فئةىواة 
  .يةالسمب بعض الافكارالتقميل من و  اللاعبينوالحركية لدى  النفسية القدرات
                                            : أسباب اختيار الموضوع -
 لنا لإجراء ىذه الدراسة ىو أن ىناك القميل منالدافع الأساسي   

دافعية سيما فيما يتعمق بتقنيات ، لاالأبحاث الجادة حول ىذا الموضوع
 ومن خلال بحرنا في الدراسات المعنويةتحفيزاتيا المادية و الانجاز و 

المرتبطة تبين لنا أن اغمب الاىتمامات المواضيع السابقة والمشابية و و 
، بينما والخططيالمياري ترتكز عمى الإعداد البدني و  لقدمكرة االرياضية في 

نلاحظ وجود  قصور في الوقوف عمى الجانب النفسي لما لو من اىمية بالغة 
، التي من شئنيا المعنويةخدام الحوافز المادية و من خلال فوائد إستفي النجاح 

                      .المنافسةمية مستوى الأداء في التدريبات و أن تزيد من فاع
 . تحديد المفاهيم و المصطمحات:3

لقد ذكرنا العديد من المصطمحات في ورقتنا البحرية ىاتو والتي تحتاج 
 غموض.إشكال أو إلى توضيح حتى تكون الصورة أوضح وسيمة الفيم دون 

 :دافعية الإنجاز. 1. 3
 بيايكمف  من أجل النجاح في انجاز الميام التي الرياضيالذي يبذلو  الجيد ىي

عند انجاز  بالفخرفي التدريب أو المنافسة كذلك المرابرة عند مواجية الفشل والشعور 
 (012، صفحة 8113)راتب،  الواجبات التي يكمف بيا .

تشير إلى رغبة  عمى أنياعالم النفس الأمريكي ىنري موراي دافعية الإنجاز  تناول
لأداء الميام  المجاىدةى والكفاح أو أو ميل الفرد لمتغمب عمى العقبات وممارسة القو 

 (51، صفحة 0550)عبدالخالق،  ذلك . الصعبة بشكل جيد وبسرعة كمما أمكن
 : في دافعية الإنجاز الرياضي أىمية تكمنو  

 . مظير من مظاىر تطور الدوافع الغريزية وبمرابة دليل قوى عمى تعديل السموك   _ 
وزيادة جيده بحيث يؤدى إلى تركيز الانتباه  ضيالريالاحتفاظ باىتمام ا اتروريمن ض   _

 . مايترتب عن فعالية أكبر في الميدانوتأخير الشعور بالتعب 
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الخارجي و النفسي  التحفيزاليامة التى يخضع ليا  التدريبيةأحد الأسس السيكولوجية    _
 . الداخمي

 . لجماعيةالأىداف الفردة و التحقيق  الرياضييعد مكوناً أساسياً فى سعى    _
 . التدريب و المنافسةحداث النمو فى يشكل ضرورة لإ   _

                                            : التحضير النفسي الرياضي. 2. 3 
مق و تنمية ىو عممية تربوية تحت نطاق الممارسة الإيجابية للاعبين بيدف خ

تطوير والانفعالي والعمل عمى تشكيل و الدوافع والاتجاىات والرقة بالنفس والإدراك المعرفي 
، 8110)عبده، عبين لاالسمات الإرادية بالإضافة إلى التوجيو والإرشاد التربوي و النفسي ل

                       .    (825صفحة 
استجابتو لتنبييات معينة العمم الذي يدرس سموك الإنسان و كما يمكننا القول أنو 
فيمو والتنبؤ  بيدفوالبيئة النفسية الداخمية و الخارجية وذلك  من خلال التفاعل بين الفرد

 عيا .بكافة أنوا الرياضيةممارسة الأنشطة  تأريربمساره و ضبطو تحت 
خمق وتنمية الدوافع والاتجاىات الايجابية التي ترتكز عمى وعرفو علاوي بأنو 

أخرى العمل  ناحيةحميدة وفي والمعارف العممية والقيم المختمفة ال تكوين الاقتناعات العقيقة
إلى  الخاصة لدى الفرد الرياضي بالإضافةالارادية العامة و عمى تشكيل وتطوير السمات 

ة بيم عمى مجاتي، الأمر الذي يساىم في قدرا لدى الرياضيين التوجيو والإرشاد النفسي
علاوي، ) .سمميا ضية والقدرة عمى حمّياياالمنافسة الر  أرناء يمالمشاكل التي تعترض

 (055، صفحة 0558سيكولوجية التدريب في المنافسات الرياضية، 
 : . كرة القدم3. 3

لقدم فالأمريكيون يعتبرون كرة القدم ما با وتعني ركل الكرة ىي كممة لاتينية: لغة
 .Soccerفتسمى بي أو كرة القدم الأمريكية أما كرة القدم التي نعرفيا كلر با يسمى عندىم

جماعية تمارس من طرف جميع الناس، فكرة القدم قبل كل  ضةىي ريا :إصطلاحا
، وقبل أن تصبح منظمة المجتمعضة جماعية يتكيف معيا كل أصناف ياشيء ىي ر 

كانت تمارس بعشوائية في كل مكان وأصبحت اليوم تمارس في أماكن محددة، بملاعب 
منيما من إحدى خضراء ذات مقاييس ومعايير محددة وتمعب بين فريقين يتألف كل واحد 
)شمعون،  المية .عشر لاعبا يستعممون كرة فوق أرضية ممعب خضراء ذات مقاييس ع

 (81، صفحة 0555
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 : الدراسات السابقة و المشابهة -
التفوق والفشل الرياضي  عزو دراسة يحياوي السعيد،: الأولىلدراسة اأ. 

شيادة الدكتوراه أطروحة لنيل  ،القدم وعلاقتو بدافعية الانجاز لدى لاعبي كرة
-8114 ،5الجزائرفي نظرية ومنيجية التربية البدنية والرياضية،جامعة 

8115. 
اعتمد الباحث في ذلك عمى ، و يت ىذه الدراسة بالجزائر العاصمةوقد أجر 

لاعبا  35المقارن، أما عينة الدراسة فإشتممت عمى المنيج الوصفي والمنيج 
 ، الجزائر،العربيمن المغرب  دول 4مقسمين عمى  سنة 03دولي من فئة 

 المغرب، وكان اختيار العينة بشكل قصدي غير عشوائي.  ليبيا، تونس،
 .ضياتو بتقنية المقياس والاستبيانمن فر  قستعان الباحث لمتحقإ _

 ية:وتوصل من خلال ذلك إلى النتائج التال
 _ اللاعبون يعزون فوزىم و أداءىم الجيد إلى العوامل الذاتية.

 عبون يعزون إنيزاميم إلى العوامل الذاتية أكرر من الخارجية._ اللا
_ لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين لاعبي المنتخب الوطني و 

في عزو الفوز و  ،المنتخبات الوطنية لكل من المغرب، تونس، المغرب، ليبيا
 (8115)السعيد،  .الفشل

 سنان نايف ىنداوينشوة  الباحرة قامت بيا دراسة :الثانيةة لدراساب. 
،العلاقة بين الذات ودافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات 
 المدرسية في مديرية جنين، مذكرة ماجستير في التربية الرياضية، فمسطين،

8108. 
تم إجراء ىذه الدراسة في المدارس الحكومية في مديرية التربية والتعميم 

منتخبات المدرسية في الألعاب الفردية بجنين،عمى لاعبي ولاعبات ال
والجماعية لممرحمة الأساسية العميا،واعتمدت في تحديد عينة الدراسة عمى 
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 0143طريقة الحصر الشامل لجميع اللاعبين واللاعبات والذي قدر عددىم
 (.لاعبة411لاعب،248)

والمقياس كتقنيات لمدراسة لقياس مفيوم  كما اعتمدت المنيج الوصفي،
 .ودافعية الانجاز الرياضي الذات

 :وتوصمت بذلك إلى النتائج التالية
مستوى دافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات المدرسية  _

 .في مدارس مديرية جنين جاءت بدرجة كبيرة
مستوى دافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات المدرسية _

ءت بدرجة كبيرة لكلا الجنسين ولمذكور أعمى في مدارس مديرية جنين جا
 (8108)ىنداوي،  .بقميل

 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: .4
 الطريقة والأدوات:. 1.4

 المنهج المتبع: -
من خلال ملاحظة طبيعة موضوع الدراسة تبين لمباحث أنو من المناسب 

 راسة.إستخدام المنيج الوصفي وذلك لتماشيو مع متطمبات الد
 الدراسة الإستطلاعية : -
 أدوات الدراسة الإستطلاعية: .أ
المتمرمة في الحوافز  دافعية الانجاز تتمرل في إستبيان حول عمميات -

تعزيز في  و دورىا لاعبي كرة القدم ىواة فئة الأواسط لدىالمادية و المعنوية 
 الرياضي. فاعمية الأداء

 نتيجة الدراسة الإستطلاعية: .ب
التأكد من و  ،مميزاتو و خصائصومجتمع الأصمي و فة حجم المعر  _

 وذلك من خلال التعرض لمجوانب التالية: الدراسةصلاحية أداة 
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 وضوح البنود وملائمتيا لمستوى العينة و خصائصيا -
الصدق لسيكومترية للإستبيان المستخدم )التأكد من الخصائص ا -
 التأكد من وضوح التعميمات. و والربات(
معرفة المسبقة لظروف إجراء الدراسة الميدانية الأساسية و بالتالي ال -

 تفادي الصعوبات والعراقيل التي من شأنيا أن تواجينا.
وليذا قمنا بزيارة عينة بحرنا حيث تم ذلك بعد سحب رخصة تسييل الميمة 

 من إدارة المعيد لزيارة مجتمع بحرنا المتمرل في : 
 النشطين في النوادي المحمية لبمدية الجمفة  لاعبي كرة القدم ىواة فئة الأواسط

 الدراسة :  وعينة مجتمع -
لاعب كرة قدم ( 811عمى مجموعة بمغ عددىا ) الدراسةاشتمل مجتمع 

 .بولاية الجمفة
وىي "مجموعة من الأفراد   ، الدراسةأساس العمل في  الدراسةتعتبر عينة 

ييا عممو وىي مأخوذة من المجتمع الأصمييبني الباحث عم وتكون ممرمة   
                      (24، صفحة 0551)محمد ر.، تمريلا صادقا" 

، وبمغ للاعبي كرة القدمبالطريقة العشوائية  الدراسةتم اختيار عينة 
 .(  سبعون31عددىم )
 :الدراسةمجالات  -

 : أ/. المجال المكاني
من نوادي ىواة  فئة أواسطقدم لاعبي كرة اللقد أجريت الدراسة عمى 

بن " ممعبو  "دشرة الخونية"الذين ينشطون بكل من ممعب  ببمدية الجمفة
 ."جرمة

 :  ب/. المجال الزماني
اء بن تم ،8185 جانفي 15في  الدراسةعينة و  الدراسةاختير موضوع 

 طرف اللاعبينالإجابة عميو من رم  خطة الدراسة مع تحكيم الاستبيان
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من  حسابات الصفحات الالكترونية للاندية عمى الفايسبوكمن خلال الأواسط 
، نظرا لتوفر جميع اللاعبين عمى حسابات                    .8185جانفي  85إلى  04

نموذج قوقل لتسييل عممية جمع وصب الكترونية قمنا بالإعتماد عمى 
 .SPSSالبيانات عمى 

 :  ج/. المجال البشري
الولائية رابطة الالمنتمين إلى اليواة لاعبي كرة القدم من جال البشري الميتكون 

مفردة وتم  811بمغ مجتمع الدراسة نحو ، أواسط فئة ولاية الجمفةكرة القدم بل
 .   لاعب 31شممت اختيار العينة بالطريقة العشوائية 

 إجراءات الدراسة: -
 :أداة الدراسة -    

 :بعدين إرنينلذي يشتمل عمى ا دافعية الإنجاز إستبيان حول
النفسية الحوافز  بالاعتماد عمىدافعية الانجاز البعد الأول:  – 0

 .00إلى السؤال  10، من السؤال   المعنوية
، من الماديةالحوافز  بالاعتماد عمىفعية الانجاز داالبعد الراني:  – 8
 .88إلى السؤال  08السؤال 

 بدائل: 5إعتمادا عمى 
 أبدا. -
 نا.أحيا -
 دائما.   -
 الأسس العممية للأداة: -
 الإستبيان:وصدق ثبات  -
 ثبات الإستبيان: -
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 ( يبين معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة11جدول رقم ) 

 
 ثبات أداة الدراسة

αمعامل الثبات  عدد العبارات  كرونباخ 

22 08.0 

(، 1.410دراسة بمغ )، أن معامل الربات العام اليتضح من الجدول أعلاه
، وىذا يدل عمى أن الاستبيان يتمتع بدرجة 88لإجمالي فقرات الاستبيان 

عالية من الربات يمكن الاعتماد عميو في التطبيق الميداني لمدراسة بحسب 
، Nunnally) (، كحد أدنى لمربات.1.31مقياس "نانمي" والذي اعتمد عمى )

0554) 
 صدق الإستبيان: -

(: يوضح معاملات الارتباط بين المحاور والدرجة الكمية  12جدول رقم )  
 للإستبيان

 قيمة الدلالة معامل الارتباط فقرات المحور

دافعية الانجاز بالاعتماد على الحوافز النفسية 

 المعنوية
0.81 0.000 

 0.000 0.83 دافعية الانجاز بالاعتماد على الحوافز المادية

د أن جميع معاملات ارتباط بيرسون بين من نتائج الجدول السابق نج   
إحصائيا عند مستوى معنوية والدرجة الكمية للاستبيان، دالة  المحورين

افعية الانجاز لد، حيث كان الحد الأدنى لمعاملات الارتباط (1.11)
(، فيما كان الحد الأعمى 1.40) المعنويةالنفسية الحوافز  بالاعتماد عمى

 ،(1.45ب:) الماديةالحوافز  بالاعتماد عمىلانجاز افعية الدلمعامل الإرتباط 
وعميو فإن جميع المحاور متسقة داخميا مع الاستبيان ككل مما يربت صدق 

 الاتساق الداخمي للاستبيان.
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 الأساليب الإحصائية المستعممة:  -
تم الاعتماد في ىذه الدراسة عمى مجموعة من الأساليب الإحصائية 

 وىي كما يمي:لدراسة الملائمة لطبيعة تصميم ا
 النسب المئوية.  -
 كاف تربيع.  -
 آلفا كرونباخ.  -
  معامل الارتباط بيرسون. -
 عرض وتحميل النتائج: 2- 4

لدافعية الانجاز عبر الحوافز المعنوية دور في تحسين فاعمية  الفرضية الأولى:
.الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة القدم ىواة فئة الأواسط . 

دافعية الانجاز  بعمميات( الخاص 2(: يبين نتائج اختبار )كاف 13م ) الجدول رق
 النفسية المعنويةالحوافز  بالاعتماد عمى

 التكرار 
النسبة 

 المئوية
2كاف  

درجة 

 الحرية

df 

مستوى 

 الدلالة

α 

الدلالة 

 المعنوية

الدلالة 

 الإحصائية

 %2.8 2 منخفض

31.46 

 

2 

 

0.05 

 

0.000 

 

 دال

 

 %41.4 29 متوسط

 %55.8 39 مرتفع

 100 70 المجموع

الذين كان لدييم  اللاعبين(: أن عدد 15يتضح من خلال الجدول رقم )
(، وبنسبة 18ىو )الحوافز النفسية المعنوية  الدافعية عبرمستوى منخفض في 

( وبنسبة تقدر بـ: 83%(، وعدد الذين كان لدييم مستوى متوسط ىو )8.5)
( 55الذين كان لدييم مستوى مرتفع ىو ) اللاعبين عدد (، أما40.4)%
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(، 50.42%( ونلاحظ أن قيمة )كاف(، التي تقدر بـ: )11.4وبنسبة تقدر بـ )
(، 1.11( عند مستوى الدلالة )1.111وقيمة الدلالة المعنوية والتي قدرت بـ: )

 أن(، وبمقارنة الدلالة المعنوية مع مستوى الدلالة نجد 18ودرجة الحرية )
sig<α  الدلالة المعنوية أقل من مستوى الدلالة، وبالتالي فإن الفرضية الأولى

لدافعية الانجاز عبر الحوافز المعنوية دور في تحسين فاعمية الأداء )
(، دالة احصائيا، ومنو الرياضي لدى لاعبي كرة القدم ىواة فئة الأواسط

ترمين الحوافز ي كان لدييم مستوى مرتفع ف اللاعبينيتضح لنا أن معظم 
لدافعية الانجاز عبر الحوافز ، وبذلك يمكن القول بأن المعنوية والمفظية

فئة  فئةالمعنوية دور في تحسين فاعمية الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة القدم 
 .الأواسط

لدافعية الانجاز عبر الحوافز المادية دور في تحسين الفرضية الثانية: 
 لاعبي كرة القدم ىواة فئة الأواسط. فاعمية الأداء الرياضي لدى

دافعية الانجاز بعمميات ( الخاص 2(: يبين نتائج اختبار )كاف 14الجدول رقم ) 
 المادية.الحوافز  بالاعتماد عمى

 التكرار 
النسبة 

 المئوية
2كاف  

درجة 

 الحرية

df 

مستوى 

 الدلالة

α 

الدلالة 

 المعنوية

الدلالة 

 الإحصائية

 %184 1 منخفض

32.47 

 

2 

 

0.05 

 

0.000 

 

 دال

 

 %4584 32 متوسط

 %5382 33 مرتفع

 %100 30 المجموع

(: أن عدد اللاعبين الذين كان لدييم 14يتضح من خلال الجدول رقم )
(، وبنسبة 10ىو ) الماديةمستوى منخفض في الدافعية عبر الحوافز 
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وبنسبة تقدر بـ: ( 58%(، وعدد الذين كان لدييم مستوى متوسط ىو )0.4)
( 53(، أما عدد اللاعبين الذين كان لدييم مستوى مرتفع ىو )41.4)%

(، 58.43%( ونلاحظ أن قيمة )كاف(، التي تقدر بـ: )15.8وبنسبة تقدر بـ )
(، 1.11( عند مستوى الدلالة )1.111وقيمة الدلالة المعنوية والتي قدرت بـ: )

معنوية مع مستوى الدلالة نجد أن (، وبمقارنة الدلالة ال18ودرجة الحرية )
sig<α  الرانيةالدلالة المعنوية أقل من مستوى الدلالة، وبالتالي فإن الفرضية 

دور في تحسين فاعمية الأداء الرياضي  المادية)لدافعية الانجاز عبر الحوافز 
لدى لاعبي كرة القدم ىواة فئة الأواسط(، دالة احصائيا، ومنو يتضح لنا أن 

، المادية الممموسةعبين كان لدييم مستوى مرتفع في ترمين الحوافز معظم اللا
دور في تحسين  الماديةوبذلك يمكن القول بأن لدافعية الانجاز عبر الحوافز 

 فئة الأواسط. فئةفاعمية الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة القدم 
 مناقشة النتائج وتفسيرها: 4-3
 مناقشة نتائج الفرضية الأولى: -

لدافعية الانجاز عبر الحوافز المعنوية دور في لفرضية عمى أن نصت ا
، ومن فئة الأواسط فئةلاعبي كرة القدم تحسين فاعمية الأداء الرياضي لدى 

(، نجد أن قيمة )كاف( 15خلال النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم )
( عند 1.111( وقيمة الدلالة المعنوية والتي قدرت بـ )50.42التي تقدر بـ )

 مع(، وبمقارنة الدلالة المعنوية 18( ، ودرجة الحرية )1.11مستوى الدلالة )
الدلالة المعنوية أقل من مستوى الدلالة  sig<αمستوى الدلالة نجد أن 

لدافعية الانجاز عبر الحوافز المعنوية دور في وبالتالي فإن الفرضية الأولى )
(، دالة فئة الأواسط فئةالقدم  تحسين فاعمية الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة

دورا  الخطاب الشفوي والتشجيعي مع الطابع التحفيزي يمعباحصائيا، إذ 
وىذا ما تؤكده ، تعزيز الرقة بالنفس وتجنب الوقوع في الأخطاءىاما في 
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التي نصت عمى وجود فروق دالة احصائية لمتحفيز  أمان الله رشيددراسة 
 (8101)رشيد،  ضا لدى لاعبي كرة القدم.المعنوي ودوره الايجابي عمى الر 

 :الثانيةمناقشة نتائج الفرضية  -
دور في  الماديةنصت الفرضية عمى أن لدافعية الانجاز عبر الحوافز 

الأواسط، ومن خلال  فئةتحسين فاعمية الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة القدم 
كاف( التي (، نجد أن قيمة )14النتائج المتحصل عمييا في الجدول رقم )

( عند مستوى 1.111( وقيمة الدلالة المعنوية والتي قدرت بـ )58.43تقدر بـ )
(، وبمقارنة الدلالة المعنوية مع مستوى 18( ، ودرجة الحرية )1.11الدلالة )

الدلالة المعنوية أقل من مستوى الدلالة وبالتالي فإن  sig<αالدلالة نجد أن 
دور في تحسين فاعمية  الماديةعبر الحوافز  )لدافعية الانجاز الرانيةالفرضية 

، لذا فئة الأواسط(، دالة احصائيا فئةالأداء الرياضي لدى لاعبي كرة القدم 
وىذا ما تؤكده نلاحظ مدى أىمية الجانب المادي في المشوار الكروي للاعب 

 .(8115يحياوي السعيد، ) دراسةنتائج 
 مناقشة عامة: -

في  دور دافعية الانجاز لعمميات" ، عمى أنالفرضية العامةنصت 
 "  لاعبي كرة القدم ىواة فئة الأواسط الرياضي لدى تعزيز فاعمية الأداء

يحياوي السعيد  دراسة لو كل من توما توصمومن خلال النتائج 
 وماترتب عن تحقق الفرضيتين الجزئيتين ،8101أمان الله رشيد ، و 8115

الرياضي  تعزيز فاعمية الأداءفي  ورد دافعية الانجاز لعمميات"نستنتج أن: 
(، 1.11)وىذا عند مستوى الدلالة لاعبي كرة القدم ىواة فئة الأواسط"،  لدى

 فإن الفرضية العامة محققة.وعميو 
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 خاتمة :  -
في الختام، يمكن التأكيد عمى أىمية الحوافز المادية والمعنوية في تحفيز 

الرياضيين بدفع يوكوقود  ر حيويدو  و منتمعب لما ،وتنشيط الأداء الرياضي
لتقديم جيد إضافي، خاصة في السياق الرياضي الحالي الذي يشيد تزايدًا في 

 من اظيارلرياضيين االتحفيز الكافي، يمكن  رتوفف ،شعبيتو بين الجماىير
وعمى الجانب الآخر، في حالة نقص الحوافز  ،خلال المنافسات أداء متميز
ن أن يؤرر ذلك سمبًا عمى أدائيم. ىذه العلاقة بين المعنوية، يمك وأالمادية 

حيث يعتبر الإستغناء ، موضوع دراستنا الرئيسي كانتالحوافز ودافع الإنجاز 
عررة في تطور من العوائق التي تقف حجر عن توفير مرل ىذه العمميات 

 .الرياضة الجزائرية 

 الإقتراحات:
والتي وجب  رياضةالعوامل الأساسية في الالحوافز من أىم  تعتبر

 بشكل او بآخرالرياضية  النوادي، حيث يتوقف نجاح عمى أىميتياالوقوف 
 يجدرالرياضية، كما  النواديعمى مدى دافعية وحماس أفرادىا لمعمل داخل 

التحفيزات المادية و الرياضية أن يفيموا معنى وطبيعة  النواديالمدربين في ب
 :نذكرالرياضي،  التحفيزعمى الجوانب التي تؤرر  بين منو ، المعنوية

مساعدة عمى  تساعد التحفيزات المعنويةتحسين التركيز والانتباه: حيث  .0
 .اللاعبين في التغمب عمى القمق المعرفي وحمى ما قبل المنافسة

زيادة الإصرار و عمى  وتساعد التحفيزات الماديةتحسين الأداء البدني:  .8
 .وتقميل القمق الجسميالعزيمة 

عمى  ترتكز أىمية الحوافز المعنويةالضغوطات النفسية: التحكم في  .5
التحكم في الضغوطات النفسية وتقميل التوتر والقمق الناتج عن الأداء 

 .الرياضي
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تساىم الحوافز المادية و المعنوية عمى خفض تحسين الرقة بالنفس:  .4
 .قمق المنافسة و شحذ اليمم و كذا التعبئة النفسية  

من بين أىم العناصر السابقة : لنفسية و البدنيةالكفاءة االحفاظ عمى  .1
خاصة التي تيدف لمحفاظ عمى أعمى المستويات البدنية والرياضية في 
الممعب ىي توفير الدعم المادي و المعنوي من الطرف المدربين و 

 حتى عائلاتيم و تشجيعيم.
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