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هدد الااتهامددمملاام دد انلا تدديملايلاانش ددمتلاابشنددمطمتلاابا ش ددنلايلااب  م دد نلامددنلا :الممخصصص
لاابدد خدد للامددملا ن مددالاهدداالاابم دد انلامددنلايياودد لاااامم  ددنلايلاااامددم  نلابت دد  لايلاابماامدد  لا

 لاابش مددد ن لاابامدددم نلايلاابمدددة نلا  شدددم لاات ددد ا لاابمدددت ملابتشمندددحلامدددنلاابشمة دددنلااتاامم  دددن
معمه لالامنابايلا ؤط هلاالأمامالاابمكينلالاابم  مياةن قلا ه االاابشنمطلاابا شيلااب  م يلا

يعمتشملاييلا  اماشملاامت امم لا ت لاابمشهجلاابيم يلا ت لااةت للام مينلاكميلالا اب  م ن
ا ادييلايشي يلابكللاة   متلايازو متلاا شدممجلااباكدي نلابندعانلاابشندمطلااباد شيلااب  م ديلااب

ياةت للاا اامطلاابمندم   لاابعتم دنلالا ييلام  انلا تيملايانش متلاابشنمطمتلاابا ش نلاياب  م  ن
امبمةنلاابم  م نلامنلامةنلاام  ن لاش م نلايلاااامم  ن لامماشاا نلاييلاالأخ  لاالآيمقلا

لا.ابممانات نلابت  م نلاابا اي نلا ت لاابمةنلاابم  م نلاييلاابمؤمممتلااباعت م ن
 ن ابمةنلاابم  م؛لاابشنمطلاابا شيلااب  م يلاابا ايي؛لااباكي نلاا شممجلاالكممات المفتاحية:

Abstract: the goal of paying attention to the field of science and technology of physical 

and sports activities is the proper preparation of the youth in terms of social, psychological, 

physical and health  during achieving the goals of the school sports and physical activity, 
that frame it by a professor who is component in the sports institutes, so we worked in our 

study relying on the descriptive method, to analyze the quantitative and qualitative content of 

all the merits and parts of the training program. For the division of educational sports 

physical activity and analyzing the scientific teaching subjects related to school health, 

finally concluding the future prospects for educational sports on school health in educational 

institutions. 
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 :ومشكمة البحث مقدمة .1
 متددتلاابازاودد لا تدد لاخطدد لامعظددملاابدد يللايدديلاابمددعيلاابدد لااطددي  لاماددمللااباعتدد ملايلا

متتلايلااباخممددمت لايادد لملابتمخامدد نلابلإ دد ا لاابا دد لابت دد  لامددنلانددا لاابماددلا اباكددي ن
ابددايلابددالااشعكددم لامامندد لالا ابعمددللا تدد لاة ا ددنلااددي ةلاادد امجلااباكددي نلايدديلااباعتدد ملاابعددمبي

لا ت لااةم نلاك م ةلاالأممااةلايلاابطتانلاابم  م نلايلاابا    لاانكللا مم.
لاملابهمبملا ابا اي نمنلا نكمللاابممم منلالا ابا ا نلاابا ش نلاياب  م  نلانكلاا اام لايام

لااأ    لا لامن لاتكا   لامن لااب    لااكي ن لالاابشياةي  لايابمة ن لااتاامم  نلاابا ش ن ي
ابم اةللاابمشي نلاالأيب  لايلا عي لااةم نلاهاهلالا لااطي لااب   لامشاتيابش م ن،لايامم  لا 

ابن  اتلامنلاخ للااماخ املاام  لاابن  اتلاابمهم  نلايلاابا ش ن لايلاكاالامع ينلامملا مكشالا
لا(383:لا2222يلا تيان،لا  عيلا) ايعتالااهاهلاابن  اتلامنلاابامشبلااب  م ي.

ة ثلا ام لاابامة  نلا ت لا نلاةمنلاابا ا نلاابا ش نلايلااب  م  نلااممهملاييلاإ  ا لا
اباتم الامنلاام  لاشياةيلامكيشماالاابنخم نلايلااكماالااب ننلاييلاابش  لاابكلامملا ممحلا

 (526:لا2222يلا امن،لا )طامللاطيلاابةياازلاابش م نلايلااتاامم  ن.بالاااخ
لاييلااكي لا مم شنطنلااب  م  نلايلااع لاات لاابماكمملان ممم م لاتابنخم ن لابتاتم ان

يابمنم كنلاييلااب عمب متلااباشميم نلالا اب  م  نلاابمة ةنالأشنطنلالاممم منلاط  قلان 
لا(528:لا2222يلاشمم ،لا )معزيزيلالا.ابش م نلامهماهمياااهملاإمكمشمالاابايلاااشممبلام 

  م د نلا عمددللايشاد لا نلااباكدي نلايديلامعمهدد لا تديملايلاانش دمتلاابشنددمطمتلاابا ش دنلايلاابلا
مدنلا ادللااكدي نلالا  ت لاات  ا لاابم مبيلابتطتانلامنلاام د لاابشدياةيلاابمع ي دنلايلااباطا ن دن
مددنلا اددللااةن ددقلالا  مددامالااددم  لا تدد لاا  اجلاابك ددم اتلايلاابعمددللااهددملايدديلاابيمددطلاابم  مددي

الأهددد االاابا اي دددنلايلاابمدددة نلايلاات اشدددم لاابا ددد لاامبا م دددالاابمددد اهن ن لايلابكدددنلا مدددبلا
لاتاددي ةلاهدداالااباكددي نلايلاابادد امجلاابم  مددن لايلاكددابكلامددملاااالاكمشددلاالإنددكمللاةدديللاشي  ددنلاي

يلاابنمات ددنلا تدد لالا مكامددامتلاالأمددامالااك ددم ةلا مب ددنلامددنلاابعتدديملايلاابمع يددنلاابنددممتنلابتاعتدد م
لااطا نهملامنلا اللااةن قلاابمنم انلاابمة نلاييلاابم ا  لاابا اي ن.
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ط  بصين هصل يودصد ارتبصا ت لا دي لامدملااكد لا ااتد لاطد حلاابامدمؤللااب و مديلاالآادي:لا
لمقاربصة الصصحية برامج التكوين في شعبة النشصاط البصدني الرياضصي التربصوي و بصين ا

 ؟في الوسط المدرسي
 الرئيسي:الفرض 

 يا لاا اامطلاا نلاا امجلااباكي نلاييلانعانلاابشنمطلاابا شيلااب  م يلاابا اييلايا نلا
لاابمنم انلاابمة نلاييلاابيمطلاابم  مي.

 الفرضيات الدزئية:
 امجلااباكي نلاييلانعانلاابشنمطلاابا شيلااب  م يلاابا اييلايلاا نلا يا لاا اامطلاا نلاا 

لاابمنم   لاابعتم نلاابم ااطنلاامبمةنلاابم  م ن.
 يا لاا اامطلاا نلاا امجلااباكي نلاييلانعانلاابشنمطلاابا شيلااب  م يلاابا اييلايلاا نلا 

لاابك م اتلاابمع ي نلاابمياهنلاةيللاابمةنلاابم  م ن.
 نلاابشنمطلاابا شيلااب  م يلاابا اييلايا نلا يا لاا اامطلاا نلاا امجلااباكي نلاييلانعا

لااةم نلاابمةنلاابام  نلابتاتم الاييلاابيمطلاابم  مي.
 يا لاا اامطلاا نلاا امجلااباكي نلاييلانعانلاابشنمطلاابا شيلااب  م يلاابا اييلايلاا نلا 

 اةن قلاابمةنلاابش م نلالايلااتاامم  نلابتاتم الاييلاابيمطلاابم  مي.
لا:الهدف العام من الدراسة .2
 ا امجلااباكي نلاييلانعانلاابشنمطلاابا شيلااب  م يلاابا ادييلابمعمهد لالاا  اكلام ملاشي  ن

يلااةاياوالا ت لاابمنم   لااب  م  نلاابم ااطنلاامبمةنلاابم  م نلااب د ي  نلالااب  م ن
لايلاكنالاابشنموصلايلاابع يب.لا لأمامالاابا ا نلاابا ش نلايلااب  م  ن

 تدد لااةن ددقلامدد ملااددي ةلايلاك ددم ةلااكددي نلاامددامالاابا ا ددنلاابا ش ددنلايلااب  م دد نلا لامع يددن
لاييلاابيمطلاابم  مي.لابتا م الاابش م نلايلااتاامم  نابام  ن لاابمةنلا

 ابه ومتلاابعتم نلا ت لااك  الاالأ مملااب  ام نلايابمتان دمتلاابعتم دنلالأمدمااةلاابا ا دنلالاةث
مددنلا اددللااةن ددقلاابمنم اددنلاابمددة نلايدديلاابيمددطلاابم  مدديلاياشم ددنلالا ابا ش ددنلاياب  م دد ن

لامبا م الاييلاةمبنلاالإممامتلااب  م  ن.م مه ملااب نمينلاابمة نلايابعشم نلاا
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 التحديد الإدرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  .3
لاانددد   ع يدددالا)لاالتكصصصوين فصصصي معاهصصصد يمصصصوم وتقنيصصصات النشصصصاطات البدنيصصصة والرياضصصصية: -

هدددددديلام دددددد انلا هدددددداملاااكددددددي نلاإطددددددم اتلايك ددددددم اتلايدددددديلامخاتددددددالاابنددددددعب،لالا(2225،لاةمدددددد يي
عانلاابا ا ددنلاابة ك ددن،لانددعانلاابادد   بلااب  م ددي،لاندد"لاياباخممددمتلاابماعتنددنلاامبامشددبلااب  م ددي

لاالإ دد ميابامدد   لااب  م ددي،لانددعانلاابشنددمطلاابادد شيلاياب  م دديلاابمك ددا،لاينددعانلالاالإ ا ةنددعانلا
لا(342:لا2225يلاةم يي،لا )ان  لالا".اب  م يلاياتاممل

ابمددةنلاابم  مدد نلاهدديلامامي ددنلا) مددمااةلااباعتدد ملاابمددعي  ن(لا  ع يدداالصصصحة المدرسصصية:  -
اباديلااند ملاباعز دزلامدةنلاابطد بلايديلاابمدنلاابم  مد نلالا ابمادم ئلاياتشظمدنلايابخد ممتابم دمه ملايلا

ياعز ددزلامددةنلاابماامدد لامددنلاخدد للاابمدد ا   لايلاانددمللااباي  ددنلاابمددة نلايلاخدد ممتلايامو ددنلايلا
 خ ملا  ا نلايلاكدابكلا يد لاك دم ةلاابت مادنلاابا ش دنلامدنلاخد للاممم مدنلاابشندمطلااباد شيلااب  م ديلا

 ملاابمعي  ن لاا ا ةلااباعت ملاامةميظنلاابمخياة:لاابمةنلاابم  م ن()يزا ةلااباعت .لا اخللاابم ا  
 ددداك لا) مددد نلا شدددي لاابخددديبي لامةمدددي لا اددد لااب ادددمح لا ددد شمنلالا:التربيصصصة البدنيصصصة والرياضصصصية -
بددالا ه ايدالاابادديلاامدع لاابدد لالا (لا تدد لا نلاابا ا دنلاابا ش ددنلايلااب  م د نلاشظددمملاا اديي2998ا   د  

لأشندددطنلاابا ش دددنلاابمخادددم ةلاكيمددد طلاا اددديي لا ام دددزلااةمددد نلاالأ ا لااتشمدددمشيلاابعدددمم لامدددنلاخددد للاا
لا(254:لا2222)ميم ،لالااخمموصلااعت م نلايلاا اي نلاهممن.

 الدراسات السابقة و المشابهة: -
مصصوارد منهصصاج الديصصل ال صصاني و انعكاسصصها يمصصل الميصصادين المهيكمصصة لمصصادة التربيصصة البدنيصصة و "دراسصصة 

 لايلاابادديلاكمشددتلا ددللانددكللااللهلاشاددم ميلاشي ابدد  نلا ادد لاامةددثبت" الرياضصصية فصصي مرحمصصة التعمصصيم المتوسصصط
لا(27يديلاابماتد لا)لاتفصو  فصي يمصوم و تقنيصات النشصاطات البدنيصة و الرياضصيةمدمة منمللا تميلابد ملا

 لااة دددثلاا امدد لاابامة دددمنلايددديلااب  امدددنلا تددد لا226لا-287لاابمددد ةمت( لا2222(لايددديلامدددشنلا)22)بتعدد  
تا ا ددنلاابا ش ددنلايلااب  م دد نلابتطددي لاابمايمددطلا مددامالابلا26ايا ددالاامدداا منلاابدد لاالااباةت تدديلاابمددشهجلاابيمدد ي
 :ا زلاشامواهم لايلاابايلاكمشتلامنلا ايت نلا  نلااب يت 

اب مشيلااشعكم لاا امايلا ت لاابم  انلاابا شيلاييلاةمنلاابا ا نلاابا ش نلايلابميا  لامشهمجلاابا للالا-
لااب  م  نلابم ةتنلااباعت ملاابمايمط.

ييلاةمنلاابا ا نلالاابامم ي لاابم  انلابميا  لامشهمجلاابا للااب مشيلا تلااشعكم لاا امايياي لالا-
لاابا ش نلايلااب  م  نلابم ةتنلااباعت ملاابمايمط.

ابا ا نلاابا ش نلايلالاابم م  نلاابمه كتنلابمم ةياي لااشعكم لاا امايلابميا  لامشهمجلاابا للااب مشيلا ت لالا-
لا(226لا-287:لا2222)شام ميلاشي لااب  ن،لالااب  م  نلابم ةتنلااباعت ملاابمايمط.
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 : المتبعة في الدراسةالإجراءات المنهجية  .4

لاابعشمم لاابامب ن:ي هملااك لاش دوات:الأ الطريقة و 4-1
اددملاات امددم لايدديلا  امدداشملا تدد لاابمددشهجلاابيمدد ي لااة ددثلاهدديلاابددكلا: المنننها المتبنن  -

ابمشهجلاابايلا اع ملاة ي لايمدالاابظدمه ة،لاي نديملاامباةت دللايابا مد  لايابمنم شدن،لايمدنلا
اهدم،لاالاانخ مهملايابكنالا نلااياش ملا ايمللاإب لاان  ممتلاااتلامعش لايه ا لااه 

 لا تد لاهداالاالأمدم لايلا(2228) ة ملا ديش ،لا شممد هم.لايا منلاابع امتلاابكممشنلاا ن
 بم  منلاابمشهجلام لامنكتنلااباةث لاا ام شملاييلاهاهلااب  امنلا ت لاابمشهجلاابيم ي.

با شممجلااباكي نلالاام يكمنلااخا م لاابع شنلاانكللا: وطر  اختيارها الدراسة يينة -
نددمطلاابادد شيلااب  م دديلاابا اددييلابطددي لاابت مددمش لايدديلام دد انلا تدديملايلاانش ددمتلابنددعانلاابش

لالا2ابشنمطمتلاابا ش نلايلااب  م  نلايلاامباة   لاييلااممعنلامةم لابم نلا امغ نلامط ا
 مدالات الدراسة: -

 .2مط ااممعنلا تيملايلاانش متلاابشنمطمتلاابا ش نلايلااب  م  نلاامملاالمدال المكاني: 
 .2223منلانه لاامش يلااب لاايانلاابشظ  نلايلااباطا ن نلالا:لاامتلااب  امنالمدال الزماني

بنعانلاابشنمطلاابا شيلاا شممجلااباكي نلاالمتغير المستقل:  الدراسة:متغيرات  -
 ابمنم انلاابمة نلاابم  م ن.المتغير التابع:  .اب  م يلاابا ايي

 :الدراسةأداة  -
يلايلاابك  دي لااملاات امم لاييلا  اماشملا ت لا متيبلااةت للاابم مينلا)ابمةايم(لاابكم

 ة لاالأممب بلااباة  دنلااباديلاامداخ ملايديلاابمةاديملاابظدمه لا يلاابم دمينلايلاابايلا عاا لا
ابمةاديملالايم ملام  ةملايلامي ي  ملا،كمملا هد الااةت دللاابمةاديملاابد لااةت دللاابم  ح
لا(اممعنلا شمان لااباعت ملا نلااع )لا.يم ملا ا نملامم ةلاييم همتبلايلاابخ يلاابظمه ي

نلاكم ملايلاك   ملاييلاش  لاابيادت لايدمباكم ملا يلاب دنلاإنلااةت للاابم مينلا ابلا نلا كيلا
اب  م د متلاإنلاكمشددتلااماددمزلاامب اددنلايدانلاا ماهددملاابعتم ددنلاادد لااكدينلااميهددنلاإنلابددملاامددمةبلا

لا(42:لا2222)اتيبي،لالاامبا م  لايلااباةت للاتماخ صلاابشاموج.
 اب او ةلاابشما ن.لا–ابا ايللااتةممو نلالا–ابشمبلاابموي نلالا:الأدوات الإحصائية -
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 :ض وتحميل النتائجير  4-2
ييلام  انلالاطي لاابت ممش لاابشي يلابا شممجلااباكي ن ابكميلايلاابمةايم اةت لالاامشم

 تيملايلاانش متلاابشنمطمتلاابا ش نلايلااب  م  نلااخمصلاابشنمطلاابا شيلااب  م يلا
لالا:2مط الامةم لابم نلا امغ نلااممعنلا2222لاابمع للامشنلاابا   لاابا اييلا)ابم  مي(

ابم اميلاالأيللابتمشنلاالأيب لاب ممش لاااعلامنا كلا تيملايلاانش متلاجلا(لا م للا  ضلاا شمم22ا يللا)
لاابشنمطمتلاابا ش نلايلااب  م  ن

 
Semester  

hourly  
volume 

(41 weeks) 

Weekly hourly 
volume C

re
d

its
 

C
o

e
ffic

ie
n

ts
 

Teaching Units 

P
ra

c
tic

a
l 

w
o

rk
 

T
u

to
ria

ls
 

C
o

u
rs

e
 

952 (63,79%) 80 03.8 82 18 12 Fundamental  

92 (12.07%) 9388 // 03.8 03 02 Athletics 

92 (12.07%) 9388 // 03.8 03 02 Gymnastic 

92 (12.07%) 9388 // 03.8 03 02 Basketball 

92 (12.07%) 9388 // 03.8 03 02 Swimming 

99 ( 10.34%) // 03.8 03.8 03 02 Anatomy 

90 (5.17%) // // 03.8 03 02 
History and of 
sports physical 

activity 

99 ( 10.34%) // 1.30 1.30 07 04 Methodological  

99 ( 10.34%) // 1.30 1.30 07 04 
Scientific 
research 

Methodology 

63 (15.52%) // // 4.30 03 03 Discovery  

90 (5.17%) // // 1.30 01 01 
Educational 

Sciences 

90 (5.17%) // // 1.30 01 01 
Introduction to 
sports training 

90 (5.17%) // // 1.30 01 01 
Introduction 
educational 

physical activity 

99 ( 10.34%) // // 03 02 02 Transversal  

90 (5.17%) // // 1.30 01 01 Biochemistry 

90 (5.17%) // // 1.30 01 01 English 

406 (100%)                  08 03 18 30 21 Semestre Total 
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ابم اميلااب مشيلابتمشنلاالأيب لاب ممش لاااعلامنا كلا تيملايلا  م للا  ضلاا شممجلا(22)لاا يل
لا.انش متلاابشنمطمتلاابا ش نلايلااب  م  ن

 
Semester 

hourly volume 
(41 weeks) 

 
 

Weekly hourly 
volume C

re
d

its
 

C
o

e
ffic

ie
n

ts
 

Teaching Units 

P
ra

c
tic

a
l 

w
o

rk
 

T
u

to
ria

ls
 

C
o

u
rs

e
 

952 (63,79%) 80 03.8 82 18 12 Fundamental  

92 (12.07%) 9388 // 03.8 03 02 Athletics 

92 (12.07%) 9388 // 03.8 03 02 Gymnastic 

92 (12.07%) 9388 // 03.8 03 02 Football 

92 (12.07%) 9388 // 03.8 03 02 Swimming 

99 ( 10.34%) // 03.8 03.8 03 02 Physiology 

90 (5.17%) //  // 03.8 03 02 
Introduction to 

sports 
psychology 

99 ( 10.34%) // 1.30 1.30 07 04 Methodological  

99 ( 10.34%) // 1.30 1.30 07 04 

Scientific 
research 

Techniques and 
methods 

63 (15.52%) // // 4.30 03 03 Discovery TU 

90 (5.17%) // // 1.30 01 01 
Introduction to 

adapted physical 
sports activities 

90 (5.17%) // // 1.30 01 01 
Introduction to 

sports 
management 

90 (5.17%) // // 1.30 01 01 
Introduction 
sports media 

99 ( 10.34%) // // 03 02 02 Transversal  

90 (5.17%) // // 1.30 01 01 
Applied 

computing 

90 (5.17%) // // 1.30 01 01 English 

406 (100%) 08 03 18 30 21 Semestre Total 

 :1 الاستقراء
اةايملاا شممجلااباكي نلاابمياالابتمشنلاالأيب لاااعلامنا كلاب ممش لاييلام د انلا تديملا

لا22يلاانش دمتلاابشندمطمتلاابا ش ددنلايلااب  م د نلايدديلاندن الاابم امدديلاالأيللايلااب دمشيلا تدد لا
يةددد اتلااعت م دددنلالا24من دددم لااعت مددديلامخاتدددالايددديلاكدددللام امدددي لايلاهددديلام اادددنلا اخدددللا
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يلاةادددملاابك دددم اتلالان(لاةمدددبلا هم دددنلاكدددللامن دددم ن ددد) مممددد ن لامشها دددن لااماكندددمي نلايلا ي
مندددم   لايددديلاكددد لاابم امددد نلاالأيللايلالا24ابمع ي دددنلاابميادددالابدددا لايش ةدددظلاكدددابكلااكددد ا لا

لااب مشيلايلاابايلاهيلامنم   لامشي نلا) بعمبلاابنيم لاابامامز لاابمامةنلايلاابت نلااتشات ز ن(لا
  م ددن لايلايلاكدابكلانددمللاا شدممجلااباكددي نلا تدد لاادللاابمنددم   لاابعتم دنلاابم ااطددنلاامبلا

 مددملااتخددا الايدديلا دد  لا لاابماددملاددم تلا تدد لانددكللاامه دد لابتاخممددمتلاابمخات ددنلايدديلا
يدددابكلا ااددد لاابددد لالا مدددم متلااددد    لاكدددللامن دددم لايلاامدددش  الا دددمنلاابيةددد اتلاابا   مددد ن

ابم ممددددنلاابمشاهاددددنلايدددديلااة  دددد لاالأهدددد االايلاابك ددددم اتلاابخامم ددددنلاابمياهددددنلايدددديلاا دددد ا لا
ةلاابا   مدددد نلاالأمممدددد نلااشمددددانلاابطمبددددب لاة ددددثلاش ةددددظلا نلاةمددددنلاالأمدددد لاكمشددددتلابتيةدددد 

مدم نلاادد    لايديلاكددللام امدي لايلاابادديلاندمتتلايدديلااتهدملا تدد لالا259بلالا(63,79%)
لاابماشي ن.لاابامم  نلايلااب    نلابمخاتالااب  م متلاابعتم نابمنم   لا
ابمنم   لاابما مانلاييلاابمشنلاالأيب لاب ممش لاااعلامنا كلاابايلابهملاا اامطلالا(لا م للا  ض23ا يللا)

لا.امبمةنلاابم  م ن
Academic 

year hourly 
volume 

(28 weeks) 

Semester 
hourly 
volume 

(14 weeks) 

Weekly 
hourly 
volume 

Teaching 
Units 

Teaching 
subjects 

99H (5.17%) 99H (10.34%) 03 Fundamental Anatomy 

90H (2.59%) 90H (5.17%) 1.30 Transversal Biochemistry 

99H (5.17%) 99H (10.34%) 03 Fundamental Physiology 

99H (5.17%) 99H (10.34%) 03 Fundamental 
Introduction 

to sport 
psychology 

90H (2.59%) 90H (5.17%) 1.30 Discovery 

Introduction 
to adapted 

physical 
sports 

activities 

168H 
(20.69%) 

63H (15.51%) 
105H(25.85%) 

12 H // Total 

(لا ي ةمنلاشمانلامم متلاا    لاابمنم   لاابم ااطنلا22(لايلا)22 مم نلاا مش نلا)
امبمةنلاابم  م نلاابما مانلاييلاكللامنلاابم اميلاالأيللايلاابم اميلااب مشيلابتمشنلا

لاالأيب لاب ممش لاااعلامنا ك.
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10
%

5%

85
%

Percentage of 
teaching subjects 
related to school 
health in the first 

semester 
ANATOMY

BIOCHEMI
STRY

OTHER
TEACHING

SUBJECTS

11%
10%

5%

74%

Percentage of teaching 
subjects related to 

school health in the 
second semester

PHYSIOLOGY

INTRODUCTION
TO SPORTS
PSYCOLOGY

I TO ADAPTED
SPORT

 

 :1الاستنتاج 
انلاييلاابمشنلاالأيب لاب ممش لاااعلامنا كلااباديلابهدملاا اادمطلامنم   لاابما مبت امبشمان

 تدديملايلاانش ددمتلاابشنددمطمتلاابا ش ددنلايلااب  م دد نلايددش ةظلايدديلام دد انلالاامبمددةنلاابم  مدد ن
(لالاينطلابتاد    لاةديللاابمدةنلاابامدم نلاامعد للا22ييلاابم اميلاالأيللاياي لامن مم ن)

لامددددم نلاادددد    لامددددنلا63مددددنلااامددددمبيلا دددد  لامددددم متلاابم امدددديلاالأيللابلالا25.52%
لا%(22.34)مم نلاا    لابتم امي لايهاهلاابمندم   لاهديلا تدملااباند  حلالا426ااممبيلا

يلاهما نلاابمن ممد نلامياهدمنلااك دم اتلاباكدي نلاابطمبدبلا لا%(5.27)يلاابك م م لاابة ي نلا
لامنلاامشبلاابمةنلاابام  نلايلا اطهملاامامللااب  م نلاانكللا مم.

نلام ااطدددنلامندددم   لا تم دددلا23 مدددملايددديلاا شدددممجلاابم امددديلااب دددمشيلاينددد لااندددامللا تددد لا
 لا%(22.34)امبمددددةنلاابامدددد  نلايلاابش مدددد نلايلاهدددديلامن ددددم لا تددددملايظددددموالاالأ  ددددم 

يلاكددابكلامن ددم لامدد خللابتشنددمطلالا%(22.34)من ددم لامدد خللايدديلا تددملاابددش  لااب  م دديلا
مدددنلااامدددمبيلا ددد  لالا%25.85 لايكمشدددتلااشمدددانلا%(5.27)اباددد شيلااب  م ددديلاابمك دددالا
 نلااد    لايديلامدملا426مم نلااد    لامدنلااامدمبيلالا225مم متلاابم اميلااب مشيلابلا
ابا   مددد نلااشمدددبلالاهلاابمندددم   لايددديلاامدددش  هملااددد نلاابيةددد اتابم امدددي لاكمدددملااخات دددتلاهدددا

ما مياددن لايلاهدداهلاابمنددم   لاابعتم ددنلابهددملاا ااددمطلاي  ددقلايدديلااكددي نلاابطمبددبلاةدديللاابمددةنلا
لا. م نلامنلاخ للام  انلا تيملااب  م نابم 
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نلاالأيب لاب ممش لاابمنم   لاابما مانلاييلاابمشلا(لا ي حلاشمانلامم متلاا    23 مملاا مشيلا)
لاابم ااطنلاامبمةنلاابم  م ن.

5% 3%
5%

5%

3%

79%

Percentage of teaching subjects related to 
school health in the first year

ANATOMY

BIOCHEMISTRY

PHYSIOLOGY

INTRODUCTION TO
SPORTS PSYCOLOGY

 :1الاستخلاص  
 تدددديملايلاانش ددددمتلاابشنددددمطمتلاابا ش ددددنلايلايدددديلااتامددددمللايندددد لااددددملااكددددي نلاطتاددددنلام دددد انلا

(لامندم   لا تم دنلا مكدنلا25اب  م  نلابتمدشنلاالأيبد لاب مدمش لااداعلامندا كلايديلاخمد لا)
االاانمللامعم الايلاك دم اتلااخد ملالا ابم  م نلا اطهملاييلااكي نلاابطمببلاابا  لالاامبمةن

 لااشمددانلااب  م ددنم دد انلاابمددةنلاابامدد  نلايلاابش مدد نلايلاابعنت ددنلاابم ااطددنلاامبادد    لايدديلا
لا268مدددنلااامدددمبيلا ددد  لامدددم متلااباددد    لايددديلاابمدددشنلاالأيبددد لاب مدددمش لابلالا22.69%

مم نلاييلاابم ام نلامعم لاة ثلاشا لاييلاابم اميلاالأيللالا822مم نلااكي نلامنلا مللا
لا63بلالا%7.76(لالاينددطلابتاددد    لاةدديللاابمددةنلاابامددم نلاامعددد ل22ممدد ن)ياددي لامن 

يدديلالا" لاي%(2.59)يلاابك م ددم لاابة ي ددنلالا%(5.27مددم نلاادد    لا"هدديلا تددملااباندد  حلا)
مندم   لا تم دنلام ااطدنلاامبمدةنلالا23ابم اميلااب مشيلاين لااملااكي نلاابطمبدبلايديلا د ثلا

 لا لايلاامبمدددددةنلاابددددددش %(5.27)ابامددددد  نلايلاهددددديلامن دددددم لا تدددددملايظدددددموالاالأ  دددددم 
يلامن دم لامد خللالا%(5.27)ااامم  نلايلاهديلامن دم لامد خللايديلا تدملاابدش  لااب  م دي

بلالا%22.93اشمددددانلاكمشددددتلايلاابادددديلالا %(2.59)بتشنددددمطلاابادددد شيلااب  م دددديلاابمك ددددالا
لا لاييلاابعمملااب  اميلابتمشنلاالأيب لاااعلامنا ك.مم نلاا   لا225
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م نلابتمشنلا(لا م للا  ضلاابك م اتلاابمع ي نلابتمنم   لاابم ااطنلاامبمةنلاابم  لا24ا يللا)
لاالأيب لاب ممش لاااعلامنا ك.

المعارف المسبقة  أهداف التعميم المقياس
 المطموبة

 طريقة التقييم محتوى المادة

يمم 
 التشريح

 هملاابمعم الالا-
عتملااابشظ  نلاابم ااطنلا

لا.ابان  ح
اب ي لامنلاابممايملالا-

ابمع ييلابتطمببلاييلا
،لاي اطالا تملاابان  ح
لا.امباخمص

مع ينلاابم مه ملالا-
ةمتلاااتلايابممطت
لا.امبمم ةلاابمتن

مع ينلا اهزةلالا-
اب و م نلاييلاابامملا
ب ط علا ت لا هملا

لايظمو هم.

لام خللابعتملاابان  حلا-
لاابه كللاابعظميلا-
لاابع  تلا-
لاابخ  ملايالأشمانلا-
انك للامخاتالا ط االالا-

لايم ممللاامملاالإشممن
  امنلا ممنلابمخاتالالا-

لاالأاهزةلاابة ي ن

ابماماعنلااب اومنلا
لااتماةمشمتلاي

ياء الكيم
 الحيوية

 هملاابمعم الالا-
ابشظ  نلاابم ااطنلا

لا.مبك م م لاابة ي نا
اب ي لامنلاابممايملالا-

ابمع ييلابتطمببلاييلا
لا.اباخمص

مع ينلاابم مه ملايلالا-
ابممطتةمتلاااتلا

لا.ابمتن
مع ينلاط  ننلالا-

 مللاخ  ملاامملا
لااتشممن.

لام خللابتك مم لاابة ي نلا-
بخت نلاييظمو هملاالا-

لا.اب و م ن
لام مت متلااباشم لايابه لا-

ايب زملايلاابكمامايب زم:لاابم ام
لا لاابا اا  اب مم لاابمك  مت

ابماماعنلااب اومنلا
لااتماةمشمتلاي

يمم 
وظائف 
 الأيضاء

ابنيا  لاالأممم نلالا-
يابمعم الاابشظ  نلا
ياباطا ن نلاابم ااطنلا
امباخمصلايطا عنلا
لا.شظملاابطمانلاابم ومن

ب ي لامنلاابممايملاالا-
لا.ابمع ييلايابانشي

يلااب  ز يبيا ملا اطلالا-
لااب  م ن. نلا تيملاا

مع ينلاابنيا  لالا-
منلالابتمم ةلاالأممم ن

ييلالاللاابم مه مخ 
لااباخمص

اتط علا ت لالا-
 هملاابمعم الا

الأممم نلاابماعتننلا
امكيشمتلاامملا

لاالإشممنلاييظمو ا.

لام خللابت  ز يبيا م لا-
لايم يبيا نلاابخت نلا-
شظمملااباهمزلااب ي يلالا-

لااب ميي
لااباهمزلااباش ميلا-
لا.اباهمزلاابه مي لا-
مملااباهمزلاابعمايلاشظلا-

لاابع تي
لااباهمزلااب   ي.لا-

ابماماعنلااب اومنلا
لااتماةمشمتلاي

مدخل 
لعمم 

النفس 
 الرياضي

 لاالأممم نلاابنيا لا-
لا.يابمعم الاابشظ  ن

اب ي لامنلاابممايملالا-
ابانشيلايلاابخططيلايلا
ابمهم يلابتطمببلاييلا

لااباخمص.

اتط علا ت لالا-
 هملاابشظ  متلا

ابماخت نلاييلا تملا
لاابش  لااب  م ي.

لايلاايا  لااممم نلام مه م -
لا.ةيللا تملاابش  لااب  م ي

لا.ابع جلاابش ميلاشظ  متلا-
لاام   لااب ايع نلااب  م  نلا-
لا.ام   لااتقلاابمشميمنلا-
لايابش مخمموصلاابم ن لا-

ابماماعنلااب اومنلا
لااتماةمشمتلاي
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مدخل 
النشاط 
البدني 

الرياضي 
 المكيف

ابنيا  لاالأممم نلالا-
لالا.يابمعم الاابشظ  ن

لاممم  ةلاابطمببلا-
ييلايهملااطا نمتلا

ابشنمطلاابا شيلاباييلا
لا.اتةا مامتلاابخممن

امش الاالإ مامتلالا-
ابا ش نلاابة ك نلامنلا
خ للاابشنمطلاابا شيلا

لاابمك ا.

مع ينلاابنيا  لالا-
الأممم نلا

بتاخمصلامنلا
خ للاابايا همتلا
يابم مه ملاااتلا

لا.ابمتن
اتط علا ت لالا-

 هملاابشظ  متلا
لاييلاابم  ان.بتمم ةلا

م خللابشظ  نلايمشها نلالا-
لا.ابشنمطلااب  م يلاابمك ا

 ه االايلامام ئلاابشنمطلالا-
لا.اب  م يلاابمك اابا شيلا

يلاابخمموصلاابعممنلالا-
بتشنمطلاابنيا  لااتممم نلا

لا.ابا شيلااب  م يلاابمك ا
ط اوقلاي  ياتلاا    لا لا-

يا   بلاابشنمطلااب  م يلا
ابمك ا:لاابامم ملا،لا
لااباشظ ملا،لاابن م ة.

لاممام 
لا+
لاكاماي

 :1التحميل 
اباعت ملايلامةايملاابمم ةلاباللاابمنم   لاابعتم نلاابم ااطنلاامبمةنلالاش ةظلا نلا ه اا

اددداعلامندددا كلا تددديملايلاانش دددمتلاابشندددمطمتلاابا ش دددنلايلالاب مدددمش لاابم  مددد نلابتمدددشنلاالأيبددد 
هيلا ام ةلا نلامعم الاشظ  نلايلام مه ملايلاايا  لا مممد نلايلامد خللابممدم  ةلالا اب  م  ن

 خددالاشظدد ةلانددممتنلامددطة نلايلالا ابطمبددبلا تدد لااتطدد علا تدد لا هددملاابشظ  ددمتلايدديلاابم دد ان
 تدد لامةادديملاابمنددم   لاابعتم ددنلاابم ااطددنلاامبمددةنلايلا  ااهددملااعتدديملااب  م ددنلااام دد لا

ة ددثلاشادد لايدديلامةادديملامددم ةلا تددملااباندد  حلا  امددمتلا ممددنلاةدديللاالأاهددزةلالالا اخممددماهم
 لاكمددملاشادد لايدديلا تددملا)ابع دد ت لاابخ  ددم لاابعظددمم(لاابة ي ددنلايلا   ددم لاابامددملاابمخات ددن

امددمتلاشظ  ددنلاةدديللاابخت ددنلايلا مت ددمتلااباشددم لايلاابهدد م لا مددملايدديلا تددملاابك م ددم لاابة ي ددنلا  لا
يظددموالاالأ  ددم لايشادد لامعددم الاةدديللااباهددمزلاابدد ي يلاابدد مييلايلااباهددمزلااباش مدديلايلا
اباهمزلاابه مي لاكللاهاهلاابمعم الايلاابك م اتلامياهدنلاباكدي نلاابطمبدبلاةديللاابمدةنلا

 ةاي دددمنلا تددد لاابامددد  ن لا مدددملايددديلا تدددملاابدددش  لااب  م ددديلايلاابشندددمطلااباددد شيلاابمك دددالاي
معدددددم الايلاشظ  دددددمتلايلاك دددددم اتلامياهدددددنلاباكدددددي نلاابطمبدددددبلاةددددديللاابمدددددةنلاابش مددددد نلايلا

مددنلاخد للاطدد قلاابعد جلاابش مدديلايلامم دزاتلاابم ندد لاابش مديلايلاك   ددنلاامدد   لا لاااامم  دن
لاابشنمطلاابمك الامنلاابشمة نلاابش م نلايلااتاامم  ن.



ياضي التربوي في معاهد الرياضة و ارتباطه تحميل مضمون برنامج تكوين شعبة النشاط البدني الر 
في الوسط المدرسي بالمقاربة الصحية  

 
 492 

نعانلاابشنمطلاابا شيلالاابمنم   لاابما مانلاييلاابمشنلااب مش نلاب ممش  (لا م للا  ض25ا يللا)
لااب  م يلاابا اييلاابم ااطنلاامبمةنلاابم  م ن.

Academic 
year hourly 
volume  (28 

weeks) 

Semester 
hourly 

volume  
(14 weeks) 

Weekly 
hourly 
volume 

Teaching 
Units 

Teaching 
subjects 

21H (2.68%) 90 (5.36%) 01.30 Transversal Sports Sociology 

90H (2.68%) 90 (5.36%) 01.30 Transversal 
Developmental 

Psychology 

99H (5.36%) 
99 

(10.71%) 
03 

Methodolog
ical 

Physiology of 
physical and 

sporting effort 

21H (2.68%) 90 (5.36%) 01.30 Transversal 
Sports medicine 

and first aid 

90H (2.68%) 90 (5.36%) 01.30 Transversal 
Sports 

psychology 

421H 
(41.08%) 

42H 
(10.72%) 

84H 
(21.43%) 

9H // Total 

 :2 الاستقراء
ا منلاا شممجلااباكي نلاابمياالابتمشنلااب مش نلاب ممش لانعانلاابشنمطلاابا شيلااب  م ديلا

يددديلاندددن الاابم امددديلالابم ددد انلا تددديملايلاانش دددمتلاابشندددمطمتلاابا ش دددنلايلااب  م ددد ن لاابا اددديي
من م لااعت ميلامخاتالاييلاكدللام امدي لايلاهديلام اادنلا اخدللالا22ت لااب مبثلايلااب اا لا 

ةمددددبلا هم ددددنلاكددددللامن ددددم لايلا دددد  لامددددم متلاا   مددددالايلاةاددددملالا ا   مدددد نيةدددد اتلالا24
ابك م اتلاابمع ي نلاابمياالابا لايش ةدظلاكدابكلااكد ا لامن دم لاياةد لايديلاكد لاابم امد نلايلا

لاهيلامن م لامشييلا)ابا  اغيا نلااباطا ن ن(.
(لايددديلا67.86(%يةددد ةلاابا   مددد نلاالأمممددد نلااشمدددانلاابةمدددنلاابكاددد ملابتيلااددد لاكمشدددتلا

%(لايدديلاابم امدديلااب اادد لا62.52مددم نلاادد     لايلااشمددانلا)لا266ابم امدديلااب مبددثلابلا
مم نلاييلاابم امي لايلااباديلاندمتتلايديلااتهدملالا392مم نلاا    لامنلا مللالا245بلا

لا.ابا اي ن ت لاابمنم   لااب  م  نلايلااباعت م نلاييلامامللااب  م نلا

 :2الاستنتاج 
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مندددم   لاابما مادددنلايددديلاابمدددشنلااب مش دددنلاب مدددمش لاندددعانلاابشندددمطلااباددد شيلابت مدددانامبش مدددملا
يددش ةظلايدديلاابم امدديلااب مبددثلالا اب  م دديلاابا اددييلاابادديلابهددملاا ااددمطلاامبمددةنلاابم  مدد ن

لا%22.72امعد للالا (لالاينطلابتا    لاةيللاابمةنلاابدش  لاااامم  دن22ياي لامن مم ن)
 لايهداهلاابمندم   لاهديلامدم نلااد    لابتم امديلا392مم نلاا    لامدنلااامدمبيلالا42بلا

%( لااة ددثلاشادد لا نلا5.36%(لايلا تددملاابددش  لاابشمدديلا)5.36 تددملااتاامددمعلااب  م دديلا)
امش الاابمن مم نلا منلاية ةلاابا    لاالأين ن لايلاهما نلاابمن مم نلامياهمنلااك م اتلا

لاامب  م ن.باكي نلاابطمببلامنلاامشبلاابمةنلاابش م نلايلااتاامم  نلايلا اطهملا
منددددم   لا تم ددددنلام ااطددددنلالا23 لايندددد لاانددددامللا تدددد لا مددددملايدددديلاا شددددممجلاابم امدددديلااب اادددد

يلاهدديلامن ددم لا تددملايمدد يبيا نلااباهدد لااب  م دديلاابادد شيلالا امبمددةنلاابامدد  نلايلاابش مدد ن
%(لايلاكدددددابكلا5.36%( لامن دددددم لاابطدددددبلااب  م ددددديلايلااتمدددددعميمتلاالأيب دددددنلا)22.72)

مدددم نلالا84بلالا%22.43%( لايكمشدددتلااشمدددانلا5.36من دددم لا تدددملاابدددش  لااب  م ددديلا)
 لايلاهداهلاابمندم   لاابعتم دنلااب ااد لامدم نلااد    لايديلاابم امديلا392ممبيلاا    لامنلااا

بهملاا اامطلاي  قلاييلااكي نلاابطمببلاةيللاابمةنلاابام  نلايلاابش م نلاابم ااطنلاامبمةنلا
لاابم  م نلامنلاخ للام  انلا تيملااب  م نلايلااخمصلااب  م نلاابا اي ن.

  م نلا(لا ي حلاشمانلامم متلاا    لاابمنم   لاابم ااطنلاامبمةنلاابم24 مملاا مشيلا)
 ابما مانلاييلاابمشنلااب مش نلاب ممش لانعانلاابشنمطلاابا شيلااب  م يلاابا ايي.

2% 3% 5%
3%

3%

84%

Percentage Of Teaching Subjects Related 
to School Health in the Second Year

SPORTS SOCIOLOGY

DEVELOPMENTAL
PSYCOLOGY

PHYSIOLOGY OF
PHYSICAL AND

SPORTING EFFORT
SPORTS MEDICINE
AND FIRST AID
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 :2الاستخلاص 
(لامنددم   لا تم ددنلا25)لايلاخمدد يددلابمددشنلااب مش ددنالايدديلااتامددمللايندد لااددملااكددي نلاطتاددن

اتلااالاانمللامعم الايلاك دم لا  مكنلا اطهملاييلااكي نلاابطمببلاابا  لالاامبمةنلاابم  م ن
مم نلااكدي نلامدنلا مدللالا226بلالا%26.27ابمةنلاابام  نلايلاابش م ن لااشمانلالاةيل
ياددددي لالااب مبددددثمددددم نلااكددددي نلايدددديلاابم امدددد نلامعددددم لاة ددددثلاشادددد لايدددديلاابم امدددديلالا784

لا42بلالا%5.36(لالاينددطلابتادد    لاةدديللاابمددةنلاابددش  لاااامم  ددنلاامعدد ل22من ممدد ن)
شمدددددديلا%(لايلا تددددددملاابددددددش  لااب2.68مددددددم نلاادددددد    لا"هدددددديلا تددددددملااتاامددددددمعلااب  م دددددديلا)

مندددم   لالا23%( لايلايددديلاابم امددديلااب دددمشيلاينددد لاادددملااكدددي نلاابطمبدددبلايددديلا ددد ثلا2.68)
 تم دددنلام ااطدددنلاامبمدددةنلاابامددد  نلايلاابش مددد نلايلاهددديلامن دددم لا تدددملايمددد يبيا نلااباهددد لا

%( لامن دددددددم لاابطددددددددبلااب  م ددددددديلايلااتمددددددددعميمتلاالأيب ددددددددنلا5.36اب  م ددددددديلاابادددددددد شيلا)
لاشددددددتلااشمددددددان لايلاابادددددديلاكم(%2.68)يلامن ددددددم لا تددددددملاابددددددش  لااب  م دددددديلالا %(2.68)

لااب  امي.لاييلاابعمممم نلاا    لالا784مم نلاا    لامنلا مللالا84بلالا22.72%
ش ةظلا نلاشمانلاا    لاابمنم   لاابعتم نلاابم ااطدنلاامبمدةنلاابم  مد نلايديلاابمدشنلايلا

%لاهديلا دع  ن لاكمدملا26.27اب مش نلانعانلاابشنمطلاابا شيلاابا اييلايلااباديلاكمشدتلااشمدانلا
لاماشخ م د% لا يلا22.69اباديلاكمشدتلااشمدانلا شهملااشخ  تلامنم شنلاييلاابمشنلاالأيبد لايلا

 .مبلااب عتيلابمن م لاابمةنلاابم  م نكمملاش ةظلااب  لا% 4.62اشمانلاان  لابلا
 :2التحميل 

ش ةظلا نلا ه االااباعت ملايلامةايملاابمم ةلاباللاابمنم   لاابعتم نلاابم ااطنلاامبمةنلا
لانمياهدلا نم دمه ملايلاايا د لا مممد  لاهيلا ام ةلا نلامعم الاشظ  نابم  م نلابتمشنلااب مش نلا

لا ابم ااطنلاامبمدةنلاابم  مد نلاابعتم نمبمنم   لاابممم  ةلاابطمببلا ت لا خالاشظ ةلانممتنلا
ة دددثلاشاددد لايددديلا تدددملاي ز يبيا دددملااباهددد لااباددد شيلاكدددللاابمعدددم الاابخممدددنلاادددأاهزةلاابامدددملا
ابمخات دددن لابممدددم  ةلا تدددملاابطدددبلااب  م ددديلايلااتمدددعميمتلاالأيب دددنلايددديلااكمدددمبلاابطمبدددبلا

 مددددملايدددديلا تددددملاابددددش  لالا للاالأشنددددطنلاابا ش ددددنلااب  م دددد نبتك ددددم اتلابتماماعددددنلاابطا ددددنلاخدددد 
يلااب  م ديلايهديلاااطد قلاابد لاكدللاابند ملااب  م يلايلا تملاابش  لاابشميلايلا تدملااتاامدمعلا
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ابدد يااطلاابش مدد نلايلااتاامم  ددنلاابادديلااانددكللاخدد للااأ  ددنلاالأشنددطنلاابا ش ددنلايلااب  م دد ن لا
 ابم  م ن.نلاابمةا  اتلاب ملاابطمببلاييلااةن قلايلابمعم الاانكللاك م اتلاكللاهاهلاا

نعانلالابتمشنلااب مب نلاب ممش ابمنم   لاابم ااطنلاامبمةنلاابم  م نلا (لا م للا  ض26ا يللا)
 ابشنمطلاابا شيلااب  م يلاابا ايي.

Academic year 
hourly volume 

(28 weeks) 

Semester hourly 
Volume (14 

weeks) 

Weekly 
hourly 
volume 

Teaching 
Units 

Teaching 
subjects 

00H (00%) 00H (00%) 00 // // 

 :3 الاستنتاج
لاابشنمطلاابا شيلااب  م يلابت امبشمان لاب ممش لانعان لااب مب ن منم   لاابما مانلاييلاابمشن
لاابم  م نابا اييلا لاا اامطلاامبمةن لاابايلابهم يش ةظلاييلاك لاابم ام نلاابخمم لايلا 

لاابمم  لا  ملاياي لا يلامن م لام ااطلاامبمةنلاابم  م نلاتلامنلاا  بلايتلامنلااع  
لا لا%22.22امع ل لاالأيب  لاابمشن لايي لاا   مهم لاشمان لاكمشت لاة ن لايي %لا22.69 

 %لاباشع ملاامممملاييلاابمشنلااب مب نلاب ممش .26.27باشخ ضلاييلاابمشنلااب مش نلااب لا

لامناقشة النتائج وتفسيرها: 4-3
ابمنم   لاابم ااطنلاامبمةنلاابم  م نلاابما مانلاييلاطي لاابت ممش لا (لا م للا  ض27ا يللا)

 با شيلااب  م يلاابا ايي.نعانلاابشنمطلاا
Bachelor’s 

degree hourly 
volume  (84 

weeks) 

Academic 
year hourly 
volume  (28 

weeks) 

Teaching 
Units 

Teaching subjects 

99H (1.80%) 99H (5.17%) Fundamental Anatomy 

90H (0.90%) 90H (2.59%) Transversal Biochemistry 

99H (1.80%) 99H (5.17%) Fundamental Physiology 

99H (1.80%) 99H (5.17%) Fundamental 
Introduction to sport 

psychology 

90H (0.90%) 90H (2.59%) Discovery 
Introduction to 

adapted physical 
sports activities 

21H (0.90%) 21H (2.68%) Transversal Sports Sociology 
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90H (0.90%) 90H (2.68%) Transversal 
Developmental 

Psychology 

99H (1.80%) 99H (5.36%) Methodological 
Physiology of 
physical and 

sporting effort 

21H (0.90%) 21H (2.68%) Transversal 
Sports medicine 

and first aid 

90H (0.90%) 90H (2.68%) Transversal Sports psychology 

88H (00%) 88H (00%) // // 

294H (12.60%) 
From 2331H 
of Teaching 

168H 
(20.69%) 
421H 

(41.08%) 
00H (00%) 

// Total 

ابمنم   لاابم ااطنلاامبمةنلاابم  م نلالا(لا ي حلاشمانلامم متلاا    25 مملاا مشيلا)
لاابما مانلاييلاطي لاابت ممش لانعانلاابشنمطلاابا شيلااب  م يلاابا اييلابم  انلا تيملايلاانش مت

لااب  م  ن.لاابشنمطمتلاابا ش نلاي

1% 1%2% 2%1%1%
1% 2%

1%
1%

87%

Percentage Of Teaching Subjects Related To School 
Health in Bachelor's Degree

ANATOMY

BIOCHEMISTRY

PHYSIOLOGY

INTRODUCTION TO SPORT
PSYCHOLOGY
INTRODUCTION TO ADAPTED
PHYSICAL SPORTS ACTIVITIES
SPORT SOCIOLOGY

DEVELOPMENTAL PSYCHOLOGY

PHYSIOLOGY OF PHYSICAL AND
SPORTING EFFORT
SPORT MEDICINE AND FIRST AID

SPORT PSYCHOLOGY

OTHER TEACHING SUBJECTS

  
 :الاستنتاج العام -

لااتلاابد  ثلابطدي لاابت مدمش لاشظدمملال.بتمدشيلالا"2222" نلايديلاا شدممجلااباكدي نلاشماشاج
يددديلام ددد انلا تددديملايلاانش دددمتلاابشندددمطمتلالا2م.لا .لاباممعدددنلامةمددد لابمددد نلا ادددمغ نلامدددط ا
اب  م دديلاابا اددييلااددد لااددملااخمدد صلا نددد لالاابا ش ددنلايلااب  م دد نلابنددعانلاابشندددمطلاابادد شي
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ةددديللاابمدددةنلاابدددش  لاااامم  دددنلايلالا (لامندددم   لاا   مددد نلامياهدددنلاباكدددي نلاابطمبدددب22)
مةنندددنلاابمدددةنلاابم  مددد نلامدددنلاخددد للالا ابمدددةنلاابامددد  نلايلا اطهدددملاامب  م دددنلاابا اي دددن

 لااتلا نلاشمددانلامددم متلاادد    لا ددنلايلااب  م دد نلايدديلاابيمددطلاابم  مدديةمددنلاابا ا ددنلاابا ش
كمشددددتلامشخ  ددددن لاة ددددثلامدددداتشملايدددديلاابمددددشنلاالأيبدددد لاشمددددانلامندددد  ةلابلالاهدددداهلاابمنددددم   

%لاباشعدد ملاامممددملايدديلاابمددشنلا26.27%لاباددشخ ضلايدديلاابمددشنلااب مش ددنلاابدد لاشمددانلا22.69
مددم نلااكددي نلابتمنددم   لاابم ااطددنلالا294اب مب ددنلاب مددمش  لايلايدديلااتامددمللاادد لااددملاادد    لا

ن لايلامدددم نلااكدددي لا2332امبمدددةنلاابم  مددد نلايددديلاطدددي لاابت مدددمش لاككدددللامدددنلااامدددمبيلا
% لاكمددملاش ةددظلا   ددملا دد ملاياددي لامن ددم لامدد  حلااممددملا22.62ادد  تلاابشمددانلااةدديابي

 تدددملاابمدددةنلاابم  مددد ن لايلااعااددد لاهددداهلااتةمدددمو متلايلاالأ ادددمملايلاابك دددم اتلاابممددداتنلا
 اب :لاييلا  اماشملا لايايمتشم ع  نلاييلامامللااكي نلاطمببلاةيللاابمةنلاابم  م ن

اددد نلا دددنلاابماعددد  ةلاابماددد تلاا دددمنلاا شدددممجلااباكدددي نلا تددد لامخاتدددالاابمندددم   لاابعتم -
ابعتدديملااب  م ددد ن لاابش مددد ن لااتاامم  ددن لاابمدددةنلاابامددد  نلا تدديملاابطدددبلايلاكمةدددي لا

 لا مم لاا  اغيا متلااباعت ملايلااباعتملاييلام  انلااب  م نلاابا اي ن.
 مددملاامبشمددانلابتمنددم   لاابم ااطددنلاامبمددةنلاابم  مدد نلايندد لانددمللاا شددممجلااباكددي نلا تدد لا -

 لايبكددنلاكمشددتلا لاابمددةنلاابش مدد نلايلااتاامم  ددنم نمنددم   لام ااطددنلاامبمددةنلاابامدد
 .شمانلامم متلاا    لاهاهلاابميا لا و تنلايلااشع امهملاامممملاييلاابمشنلااب مب ن

م  مددد نلابتاددد    لايددديلاطدددي لا ددد ملايادددي لامن دددم لا تمددديلامددد  حلااعشددديانلاابمدددةنلااب -
ممددملا ا اددبلا شددالاغ ددمبلا هدد االالا نددعانلاابشنددمطلاابادد شيلااب  م دديلاابا اددييلاابت مددمش 

 .اعت ميلابهاالاابمن م لاامبااتلااعت م نلايلامةايم
ندددعانلابممجلااباكدددي نلاشددي دديلااتامدددمللا مكددنلاابامددد  حلااياددد لاا ااددمطلا دددع الااددد نلاا لا -

ابشندددمطلااباددد شيلااب  م ددديلاابا ادددييلايلااددد نلاابمندددم   لاابعتم دددنلايلاابك دددم اتلاابمع ي دددنلا
 ابم ااطنلاامبمةنلاابم  م ن.

نلاابامد  نلاياد نلااةمد نلاابمدةلابتاكدي نلاممجشدا لاابلاهداالاكمملا ياد لاا اادمطلا دو للااد ن -
 يلااتاامم  نلابتاتم الاييلاابيمطلاابم  مي.لاياةن قلاابمةنلاابش م ن
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 ة:اتمالخ -
مددنلاخدد للا  امدداشملابمةادديملاا شددممجلااباكددي نلايدديلام دد انلا تدديملايلاانش ددمتلاابشنددمطمتلا

باممعدنلالااب  م ديلاابا ادييلايديلاطدي لاابت مدمش ابا ش نلايلااب  م  نلاندعانلاابشندمطلااباد شيلا
شادد لا نلا لات امددم لا تدد لا مددتيبلااةت ددللاابم ددمينم"لالاا2مةمدد لابمدد نلا اددمغ نلا"مددط ا 

ابمنم   لاابعتم نلاابا   م نلاكمشتلاماشي نلاابما تلايلا اطهملاامب  م ن لايط دتلامندم   لا
 ددالاااةكددملاايلالا اب  م ددمتلاابمخات ددنلايلامنددم   لااباعت م ددنلايلاا دد اغيا متلااباعتدد ملايلاابدداعتم

 مددي لاكمددملااختتاهددملااكددي نلاابطمبددبلاابدد لاماددمللااباعتدد ملايدديلاابشنددمطلاابادد شيلااب  م دديلاابم 
منم   لا تم نلام ااطنلااعتملاابش  لايلا تملااتااممعلايلاابعتيملاابطا نلايلاابام  نلايلااباديلا
 مكنلا اطهملااعتملاابمةنلاابم  م نلاابايلاهيلاغ  لامياي لاكمن دم لابتاد     لااملإ دمينلا

لا. تميلاباطي  لاابطمببلااب لاامةثاب لامنم   لا مشي نلاكملإةمم لايلاابت متلاابة نلا
نلاا شدددممجلااباكدددي نلايددديلااكدددي نلاابطمبدددبلاةددديللاابمدددةنلاابم  مددد نلايددد مكنلاابخ مدددنلا 

إالا ةاييلا تد لاشمدبلا دو تنلاباد    لاابمندم   لااباديلاامبكدم لا مكدنلا اطهدملالا  ع الاا ا
ابمع بلاييلامةايملاابمم ةلاباللاهاهلاامبمةنلاابم  م نلاابايلااةننهملااب  م نلاابا اي ن لايلا

اتلابمعددم الامددطة ن لاكمددملايلاغمباددملامددملاانددكللاك ددم لا ابمنددم   لاابعتم ددنلا شهددملاشظ  ددنلاينددط
ممملا ا ابلا شالاغ مبلا ه االااعت م نلالا ش ةظلااب  مبلااب عتيلابمن م لاابمةنلاابم  م ن

لايلامةايملااعت ميلابهاالاابمن م لاامبااتلاييلام  انلااب  م نلاابا اي ن.
 التوصيات: -
 إ ددم ةلاابشظدد لايدديلاط  نددنلاإ دد ا لاا شددممجلااباكددي نلابنددعانلاابشنددمطلاابادد شيلااب  م دديلا

لاتمنم   لاابعتم نلاابم ااطنلاامبمةنلاابم  م ن.بإ طم لاالأهم نلالاابا اييلامنلاخ ل
 إ  اجلامن ددددددم لااعشدددددديانلا تددددددملاابمددددددةنلاابم  مدددددد نلايلااة  دددددد لا هدددددد ايهملايلاك م ااهددددددملا

يلاإ  اوهدددددملاادددددمبمةايملاابعتمدددددديلاابماشددددديعلااددددد نلاابمعدددددم الاابشظ  ددددددنلايلالا ابا  اغيا دددددن
يلا يد لالا اباطا ن ن لايلااب ي لامنلا هم اهملااامدش  هملا دمنلايةد ةلااباد    لاالأمممد ن

مددنلاا مددنلامعممتهددملايلا مدد  هم لايلا كددينلاهدداالاابمن ددم لايدديلامعظددملامددشياتلااباكددي نلا
 طي لاابت ممش لابنعانلاابشنمطلاابا شيلااب  م يلاابا ايي.



 حماني وليد, فنوش نصير
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  قائمة المرادع و المصادر: -
 م هيملاابااتلاابا ش نلايلا  ااالاامباكم لاابامميلاابة كيلا (.لا"2222هنمم لا تيانلا ي ق.لا)لا ا عي

اتنلاا يقلاييلا تيملايلام".لا ش نلايلااب  م  نلاب ملاا م الاابطي لاابمايمطييلاةمنلاابا ا نلاابا
 .398لا-382(.لاابم ةمتلا22)ابع  لالا27.لاابمات لانانش متلاابشنمطمتلاابا ش نلايلااب  م  

 ابشنمطلاابا شيلااب  م يلاابا اييلايلااشعكممماالا ت لا (.لا"2222.لا)ا  لااب  نلا امن لاابان  لاطامل
اتنلاا يقلاييلا تيملايلاانش متلام".لالاا م الاابطي لااب مشييابايايقلاابم  ميلايلااتاامم يلاب ملا

 .535لا-524(.لاابم ةمتلا22)ابع  لالا26.لاابمات لانابشنمطمتلاابا ش نلايلااب  م  
 م ملامممهمنلا شنطنلااب  م نلاابم  م نلاييلااشم نلا (.لا"2222.لا) يمالاشمم  لام تي لامعزيزي

 تيملايلاانش متلاابشنمطمتلاابا ش نلايلالااتنلاا يقلاييم".لالاابن  اتلاابش م نلاب ملاا م الااباعت ملاابمايمط
 .526لا-527(.لاابم ةمتلا22)ابع  لالا27.لاابمات لاناب  م  

   ياا لااباكي نلاامعه لا تيملايلاانش متلاابشنمطمتلاابا ش نلايلا (.لا"2225.لا) مم لاةم ييمم لاةملاان
(.لا44)ابع  لالا .لاابمات لاماتنلاابعتيملااتشممش ن".لالااب  م  نلاييلاظللامعم   لااباي ةلاابنممتن

 .352لا-337م ةمتلااب
 (لا"2222اتايللاميم .لا.) اتنلام".لالاياا لايلا مامبلااتممامتلااب  م  نلاب ملاا م الاابطي لااب مشيي

 .247لاص(.لا22)ابع  لالا27.لاابمات لانا يقلاييلا تيملايلاانش متلاابشنمطمتلاابا ش نلايلااب  م  
 (لا"2222 ا لااللهلاشام ميلاشي لااب  ن.لا.)  ت لاابم م  نلاميا  لامشهمجلاابا للااب مشيلايلااشعكممهملا

اتنلاا يقلاييلا تيملايلام".لالاابمه كتنلابمم ةلاابا ا نلاابا ش نلايلااب  م  نلاييلام ةتنلااباعت ملاابمايمط
 .226لا-287(.لاابم ةمتلا22)ابع  لالا27.لاابمات لانانش متلاابشنمطمتلاابا ش نلايلااب  م  

 (لا2228 ة ملا يش لاك يلاابعزايي.لا.) تن..لا ممن:لا ا لااب انمتمتنلاابمشهللاييلاابعتيملاابا اي 
 اماخ اممتلامشهجلااةت للاابم مينلاييلااةيثلاات  ملايلااتاممللا (.لا"2222.لا)مخام لااتيبي

(.لا22)ابع  لالا22.لاابمات لااب  اممتلايلااباةيثلااتاامم  ناتنلاملا".لاا نلااباةت للاابكميلايلاابك  ي
لا.42-32ابم ةمتلا

 لااتما  ا لامنلاابميا "ابمةنلاابم  م نيزا ةلااباعت ملاابمعي  ن.لاا ا ةلااباعت ملاامةميظنلاابمخياة.لا"لا. 
HTTPS://EDU.MOE.GOV.SA/MOKHWAH/DEPARTMENTS/ACADEMIC
AFFAIRS/PAGES/SCHOOLHEALTH.ASPXلا 

 "لااتما  ا لامنلاابميا :شهجلاابيم يابماممعنلاامايلامخام لا شمان.لام ةنلااباعت ملا نلااع .لا"لا." 
HTTPS://ELEARNING-FACLSCHS.UNIV-ANNABA.DZ/MOD/لا
RESOURCE/VIEW.PHP?ID=6069 

https://edu.moe.gov.sa/Mokhwah/Departments/AcademicAffairs/Pages/SchoolHealth.aspx
https://edu.moe.gov.sa/Mokhwah/Departments/AcademicAffairs/Pages/SchoolHealth.aspx
https://elearning-faclschs.univ-annaba.dz/mOD/%20resource/view.php?id=6069
https://elearning-faclschs.univ-annaba.dz/mOD/%20resource/view.php?id=6069

