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 الفيزيولوجية العناصر بعض حسب القدم كرة في التدريبية البرامج تقويم
 .الحديثة التكنولوجية بإستعمال

Evaluation Programs Training Of Football According To 

Some Physiological Elements Using Modern Technology. 

 *1حسني فضلاوي

 elbayadh.dz-h.fadlaoui@cu، ئر()الجزا المركز الجامعي نور بشير البيض1

 مخبر أبحاث معاصرة في منظومة التدريب الرياضي والحركات الإنسانية
 19/00/2023: الإرسالثاريخ  30/09/2023ثاريخ القبول: 31/12/2023: النشرثاريخ 

برازإلى  الدراسة ىدفت :الممخص  المطبقة التدريبية البرامج وفعالية دور الكشؼ وا 
 الجسـ مكونات بعض عمى آثارىا وتحديد القدـ كرة مدربي بعض طرؼ مف

 وبتطبيؽ. رياضي موسـ لمدة البيض مولودية فريؽ لاعبي لدى الجسدية والمؤشرات
 واللاعبيف ممدربيفل بالنسبة المقابمة أداة وكذا الدراسة طبيعة لملائمتو التجريبي المنيج
 إجمالي الجسـ وزف: التالية القياسات بتقييـ قمنا حيث ،230الأنبودي  اختبار لشرح
 المدربوف يولييا التي الأىمية لتقييـ الجسـ، في الدىوف نسبة الييكمية، العضلات كتمة

 24.00 بمتوسط الأكابر مف لاعب 27 عمى الدراسة أجريت البرامج، تخطيط لعممية
 الجسـ في الدىوفنسبة و . 2ـ/كغ 38.72الكتمة العضمية الييكمية سطومتو  سنة

 .%13 المدخلات في كبيرًا انخفاضًا أظيرت
  230الأنبودي  ؛العناصر الفيزيولوجية؛ برامج التدريبيةال الكممات المفتاحية:

Abstract: The study aimed to reveal and highlight the role and 

effectiveness of the training programs applied by some football coaches and 

to determine their effects on some body components and physical indicators 

of the White MCEB for a season. And by applying the experimental 

approach due to its suitability to the nature of the study, and players to 

explain the Anbody 230 test, where we evaluated body weight, total skeletal 

muscle mass, percentage of body fat, to assess the importance that coaches 

attach to the program planning process, the study was conducted on 27 

players from The oldest, with an average age of 24.00 years, and an average 

skeletal muscle mass of 38.72 kg / m2. And the percentage of body fat 

showed a significant decrease in the input, 13%.  

.Key words : Training programs; Physiological Elements; Inbody 230 
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  :كمة البحثومش مقدمة -1
 دوراً  الرياضة أدت ،2000 عاـ للألفية الإنمائية الأىداؼ بداية منذ
 وفي. المتحدة للأمـ العامة الجمعية عف الصادرة المتعددة القرارات في حيوياً 
 ،"2030 لعاـ المستدامة التنمية بخطة عالمنا تحويؿ" المعنوف ،01/70القرار
 في الرياضة بدور بالإقرار تمرارالاس عمى ،2015 عاـ في اعْتُّمِد   الذي
 والتربية الصحة مجالات في المنشودة الأىداؼ وبموغ الاجتماعي التقدـ تعزيز
 كبير تغير مف الثالثة الألفية شيدتو ما وكذلؾ الاجتماعي، والاندماج والتعميـ

 شاىداً  الثالثة الألفية فكانت المنافسة، وشكؿ الرياضية المسابقات شكؿ في
 إلى ىواية مف وتحوليا الحقيقي، الاستثمار مجاؿ القدـ لكرةا دخوؿ عمى

 في الجامعي الأستاذ ،«بيرلماف مارؾ» ىذا ودعـ ضخمة، أمواؿ تدِّر   صناعة
 القدـ وكرة عامّة بصورة الرياضة حوؿ الكتب مف العديد ومؤلؼ باريس
 حوؿ ،«الذكي المدرّج-الممعب»لػ الأخير كتابو في خاصة، بصورة وعالميا

 إنشاء في القدـ كرة في بخبرائو الألماني الاتحاد وكذلؾ الرقمي، تقدـال
 في البيانات تقنية فييا تستخدـ. المستديرة بعالـ متخصصة رقمية أكاديمية
 المنتخب مدير بيرىوؼ، أوليفر وصؼ ىكذا" القرف مشروع" وسموه. لعبيا

 بمدينة تنشئتو أتبد الذي" الكفاءة مركز" أو ،"الجديدة الأكاديمية" الألماني،
 .2018 سنة فرانكفورت
 عماد محمد إيياب. د) قاؿ كما الفيزيولوجية القياسات تطور ظؿ في
 بمستوى الفرد يتمتع لأف("187 صفحة ،2016 الاولى الطبعة إبراىيـ، الديف
 مميزة صحية بحالة الفرد تمتع مدى يعكس ىذا الفيزيولوجية المياقة مف أمثؿ
 فيزيولوجية أجيزة استخداـ مف لابد المستوى ذاى عمى التعرؼ أجؿ ومف

( TOMÁŠ VESPALEC) فسبالؾ توماس دراسة ودعمتو ،"حديثة معممية
" المبتدئات الطائرة الكرة لاعبات جسـ تكويف في التغيير" بعنواف 2015 سنة
 الدراسة تناولت حيث. التشيؾ جميورية ماساريؾ، جامعة الرياضة، قسـ
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 عمى الحصوؿ تـ. الطائرة الكرة للاعبي الجسـ تؿك تكويف وتحميؿ مراقبة
 لنادي عامًا، 19و 14 بيف أعمارىـ تتراوح لاعبًا، 18 مف البيانات

Královo Pole الطائرة لمكرة. 
 عمى بأفJonson, Fisher (1979 ) وفيشر جونسوف مف كؿ ويرى
 البرنامج ومحتوى اليدؼ تحديد مراعاة التدريبي البرنامج وضع عند المدرب
 الطرؽ وتحديد العمرية لممرحمة مقننة تدريبات مف يشممو وما التدريبي
 تطورت التي القياس أجيزة عمى بالاعتماد العممية، بياتو الخاصة والوسائؿ
 . الضخـ الصناعي التكنولوجي التطور إطار في ىائلا تطورا

نطلاقاً   1434 عاـ رمضاف 14 في المؤرخ 05-13 رقـ القانوف مف وا 
 والرياضية البدنية الأنشطة بتنظيـ المتعمؽ  2013 سنة يوليو 23 الموافؽ

 البحث ليذا اختياري مف المغزى كاف 128 – 70 المادتيف لاسيما وتطويرىا
 التدريبية البرامج فعالية دراسة خلالو مف نحاوؿ الذي. المخبري وموضوعو
 ابيفم القسـ في ينشطوف القدـ كرة لفرؽ المدربيف بعض طرؼ مف المعتمدة
 الرياضية المنظومة اىتماـ ظؿ في الغربية الجنوبية لمجية الرابطات
 وضع الرياضي، المجاؿ في العاممة وىيئاتيا وأنديتيا الوطنية باتحاداتيا

 عمى القدرة الوقت نفس في يشكؿ قد كما لسابقتيا، موازية علاجية خطط
 بمستوى التقدـ إلى تؤدي التدريب برامج وتقييـ. وقوعيا قبؿ الأخطاء تفادي

 تزاؿ ما التي القدـ كرة وخاصة الرياضية الألعاب جميع في والفرؽ اللاعبيف
 . المعوقات مف كثيرا تواجو الجزائر في

 لمقياـ جديدة ووسائؿ طرؽ استحداث مف لنا يسمح القياس أجيزة فتقدـ
 إلى مشيريف الحديثة البدنية القياسات وتحسيف الدقيؽ القياس بعمميات
 فمؤشر مثؿ، الجسماني التكويف بقياس لنا يسمح الذي البدني الأداء مكونات

 فيؤَّسس لمفرد البدنية الحالة لتحديد الأساس حجر يشكؿ الذي الجسـ كتمة
 التدريبية البرامج وتقييـ الإحصائية المعالجة في ويساعدنا القياس عمييا
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 حديثة نولوجياتك باستخداـ جزئياً  أو شاملا تقيـ المدربيف قبؿ مف المعتمدة
 .             تقويميا لأجؿ والموضوعية والثبات الصدؽ مف عالية بدرجة تتميز

 ومتابعة معايشة خلاؿ مف ذىننا في تبمورت قد البحث مشكمة إف
 وعدـ التدريبية، البرامج بناء يتـ بموجبيا التي والكيفية التدريب مراحؿ مختمؼ
 إلى ظؼ المدربة، العمرية المراحؿ ومميزات وخصائصيا المعبة طبيعة مراعاة
 المتأمؿ أف إلا انجازات، مف العالمية القدـ كرة إليو وصمت مما فبالرغـ ذلؾ
 عمى النتائج ضعؼ الأولى الوىمة منذ يلاحظ الجزائرية القدـ كرة مستوى إلى

 ليست( "2013) كازولا جورج وحسب الأساس ىذا وعمى الأصعدة، جميع
 فيو التحكـ ينبغي الذي ككؿ العاـ العمؿ عبء ولكف ونفس التمريف وكثافة مدة

 ما ىذا. البدني التحضير كتاب كتابو في 231 الصفحة" الوزف فقداف لتسييؿ
 كؿ عمى التدريبية البرامج ىذه تأثير مدى عمى التعرؼ في رغبتنا وأثار دفعنا
 بةالنسو الييكمية  العضمية الكتمة بحساب وذلؾ والدىنية العضمية الكتمة مف

 والخروج 230 الأنبودي جياز بإستعامؿ الجسـ في توزعيما وكيفية الدىنية
 سابقا المعتمدة الرياضيات والحسابات لمقياسات الكلاسيكية الطرؽ مف

 بمستوى الارتقاء في الوقت لربح وذلؾ الحديثة التكنولوجية فعالية وتوضيح
براز درجة أقصى إلى الرياضي . الحديثة الأجيزة تمعبو الذي الفعاؿ الدور وا 

 المعتمدة التدريبية  البرامج أثر ما: *التالي العاـ التساؤؿ لطرح دفعنا مما
 باستعماؿ الدىنيةالنسبة و  العضمية الييكمية الكتمة عمى القدـ كرة فرؽ لبعض

 الدراسة؟ قيد لمعينة الحديثة التكنولوجية
 الجسـ اتمكون لقياس الحديثة الوسائؿ لاستعماؿ نيدؼ خلالو مف الذي

براز الييكمية  العضمية الكتمة المتغيريف عمى المعتمدة التدريبية البرامج فعالية وا 
 مع يتماش تدريبي منيج لبناء النتائج خلاؿ مف والمساعدة .الدىنية نسبةوال

 أسباب لفيـ جديدة أفاؽ وفتح نتائج إلى الوصوؿ ومحاولة المعبة خصوصيات
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 الفردية الفروؽ ومعرفة النتائج، تحقيؽ ظؿ في المستوى انخفاض أو النجاح
 .المرجعية المعايير ظؿ في للاعبيف

 :الدراسة وأدوات الطريقة -2
 : البحث منهج 2-1
 البرامج وتأثير فعالية مدى عف الكشؼ إلى تيدؼ أيدينا بيف التي الدارسة إف

 مةوالكت الجسمية الكتمة بمؤشر وعلاقتيا قدـ كرة فرؽ لبعض المعتمدة التدريبية
 الذي( INBODY 230 الأنبودي) الحديثة الأجيزة مف جياز بإستعماؿ الدىنية
 المنيج عمى إعتمدنا كما البرامج، ىاتو فاعمية توضيح خلالو مف نحاوؿ

 المجيد عبد مرواف. د) وأىدافيا، الدارسة ىذه لطبيعة لملائمتو نظراً  التجريبي
 Wilson" ولسوف" يؼيض كما(. 136 صفحة ،2000 الأولى الطبعة إبراىيـ،

 لإختبار وموجية والواسع، الشامؿ بمفيوميا المنيج ىذا أساس ىي التجربة بأف
 الواقع دراسة" كذلؾ وىو. سببية علاقة في عامميف ارتباط عف يبحث فرض
 مف مستمد الأفراد مف مجموعة أو معيف موقؼ أو بظاىرة المرتبط السائد

 (. 85 صفحة ،1985 ،جاسـ محمود. )ما لظاىرة موضوعية ملاحظة
 : الدارسة وعينة مجتمع 2-2

 كمقوـ الإختبار إلى تستند ميدانية دراسة أي في الزوايا حجر العينة باعتبار
 عمى المجتمع أفراد مف مجموعة تؤخذ أنو بمعنى الكؿ مف جزء فيي أساسي،

 راتب، كامؿ أسامة. د علاوي، حسف محمد. د) البحث لمجتمع ممثمة تكوف أف
 إلى لموصوؿ وحرصاً  البحث مجاؿ الدارسة ىذه ففي(. 143 صفحة ،1999
 الانتماء نفس في تشترؾ مقصودة عينة باختيار قمنا وموضوعية دقيقة نتائج

 شخص في المتمثمة النوادي بإدارة اتصالنا وبعد الياوية النوادي الجغرافي،
لنا بدوره والذي رئيسيا  البحث، ضوعمو  لو شرحنا الذي الرئيسي المدرب إلى حوَّ
 .المعمومات كؿ بيا اللاعبيف بقائمة فأفادنا

 :الدارسة حدود 2-3 
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 النادي  بمدرب الباحث باتصاؿ البداية كانت: الزمنية الحدود. 2-3-1
 البرنامج عف والاستفسار معرفة لأجؿ سابقا قمنا كما البيض لمولودية الياوي
 العاـ البدني التحضير بداية يتـ متى. 2022/2023 الرياضي لمموسـ التدريبي
 مع لقاء كذلؾ لنا وكاف الدراسة، لياتو بالاختبارات لمقياـ( التربص)والخاص
 لمفترات والتطرؽ بالبحث والتعريؼ لمبحث الكبرى المحاور لتوضيح اللاعبيف
 : كالآتي وكانت والاختبارات القياس

  عيةالاستطلا الاختبارات بإجراء قمنا 05/08/2022-11 الممتدة الفترة -
 (.PPG، PPS مرحمة) القبمية الاختبارات 20/08/2022-19 الممتدة الفترة -

 (.المنافسة مرحمة)الأولى بعدية اختبارات 19/09/2022-18 الممتدة الفترة -
 : المكانية الحدود. 3-2-

 لمنظومة المعاصرة الأبحاث مخبر مستوى عمى الميدانية البحث إجراءات تمت
 البدنية النشاطات تقنياتو  العموـ لقسـ الإنسانية ركاتوالح الرياضي التدريب
 الرياضات متعدد الممعب مستوى وعمى البيض، الجامعي لممركز والرياضة
 .الفريؽ ينشط أيف البيض المجدوب زكريا الرائد الرياضات تعددم المركب لديواف

 في والمتمثمة العينة أفراد عمى الدراسة ىذه أجريت :البشرية الحدود 2-3-3
 كانوا الذيف القدـ لكرة البيض لمولودية الياوي النادي لفريؽ أكابر لاعبيف 27

 .بطولة القسـ الوطني المحترؼ الأوؿ في ينشطوف
 :الدراسة متغيرات تحديد 2-4
 التجريبي، بالمتغير الباحثيف بعض يسميو كما أو :المستقل المتغير 2-4-1
 نصر)أخر معينة لنتيجة سبابالأ أحد أنو الباحث يفترض الذي المتغير ىو

 (.   1984 الأولى الطبعة ثابت،
 .التدريبية البرامج: دراستنا في المستقؿ المتغير تحديد

 محمد. د) المستقؿ المتغير فيو يؤثر الذي المتغير ىو:التابع المتغير 2-4-2
 (.220 صفحة ،1999 راتب، كامؿ أسامة. د علاوي، حسف
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 عضمية الييكميةال الكتمة ىما متغيريف يوجد: تنادراس في التابع المتغير تحديد
 .الدىنية نسبةوال
 (: المتغيرات ضبط) التجريبي الضبط 2-4-3

د    لمتغير تأثير أي وعزؿ لإزالة المبذولة المحاولات ىو التجريبي بالضبط وي قصَّ
 راتب، كامؿ أسامة. د علاوي، حسف محمد. د(. )المستقؿ المتغير عدا)

 الدخيمة كالمتغيرات التجريب، نتائج عمى يؤثر لا لكي ،(221 صفحة ،1999
 الباحث طرؼ مف عمييا السيطرة يمكف ولا البحث تصميـ في تدخؿ لا والتي
 توزع نسبة أو والتغذية المورفولوجيا الصفات وبعض الخبرة وسنوات السف مثؿ
 بمجموعة قاـ الاعتبارات ىذه أساس وعمى. المعب محطات أو الجسـ في الماء
 إجراءات عمى الشخصي الإشراؼ: كا المتغيرات ضبط لأجؿ الإجراءات مف

 ونفس القياس جياز نفس واستعماؿ الجسمانية، المواصفات لنفس القياس
 عمى الحرص مف نطلاقاً  نفسيا التدريبية الحصص وعدد المخبرية، الظروؼ
 مف حدوال ضبطيا يتوجب التي الدخيمة العوامؿ لآثار وتجنباً  النتائج، سلامة
 التطبيؽ قبؿ لإختباريف التجريبية المجموعة طريقة الباحث ت بنى كما آثارىا،
 عمى الاعتماد خلاؿ مف المجموعتيف وتطابؽ تكافؤ عمى ويعتمد التطبيؽ، وبعد

 بعض في الحسابية المتوسطات ومقارنة ، العينة لأفراد القصدي الاختيار
 لإيجاد المتغيرات لجميع لتواءالا معاملات حساب وتـ العوامؿ، أو المتغيرات
 الوزف) متغيرات ضبط تـ وقد المتغيرات، جميع في العينة أفراد بيف التجانس
 والجدوؿ بالتجربة البدء قبؿ المتغيرات تمؾ تكافؤ مف لمتأكد( و والطوؿ والعمر

 .ذلؾ يوضح( 01)
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 ينةلع الأساسية لممتغيرات الالتواء ومعامل الإحصائية الدلالة: 11رقم جدول
 (التجانس) الدراسة
 المتغيرات
 الأساسية

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 %الاختلاف

 5.90 0.41- 4.68 68.81 69.17 كغ الوزن
 9.76 0.52 3.12 23.11 24 السنة العمر
 7.38 0.43- 5.59 178.11 177.26 سم الطول

 7.15 0.52 2.67 11.11 11.33 السنة العمر التدريبي

 في الإجمالية الدراسة عينة لدى الالتواء معاملات أف( 1)الجدوؿ مف يتضح
 انحصرت أنيا أي( 9.76%،5.90)% بيف تراوحت قد الأساسية المتغيرات

 ىذه في الاجمالية العينة تجانس إلى يشير مما( 0.43-،0.52)+ بيف
 . المتغيرات

 الممتدة الفترة في الاستطلاعية بالتجربة الباحث قاـ: يةالاستطلاع التجربة -
 زكريا الرياضات متعدد المركب لممعب الشرفية بالقاعة 11-05/08/2022

 (.16)قواميا لعينة بالبيض المجذوب
 : الدارسة أدوات 2-5-1
 وخطواتيا مراحميا بجميع التجربة تكوف ىاتو مثؿ الدارسات مف الكثير في

 في والكفاءة القياس في الدقة حيث مف المستخدمة اتوالأدو  التنظيمية
 وأىـ البيانات مف المناسب الكـ تجميع في المستعممة الأدوات وتمؾ استغلاليا،

 :المستغمة والأجيزة الخطوات ىاتو
 تقصي فرقة بيا قامت التي الدراسة نتائج عميو برىنت ما خلاؿ مف :الصدق
 أنتوني" 230 الأنبودي جسـ يفتكو  لمحمؿ المتقاربة لمصلاحية الحقائؽ
±  44.6 العمر) وامرأة رجؿ 145 عمى 2013"ليودر أوبيرتيف وميميف كاريميس

 تركيبة بقياس قاموا. 2ـ/كغ 3.8±  24.5 ية الييكميةالجسم مةالكتب ،(سنة 20
 ىذا صلاحية فوجدوا ،(الدىوف مف الخالية والكتمة الكمية الدىوف نسبة) الجسـ
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 المتقدمة التقنيات ىذه وبفضؿ( 0.99-0.94=  ص) بيف محصورة الجياز
 أجيزة مع٪ 98 ارتباط يوضح الدقة مف عاليًا مستوى الأنبودي أجيزة أظيرت
DEXA يوضحوف أسفمو والشكميف. الاختبارات في" الذىبي المعيار" تعتبر التي 
 (.230الأنبودي جياز) الإختبار أداة صدؽ

 
 

 

 

 

 

 

 كاملا الاختبار إعادة( الثبات رجة)د لتحديد الشائع الاجراء إف :الثبات
 لمنتائج الارتباط معامؿ وايجاد الظروؼ نفس وتحت الأفراد، نفس وباستخداـ

 .الثبات لتحقيؽ تـ ما وىذا المرتيف في عمييا تحصؿ التي
 1.11 الدلالة مستوى عند الاختبارات ثبات مدى يبين(: 12) رقم الجدول
 (1-ن)الحرية ودرجة

 مستوى الدلالة Sig معامل الثبات درجة الحرية حجم العينة تالاختبارا
الكتمة العضمية 

 الهيكمية
 
16 

 
15 

1.972** 1.111 1.11 

نسبة الدهون في 
 الجسم

1.994** 1.111 1.11 

 1.11 1.111 **1.998 مؤشر كتمة الجسم

 1.11 1.111 **1.992 الكتمة الدهنية
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 لبيرسوف الارتباط معاملات جميع أف لنا يتضح( 02) رقـ الجدوؿ خلاؿ مف
 ثبات عمى يدؿ وىذا ،(0.99 -0.97)بيف تنحصر حيث وعالية موجبة

 الدلالة مستوى مف أصغر sig قيمة ظيرت حيث المستخدمة الاختبارات
 مف عالية درجة عمى الاختبار أف تبيف وقد( 15= 1-ف) حرية ودرجة 0.01
 . الجدوؿ في مبيف ىو كما الثبات
دارة تنظيـ ومراحؿ تخطوا  اختبارات وعدة قبمي باختبار قمنا: الإختبار وا 
 البيانات لجمع الزمنية الحدود في موضح ىو ما مثؿ مراحؿ عمى بعدية

 مقارنة أنسب نراىا التي الحديثة الأداة ليذه واختيارنا. الفروض مف والتحقؽ
 أبحاث مخبر مستوى عمى لتوفرىا وىذا القديمة، القياس ووسائؿ بطرؽ

 الجامعي لممركز الإنسانية والحركات الرياضي التدريب منظومة في معاصرة
 ىذه مثؿ توفر وعدـ الباىظة لتكمفتيا خصوصا البيض، البشير نور

 كاف وليذا التغذية أو الطب مجاؿ في الأخصائييف بعض عند إلا الاختبارات
 الجسـ كتمة مؤشر يقيس الذي 230 الأنبودي جياز استعماؿ مف المغزى
 لا التي الأخرى القياسات لبعض إظافة الجسـ، في وتوزعيما الدىوف وكتمة
 الفنية والبطاقة الصورة خلاؿ مف عنيا فكرة نعطي لكف دراستنا، في تيمنا
 (. 04) الشكؿ في المرفقة

 :الإختبار إجراء كيفية -أ
 ،5 ،1)الترددات ومتعددة آمنة حيوية كيربائية تيارات Inbody فحص يستخدـ

 بضع الاختبار فيستغرؽ. أقطاب 8 بػ( ىرتز كيمو 1000 ،500 ،250 ،50
 جسـ بنية حسب ثانية  120 -15بيف يتراوح وقت إلى بالإضافة فقط، دقائؽ

 وتوزيع الجسـ في الدىوف ونسبة الجسـ تركيبات بقياس فيقوـ الرياضي،
 يقوـ أف يجب بالفحص القياـ قبؿ.  الجسـ في الماء وتوازف العضلات
 رجميو ويضع الجياز عمى يصعد ثـ الأقؿ، عمى د 5 لمدة بالوقوؼ الرياضي
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 باليديف الأقطاب يمسؾ الإشارة إعطائو وعند ليما المخصص المكاف في
 بالجياز، المتصؿ الكمبيوتر جياز عمى الشخصية البيانات تسجيؿ وينتظر

 .الفنية البطاقة طباعة تتـ ثـ
                                                                                                                                 :بالاختبار القيام شروط -ب

 الكافييف شرب عف والابتعاد الفحص قبؿ ساعات 4 - 3 لمدة الأكؿ عدـ منيا
 عف والابتعاد الفحص قبؿ الاستحماـ وتجنب الاختبار، يوـ في والمنبيات

 والتماريف السونا حماـ استخداـ وعدـ والقدميف، اليديف عمى المراىـ وضع
 الثقيمة الملابس ارتداء تجنب كذلؾ. سا12الى 6 مف تتراوح لمدة الرياضية
 مف التي المجوىرات مثؿ المعدنية والإكسسوارات والأحزمة والجوارب والأحذية
 أخطاء تسبب قد أو يةالكيربائ الأقطاب مع المباشر الاتصاؿ تعيؽ أف شأنيا
 لجعؿ الاختبار يسبؽ الذي اليوـ في الماء مف الكثير وشرب. قياس  في

 اختبار عمؿ عند الشروط نفس عمى المحافظة. رطبو الداخمية جسمؾ اعضاء
، ونفس التوقيت، ونفس الملابس، نفس ارتداء مف الأنبودي  جياز ونفس اليوـ
                                                            .     الاختبار نتائج دقة لضماف الأنبودي
 القاعة بدفئة قـ البيض مدينة مثؿ باردة طقس أجواء في كنت إف :ملاحظة
 الطقس لأف وذلؾ ،°(25-°20)الفحص قبؿ القاعة دقيقة 20 لمدة والجسـ
               . الجسـ مكونات عمى يؤثر البرودة شديد أو الحر شديد
 التي الوسيمة ىي الإحصائية والأساليب الطرؽ :الإحصائية الأدوات – 2-4
 خلاؿ مف الفروض بيا يختبر التي الأداة في والتدقيؽ بالموضوعية البحث تمد

 فقد عميو وبناءاً  العممية الصبغة البحث إعطاء أجؿ مف عمييا ويعتمد البيانات
 الأساليب ىعم ولاحتوائو الحسابات لتسييؿ SPSS برنامج استخدمنا
                                                          : التالي الإحصائية

 (Gllbert .N, 1978, p. 32) المتوسط الحسابي:  -
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 (Sander.D et d’auttre, 1984, p. 48)   الانحراف المعياري: -

بي سممان عكاب والشاوي حيدر ناجي، )الجنا معامل الاختلاف:  -

 . (148، صفحة 2115
 .(57، صفحة 2115)زراك غازي عطية،  معامل الالتواء:  -

)حممي عبد القادر،    :بيرسون لثبات لكارل البسيط الارتباط معامل -

 .(48، صفحة 1993
جنابي سممان عكاب والشاوي )ال   اختبار تحميل التباين )ف(:  -

 .(512، صفحة 5102حيدر ناجي، 
 :  النتائج -3
 : ومناقشتها البحث نتائج 

 
 البرامج تأثير في الفروق نتائج ومناقشة عرض(: 13)رقم الجدول

 : الجسمية الكتمة مؤشر لمتغير تبعاً  التدريبية
 اختبار

 
  متغير

 Fقيمة  Fقيمة  2 بعدي 1 بعدي قبمي
 الجدولية

ارتباط 
 العينة

Sig 
 متوسطال
 حسابيال

انحراف 
 معياري

متوسط ال
 حسابيال

انحراف 
 معياري

 متوسط
 حسابي

انحراف 
 معياري

الكتمة 
العضمية 
 الهيكمية

41.48 1.86 41.31 1.41 42.38 1.32 41.53 1.35 1.972 .000 

 40.72 بين المتوسطات الوسط
 2.01 اتبين المتوسط يالانحراف المعيار 
 Levene 2.15 0.12 المجموعاتاختبار تجانس 

 0.00 2لصالح الإختبار البعدي  *Tukey 3.11الاختبارات البعدية 
 1.15 لة الإحصائيةالدلا 
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 النتائج لمجموع الإحصائية المعالجة خلاؿ مف( 03)رقـ الجدوؿ مف اتضح لقد
 في ةموضح ىي وكما"  F"  الدلالة اختبار باستخداـ التجريبية البحث لعينة

(  78=3-ف) حرية درجة عند( 41.53) المحسوبة" F"قيمة أف الجدوؿ
 إف نرى حيث ، 0.000 تساوي sig قيـ جميع كانت كما ،0.05دلالة ومستوى

 أكبر المحسوبة" F"قيمة وكذلؾ ، 0.05الدلالة مستوى مف أصغر sig قيمة
 ىذه بيف معنوية فروؽ وجود يؤكد مما(  1.35) والمقدرة الجدولية" F"مف

 Tukey لاختبار*( 3.10) بقيمة الثاني البعدي الإختبار لصالح المتوسطات،
 جميع في إحصائية دلالة ليا المتوسطات بيف الحاصمة الفروؽ أف أي

 معنوية فروؽ وجود يؤكد مما البعدية، الاختبارات لصالح البحث قيد الاختبارات
 .المتوسطات ىذه بيف

 التدريبية البرامج تأثير في الفروق ئجنتا ومناقشة عرض(: 14)رقم الجدول
 :الدهنية الكتمة لمتغير تبعاً 

 اختبار     
 

  متغير

 F F 2 بعدي 1 بعدي قبمي
 جدولية

ارتباط العينة
 

Sig 
 متوسطال
 حسابيال

انحراف 
 معياري

متوسط ال
 حسابيال

انحراف 
 معياري

 متوسط
 حسابي

انحراف 
 معياري

تمة  الكنسبة
 دهنيةال

13.19 3.41 11.31 2.98 9.16 2.52 8.44 1.35 1.994 .001 

 9.52 بين المتوسطات الوسط
 3.23 اتبين المتوسط يالانحراف المعيار 

 Levene 1.11 1.33 اختبار تجانس المجموعات
 0.01 2لصالح الإختبار البعدي  *Tukey 3.13الاختبارات البعدية 
 1.15 الدلالة الإحصائية

 النتائج لمجموع الإحصائية المعالجة خلاؿ مف( 04)ـرق الجدوؿ مف اتضح لقد

 في موضحة ىي وكما"  F"  الدلالة اختبار باستخداـ التجريبية البحث لعينة
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 ومستوى(  78=3-ف) حرية درجة عند( 8.44) المحسوبة" F"قيمة أف الجدوؿ

 قيمة إف نرى حيث ، 0.001 تساوي sig قيـ جميع كانت كما ،0.05دلالة

sig قيمة وكذلؾ ، 0.05الدلالة مستوى مف أصغر"F "مف أكبر المحسوبة"F "

 لصالح المتوسطات، ىذه بيف فروؽ وجود يؤكد مما(  1.35) والمقدرة الجدولية

 الفروؽ أف أي Tukeyلاختبار*( 3.13) بقيمة الثاني البعدي الإختبار

 البحث قيد الاختبارات جميع في إحصائية دلالة ليا المتوسطات بيف الحاصمة

 .المتوسطات ىذه بيف فروؽ وجود يؤكد مما البعدية، الاختبارات لصالح

 القبمية الاختبارات بين الارتباطية العلاقة يبين( 15) رقم الجدول
 الدهنية والنسب الجسمية العضمية الكتمة لمتغير الدراسة لعينة والبعدية
 .الجسمية

متوسط   المتغيرات
 حسابي

انحراف 
 معياري

 Sig ر معامل الإرتباط
 الدهنية  الكتمة الجسم مؤشر كتمة

  2بعدي 1بعدي قبمي 2بعدي 1بعدي قبمي

الكتمة 
العضمية 
 الهيكمية

1.4.2 0.11 0.41 21.24 قبمي

** 

1.410*

* 

1.704

** 

1.1.0

** 

1.1.0*

* 

.000 

*1.4.2 0.20 25.01 1بعدي

* 

0.11 1..55*

* 

1.127

** 

1.104

** 

1.111*

* 

.000 

*1.410 0.00 20.02 2بعدي

* 

1..55

** 

0.11 1.205

** 

1.214

** 

1.217*

* 

.002 

نسبة 
الكتمة 
 الدهنية

*1.704 0.20 .00.0 قبمي

* 

1.127

** 

1.205*

* 

0.11 1..75

** 

1..51*

* 

.000 

*1.1.0 4..5 01.01 1بعدي

* 

1.104

** 

1.214*

* 

1..75

** 

0.11 1..24*

* 

.000 

*1.1.1 5.25 11.. 2بعدي

* 

1.111

** 

1.217*

* 

1..51

** 

1..24 0.11 .000 
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 بيف محصورة الإرتباط معاملات قيمة أف نلاحظ( 05)رقـ الجدوؿ خلاؿ مف
( 26=1-ف) حرية درجة( 0.05) دلالة بمستوى**( 0.958 و**0.508)

 عمى يدؿ ما وىذا الدلالة، مستوى مف اقؿ وىوSig (0.000 )مستوى وعند
 .  البحث لعينة المتغيرات بيف إحصائياً  دالة إيجابية إرتباطية علاقة وجود

 : المناقشة – 4
 عمى الحاصؿ التحسف أف الباحث يعزو الاختبارات، نتائج وتحميؿ عرض بعد

 مف فيو لما المقنف التدريبي البرنامج إلى راجع المدروسة العناصر مستوى
 ذو أثر لوجود وذلؾ البدنية قدرتو مف الزيادة مف لمرياضي تسمح خصائص

 الإنجاز مستوى وبالتالي الجسـ كتمة مؤشر متغير عمى إحصائية دلالة
 تخطيط في العممي الجانب مراعاة ضرورة عمى التأكيد يجب ولذلؾ الرياضي
( 2010) الطاىر وعمي القدومي، الناصر عبد" دراسة أكده ما ىذا البرامج،
 والوزف الجسـ سطح ومساحة الجسـ كتمة لمؤشر معيارية مستويات بناء حوؿ

 البرنامج استخداـ أف وأخروف 2019 بوجمعة بموفة دراسة أثبتو ذاوى المثالي،
 مف المزيد تتطمب التي البدنية الكفاءة زيادة عمى بقدرتو يتميز المعتمد التدريبي
 مف الفرد يتمكف حتى البدنية متطمبات زيادة ذلؾ عف ينتج مما الواقع، الحمؿ
 (.2016)ىورباز أجاتا اسةدر . البدنية بالمياقة والتمتع البدني الجيد مواصمة

 تقنيف إلى الدىنية الكتمة مستوى عمى الإحصائية الدلالة الباحث ويرجع 
 عف تبعدنا عممية أسس عمى فييا والاستمرارية منظمة بصفة التدريبية الأحماؿ

(. 2011) تركي الرحمف عبد نضاؿ. د دراسة معو اتفقت ما ىذا العشوائية،
 وبعد الموسـ، إعداد قبؿ عمييا الحصوؿ تـ التي القيـ بيف الاختلافات لمقارنة
 جيندرش دراسة دراسة ودعمتيا. الموسـ مف أشير ثلاثة وبعد الموسـ إعداد
 الوزف تخفيض في التدريبية البرامج أثر حوؿ( 2015) زيموف توماس و بافميؾ
 كتمة لمؤشر معيارية مستويات لبناء وليذا البحث، قيد لمعينة الدىوف ونسبة
 بيف العلاقة تحديد يجب الدىوف ونسبة المثالي والوزف الدىنية والكتمة الجسـ
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 الرياضية البرامج إعداد يجب ذلؾ ولتحقيؽ البحث، عينة لدى المتغيرات ىذه
 حتى أو بالتخصص المرتبطة البدنية المياقة لتحسف الرياضية، الألعاب لمختمؼ
 .رياضيال التدريب أنواع وأحد قوية قاعدة ليشكؿ فقط بالصحة

 :الاقتراحات
 .متطمبات مع تتماش حديثة تدريبية مناىج لبناء والسعي الإمكانات كؿ توفير
 تحقيؽ ظؿ في المستوى انخفاض أو النجاح أسباب لفيـ جديدة أفاؽ فتح

 .النتائج
 .المرجعية المعايير ظؿ في الفردية الفروؽ حسب التدريبية بالعمميات القياـ
 .القدـ كرة في وتوظيفيا العموـ جميع واستغلاؿ دمج

عطاء الرياضية المنظومة مراعاة  ظؿ في التدريبية البرامج لتخطيط الأىمية وا 
 .العامة السياسة
           لمبرامج المثمى والصياغة التدريبية بالعممية لمنيوض الحديثة الأجيزة استعماؿ
 .الحديثة التطورات ظؿ في التدريبية
 الحديث لمتدريب اللازمة والوسائؿ الامكانات فيرتو  خلاؿ مف باللاعب الاىتماـ
 .النخبوي المستوى لدعـ

 : خاتمة –
 استخلاص استطعنا النظري الجانب دراسة مف إليو توصمنا ما خلاؿ مف 

 التدريبية برامجو خلاؿ مف الرياضي التدريب منظومة بيا تحظى التي الأىمية
 بالرياضييف لموصوؿ حديثةال والأجيزة المعدات تستعمؿ أصبحت التي المقننة
 خلاليا مف يمكف التي مستويات، أعمى إلى عينتنا لأفراد بالنسبة وخاصة
 لمبرامج المباشر والتأثير البدنية والخصائص المؤشرات بعض عمى التعرؼ
 البرىاف ىي التي الميدانية الدراسة خلاؿ مف ذلؾ تأكد وقد. المعتمدة التدريبية
 وعمى. الباحث طرؼ مف المطروحة الفرضيات صحة عمى يبقي الذي الحقيقي
 أف عمى أكدت والتي بيا قمنا التي الدراسة ىذه إلى واستناداً  الاستنتاجات ضوء
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 أويبقي الجسـ كتمة مؤشر زيادة في ىاماً  درواً  يمعب المعتمد التدريبي البرنامج
 ىذا أف نذكر وأخيراً  المستويات، جميع في الدىنية الكتمة مف وتحد عميو،

 نتطرؽ لـ أخرى جوانب دراسة في فيو والتعمؽ لمبحث مفتوح يبقى الموضوع
 .أخرى ورؤى زوايا مف قادمة لدراسات وانطلاقة ليا،
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