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ية بجمعية في مستوى صورة الجسم )دراسة ميدان للأنشطة الرياضية

 .أولاد عدي لقبالة بالمسيمة( قدماء لاعبي كرة القدم
A comparative study between practitioners(non-overweight)  

and non-practitioners(overweight) of  sports activities at the 

level of body image (a field study at the Association of old 

Football Players Ouled addi guebala in M'sila). 
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 الاندماج الاجتماعي والتأهيل الحركي بواسطة النشاط الرياضي مخبر المناهج والبرامج الرياضية،
 30/06/2023: الإرسالثاريخ  01/12/2023ثاريخ القبول: 31/12/2023: النشرثاريخ 

 وغير الممارسيف وؽ بيفالفر عمى  ىدفت الدراسة إلى التعرؼ:ممخصال
استخدمنا  سـ حيثمستوى صورة الجي للأنشطة الرياضية ف)البدينيف(الممارسيف

لاعبا مف قدماء ) 30المنيج الوصفي المقارف، اشتممت عينة الدراسة عمى )
كانت و  ،ارسيفلاعبي كرة القدـ مقسمة إلى مجموعتيف ممارسيف وغير مم

ا بيف الممارسيف وغير الممارسيف في توجد فروؽ ذات دلالة إحصائي :نتائجال
 .الممارسيف للأنشطة الرياضية صورة الجسـ ببعديو لصالحما يخص في

.كرة القدـ لاعبي قدماء ،البدانة -ـصورة الجس -الأنشطة الرياضية:مفتاحية كممات

 تت 
Abstract: The study aimed to identify the differences between practitioners 

and non-practitioners of sports activities at the level of body image. With 

regard to sports activities, the results of the study were as follows: There are 

statistically significant differences between practitioners and non-

practitioners regarding body image and its dimensions in favor of sports 

activities practitioners. 
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البسيطة تمة الجسمية ىو الوسيمة العممية إف مؤشر الك:ومشكمة البحث مقدمة-1
لتحديد الوزف الطبيعي والمثالي لمتركيب الجسمي،وىو بمثابة وسيمة إنذار لموقاية 
مف البدانة والسمنة المرضية ،خاصة بعد اعتماده مف منظمة الصحة العالمية ، 

درجة الجيد البدني والحركي  في تقميؿ ولقد ساىـ التقدـ التكنولوجي في ىذا القرف
عند الإنساف عف طريؽ الاعتماد عمى الأجيزة والآلات لإنجاز كثير مف الأعماؿ 

التقدـ التكنولوجي فقد توافر الكثير مف الوقت للإنساف إذ  اليومية. ونتيجة ليذا
إلى  تشير بعض الدراسات إلى انخفاض عدد ساعات العمؿ الأسبوعي مما أدى

الكثير مف الوقت، ولكف مف المؤسؼ لو أف معظـ الوقت لا يستغؿ بالشكؿ توفير 
لتحسيف كفاءة الجسـ، ومف ىنا فمقد  الصحيح، وذلؾ في ممارسة النشاط البدني

انتشرت الكثير مف الأمراض والتي تعرؼ بأمراض قمة الحركة ومنيا مرض 
الأمر الذي أدى المرض كنتيجة حتمية لقمة الحركة والنشاط،  السمنة، وجاء ىذا

السعرات  إلى تقميؿ صرؼ السعرات الحرارية، ومف ثـ زيادة كمية المخزوف مف
عف ذلؾ الحرارية عمى شكؿ جيوب دىنية تحت الجمد في جسـ الشاب،مما ينجر 

إذ تتمثؿ  مصورة الجسـ انعكاسات عمى سموؾ الفرد،فصورة جسـ سالبة لدى الفرد
نمو القدرات الجسمية حيث يصؿ القمب  ( سنة الذروة في 34-19ىذه المرحمة )
أجيزة الجسـ إلى مرحمة التكامؿ الوظيفي، أي أف الإنساف  يقوـ  والرئتيف وبقية

يكوف أداؤىا معرض إلى  بتفجير طاقة وحيوية ولكف ىذه الأجيزة الجسمية
 الانحدار نتيجة كثير مف العوامؿ منيا الظروؼ البيئية والتوترات الجسمية

لتي قد تسبب البدانة  والتي تشعر الفرد بالقمؽ ، والتوتر وعدـ الراحة والانفعالية ا
مع احتياجات الجسـ إضافة إلى تأثير الراحة الذىنية  نتيجة لقمة التمثيؿ الغذائي

الاىتماـ بالصحة مف  والعقمية وكذلؾ قمة ممارسة الأنشطة البدنية ،ولذلؾ يجب
الأنشطة الرياضية ، فضلًا  خلاؿ الحفاظ عمى الوزف وذلؾ عف طريؽ ممارسة

الصحية إضافة إلى الراحة النفسية التي تجعؿ الفرد دائماً يقوـ   عف التغذية
تولد لدى الفرد  .وبخلاؼ ذلؾ سوؼ (2005)حسيف، بتفجير طاقة وحيوية 
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مشاعر سمبية اتجاه جسده سواء كانت ىذه المشاعر موجية اتجاه الجسد كمو أو 
الرضاء ىو غالباً نتيجة لاختلاؿ صورة جسده ،  معيف منو ، وعدـ اتجاه جزء

لاجتماعية حيث يدفعو إلى تجنب  مما يؤثر عمى حياة الفرد وعمى تفاعلاتو ا
المشاركة مع الآخريف ويسبب لو  إحباطا وبالتالي ينعكس عمى تصرفاتو 

وقد وجد براوف " أف السمنة تعتبر عاملًا مؤثراً في مفيوـ صورة الجسـ  ،وسموكو
 لدى الفرد إحباطا وبالتالي ينعكس عمى سموكو فيوـ الذات مما يولدوفي م

(H . Q uillon., 1990 ). 

 يكوف لدي الفرد صورة جسـ موجبة عندما يدرؾ شكؿ الجسـ عمى نحو واضح
وواقعي وحقيقي ، وعندما يري الأجزاء المختمفة لمجسـ كما ىي في الحقيقة، 

دو في عدة أشكاؿ وأحجاـ، وعندما وعندما يتقبؿ جسمو ويعرؼ أف الأجساـ تب
الييئة الجسمية تقوؿ القميؿ عف الشخصية وعف قيمة الفرد كإنساف،  يعرؼ أف

الموجبة ترتبط بتقدير الذات المرتفع والثقة بالنفس، ويكوف لدى  وصورة الجسـ
الفرد صورة جسـ سالبة عندما يدرؾ حجـ وشكؿ الجسـ عمى نحو ،محرؼ 

عندما يشعر بالخجؿ والخزي والقمؽ تجاه جسمو،  عكس ما ىو في الواقع، و
الجسـ يترتب عمييما الاحتراـ أو عدـ الاحتراـ،  وعندما يشعر بأف حجـ وشكؿ

الذات المنخفض والاكتئاب واضطرابات  وصورة الجسـ السالبة ترتبط بتقدير
 .((Sandoval,E. 2008 .الطعاـ

ف المتوقفيف نيائيا عف الزيادة في الوزف مف الأمور المزعجة عند الرياضييف
المنافسة ،ونقصد بذلؾ فئة قدماء لاعبي كرة القدـ نتيجة توقفيـ عف التدريب 

ب أف يظير بمظير جذاب وانسيابي المنتظـ ، وذلؾ لاف الرياضي  بطبيعتو يح
فتسبب لو الزيادة في الوزف عبئا نفسيا وجسديا، ومما يزيد الأمر سوء ىو أف   ،

لتي تعد مف الأمور الرئيسية التي تشغؿ الكثير مف يمس الصورة الجسمية وا
الناس فيمر الرياضي في حياتو بساعات اكتئاب نتيجة مقارنتو لحياتو السابقة 
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أثناء المنافسة وحياتو الحالية المختمفة مف عدة جوانب بدنية وجسمية وصحية 
 وحتى نفسية.

ي ىذا المجاؿ، لـ يحصؿ الباحث عمى أي دراسة مشابية ف .الدراسات السابقة:
وذلؾ لأسباب يمكف إرجاعيا إلى حداثة موضوع صورة الجسـ في الدراسات 
النفسية المعاصرة ، إذ أجريت غالبية الدراسات عمى المراىقيف وفئة ذوي 
الاحتياجات الخاصة ، مما اضطر الباحث إلى المجوء لبعض الدراسات 

 المقاربة وىي :

دراسة فارقيو بيف  -ونمط الحياة البدانة  :2011)دراسة )مقاوسي كريمة-
دراسة ماجستير، كمية العموـ الإنسانية ،"البدينيف وغير البدينيف مف الشباب

حيث قاـ  .باتنة -والاجتماعية والعموـ الإسلامية، جامعة العقيد الحاج لخضر 
بدراسة ىدفت إلى محاولة الكشؼ عف علاقة بيف البدانة ونمط الحياة لدى عينة 

الوصفي المقارف. وقد اعتمدت عمى  حيث استخدمت  المنيج مف الشباب. 
   استبياف خاص بنمط الحياة والسموكيات الغذائية، تـ توزيعو عمى أفراد عينة

وقد  .مف مجموعة مف الشباب البدينيف وغير البدينيف الدراسة والتي تكونت 
في كانت خمصت الدراسة إلى أنو توجد فروؽ بيف البدينيف وغير البدينيف 

توجد فروؽ بيف البدينيف  الأنشطة البدنية وذلؾ لصالح غير البدينيف،  كما انو 
لصالح البدينيف في انتشار العادات  وغير البدينيف في العادات الغذائية وذلؾ 

توجد فروقات بيف البدينيف وغير البدينيف في  الغذائية السمبية ، وأظيرت كذلؾ 
 .الح الذكور غير البدينيفالتعامؿ مع الضغط النفسي، وذلؾ لص

مستوى كؿ مف  عمى متعرؼل( بدراسة ىدفت 81-67: 2017زالي، غدراسة )-
صورة الجسـ وتقدير الذات لدى الطمبة الجامعييف، وكذا طبيعة العلاقة 
الموجودة بيف صورة الجسـ وتقدير الذات لدى نفس العينة مف طلاب الجامعة 

روؽ بيف الممارسيف لمنشاط البدني )كلا الجنسيف(، وكذلؾ التعرؼ عمى الف
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والرياضي وغير الممارسيف في صورة الجسـ وتقدير الذات. وقد تكونت عينة 
( طالبا وطالبة مف جامعة حسيبة بف بوعمي بالشمؼ 240الدراسة مف )

بالجزائر، معتمدا عمى تطبيؽ مقياس صورة الجسـ لقياس مفيوـ الفرد وطريقتو 
ستخدامو لممقارنة بيف الذات الجسمية الواقعية المميزة لإدراؾ جسمو، وتـ ا

صفة وعكسيا يقوـ الفرد بالإجابة  15والذات الجسمية المثالية ويشمؿ عمى 
عمى العبارات وفقا لدرجة انطباؽ الصفة عميو وطبقا لتعميمات المقياس عمى 

 10مقياس سباعي التدرج، ومقياس )روزنبورغ( لتقدير الذات الذي يتكوف مف 
قد أوضحت النتائج أف ىناؾ علاقة ارتباطيو موجبة بيف صورة الجسـ بنود، و 

وتقدير الذات،. وأظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في مستوي 
صورة الجسـ، ووجود فروؽ بيف الجنسيف في مستوي تقدير الذات الصالح 
ف الإناث، ويمكف تمخيص النتائج التي تـ التوصؿ إلييا بأنو توجد علاقة بي

تقدير الذات وممارسة النشاط البدني والرياضي، وتوجد علاقة بيف صورة الجسـ 
وتقدير الذات لدى الطمبة الجامعييف، وتوجد فروؽ في مستوى تقدير الذات 
وصورة الجسـ لدى الطمبة الممارسيف لمنشاط البدني والرياضي وغير 

 الممارسيف.
يماننا منا بأىمية ممارسة ا لنشاط الرياضي  لياتو الفئة، وعمى ضوء ما سبؽ وا 

وذلؾ نظرا لخصوصيتيا البدنية والنفسية والاجتماعية قمنا بتحديد مشكمة 
 الدراسة في السؤاؿ الرئيسي، والتساؤلات الفرعية عمى النحو التالي:

 التساؤلات:-

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف الممارسيف)الغير بدينيف(  ىؿالتساؤل العام:-
لبدينيف( للأنشطة الرياضية في صورة الجسـ لدى قدماء والغير ممارسيف)ا
 لاعبي كرة القدـ؟
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ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارسيف وغير -التساؤلات الفرعية:
لدى قدماء  إدراؾ الفرد لجسموالممارسيف لمنشاط البدني الرياضي فيما بخص 

 لاعبي كرة القدـ؟

ف الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بي-
إدراؾ الفرد لجسمو مف خلاؿ آراء الآخريف لدى  البدني الرياضي فيما بخص 

 لاعبي كرة القدـ؟ قدماء 
 الفرضيات: -

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف الممارسيف)الغير بدينيف( -الفرضية العامة:
لجسـ لدى قدماء والغير ممارسيف)البدينيف( للأنشطة الرياضية في صورة ا

 . لاعبي كرة القدـ

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارسيف وغير  -الفرضيات الفرعية:
لدى قدماء  إدراؾ الفرد لجسموالممارسيف لمنشاط البدني الرياضي فيما بخص 

 .لاعبي كرة القدـ
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارسيف وغير الممارسيف لمنشاط  -

إدراؾ الفرد لجسمو مف خلاؿ آراء الآخريف لدى ي الرياضي فيما بخص  البدن
 لاعبي كرة القدـ. قدماء 

فيما معرفة  إلى ىاتو الدراسة خلاؿ مفى نسع الدراسة:الهدف العام من 2-
كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارسيف )الغير بدينيف( وغير 

إدراؾ الفرد  ،صورة الجسـ) كؿ مف في الممارسيف )البدينيف( لمنشاط الرياضي
لدى قدماء لاعبي كرة  (إدراؾ الفرد لجسمو مف خلاؿ آراء الآخريف ،لجسمو
ودورىا في تعزيز  لياتو الفئةلكشؼ عف أىمية الممارسة الرياضية  ا اوكذالقدـ.

لكسب الثقة بالنفس والطاقة الايجابية)بعد نفسي  ـصورة الجسـ لديي
 السمنة المرضية إلىتتفاقـ  الوقاية مف البدانة لكي لا ودورىا في،واجتماعي(
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)البعد التوصؿ إلى بعض الاقتراحات والتوصيات مف خلاؿ نتائج الدراسة وكذا
  .التطبيقي(

 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث: -3
يعرفو "مات" بأنو نشاط ذو شكؿ خاص وىو المنافسة : النشاط الرياضيمفهوم 
 ليا ، وبذلؾ فعمى ما مف أجؿ قياس القدرات وضماف أقصى تحديد المنظمة

يميز النشاط الرياضي ، بأنو التدريب البدني بيدؼ تحقيؽ أفضؿ نتيجة ممكنة 
 نما مف أجؿ النشاط في  حد ذاتولا مف أجؿ الفرد الرياضي فقط وا   في المنافسة

يعمؿ  ،ونقصد بو في دراستا كؿ نشاط رياضي(07: 2018)ياسيف فزوـ ، 
 عمى رفع مستوى صورة الجسـ لدى قدماء لاعبي كرة القدـ.

مأخوذة مف الفعؿ مارس ، وتعني  لغة الممارسة ف :الممارسة الرياضية مفهوم
تعتبر  ،(181:  2018)مسكؼ، شاربي، .لج ،زاوؿ ، طبؽ عمميا ،نفذ ،فعؿعا

حدى اتجاىات الثقافة الرياضية لدى الإنسا ف، وىي مف أرقى أشكاؿ الرياضة وا 
 (32: 1996، الأشكاؿ الأخرى )أميف خوليالأكثر تنظيما والأرفع ميارة مف 

ايجابي، أو سمبي، يكوف ، صورة ذىنية  أو تصور عقمي:  صورة الجسممفهوم 
الفرد لنفسو ،ويسيـ في تكويف ىذه الصورة الخبرات، والمواقؼ التي يتعرض ليا 

لمتعديؿ، والتغيير في ضوء ىذه  الفرد، وبناء عمى ذلؾ فاف صورة الجسـ قابمة 
يعرفيا الباحث بأف صورة الجسـ  و( 5:  2004الخبرات الجديدة )مدحت قاسـ، 

 تعني إدراؾ الفرد لجمالية وجاذبية جسده،وكيؼ ينظر ليا الناس في مجتمعو.

الزيادة في الكتمة  ىيالبدانة فمنظمة الصحة العالمية  حسب: وم البدانةهمف
تعرض فييا صحة الشخص لمخطر. )أبو حامد،  درجةالدىنية في الجسـ ل

الزيادة في الوزف نتيجة الزيادة في الكتمة  بأنيا ىيالباحث ،يعرفيا (2009
العضمية أو الزيادة في نسبة المياه في الجسـ أو الدىوف لفرد مؤشر كتمتو 
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وفؽ مستوى لياقتو  البدنية المرتبطة   30واقؿ مف  25الجسمية أكثر مف 
 **فالبدانة ىي المرحمة الأولى لمسمنة ثـ السمنة المرضية.بالصحة ،

 : الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة -4

 دوات الأالطريقة و 4-1

وىو  المنيج الوصفي المقارف انميؽ أىداؼ الدراسة استخدلتحقالمتبع:منهج ال-
قوـ فيو المنيج الوصفي المقارف ىو" المنيج الذي يف المناسب لمدراسة الحالية،

الباحث بوصؼ الظاىرة وصفا دقيقا كما ىي مجردة عمى أرض الواقع" 
 (.86،:2007)زرواتي، 

 قمنا  بإجراء مقابمة لمكشؼ عف مؤشر الكتمة الجسمية الدراسة الاستطلاعية :-
 BMIالميزاف الالكتروني لكؿ لاعب منخرط في الجمعية بواسطة جياز(LIKA )

وغير الممارسيف لتضبط  الأشخاص الممارسيف، وكذا تحديد  بإحدى الصيدليات
بعدىا قمنا بتوزيع أداة البحث ،يائية بالتنسيؽ مع إدارة الجمعيةالمعطيات الن

سامية محمد صابر محمد عبد النبي لعينة المتمثمة في مقياس صورة الجسـ ل
اء لاعبي كرة لاعب سابؽ في كرة القدـ منخرط في جمعية قدم 30متمثمة في 
لاعب ممارس لمنشاط  15،ةمالمسي لقبالة ولاية ية أولادعديالقدـ ببمد

 .(يفلاعبا غير ممارس لمنشاط الرياضي )بدين 15( و يفالرياضي)غير بدين

  :لعينة وطرق اختيارهاا -
حسب دراستنا فإف مجتمع دراستنا يتكوف مف قدماء لاعبي  مجتمع الدراسة:*

 لرياضية  عمى مستوى جمعيةنشطة اكرة القدـ الممارسيف وغير الممارسيف للأ
 قدماء لاعبي كرة القدـ بأولاد عدي لقبالة.
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تـ اختيار العينة بطريقة قصدية حيث بمغ عدد أفراد العينة *عينة الدراسة:
(لاعب ممارس)غير 15لاعبي كرة القدـ مقسميف غمى ) ( لاعب مف قدماء30)

 ( لاعب غير ممارس)بديف( لمنشاط الرياضي .15بديف( و)

عينة مف قدماء لاعبي كرة القدـ لدى جمعية قدماء لاعبي :ت الدراسةمجالا -
 شيرخلاؿ  جانبيا التطبيقي اسة فيالدر  أجريت،كرة القدـ أولاد عدي لقبالة

قدماء لاعبي كرة القدـ أولاد عدي  عمى مستوى جمعية2023 لسنة مارس
 تابعة لولاية المسيمة. لقبالة  مقرىا ببمدية أولاد عدي لقبالة

 الدراسة: تحديد المتغيرات وكيفية قياسها. إجراءات  -
ىو المتغير الذي يؤثر عمى المتغير التابع ، وعميو فالمتغير المتغير المستقل: *

 المستقؿ في دراستنا ىو: النشاط الرياضي 

ىو المتغير الذي يتأثر بالمتغير المستقؿ، وعميو فالمتغير المتغير التابع: *
 .صورة الجسـ التابع في دراستنا ىو:

 :    يةكتمة الجسمال(  يوضح تصنيف مؤشر 01جدول رقم )

مؤشر 
الكتمة 
 الجسمية

أقل من 
1..5 
 2كغ /م

الى 5..1)
24.22  )
 2كغ/م

إلى  25
22.22 )

 2كغ/م

الى  30)
34.22 )

 2كغ/م

الى  35)
32.22 )

 2كغ/م

أو  40)
أكثر ( 

 2كغ/م

نقص  التصنيف
الوزن 
 )نحافة(

الوزن 
 الطبيعي

زيادة 
لوزن ا

 )البدانة(

السمنة 
 (1)الفئة 

السمنة 
 (2)الفئة 

السمنة 
 المرضية

  المصدر : موقع منظمة الصحة العالمية
(https://www.emro.who.int/ar/nutrition/information-resources/bmi-calculator.html) 
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.مستوى صورة الجسم )دراسة ميدانية بجمعية قدماء لاعبي كرة القدم أولاد عدي لقبالة بالمسيمة(  

 
 606 

 (: يوضح توزيع أفراد العينة02جدول رقم ) 

وسط مؤشر مت النسبة المئوية العدد المجموعة
 الكتمة الجسمية

 التصنيف

 

 غير بدينيف 2كغ/ـ 23.5 %50 15 ممارسيف 

 بدينيف 2كغ/ـ 28.45 %50 15 غير ممارسيف

إدراؾ لتحقيؽ أىداؼ الدراسة اعتمد الباحث عمى مجاليف )أدوات جمع البيانات:
في مقياس صورة (الفرد لجسمو و إدراؾ الفرد لجسمو مف خلاؿ آراء الآخريف

المعد مف طرؼ د. سامية محمد صابر محمد عبد النبي ،ويتكوف مف الجسـ 
 (إدراؾ الفرد لجسمو. عبارة لبعد) 19عبارة موزعة عمى بعديف  كما يمي:  27
وتقع الإجابة (.إدراؾ الفرد لجسمو مف خلاؿ آراء الآخريف)عبارات لبعد  8و 

درجات، و"أحياناً"  وتقدر "نعػـ" بثلاث مستويات ىي: )نعػـ، أحياناً، لا في ثلاثة
، 11، 10، 7، 2، 1بدرجتيف و"لا" بدرجة واحدة، وذلؾ في العبارات الموجبة )

، 5، 4، 3(.وتعكس الدرجات في العبارات السالبة )27، 25، 24، 22، 16
6 ،8 ،9 ،12 ،13 ،14 ،15 ،17 ،18 ،19 ،20 ،21 ،23 ،26. ) 

 الخصائص السيكومترية للأداة:*

يقصد بيا الحصوؿ عمى نفس النتائج عند تكرار القياس ثبات الأداة: -
تـ حساب معامؿ الثبات لممقياس ،باستخداـ الأداة نفسيا وفي نفس الظروؼ 

باستخداـ معامؿ الثبات ألفا كرونباخ، حيث بمغ معامؿ مقياس صورة الجسـ 
 ( وىذا ما يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة جيدة مف الثبات.0.83)
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 (: يوضح معامل ألفا كرونباخ لعبارات المقياس03جدول رقم)

 معامؿ ألؼ كرونباخ عدد العبارات

27 0.83 

استخدـ الباحث الصدؽ الذاتي ونعني بو صدؽ الدرجات :الأداةصدق -
التجريبية لممقياس بالنسبة لمدرجات الحقيقية التي خمصت مف أخطاء المقياس، 

ـ قياس الصدؽ الذاتي بحساب ويت،تالي تصبح الدرجات الحقيقية كمحؾوبال
 الجذر التربيعي لثبات الأداة.وعميو فالصدؽ الذاتي يكوف كالتالي:

 0.911=ومنو الصدؽ الذاتي  معامؿ الصدؽ الذاتي : 

 موجب يقترب مف الواحد، ومنو نستنتج أف الأداة صادقة لما تقيسو.

 SPSS)ي المعالجة الإحصائية ببرنامجة فتـ الاستعانالمعالجة الإحصائية: -
 ( وذلؾ مف خلاؿ الأساليب الإحصائية التالية:22

  المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري. -التكرارات والنسبة المئوية.-

 لعينتيف مستقمتيف.  T-testاختبار -

إحصائيا استخدمنا  ياتالفرض كؿولمتحقؽ مف عرض وتحليل النتائج   4-2
اوؿ نوضحو مف خلاؿ الجدسيف وىذا ما ( لعينتيف مستقمتT testاختبار )
 التالية:

عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية العامة : توجد فروق دالة إحصائيا *
بين الممارسين)الغير بدينين( والغير ممارسين)البدينين( للأنشطة الرياضية 

 : في صورة الجسم لدى قدماء لاعبي كرة القدم
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وضح الفروق بين المتوسطات الحسابية بين الممارسين وغير (ي40جدول رقم )
 الممارسين في قيمة صورة الجسم :

( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في صورة الجسـ 04يتضح مف الجدوؿ رقـ )
ممارسيف لمنشاط الرياضي ، حيث بمغت قيمة "ت"  بيف الممارسيف والغير

وىي أكبر مف قيمة "ت" الجدولية وقيمة الدلالة  13.142المحسوبة 
sig(0.001)  28ودرجة حرية  0.05المعتمد معنوية اقؿ مف مستوى الدلالة 
 إحصائية مما يؤكد وىي جد دالة إحصائيا ، وبالتالي فإف الفرؽ ذو دلالة ،

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف الممارسيف)الغير تحقؽ الفرضية العامة القائمة 
بدينيف( والغير ممارسيف)البدينيف( للأنشطة الرياضية في صورة الجسـ لدى 

 . لصالح قدماء اللاعبيف الممارسيف لمنشاط الرياضي ة القدـقدماء لاعبي كر 
وبالتالي فاف لمنشاط الرياضي علاقة في تحسيف صورة الجسـ  لقدماء لاعبي 

المتوسطات الحسابية التي تبيف  كرة القدـ ، حيث نلاحظ ذلؾ مف خلاؿ مقارنة
مغ قيمتو الفرؽ واضح بيف قدماء اللاعبيف الممارسيف  لمنشاط الرياضي الذي ب

، بينما قدماء اللاعبيف غير  4.641معياري قدر ب  وانحراؼ 77.42
 وانحراؼ 54.76الممارسيف  لمنشاط الرياضي قدر المتوسط الحسابي ب 

 المتغير    المجاؿ   
حجـ 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة    

"T-
Test" 

 درجة الحرية 
قيمة 
sig 

 الدلالة

 صورة الجسـ

 4.641 77.42 15 ممارسيف

غير    داؿ    0.001 28 13.142
 ممارسيف

15 
54.76 3.798 
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وىو فرؽ واضح وداؿ عمى أثر النشاط الرياضي عمى مستوى  3.798معياري 
 . صورة الجسـ

توجد فروق  -ولى: عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية الجزئية الأ *
ذات دلالة إحصائية بين الممارسين وغير الممارسين لمنشاط البدني الرياضي 

 . لدى قدماء لاعبي كرة القدم إدراك الفرد لجسمهفيما بخص 

(يوضح الفروق بين المتوسطات الحسابية بين الممارسين وغير الممارسين في 50جدول رقم )
 قيمة إدراك الفرد لجسمه

 ادراؾصائية في ( وجود فروؽ ذات دلالة إح05يتضح مف الجدوؿ رقـ ) .
 ارسيف لمنشاط الرياضي ، حيث بمغتمم الفرد لجسمو بيف الممارسيف والغير

 وىي أكبر مف قيمة "ت" الجدولية وقيمة الدلالة  13.582قيمة "ت" المحسوبة 
sig(0.001 اقؿ مف مستوى الدلالة المعتمد معنوية )28ودرجة حرية  0.05 

إحصائية مما يؤكد  لفرؽ ذو دلالة، وىي جد دالة إحصائيا ، وبالتالي فإف ا
توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف تحقؽ الفرضية الجزئية الأولى القائمة 

الممارسيف)الغير بدينيف( والغير ممارسيف)البدينيف( للأنشطة الرياضية في 
 لصالح قدماء اللاعبيف الممارسيف لمنشاط الرياضي،إدراؾ الفرد لجسمو 

، دراؾ الفرد لجسموعلاقة في تحسيف قيمة إ وبالتالي فاف لمنشاط الرياضي،

لمتغير   ا المجاؿ     
حجـ 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

قيمة    

"T-
Test" 

 درجة الحرية 
قيمة 
sig 

 الدلالة

إدراؾ الفرد 
 لجسمو  

 1.443 26.92 15 ممارسيف

غير       داؿ    0.001 28 13.582
ممارسيف   

15 
18.08 1.730 
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المتوسطات الحسابية التي تبيف الفرؽ  حيث نلاحظ ذلؾ مف خلاؿ مقارنة
واضح بيف قدماء اللاعبيف الممارسيف  لمنشاط الرياضي الذي بمغ قيمتو 

، بينما قدماء اللاعبيف غير  1.443معياري قدر ب  وانحراؼ 26.92
 وانحراؼ 18.08 بػ در المتوسط الحسابيضي قالممارسيف  لمنشاط الريا

وىو فرؽ واضح وداؿ عمى أثر النشاط الرياضي عمى مستوى  1.730معياري 
 . إدراؾ الفرد لجسمو.

توجد فروق  -عرض وتحميل النتائج المتعمقة بالفرضية الجزئية الثانية: *
 اضيذات دلالة إحصائية بين الممارسين وغير الممارسين لمنشاط البدني الري

 :لاعبي كرة القدم إدراك الفرد لجسمه من خلال آراء الآخرين لدى فيما بخص

(يوضح الفروق بين المتوسطات الحسابية بين الممارسين وغير الممارسين 60جدول رقم )
  في قيمة إدراك الفرد لجسمه من خلال آراء الآخرين:

 الفرد ( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في إدراؾ06يتضح مف الجدوؿ رقـ )
 ممارسيف لمنشاط آراء الآخريف بيف الممارسيف والغيرلجسمو مف خلاؿ 

وىي أكبر مف قيمة "ت"  5.344الرياضي ، حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبة 
( اقؿ مف مستوى الدلالة المعتمد معنوية 0.000)sigالجدولية وقيمة الدلالة 

 المتغير    المجاؿ   
حجـ 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
عياريالم  

قيمة    

"T-
Test" 

 درجة الحرية 
قيمة 
sig 

 الدلالة

إدراؾ الفرد 
لجسمو مف 
خلاؿ آراء 
 الآخريف  

 2.657 24.83 15 ممارسيف

غير    داؿ    0.000 28 5.344
 ممارسيف

15 
18.08 3.476 
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، وىي جد دالة إحصائيا ، وبالتالي فإف الفرؽ ذو  28ودرجة حرية  0.05
توجد فروؽ دالة صائية مما يؤكد تحقؽ الفرضية الجزئية الثانية القائمة إح دلالة

إحصائيا بيف الممارسيف)الغير بدينيف( والغير ممارسيف)البدينيف( للأنشطة 
لدى قدماء لاعبي كرة  إدراؾ الفرد لجسمو مف خلاؿ آراء الآخريفالرياضية في 

وبالتالي فاف لمنشاط . ضيلصالح قدماء اللاعبيف الممارسيف لمنشاط الريا القدـ
الرياضي علاقة في تحسيف إدراؾ الفرد لجسمو مف خلاؿ آراء الآخريف لقدماء 

المتوسطات الحسابية  لاعبي كرة القدـ ، حيث نلاحظ ذلؾ مف خلاؿ مقارنة
التي تبيف الفرؽ واضح بيف قدماء اللاعبيف الممارسيف  لمنشاط الرياضي الذي 

، بينما قدماء اللاعبيف  2.657ياري قدر ب مع وانحراؼ 24.83بمغ قيمتو 
 وانحراؼ18.08غير الممارسيف  لمنشاط الرياضي قدر المتوسط الحسابي ب 

وىو فرؽ واضح وداؿ عمى أثر النشاط الرياضي عمى مستوى  3.476معياري 
 . إدراؾ الفرد لجسمو مف خلاؿ آراء الآخريف

 مناقشة النتائج وتفسيرها:  4-3

لنتائج المتعمقة بالفرضية العامة: توجد فروق دالة مناقشة وتفسير ا*
إحصائيا بين الممارسين)الغير بدينين( والغير ممارسين)البدينين( للأنشطة 

 الرياضية في صورة الجسم لدى قدماء لاعبي كرة القدم.

لمنتائج المتحصؿ عمييا في قيمة صورة الجسـ لصالح  ملاحظتنا مف خلاؿ
مارسيف للأنشطة الرياضية  فإنو يمكننا القوؿ أف قدماء لاعبي كرة القدـ الم

لمنشاط الرياضي  دور كبير في تعزيز قيمة التصور الايجابي لصورة الجسـ 
لدى الممارسيف، عكس ما لاحظناه عند قدماء اللاعبيف غير الممارسيف 
)البدينيف( للأنشطة الرياضية ، ويمكف تفسير ذلؾ بوجود ارتباط بيف التماريف 

الصحيحة وبيف قيمة صورة الجسـ لدى الممارسيف حيث تعتبر علاقة  الرياضية
طردية، فكمما كاف الالتزاـ بيا يكوف تعزيز قيمة التصور الايجابي لصورة 



في  للأنشطة الرياضيةدراسة مقارنة بين الممارسين )الغير بدينين (والغير ممارسين )البدينين( 
.مستوى صورة الجسم )دراسة ميدانية بجمعية قدماء لاعبي كرة القدم أولاد عدي لقبالة بالمسيمة(  

 
 612 

الجسـ أكبر، فالنظرة الايجابية لصورة الجسـ معناىا ارتفاع مستوى تقدير الذات 
التالي الرضا عف ،وبوالثقة بالنفس فيؤدي إلى ارتفاع مستوى الأداء الرياضي

( 2017غزالي ) ىذا وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع دراسة ،صورة الجسـ
ارتفاع مستوى تقدير الذات ينعكس ايجابياً عمى صورة الجسـ  أف،حيث أكد

 المشاركة في الأنشطة الرياضية مف حيث الكـ والنوع. وبالتالي يؤدي إلى زيادة

توجد فروق ذات : فرضية الجزئية الأولىمناقشة وتفسير النتائج المتعمقة بال*
دلالة إحصائية بين الممارسين وغير الممارسين لمنشاط البدني الرياضي فيما 

 :لدى قدماء لاعبي كرة القدم إدراك الفرد لجسمهبخص 

مف خلاؿ ملاحظتنا لمنتائج المتحصؿ عمييا في قيمة إدراؾ الفرد لجسمو 
طة الرياضية  فإنو يمكننا القوؿ أف لصالح قدماء اللاعبيف الممارسيف للأنش

لمنشاط الرياضي دور كبير في تعزيز قيمة إدراؾ الفرد لجسمو لدى قدماء 
اللاعبيف الممارسيف، عكس ما لاحظناه عند قدماء اللاعبيف غير الممارسيف 
للأنشطة الرياضية ، ويمكف تفسير ذلؾ بوجود ارتباط بيف التماريف الرياضية 

إدراؾ الفرد لجسمو لدى قدماء اللاعبيف الممارسيف الصحيحة وبيف قيمة 
للأنشطة الرياضية، فكمما كانت الممارسة مبنية عمى قاعدة صحيحة يكوف 
تعزيز قيمة إدراؾ الفرد لجسمو أكبر ،و يكوف ذ لؾ نتيجة الثقافة الرياضية 
والمكتسبات المعرفية مف خلاؿ معرفة كيفية التعايش والتعامؿ مع الحاضر 

بؿ مف كؿ الجوانب الصحية والبدنية والغذائية لممحافظة عمى توازف والمستق
منحنى الجسـ لدييـ مرفولوجيا وفيزيولوجيا وبالتالي تجنب البدانة والسمنة 
المرضية التي يعاني منيا غير الممارسيف )وفؽ ما تنص عميو النظرية 

 دراسة حالية معالاجتماعية والثقافية لصورة الجسـ ( ىذا وتتفؽ نتائج الدراسة ال
عمى الدور الذي تمعب الأنشطة الرياضية في  حيث أكدأيضا، (2017غزالي )

 .إكساب قيمة إدراؾ الفرد لجسمو 
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توجد فروق ذات : مناقشة وتفسير النتائج المتعمقة بالفرضية الجزئية الثانية*
دلالة إحصائية بين الممارسين وغير الممارسين لمنشاط البدني الرياضي فيما 

لدى قدماء لاعبي كرة  إدراك الفرد لجسمه من خلال أراء  الآخرينص بخ
 مف خلاؿ ملاحظتنا لمنتائج المتحصؿ عمييا في قيمة إدراؾ الفرد : القدم

للأنشطة  لصالح قدماء اللاعبيف الممارسيف  مف خلاؿ أراء  الآخريف لجسمو
 عزيز قيمةالرياضي دور كبير في ت الرياضية  فإنو يمكننا القوؿ أف لمنشاط

لدى قدماء اللاعبيف الممارسيف،   مف خلاؿ آراء  الآخريفإدراؾ الفرد لجسمو 
عكس ما لاحظناه عند قدماء اللاعبيف غير الممارسيف للأنشطة الرياضية ، 
ويمكف تفسير ذلؾ بوجود ارتباط بيف التماريف الرياضية الصحيحة وبيف قيمة 

لدى قدماء اللاعبيف الممارسيف   مف خلاؿ أراء  الآخريفإدراؾ الفرد لجسمو 
للأنشطة الرياضية، فكمما كانت الممارسة مبنية عمى قاعدة صحيحة يكوف 

أكبر ،و يكوف ذلؾ   مف خلاؿ أراء  الآخريف تعزيز قيمة إدراؾ الفرد لجسمو
النظرة الايجابية لصورة الجسـ باعتبارىـ لـ يتوقفوا عف الممارسة  نتيجة

ب عف   العوامؿ المؤثرة في صورة الجسـ والمتمثمة الرياضية  مف خلاؿ التغم
في الأقراف مف نفس الجنس والجنس المضاد ، وتعميقات الأسرة ، والمعايير 

الاجتماعية ، وأجساـ الآخريف، وتجارب الإيذاء والجسمي والانفعالي  ووسائؿ 
الإعلاـ فيـ يكتسبوف صحة نفسية عالية و مكانيزمات نفسية دفاعية قوية، 

قدماء اللاعبيف غير الممارسيف )البدينيف( فيـ يتأثروف سمبا بياتو  عكس
جساميـ الرياضية إلى أجساـ العوامؿ خاصة في ظؿ تحوؿ  صورة أ

)وفؽ ما تنص عميو  ،نقد الآسرة والمجتمع و أقرانيـ وبالتالي الوقوع في،بدينة
راسة الحالية النظرية الاجتماعية والثقافية لصورة الجسـ (.ىذا وتتفؽ نتائج الد

دراسة فارقيو بيف البدينيف  -دراسة مقاوسي كريمة )البدانة ونمط الحياة مع 
وأظيرت وجود  فروقات بيف البدينيف  والتي (2011."وغير البدينيف مف الشباب

 ط النفسي، وذلؾ لصالح الذكور غيروغير البدينيف في التعامؿ مع الضغ
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الأنشطة الرياضية في  وي تمعبحيث أكد الباحث عمى الدور الذالبدينيف. 
 إكساب قيمة إدراؾ الفرد لجسمو مف خلاؿ آراء الآخريف.

مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في دراستنا، يمكف القوؿ أف  الخاتمة: -
للأنشطة الرياضية  دور كبير في تعزيز قيمة صورة الجسـ مف خلاؿ إدراؾ 

دراكو لجسمو مف خلاؿ آراء الآ خريف  لدى عينة الدراسة، الفرد لجسمو ، وا 
 وعميو فإف نتائج الدارسة الحالية خمصت إلى ما يمي:

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارسيف  تحقؽ الفرضية الأولى أنو -
لدى  إدراؾ الفرد لجسمووغير الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي فيما بخص 

 قدماء لاعبي كرة القدـ.

نو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارسيف تحقؽ الفرضية الثانية أ -
إدراؾ الفرد لجسمو مف وغير الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي فيما بخص  

 لاعبي كرة القدـ. خلاؿ آراء الآخريف لدى قدماء 

وبعد التحقؽ مف صحة فرضيات الدراسة يمكننا القوؿ أف الفرضية العامة  -
وؽ دالة إحصائيا بيف الممارسيف)الغير بدينيف( لبحثنا التي نصيا أنو " توجد فر 

والغير ممارسيف)البدينيف( للأنشطة الرياضية في صورة الجسـ لدى قدماء 
 .محققة   لاعبي كرة القدـ

:اقتراحات  

لمنشاط الرياضي  دور كبير في تعزيز قيمة التصور الايجابي لصورة 
المزيد مف الدراسات  ينفتح إلى إجراء،وتعد صورة الجسـ مجالًا خصباً الجسـ 
 ومنيا:
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القياـ بدراسة كمينيكية لمعرفة ديناميكيات شخصية الأفراد الذيف لدييـ -
 اضطراب في صورة الجسـ لدييـ.

عمؿ برامج إرشادية وعلاجية لإرشاد ىؤلاء الذيف لدييـ صورة جسـ غير -
 راضيف عنيا ، وىذا يساعدىـ عمى الوصوؿ إلى التوافؽ والصحة النفسية.

 اسة صورة الجسـ ونوعية / جودة الحياة  در -
 الرياضية الأماكف اللازمة لممارسة الأنشطةتوفير الإمكانيات والوسائؿ و -

أماكف –المياقة البدنية  قاعات-القاعات المغمقة–)الملاعب الصغيرة والترويحية
 (.السباحة

قدماء  اىتماـ الجمعيات الرياضية والدولة  بفعاليات الأنشطة الرياضية لفئة-
 الفردية والجماعية. لجميع الرياضات وكبار السف  اللاعبيف

قامة دروس ومحاضرات في - التوعية الإعلامية الايجابية لصورة الجسـ وا 
 الجامعات والأندية الرياضية والجمعيات.
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