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 In Body علاقة كتمة العضلات وكتمة الدهون في الجسم من خلال جهاز
 سنة01لدى لاعبي كرة القدم أقل من  متر 01-01-01 السرعةب 720
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 24/46/3432: الإرسالثاريخ  39/49/3432ثاريخ القبول: 21/13/3432: النشرثاريخ 

إلى إيجاد العلاقة بين كتمة العضلات ىذ الدراسة الوصفية  تىدف :الممخص
ميل الذي التح ، من خلالمتر( 30-20-10) السرعةبوكتمة الدىون في الجسم 

 28في تمثمت  قصديةبطريقة المختارة عينة البحث ل 720 يقدمو جياز إنبودي
بعد إجراء و  .سنة لنادي مولودية الجزائر 19كرة القدم لأقل من  لاعب

الإختبارات البدنية وأخذ المعطيات اللازمة من جياز القياس وتحميمو إحصائيا 
الدىون مع  كتمةالعضلات و تمة كد علاقة إرتباطية بين وجأنو لا تإلى  توصمنا
 نا أنوجدما و ، بينالعضلاتكتمة مع متر  30و ،متر 20و 10لمسافة  السرعة
 .متر 30مسافة والسرعة ل الدىونوية بين كتمة علاقة طردية قتوجد 

  ؛ السرعة.720كتمة العضلات؛ كتمة الدىون؛ جياز إنبودي  الكممات المفتاحية:
Abstract:  
This descriptive study aims to find the relationship between muscle mass and body fat 

mass at a speed (10-20-30 meters), through the analysis provided by the In body 720 

device for the research sample chosen in an intentional manner represented by 28 soccer 

players for less than 19 years of the MCA club . After doing physical tests and then 

analyzing them statistically using the SPSS 28 program, we found that there is no 

correlation between muscle mass and fat mass with speed for a distance of 10 and 20 

meters, as well as 30 meters with muscle mass, while we found that there is a strong 

direct relationship between with fat mass and speed for a distance 30 metres. 

Key words: muscle mass; fat mass; In body 720; speed. 
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 :ومشكمة البحث مقدمة -0

أولى الباحثون العالي ى المستو في  لما وصمت إليو الرياضةرا ظن
ة، والمختصون في ىذا المجال أىمية كبيرة للإرتقاء بمختمف جوانبيا المياري

ة ظحقيق الإنجازات الرياضية والمحافمن أجل ت التكتيكية، الذىنية، والبدنية
بالأداء  ؤلمتنب البدنية وعمل الأجيزة الوظيفية عمييا من خلال تطوير القدرات

من  القوة والسرعة لأن فيور لعوامل والمتغيرات التي تأثفي ا ومحاولة التحكم
  والتي يمكن أن تأثر فيو مباشرة لوالصفات البدنية الأساسية المكونة 

(Tamanka  وMabsurra  ،1982) جوانب  فليذا إىتمو بتحميل مختم
التفاصيل من أطوال ومحيطات الجسم  قمعرفة أدل نجاز الرياضيداء والإالأ
 ....  ام والسوائل في الجسمظت ونسبة الدىون والعالعضلا كتمةو 

ويعتقد العديد من الأشخاص أنّ الوزن ىو مؤشر صحة الجسم، ولكن 
في الحقيقة يتم تقييم ما إذا كان الجسم صحيًا أم لا بالاعتماد عمى مكوناتو 

(Body composition،)  والمتمثمة في( الكتمة الدىنيةFat mass ،)
( والتي تضم، )العضلات، والعظام، Fat free massة )والكتمة غير الدىني

( فالجسم الصحي يمكن الحصول عميو من خلال ...والأعضاء، والسوائل
تقميل وزن الدىون وزيادة وزن العضلات، وذلك من خلال ممارسة التمارين 

 .(1986)إسماعيل و كامل ،  واتباع الأنظمة الغذائية الصحية الرياضية

مدور الكبير الذي مكونات الجسم نظرا لتحميل ليون إلى يمجأ الأخصائ لذا
تمعبو في مستوى الانجاز إذا ما تم دراستيا بأحدث التقنيات والأجيزة العممية 

)مروان و  الحديثة في اكتشاف الأخطاء والنقاط الايجابية والسمبية، ويشير
ل عمى إن القياسات الجسمية عبارة عن وسائ (1999عبد المجيد،إبراىيم، 

قياس موضوعية تستخدم لقياس تركيب الجسم والتغيرات التي تحدث 
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لمعضلات نتيجة للأداء الرياضي، ولمقياسات الجسمية في المجال الرياضي 
كية والتفوق في بالعديد من القدرات الحر يا ىمية كبيرة حيث ثبت ارتباطأ

كما أن لنسبة ، (1997)محمد و نصر الدين،رضوان،  الأنشطة المختمفة
 لكتمة الجسمية ونسبة الكتمة الدىنية علاقة بالعديد من القدرات البدنيةا

(Dellal, 2008) التي  علاقة بعض المؤشراتإلى البحث في وىذا ما دفعنا
من  مع بعض الإختبارات البدنية وذلك إنبوديتم تحميميا من خلال جياز 

كتمة ل التالي: ىل توجد علاقة بين كتمة العضلات و ؤ خلال طرح التسا
 19لدى لاعبي كرة القدم لأقل من  متر( 30-20-10)الدىون مع السرعة 

من خلال الإعتماد عمى الدراسات و  سنة لنادي مولودية الجزائر الجزائري؟
 :ليا علاقة بمتغيرات البحثالسابقة والتي 

علاقة مؤشر الكتمة بـ: والموسومة : 0100 حاجي محمد العربيدراسة 
البدنية والقدرات الحركية لدى طالبات مرحمة الميسانس الجسمية ببعض الصفات 

العلاقة  إلى استخلاصتيدف ، 3بمعيد التربية البدنية والرياضية جامعة الجزائر
الحركية والقوة الإنفجارية السرعة بالتوازن الثابت و  الجسميةالكتمة  مؤشربين 

الرياضية جامعة لبدنية و بمعيد التربية اوالرشاقة لدى طالبات مرحمة الميسانس 
في ىذه الدراسة إلى  توصل الباحث، وبالإعتماد عمى المنيج الوصفي 3الجزائر

كتمة الضعيفة وغير دالة إحصائيا بين مؤشر وجود علاقة إرتباطية عكسية 
 لديين. السرعة الحركية القوة الإنفجارية كل من و  يةالجسم

قياسات علاقة بعض البعنوان  :0100دراسة حمزاوي حكيم وآخرون 
 تىدفسنة، التي  15كرة القدم أقل من  ى لاعبيالجسمية بالسرعة القصوى لد

إلى معرفة العلاقة بين بعض القياسات الجسمية )الطول والوزن( وصفة السرعة 
سنة، باستخدام المنيج الوصفي عمى عينة  15لدى لاعبي كرة القدم أقل من 

سعيد لمقسم الشرفي لاعب من فريقي نجم صلامندر وجمعية سيدي  32من 
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متر سرعة واخذ القياسات الأنتربومترية  30مستغانم، وبعد إجراء إختبار 
)الوزن، الطول( تم التوصل إلى وجود علاقة إرتباطية بين مؤشر الطول والوزن 

 (.متر 30بالسرعة القصوى )

فعالية البرامج  :تحت عنوانجاءت و  :0101دراسة فظلاوي حسني 
، 230الإنبودي  زمكونات الفزيولوجية باستعمال جيام عمى الالتدريبية لكرة القد

والتي كانت تيدف إلى إبراز دور وفعالية البرامج التدريبية المطبقة من طرف 
لدى كتمة العضلات ونسبة الدىون كرة القدم وتحديد آثارىا عمى بعض مدربي 
بي تطبيق المنيج التجريبضي و امولودية البيض لمدة موسم ريلاعبي فريق 

 حبالنسبة لممدربين واللاعبين لشر  لملائمتو وطبيعة الدراسة وكذا أدات المقابمة
حيث (، 230إنبودي  زالمعوقة الكيربائية الحيوية )جياإختبار طريقة تحميل 
يرة إحصائيا بزيادة كب وكانت النتائجلاعب من الأكابر  27تمت الدراسة عمى 

كمغ عمى العكس من ذلك  37837ت الييكمية قدرىا لافي إجمالي كتمة العض
 .قيمة الأوليةعن ال %374إنخفاظ بنسبة فإن نسبة الدىون في الجسم أظيرت 

 التعميق عمى الدراسات: 

من خلال العرض للأبحاث السابقة ذات العلاقة بمتغيرات موضوعنا، نجد 
أنيا تمحورت حول إجاد العلاقة بين مختمف القياسات والمؤشرات الجسمية مع 

كما أنيا تشترك في أدوات جمع البيانات وكذا  وبعض القدرات البدنية السرعة
المنيج المتبع في الدراسة وتتفق مع دراستنا في إيجاد العلاقة بن مختمق 

السرعة وبعض القدرات البدنية لكن تختمف مع القياسات والمؤشرات الجسمية 
لقياسات دراستنا مع الدراسات المذكورة في دقة جمع المعمومات خاصة ا

وذة من أدق جياز لتحميل أخلبدنية المستعممة في بحثنا والموالمؤشرات ا
 (،In Body 720إنبودي ) زكونات الجسمية في العالم وىو جياالم
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نيا في تحديد مشكمة تم الإعتماد عمييا والإستفادة م مدى الإستفادة منها:
لإلمام ثراء الجانب النظري لمدراسة الحالية وكذلك اإالبحث وكذلك 

 بمختمفٌ الإجراءات المنيجية الخاصة بيا ونتائجيا بطبيعة الحال.

البحث من خلال إشكالية التساؤل المطروح في مى من أجل الإجابة عو 
 طرح الفرضيات التالية:

 الفرضية العامة:

 30-20-10)توجد علاقة بين كتمة العضلات وكتمة الدىون مع السرعة  -
 سنة. 19ل من لدى لاعبي كرة القدم لأق متر(

 الفرضيات الجزئية:

لدى لاعبي  متر( 30-20-10)توجد علاقة بين كتمة العضلات والسرعة  -
 سنة. 19كرة القدم لأقل من 

لدى لاعبي كرة  متر( 30-20-10)توجد علاقة بين كتمة الدىون والسرعة  -
 سنة. 19القدم لأقل من 

  :الهدف العام من الدراسة -0
توجد علاقة بين كتمة العضلات وكتمة الدىون مع ىل فة تيدف الدراسة إلى معر 

من خلال  ةسن 19عبي كرة القدم لأقل من متر( لدى لا 30-20-10السرعة )
 معرفة:

متر( لدى  30-20-10توجد علاقة بين كتمة العضلات والسرعة )ىل  -
 .سنة 19لاعبي كرة القدم لأقل من 

متر( لدى لاعبي  30-20-10توجد علاقة بين كتمة الدىون والسرعة )ىل  -
 سنة. 19كرة القدم لأقل من 
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 :تنحصر أىمية البحث في جانبين أساسيين :أهمية البحث
 :الجانب النظري

إضافة مرجع لممكتبة الجزائرية وتمكين العاممين في مجال تدريب كرة القدم  -
 .من زيادة معارفيم في الموضوع

 .يةلفت إنتباه المختصين لصياغة فرضيات مستقبم -
 :الجانب التطبيقي

تطوير ل معرفة وجود العلاقات من عدميا مع كل نوع من أنواع السرعة -
 .في كرة القدم البدنيالجانب 

 .لدى لاعبي كرة القدم في ىذا المجال المختصينخدم ت نتائج ميدانيةتقديم  -
الطب الرياضي لدى المختصين في  القياسات والمؤشراتتعزيز مكانة ىذه  -
 ير البدني في كرة القدم الجزائرية.التحضو 
 رائي لممفاهيم الواردة في البحث:التحديد الإج -0
  :تم إختيار أربعة مصطمحات مؤثرة في الدراسة كما يمي   
وزن ) الوزن الكمي لعضلات الييكل العظمي :(MMS) كتمة العضلات -

)مركز الحياة الطبي،  .ىو وزن عضلات جسمك بالكيمو غرام العضلات
2023) 

وىي مقدار الدىون في جسدك، وتجمع بين الدىون  :(BFM) كتمة الدهون -
ىو وزن  (Body Fat Mass (BFM))ويسمى .السطحية والداخمية

 .(2023)مركز الحياة الطبي،  الدىون في جسمك بالكيمو غرام
وىي المقاومة الداخمية لجسمك الناتجة عند مرور  BIA جداً يعمل بتقنية -

 .ىي الصغر فيو )عدا الرقبة والرأس( دون أن تشعر بوتيار كيربائي متنا
مع تقديم  جسمالعن طريق تحميل مكونات  مفاىيمعدة ىذا الجياز غير  -

قياس منيا كتمة الدىون والعضلات  40تقرير مفصل يشمل أكثر من 
 (2023)مركز الحياة الطبي،  .مية المعادن والبروتين في الجسدوالمياه وك
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مقدرة الإنسان عمى عمى أنو  (Weineck ،6991) ايعرفه :السرعة -
-يتظمة لإيعازات الجيازين العصبتوظيف عمميات الإطلاق السريعة والمن

ات العضمية بتوافقات عالية لأجل ضضمي التي تعمل عمى إتمام الإنقباالع
 .تنفيذ الحركات الإرادية بأقصر فترات زمنية ممكنة

وىي  BIA اً يعمل بتقنيةجياز متقدم جد :(In Body 720) جهاز إنبودي -
المقاومة الداخمية لجسمك الناتجة عند مرور تيار كيربائي متناىي الصغر 

  .(indiamart ،2023) بوفيو )عدا الرقبة والرأس( دون أن تشعر 

 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4 -

 دوات:الأالطريقة و  4-0
نظرا  وصفيلمنيج الإعتمدنا في دراستنا ىذه عمى االمنهج المتبع: 

أشكال التحميل والتفسير العممي لإعتباره أحد لملائمتو لطبيعة بحثنا ومشكمتو، 
لظاىرة أو مشكمة محددة وتصويرىا كما عن طريق جمع البيانات والمعمومات 

خضاعيا لمدراسة الدقيقةفمقننة عن الظاىرة أو المشكمة وتصني  يا وتحميميا وا 
 .(2009)عطاءالله، 

بيانات لغرض الوقوف إن الحصول عمى معمومات و  :ة الإستطلاعيةالدراس -
عمى طبيعة المشكل قيد الدراسة بعد تحميميا يستمزم تصميم خطة من طرف 

)رجاء،محمود،أبوعلام،  الباحث لتحصيل الكم المعموماتي اللازم لبحثو
إلى  2022جويمية  25في الفترة الممتدة ما بين  ينقام الباحثلذلك ، (2011

الناشط في  مولودية الجزائربدراسة إستطلاعية في فريق  2022أوت  10
لإطلاع عمى عينة الدراسة والوقوف عمى ل ابطة المحترفة الأولى،الر 

الدراسة الرئيسية من  باشر الباحث بعد ذلك فيليالإمكانيات والوسائل المتوفرة 
الجسمي  ومواعيد إستغلال جياز التحميل برمجة الإختبارات البدنية خلال

 .720إنبودي 
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ىي المجموعة الجزئية التي يقوم الباحث  العينة: لعينة وطرق اختيارهاا -
 بتطبيق دراستو عمييا، وتكون ممثمة لخصائص المجتمع الأصمي لمدراسة

قدم فئة أقل من تتمثل عينة البحث في لاعبي كرة ال (1999)حسن،منسي، 
والتي تم إختيارىا  لاعبا 28دىم الذي يبمغ عدمولودية الجزائر سنة لفريق  19

 .بطريقة عمدية قصدية
 مجالات الدراسة:  -

حدد بمكان وزمان إجراء لكل بحث عممي ميدان يجرى فيو وي مجالات الدراسة:
 البحث التطبيقي، وىو كالتالي:

 19شممت عينة البحث عمى لاعبي كرة القدم فئة أقل من  المجال البشري:
الناشط في الرابطة الأولى المحترفة الذي  ر الجزائريمولودية الجزائسنة لفريق 
 لاعبا. 28يبمغ عددىم 

وت أ 15الفترة الممتدة ما بين في بدأ الباحث في دراستو  المجال الزماني:
تبارات خلإبإجراء ا ستطلاعيةالإ دراسةوبعد ال 2022سبتمبر  14إلى  2022
 720جياز إنبودي متر وأخذ التحميل الجسمي ل 30-20-10لمسرعة البدنية 

 .19/05/2023-18-17ثم التحميل الإحصائي لمبيانات أيام 

الممعب الخاص في  وبالضبط تم إجراء بحثنا في ولاية الجزائر المجال المكاني:
 .دالي إبراىيمبمدينة بالمدرسة العميا لعموم الرياضة وتكنولوجياتيا 

  :إجراءات البحث -
 :ديد المتغيراتتح

يتمكن من عزل العوامل الأخرى لث ضبط عوامل بحثو يشترط عمى كل باح
عمى و  التي قد تعرقل سير البحث في الإتجاه السميم.، و التي تعتبر دخيمة

 :الأساس كانت عوامل البحث كالآتي ىذا
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مدى تأثيره في  وىو العامل الذي يريد الباحث معرفة :المتغير المستقل -
الكتمة العضمية والكتمة الدىنية،  يتمثل في بحثنا ىذا فيالظاىرة المدروسة، و 

واستخراج  720قياسيا من خلال جياز التحميل الجسمي إنبودي  التي تم
 .النتائج بوحدة الكمغ

يتمثل في تأثير العامل الأول في الظاىرة و ىو ناتج عن و  :المتغير التابع -
لدى لاعبي كرة القدم أقل من متر  30-20-10بحثنا ىذا في تطوير السرعة 

لمحصول عمى النتائج ، وتم قياسيا من خلال إختبارات ميدانية لمسرعة سنة 19
 .بالثوانيبوحدة 

 متر( 30-20-10عمى إختبارات بدنية لمسرعة ) تم الإعتماد البحث: أدوات -
 في قياس مؤشر كتمة العضلات والدىون. (In Body 720) جياز إنبوديو 

 مواصفات الجهاز:

 ختبار الإورقة نتائج  (In Body 720)جهاز إنبودي  :0الشكل 

  
 (indiamart ،0100) المصدر:
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 وعدة العضلات وكتمة الدىون لكتمة دقيقة من أقل في سريع قياس جياز
مساك اليد الالكترونية الوقوفيتطمب منك وىذا  أخرى، معطيات  خلال ومن، وا 

 720 يانبود جياز بشكل تمقائي يتم إرسال جميع معطياتو  البيانات قاعدة
دارة نتائجك بسيولة ورؤية ليتم برنامج الحساب ل حفظيا بموقع الجياز لعرض وا 

  تقدمك في أي وقت ومكان.

 النسبة الوزن،ورقة النتائج عمى  في مفصل تقرير عطاءإ الجهاز: من الهدف
 كتمة الدىون، كتمة الخلايا، وخارج داخل المياه الجسم، في لممياه الكمية

 البروتينات، المعادن، الداخمي، الحرق معدل ،الجسم كتمة مؤشر العضلات،
 .... في اليدين والرجمين ومنطقو الجذع والعضلات الدىون كميو

  توجيهات:

 أسابيع. 4-2لأفضل النتائج، تُوصي انبودي بإجراء تحميل مكونات الجسم كل 

 متر(: 30-20-10مسرعة )لإختبارات تم إجراء  :الإختبار -
 السرعة القصوى.، الإنتقال ،الإنطلاق سرعة اسقي الهدف من الإختبارات:

 :اتوصف الإختبار 
قوم وعند سماع الإشارة ي من الوضع البدء العالييقف اللاعب عند خط البداية 

يتم حساب الزمن لحظة الإنطلاق من خط ، و بالإنطلاق والجري بأقصى سرعة
، يحدد مستوى اللاعب طبقاً لزمن المنجزو  البداية حتى لحظة عبور خط النياية

 .تعطى للاعب محاولتين لتسجيل أفضل محاولة من المحاولتينحيث 
 الأدوات:
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فارة، ورقة تسجيل، أقماع، ص( 04أربعة )في ممعب كرة القدم،  متر 30مسافة 
  .، شريط قياس )ديكامتر(الزمن المنجز خذميقاتية لأ

 :الأسس العلمية للأداة

قرار ظاىرة تعمى أنو مدى إس (1993)مقدم،عبدالحفيظ،  ويعرف :رات الإختباثب
معينة في مناسبات مختمفة، بمعنى أن يعطي الإختبار نفس النتائج إذ ما أعيد 

 وفي بحثنا ىذه إستعممنا طريقتين:  .عمى نفس الأفراد وفي نفس الظروف

 1م من من خلال ترقيم اللاعبين الذين تم إختبارى :طريقة التجزئة النصفية
)أربعة لاعبين ذوي الترقيم الفردي وأربعة ذوي  إلى نصفينيم تقسيمثم  8حتى 

لدرجات ثبات الإختبارات  ئجاوالجدول التالي يبين أىم النت الترقيم الزوجي(
 Rsb = 2Xr/1+r :من خلال الإختبار الإحصائي المطبقة

ةيوضح نتائج ثبات الإختبارات بطريقة التجزئة النصفي :0الجدول   

تصحيح المعامل بمعادلة  الإرتبطمعامل  المتغيرات الإحصائية

 سبيرمان براون

N 

  11888 11809 متر 01إختبار السرعة 

 

18 
متر 21إختبار السرعة   11895 11959 

متر 31إختبار السرعة   11698 11790 

 0 0 كتلة العضلات

 0 0 كتلة الدهون

 00برنامج الرزم الإحصائية نتائج عتماد عمى بالإ(، 0100) الباحثينإعداد المصدر: 

 وىذا ما يبين أن أسموب الثبات قوي جدا في كلا الطريقتين.
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ئج لدرجات ثبات اوالجدول التالي يبين أىم النت: إعادة الإختبارطريقة 
 :بيرسون من خلال الإختبار الإحصائي الإختبارات المطبقة

 إعادة الإختباريقة : يوضح نتائج ثبات الإختبارات بطر 0الجدول 

معامل  الإختبارات المطبقة

 الإرتباط

القيمة 

 الإحتمالية

درجة 

 N-1الحرية 

القيمة 

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

  11189 11888 متر 01إختبار السرعة 

 

17 

 

 

1166 

 

 

1115 

متر 21إختبار السرعة   11959 11110 

متر 31إختبار السرعة   11790 11130 

 11111 0 تكتلة العضلا

 11111 0 كتلة الدهون

 00 برنامج الرزم الإحصائيةنتائج بالإعتماد عمى (، 0100) الباحثينإعداد المصدر: 

الإختبارات  ين أن كلمن خلال الجداول أعلاه والخاصة بمعاملات الثبات يتب
وما دلالتيا الإحصائية إلى  الثبات في كلا الطريقتينتتمتع بدرجة عالية من 

  .رىان إحصائي عمى ذلكب

الصدق ما الذي يقيسو الإختبار، ويقبل  ويعرف عمى اساس صدق الإختبار:
ليذا إعتمد الباحث عمى طريقتين لحساب ، عمى أساس معاملات الإرتباط

 الصدق:

وىو مدى قياس محتوى الإختبار لمشيء المطموب قياسو  صدق المحكمين:
تبارات المطبقة عمى مجموعة حيث تم عرض الإخ(. 2002قاسم والصراف، )

 من المحكمين الخبراء من أساتذة ودكاترة ومحضرين بدنيين.
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أصدق لمدرجات التجريبية بالنسبة لمدرجات عتبر حيث يالصدق الذاتي: 
 الحقيقية ويقاس بحساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات.

والقياسات المنجزةلإختبارات ل الصدق الذاتي: يوضح 0الجدول   

يوضح الصدق الذاتي  معامل الإرتبط يرات الإحصائيةالمتغ

 للإختبارات والقياسات

N 

  11914 11809 متر 01إختبار السرعة 

 

18 
متر 21إختبار السرعة   11895 11946 

متر 31إختبار السرعة   11698 11835 

 0 0 كتلة العضلات

 0 0 كتلة الدهون

 00د عمى نتائج برنامج الرزم الإحصائية بالإعتما(، 0100) إعداد الباحثينالمصدر: 

جب أن تتوفر في الإختبار من العوامل الميمة التي ي :الإختبار موضوعية
ط الموضوعية والذي يعني التحرر من التحيز أو التعصب وعدم الجيد شر 

 . ية الذاتية والميول في الموضوعيةإدخال العوامل الشخص

ارات بدنية سيمة ومفيومة وباستعمال ونحن في دراستنا ىذه إعتمدنا عمى إختب
الثبات والصدق ليا عند الكثير  أدوات قياس بسيطة وواضحة، تم حساب معامل

الإختبارات المستعممة  أن كل، ليذا يمكن القول وجياز دقيق جدا من الباحثين
وبما أننا لا نعتمد  في ىذه الدراسة تتميز بالصدق والثبات والموضوعية أيضا

 الذي لا يمكن أن يوقعنا في مشكل التحيز. ءالشيحكمين فييا عمى قرار الم

لا يمكن الإستغناء عن الأساليب الإحصائية في أية  :الأدوات الإحصائية -
العلاقة بين متغيرات موضوع لأن ذلك يمكن من معرفة الفروق و  دراسة



-01-01 بالسرعة 001علاقة كتمة العضلات وكتمة الدهون في الجسم من خلال جهاز إنبودي 
 سنة01لدى لاعبي كرة القدم أقل من  متر 01

 
 698 

من  SPSS 22لذلك قمنا بإستخدام برنامج الرزم الاحصائية ، و الدراسة
إختبار التوزيع الطبيعي لعينتي البحث عن طريق إختبار  خدامتخلال اس

عن  نعينتيل في التباين تجانسالإختبار ، (Shapiro-Wilk)شابيرو ويمك 
المؤشرات  بين العلاقةلتحديد  بيرسونإختبار ، (levene) ليفنطريق إختبار 

 نية.البيا المنحنياتتمثيل النتائج بواسطة ثم  .نواعياالجسمية والسرعة بأ

 عرض وتحميل النتائج: 4-0
توجد علاقة بين كتمة  ائج الفرضية الأولى الموسومة بـ:عرض وتحميل نت
 سنة. 19لدى لاعبي كرة القدم لأقل من  متر 30-20-10العضلات والسرعة 

ولمتحقق من صحة الفرضية تم حساب معامل الإرتباط لبيرسون بين كتمة 
 دول التالي يبين ذلك:، والجمتر 30-20-10 العضلات والسرعة

 متر 30-20-10 يبين نتائج العلاقة بين كتمة العضلات والسرعة: 4الجدول 

وحدة  الإختبارات

 القياس

معامل 

الإرتباط 

 بيرسون

الدلالة 

 الإحصائية

القرار 

 الإحصائي

ت
لا

ض
لع

 ا
لة

كت
 

عة
ر
س
ال

 

متر 61  غير دال 11509  11027 )الثانية( 

متر 01  غير دال  11757 11160  )الثانية( 

متر 01  دالغير  11236 11230 )الثانية( 

 SPSS 22إعداد الباحثين إعتمادا عمى نتائج برنامج المصدر: 

بين كتمة العضلات  بيرسون معامل الإرتباط من خلال الجدول يتبين أن قيمة
، 07127 عمى التوالي قد بمغمتر  30و 20و 10وكل من السرعة 

دلالة ، وبما أن مستوى الضعيف طردي وىو إرتباط 07231، 07061 
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كانت متر  30و 20و 10بين كتمة العضلات وكل من السرعة  حصائيةالإ
كبر من مستوى الدلالة وىي أ 07236، 07757، 07519نتائجو عمى التوالي 

بين كتمة العضلات وكل من دلالة إحصائية عدم وجود  يعنيوىذا  0705
 غير محققة.الأولى ة الفرضيبذلك  متر. 30و 20و 10السرعة 

توجد علاقة بين كتمة  الموسومة بـ: الثانيةالفرضية  عرض وتحميل نتائج
سنة.  19لدى لاعبي كرة القدم لأقل من ( متر 30-20-10)الدىون والسرعة 

ولمتحقق من صحة الفرضية تم حساب معامل الإرتباط لبيرسون بين كتمة 
 تالي يبين ذلك:والجدول ال .(متر 30-20-10)والسرعة الدىون 

 متر 01-01-01 والسرعة الدهون: يبين نتائج العلاقة بين كتمة 5الجدول 

وحدة  الإختبارات

 القياس

معامل 

الإرتباط 

 بيرسون

الدلالة 

 الإحصائية

القرار 

 الإحصائي
ة 

كتل
ن
هو

لد
ا

 

عة
ر
س
ال

 

متر 61  غير دال 11627  11196  )الثانية( 

متر 01  دال غير  11056  11275 )الثانية( 

متر 01  دالغير  11111 11640 )الثانية( 

 SPSS 22إعداد الباحثين إعتمادا عمى نتائج برنامج  المصدر:

بين كتمة الدىون  بيرسونل معامل الإرتباط من خلال الجدول يتبين أن قيمة
وىو ، 07275، 07096 عمى التوالي قد بمغمتر  20و 10وكل من السرعة 

ما أن مستوى الدلالة الإحصائية بين كتمة وب،جدا  ضعيف طرديإرتباط 
، 07627متر كانت نتائجو عمى التوالي  20و 10وكل من السرعة  الدىون
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عدم وجود دلالة  يعنيوىذا  0705وىي أكبر من مستوى الدلالة  ،07156
بينما بمغ معامل ، متر 20-10وكل من السرعة  الدىون إحصائية بين كتمة

وىو  07641 ما قيمتو متر 30السرعة و الدىون بين كتمة  بيرسونلرتباط الإ
الدىون بين كتمة  حصائيةالإدلالة وبما أن مستوى الي قوي، إرتباط طرد

 يعنيوىذا  0701من مستوى الدلالة  قلوىي أ 07000 كانتمتر  30السرعة و 
الفرضية بذلك و  متر. 30السرعة و  الدىونبين كتمة دلالة إحصائية وجود 
 .نسبيا محققة الثانية

 مناقشة النتائج وتفسيرها

 العضلاتتوجد علاقة بين كتمة  والتي مفادىا مناقشة نتائج الفرضية الأولى:
 سنة. 19لدى لاعبي كرة القدم لأقل من متر  30-20-10والسرعة 

وما أكدتو عدة  ينالنتائج المتوصل إلييا جاءت عكس ما افترضو الباحث
، والتي 4ئج المبينة في الجدول رقم دراسات في ىذا المجال وىذا من خلال النتا

-20-10السرعة و  لاقة إرتباطية بين كتمة العضلاتتوضح لنا عدم وجود ع
سنة، حيث يرجع الباحث السبب  19لدى لاعبي كرة القدم لأقل من  متر 30

عند  إلى عامل حجم العينة القميل وكذلك كتمة العضلات المثالية وتقارب وزنيا
)حاجي،محمد،العربي،  يد دراسةتؤ  يرتظباط التي اللاعبين، فقيمة الإرت

ضعيفة وغير دالة إحصائيا بين وجود علاقة إرتباطية عكسية في  (2022

فيما وأبحاثيم تعارض أراء العمماء مؤشر الكتلة الجسمية والسرعة الحركية و
ي مختمف الأنشطة يخص العلاقة التي تربط مستوى الأداء الرياضي ف

تفاوت نسبة لجسماني حيث تختمف طبيعة الأجسام وتب ايالرياضية بالترك
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 تيعا لنوعية النشاط الرياضي التخصصي الدىون والعضلات فييا
(StéphaneCascua ،2010). 

توجد علاقة بين كتمة الدىون  والتي مفادىا مناقشة نتائج الفرضية الثانية:
 سنة. 19لدى لاعبي كرة القدم لأقل من  متر 30-20-10والسرعة 

عدم وجود علاقة إرتباطية بين كتمة  5النتائج المبينة في الجدول رقم  توضح
سنة، حيث  19لدى لاعبي كرة القدم لأقل من  متر 20-10والسرعة الدىون 

الية ىون المثلدحجم العينة القميل وكذلك كتمة االسبب إلى عامل  ينيرجع الباحث
 متر 30عمى مسافة  يياالنتائج المتوصل إل بينما عند اللاعبين وتقارب وزنيا،

بين كتمة قوية علاقة إرتباطية بما أنو توجد ين افترضو الباحثكما  جاءت
 وىذا ما  سنة 19لدى لاعبي كرة القدم لأقل من  متر 30 والسرعةالدىون 

بالعديد من  تياعلاقو نسبة الكتمة الدىنية  فيما يخص أثبتو عدة باحثين وعمماء
،  Mabsurraو  Tamanka) وبينما و  (Dellal ،2008) القدرات البدنية

لمتنبأ  ونسبة الدىون نسبة الكتمة الجسميةعن البحث في من ما يترتب  (1982
 ،بالأداء ومحاولة التحكم في العوامل والمتغيرات التي تأثير عمى قدرة الأداء

حيث تعتبر القوة والسرعة من الصفات البدنية الأساسية المكونة للأداء والتي 
 .تأثر فيو مباشرةيمكن أن 

 مناقشة الفرضية العامة -1
إنطلاقا من تحميل ومناقشة فرضيات البحث والنتائج المتوصل إلييا وبالرغم من 
أن القياسات والمؤشرات الجسمية تمعب دورا ىاما في جميع الأنشطة البدنية 

لكنو ولعا علاقة بمختمف الصفات البدنية وثبت ىذا عمميا وفي أغمب البحوث 
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توجد مة بـ: و فرضيتنا التي جاءت موسبالنظر إلى في دراستنا  يا فقطبكان نس
لدى  متر( 30-20-10)علاقة بين كتمة العضلات وكتمة الدىون مع السرعة 

تحقق الفرضية العامة من تحقق سنة، وكون  19لاعبي كرة القدم لأقل من 
لفرضية قبول ادلالة إحصائية وبالتالي كانت الفرضيات الجزئية التي بدورىا 

 .نسبيا العامة

 خاتمة -2
في ختام ىذه الراسة وانطلاقا من ما تم عرضو في الجانب النظري لمبحث وما 

عمى الأداء البدني  الجسمي التحميلتربومترية و نأبرزه من أىمية القياسات الأ
والمياري ومدى أىميتو في تحسين مستوى الرياضي لموصول عمى أعمى 

دة دراسات سابقة ومشابية ومعالجة عدة مستوى من الإنجاز واستكشاف لع
مواضيع جوىرية بذلت فييا مجيودات كبيرة وأجريت فييا بحوث ودراسات 
متنوعة، ثم الخوض في الجانب التطبيقي من عرض وتحميل ومناقشة النتائج 

 متر( 30-20-10)لمعرفة علاقة كتمة العضلات وكتمة الدىون مع السرعة 
لى أن رياضيي النخبة والمستوى العالي يتمتعون سنة توصمنا إ 19لفئة أقل من 

بكتمة عضلات وكتمة دىون مثالية وبأرقام متقاربة أثرت عمى علاقتيا مع 
الدراسات  إلا أنو أكدت ما جاءت بو، نسبيا متر( 30-20-10)السرعة 

 تياعلاقو نسبة الكتمة الدىنية حول أكده أغمب الباحثين لمجال و العممية في ىذا ا
كما نأمل أن تكون ىذه الدراسة ، (Dellal ،2008) ن القدرات البدنيةبالعديد م

 .مية مماثمة لعنوان بحثنا وتتعداهدافع لإجراء دراسات وأبحاث عم
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