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 سنة 77خطط الهجومية الجماعية لدى لاعبي كرة القدم البعض 

The effectiveness of a suggested training program using 

multimedia on the implementation of some collective 

offensive plans for 17-year-old soccer players. 
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 :الممخص
ىدفت الدراسة إلى اقتراح برنامج تدريبي باستخدام الوسائط المتعددة عمى تنفيذ  

سنة ،وقد استخدم 17ط اليجومية الجماعية لدى لاعبي كرة القدم بعض الخط
، ولجمع بيانات الدراسة ن المنيج التجريبي بتصميم العينة الواحدةاالباحث

الذى تكون استخدم الباحثون شبكة الملاحظة، وبعد تطبيق البرنامج التدريبي 
دريبي اثر توصل الباحثون إلى أن لمبرنامج الت، من تمارين ومواقف خططية

 . قيد الدراسةالجماعية ايجابي عمى تنفيذ الخطط اليجومية 
 . Tacticalpadالوسائط المتعددة، الخطط اليجومية، برنامج  الكممات المفتاحية:

ABSTRACT :  

The study aimed to propose a training program using multimedia to implement some 

collective offensive plans for soccer players 17 years old, and the researchers used 

the experimental approach in a one-sample design, and to collect the study data, the 

researchers used the observation network, and after applying the training program, 

the researchers concluded that the training program had a positive effect To 

implement the offensive plans under stud. 
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  :ومشكمة البحث  مقدمة -7

لقد تطور التدريب الرياضي في العصر الحديث ،واتخذت نظرياتو اتجاه     
في أساليب المعب القدم خاصة  جديد لمسايرة الاتجاىات الحديثة في كرة
،حيث لعبت التكتيكات وخطط  المعبةالمختمفة، وقد ظير ذلك جميا في بطولات 

اريات، وأصبح المعب الحديث أكثر صعوبة المعب دورا كبيرا في نتائج المب
والعمل الخططي في كرة القدم الحديثة ىو ذلك العمل التكتيكي الذي ، وتعقيدا

يحتوي عمى عناصر التكتيك الفردية والجماعية بيدف تنفيذ التحركات اليادفة 
والاقتصادية التي تقوم بيا مجموعة من اللاعبين سواء في اليجوم أو الدفاع 

حصر في التعاون المباشر بين لاعبين ) كأصغر وحدة جماعية ( أو والتي تن
مجموعة لاعبين ويكون أساسيا الاستخدام الصحيح المتقن الذي يقترب من آلية 
الأداء لمميارات والقدرات الفردية وتشمل عمى النواحي البدنية والميارية 

. (82صفحة ، 2016)خالد،  للاعبن  .والخططية والسمات الإرادية والنفسية 
أن رياضة المستويات العالية في الآونة الأخيرة ويشير احمد بسطويسي " 

أخذت شأنا كبيرا في المحافل الرياضية بصفة عامة ، حيث أخذت المستويات 
والأرقام في تقدم مضطرد من بطولة لأخرى ومن دورة لأخرى ، وذلك بفضل 

 (30، صفحة 1999)بسطويسي،  الرياضي . التقنيات الحديثة لمتدريب

عدادىم من مختمف  للاعبين أىمية خاصةإعطاء يتطمب ما     الناشئين  وا 
ليم كون و تخصيص الوقت الكافي  والذىني الجوانب وخاصة الجانب الخططي

أن تدريب  " العادلي "ويشير ،القاعدة والمبنة الأساسية للاعبي الغد أنيم 
يات العممية لموصول لنتائج الناشئين في كرة القدم يعتمد عمى الأسس والنظر 

جيدة ، وذلك لإعدادىم لمفرق الرياضية حيث يقع عمى كاىل المدرب مسؤولية 
 ممكن"  التخطيط السميم لمعممية التدريبية لموصول بالناشئين لأفضل مستوى 

  .(01، صفحة 2020)العادلي، 
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عممية وتعتبر الوسائط المتعددة في العصر الحالي ذات أىمية في تسييل ال    
يتفاعل ايجابيا من خلال المثيرات السمعية  المتدرب تجعلحيث التدريبية 

تزود اللاعبين بالتغذية الراجعة ، وتنمي لدييم  التصور التي والبصرية  ، 
عمى تصحيح تساعد الذىني ، كما تعمل  عمى اختصار الوقت والجيد. " كذلك 

لوقت مما يساعد عمى ، و تسييل وتبسيط خطط التدريب واختصار ا خطاءالأ
كما تعمل" الوسائل  (2013)المخطار،  الارتقاء بالعممية التدريبية ".

التكنولوجية تعزيز وتدعيم عميمة التدريب الرياضي من خلال زيادة كفاءة 
الرياضيين وتحسين مستوى الأداء كما تستخدم الوسائل التكنولوجية من اجل 

 Chris) لذاتية لدى الرياضيين ."إكساب الثقة في النفس وتحسين الكفاءة ا
Chisamore, 2004)  

يركزون عمى  تكوين اللاعبينالمدربين في  أنفي ملاعبنا ىو ملاحظ و ما     
تدني مستوى الأداء الخططي  سمبا عمى عكسان بدرجة كبيرة  ماالجانب البدني 

ونقص في اكتساب التصورات  حيث تغمب العشوائية في تنفيذ الخطط اليجومية
دراسة ىذه ن إلى ثاما دفع الباح والمعارف المتعمقة بالأداءات الخططية 

عبين الناشين اقتراح برنامج تدريبي باستخدام الوسائط المتعددة  للاالمشكمة ب
من خلال عمى تنفيذ بعض الخطط اليجومية الجماعية  أثرهسنة( ومعرفة 17)

 طرح التساؤل :

المقترح باستخدام الوسائط المتعددة اثر  ىل لمبرنامج التدريبيالتساؤل العام : 
 سنة ؟ 17عمى تنفيذ بعض الخطط اليجومية الجماعية لدى للاعبي كرة القدم 

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج القياس القبمي  التساؤل الفرعي:
 .  ونتائج القياس البعدي لعينة البحث في تنفيذ الخطط اليجومية قيد الدراسة

 اف الدراسة : أهد -2
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* اقتراح برنامج تدريبي باستخدام الوسائط المتعددة  ومعرفة أثره  عمى تنفيذ 
 بعض الخطط اليجومية الجماعية لدى لاعبي كرة القدم الناشئين .

 .يتم عرضيا نظريا وتطبق ميدانيا  * إعداد تمرينات ومواقف خططية ىجومية

 و في التدريب الرياضي .واستخدامات Tacticalpad* التعرف عمى برنامج 

مكانية استعماليا من  * اقتراح شبكة ملاحظة الخطط اليجومية الجماعية ، وا 
 طرف مدربي كرة القدم للاعبين الناشئين .

 فرضيات الدراسة :  -3
لمبرنامج التدريبي المقترح باستخدام الوسائط المتعددة اثر :  الفرضية العامة

 .ومية للاعبي كرة القدم الناشئين ايجابي عمى تنفيذ بعض الخطط اليج

جد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج القياس القبمي يو  الفرضيات الجزئية :
لصالح القياس البعدي في تنفيذ الخطط اليجومية قيد و ونتائج القياس البعدي 

 .الدراسة 
 التعريف لمصطمحات الدراسة : -4

بأنيا : تكنولوجيا عرض  1995اليادي" ويعرفيا " محمد محمد  الوسائط المتعددة : -
وتخزين واسترجاع وبث المعمومات المعالجة أليا ، والتي يعبر عنيا في صورة وسائط متعددة 

تجمع النص والصوت والصورة والشكل الثابت والمتحرك والتي تستخدم قدرات الحاسبات 
 (06، صفحة 2020)الزعبي، والتفاعمية . الآلية 

ىي عبارة عن تكوين ىجومي بين لاعبين أو أكثر  الخطط الهجومية : -
يتحركون بتوافق جيد لمقيام بمجموعة من الإجراءات الفنية في اتجاه مرمى 
يجاد ثغرة يمكن إحراز ىدف منيا  ، ويتطمب  الخصم بيدف خمخمة دفاعية وا 
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اليجوم إتقان الأداء المياري والتكتيكي وتنفيذىا بصورة سريعة وفعالة بين 
 .(176، صفحة 2001)عبدوه،  ريق المختمفة .خطوط الف

ىو أداء مساعدة لممدربين والمحممين وصحفيين الرياضة ، يمكن : Tcticalpadبرنامج  -
عن طريقو تشكيل مواقف وتكتيكات تدريبية ثابتة ومتحركة يمكن عرضيا للاعبين، ويمكن  

طريق جياز العرض  استعمالو كصبورة رقمية لمشرح عمى الكمبيوتر أو التابلات  و عن
 (.  ( Data show الضوئي

 الدراسات السابقة والمشابهة :  -5

بعنوان فاعمية استخدام الوسائط المتعددة في ( 2173دراسة ميم المختار)  *
تطوير خطط المعب الدفاعية للاعبي كرة القدم  : ىدفت الدراسة إلى التعرف 

تحميل العممي في تحسين عمى اثر وأىمية استخدام الوسائل التكنولوجية لم
وتطوير الخطط الدفاعية للاعبي كرة القدم ، ولقد استخدم الباحث المنيج 

( لاعبين من فريق وداد مستغانم 10التجريبي ، وتمثمت عينة الدراسة من ) 
صنف الأكابر ، ولجمع بيانات الدراسة استخدم الباحث تقنية الملاحظة وتحميل 

 :  دراسة ما يميالالأداء ومن بين أىم النتاج 

استخدام التكنولوجيا في تحميل المباريات يساعد عمى تحديد نقاط القوة  -1
 والضعف في تطوير خطط المعب الدفاعية .

بعنوان تأثير الوسائط المتعددة  (2014دراسة  عادل عودة كاطع  الغزي ) *
ة بالحاسوب الآلي في تطوير بعض القدرات العقمية والميارات الأساسية بكر 

ىدفت الدراسة إلى معرفة اثر الوسائط المتعددة بالحاسوب الآلي في  القدم :
استخدم ،تطوير بعض القدرات العقمية والميارات الأساسية بكرة القدم لمطلاب 

الباحث المنيج التجريبي ، وتمثمت عينة الدراسة في طلاب جامعة ذي قار و 
( طلاب 10كان عددىم ) ( طالب  أما عينة التجربة الاستطلاعية32عددىم )
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ينتمون لممجتمع الأصمي ، ولقد استخدم الباحث شبكة تركيز الانتباه لقياس 
تركيز الانتباه ، أما بالنسبة لمتصور العقمي استخدم الباحث مقياس التصور 
العقمي ، كما استخدم الباحث مجموعة من الاختبارات الميارية في كرة القدم، 

لموسائط فائقة التدخل ) الييبرميديا( تأثير أن :  يميما ولقد استنتج الباحث 
 ايجابي في تطوير القدرات العقمية ) التصور العقمي و تركيز الانتباه ( .

بعنوان تأثير  ( 2175دراسة نهاد محمد عموان و نبيل كاظم هربيد )  *
برنامج تعميمي باستخدام الوسائط التفاعمية في تطوير المعرفة الخططية وتعمم 

الميارات الدفاعية للاعبين الناشئين بكرة اليد: ىدفت الدراسة إلى التعرف  بعض
عمى المعرفة الخططية ، استخدم الباحثان المنيج التجريبي ، وتمثمت عينة 

ولجمع ،(  12البحث في لاعبي نادي المسيب لكرة اليد الناشئين  عددىم ) 
بعض  فة الخططية ، وبيانات الدراسة استخدم الباحثان استبانو لقياس المعر 

الاختبارات الميارات الدفاعية للاعبين الناشئين ،ولقد توصل الباحثان إلى : 
لممنيج التعميمي باستخدام الوسائط التفاعمية أفضمية في تطوير اختبارات 

 . المعرفة الخططية والميارات الدفاعية للاعبين الناشئين

امج تدريبي باستعمال برامج بعنوان اثر برن ( 2175دراسة  كريبع فريد )  *
الكمبيوتر عمى الأداء التكتيكي اليجومي للاعبي كرة القدم ) رسالة دكتوراه (: 
ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى اثر برنامج تدريبي باستعمال برامج الكمبيوتر 
عمى الأداء التكتيكي اليجومي للاعبي كرة القدم ، استخدم الباحثان المنيج 

المجموعتين الضابطة والتجريبية ،وتكونت عينة الدراسة من  التجريبي بتصميم
 15لا عب من لاعبي اىمي برج بوعريريج  يمثمون العينة التجريبية ، و 15

سنة . 19لاعب من لاعبي شباب العممة  يمثمون العينة الضابطة تحت 
ولمجمع بيانات الدراسة استخدم الباحثان شبكة ملاحظة الأداء التكتيكي ، 
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 tactics، برنامج   dartfishامج التدريبي باستخدام الكمبيوتر ، برنامج البرن
manager  كاميرا فيدو ،جياز كمبيوتر محمول ، جياز العرض ،. 

و استنتج الباحثان أن لمبرنامج التدريبي باستعمال برامج الكمبيوتر اثر إيجابا 
 .عمى الأداء التكتيكي اليجومي

جراءاته ا -6  لميدانية :منهجية البحث وا 

 مشكمة الن المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة ااستخدم الباحثمنهج البحث :  *

سنة (  17تمثمت عينة الدراسة في اللاعبين الناشئين )عينة البحث :  *
ينشطون عمى مستوى الجيوي الأول لرابطة سعيدة تم اختيارىم بالطريقة العمدية 

 ارمان.لاعب ينتمون لفريق شاوشاوة  ك 22عددىم 

 مجالات البحث :  *

تمثمت عينة البحث التي استيدفتيم الدراسة في لاعبي  المجال البشري :  -*
سنة ينشطون عمى مستوى الجيوي الأول لرابطة  17شاوشاوة كارمان لكرة القدم 

 سعيدة .

 المجال المكاني : لقد تم انجاز البحث في : -*

 ات عمى مستوى الولاية .ملاعب كرة القدم التي تقام فييا المباري -

 تحميل المقابلات في مقر فريق شاوشاوة كارمان . -

 تم تطبيق البرنامج التدريبي عمى مستوى الممعب الولائي شاوشاوة كارمان . -

 2023/ 2022أجريت الدراسة خلال الموسم التدريبي المجال الزماني :  -*
 ومرت فترة العمل التجريبي بمراحل تمثمت في : 
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 مة البحث في و تحكيم  الخطط اليجومية قيد الدراسة .مرح -

 مرحمة تحكيم شبكة الملاحظة . -

 .Tcticalpadمرحمة البحث في إعداد البرنامج التدريبي باستخدام برنامج  -

المباراة الأولى لحساب صدق وثبات وموضوعية  مرحمة تصوير وتسجيل -
 استمارة التحميل .

 يات القمبية .مرحمة تصوير وتسجيل المبار  -

 مرحمة تطبيق البرنامج التدريبي باستخدام الوسائط المتعددة .-

 مرحمة تصوير المباريات البعدية بعد تطبيق البرنامج التدريبي . -

 .مرحمة التحميل النيائي لممباريات بعد تطبيق البرنامج التدريبي  -

بياناتو  لانجاز البحث وجمع اناستخدم الباحثأجهزة و أدوات البحث : * 
 . الأجيزة والأدوات التالية 

* البرنامج التدريبي المقترح باستخدام الوسائط المتعددة ) برنامج 
Tcticalpad.  ) 

  *شبكة ملاحظة تحتوي عمى الخطط اليجومية الجماعية .

 * جياز فيديو بالإضافة إلى شرائط فيديو كاست .

لوحة رقمية  ،الضوئي  جياز العرض ،جياز تمفيزيون ممون ،* جياز كمبيوتر  
 Tablette tactile 
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ن بتحميل مباراة واحدة من مباريات القسم ثاقام الباح:  الدراسة الاستطلاعية *
 الجيوي الأول لرابطة سعيدة  وكان اليدف من الدراسة :

 حصر وتحكيم الخطط اليجومية الجماعية . -

 التأكد من سلامة أجيزة التحميل وكيفية استخداميا . -

 الوقوف عمى الصعوبات التي تواجينا في الدراسة الأساسية . -

 إجراء المعاملات العممية لمخطط اليجومية الجماعية ) الصدق والثبات ( . -

 الأسس العممية لمخطط الهجومية الجماعية :* 

اعتمدنا في دراستنا ىذه عمى صدق المحكمين بعد أن تم * صدق الاستمارة : 
عة من الخطط اليجومية الجماعية عمى الخبراء عرض استمارة تضم مجمو 

  والمحكمين وبعد الأخذ بآرائيم أقد أسفر ذلك عن :

تأكيد الخبراء صلاحية الاستمارة وشموليتيا لمخطط اليجومية التي تخدم  -
 الدراسة .

الاتفاق عمى أن تحميل المتغيرات قيد الدراسة والمتمثمة في الخطط اليجومية  -
 يمكن ملاحظتيا من خلال المباراة . التي تم تحديدىا

 ثبات استمارة الخطط الهجومية الجماعية : -*

إن ثبات الاختبار من المفاىيم الجوىرية في القياس ومن أىم المعاملات  
لموثوق بنتائجو ويعرف انو " الاتساق في النتائج ويعد الاختبار ثابتا إذا حصمنا 

،  (1999)المجيد، العيينة "  نفس عمى نفس النتائج عند إعادة تطبيقو عمى 
ولمتأكد من ثبات الخطط اليجومية الجماعية  استعمل الباحثون طريقة تطبق 
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عادة تطبيقيا مرة أخرى  من خلال تصوير و تحميل مباراة واحدة  الاستمارة وا 
عادة تحميميا مرة أخرى بعد فاصل زمني مدتو  أيام وتم   07من المباريات وا 

اسة الاستطلاعية .وتم حساب معامل الارتباط بيرسون بين ذلك عمى عينة الدر 
 التطبيق الأول والتطبيق الثاني كما ىو موضح في الجدول التالي .

 الارتباط معامل الثاني التحميل التحميل الأول الخطط اليجومية الجماعية الرقم

 01 198 198 التمرير القصير. 01

 01 03 03  التمريرة الحائطية . 02

 01 09 09 التمريرات العرضية  03

الاستحواذ عمى الكرة ) مدة الاحتفاظ  04
 بالكرة ( 

43 43 01 

 01 04 04 التسديد من داخل منطقة الجزاء  05

 01 07 07  التسديد من خارج منطقة الجزاء . 06

 0.97 06 05  تمرير الكرة بين ثلاث لاعبين . 07

 ذ. يل الخطط اليجومية الجماعية( يمثل ثبات استمارة تحم01جدول رقم )

استخدم الباحث لمعالجة بيانات الدراسة مجموعة من  الوسائل الإحصائية : *
المقاييس الإحصائية تمثمت في مقاييس النزعة المركزية ) المتوسط الحسابي ، 

معامل الارتباط واختبار دلالة الفروق "ت" ستيودنت  ،الانحراف المعياري (
 . Spssكما استخدم الباحث برنامج الحزم الإحصائية   .لعينتين مرتبطتين 

ن بإجراء الدراسة الاستطلاعية ابعد أن قام الباحث الدراسة الأساسية :  *
والتأكد من صدق وثبات الخطط اليجومية الجماعية قيد الدراسة بدا الباحثون 
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ى في تنفيذ البرنامج التدريبي باستخدام الوسائط المتعددة الذي احتوى عم
مجموعة من الوحدات التدريبية الخاصة بالخطط اليجومية الجماعية وتجييزىا 

، الذي نستطيع من خلالو إنشاء مواقف  Tcticalpadعن طريق برنامج 
 . D 3خططية عمى شكل رسومات متحركة وثابتة كما يمكن تحويميا إلى فيديو

بعض اعتمد الباحثون عمى  :أسس وخصائص بناء البرنامج التدريبي*  
 الأسس الميمة لإعداد البرنامج التدريب وىي كما يمي : 

 بواقع ثلاث حصص في الأسبوع . شيرأ 3* مدة البرنامج التدريبي

 .و مناسبة الوحدات التدريبية* إمكانية التطبيق من حيث المدة و اليدف 

* احتواء الوحدات التدريبية عمى مواقف خططية ثابتة ) صور ( ومواقف 
 طات عمى شكل فيديو ( .متحركة ) لق

 *  تم الاعتماد عمى الوسائل التدريبية  الضرورية لانجاز الحصص التدريبية .

   * عرض المواقف الخططية الثابتة والمتحركة عمى اللاعبين قبل بداية
 الحصص  و أثناء الحصص لاستيعابيا مع إعطاء الوقت الكافي لذلك .

 ططية من حيث الصعوبة والتعقيد .* التدرج في إعطاء وتدريب المواقف الخ

 ....( 6/8)،(5/7) ،(4/6،) ( 4/4)* احتواء البرنامج عمى مواقف

تنص فرضية الدراسة ج المتعمقة بفرضية الدراسة : ئعرض وتحميل النتا -17
عمى انو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج القياس القبمي والبعدي 

عدي ، ومية الجماعية ولصالح القياس البلعينة البحث في تنفيذ الخطط اليج
ن بمعرفة دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي اولمتحقق من ذلك قام الباحث

 باستخدام اختبار دلالة الفروق "ت" لعينتين مرتبطتين .
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بين القياس القبمي والبعدي في عدد التمريرات  "ت" دلالة الفروق -7-7
 .-12جدول رقم  –مرتبطتين  لعينتين القصيرة ) الناجحة  (

 الوسائل الإحصائية

 المتغيرات 

 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري

 ت

 المحسوبة 

Sig  مستوى 

 الدلالة 

 الدلالة 

 الإحصائية

ناجح  يرالتمرير القص
 قبمي()

196 6.24  

12.93 

 

 

0.006 

 

0.05 

 

 دال
 التمرير القصير ناجح

 )بعدي(
297.66 17.50 

 0.013   _L.S.D = 0.05( =p value) قيمة الدلالة  Sig_  8.66ت" =

( أن المتوسط الحسابي لعدد 02لقد تبين من خلال الجدول رقم )     
وبانحراف معياري  196الناجحة في القياس القبمي قد بمغ   التمريرات القصيرة

الناجحة   التمريرات القصيرة، في حين أن المتوسط الحسابي لعدد 6.24قدرة 
وبانحراف معياري قدرة  297.66 في القياس البعدي لدى عينة البحث بمغ 

وبالنظر إلى قيمة الدلالة  .12.93كذلك ، وكانت قيمة "ت " المحسوبة  17.5
وىي اقل من مستوى الدلالة  0.006نجدىا قد بمغت  Sigالإحصائية 
ك فروق ذات أن ىنا ، مما يبين 0.05( والتي تقدر ب  L.S.Dالإحصائية ) 

 .دلالة إحصائية لصالح المتوسط الحسابي الأكبر أي لصالح القياس البعدي

بين القياس القبمي والبعدي في عدد التمريرة  "ت" دلالة الفروق -7-2
  - 13جدول رقم  –لعينتين مرتبطتين الحائطية ) الناجحة  ( 

 الوسائل الإحصائية

 المتغيرات 

 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف

 معياريال

 ت

 المحسوبة 

Sig  مستوى 

 الدلالة 

 الدلالة 

 الإحصائية
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 دال 0.05 0.023 6.50 0.57 2.33 ) قبمي( الجدارية التمريرات

 0.57 6.66 )بعدي ( الجداريةالتمريرات 

 0.023  _L.S.D = 0.05(=p value) قيمة الدلالة  Sig_   6.50"ت" =

التمريرات ( أن المتوسط الحسابي لعدد  03لقد تبين من خلال الجدول رقم )   
، في  0.57وبانحراف معياري قدرة  2.33في القياس القبمي قد بمغ  جداريةال

القياس البعدي لدى  في جداريةالتمريرات الحين أن المتوسط الحسابي لعدد 
كذلك ، وكانت قيمة "ت  0.57وبانحراف معياري قدرة  6.66عينة البحث بمغ 

نجدىا قد بمغت  Sigوبالنظر إلى قيمة الدلالة الإحصائية  . 6.66" المحسوبة 
 0.05( والتي تقدر ب  L.S.Dوأقل من مستوى الدلالة الإحصائية )  0.023

، مما يبين أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المتوسط الحسابي 
 الأكبر أي لصالح القياس البعدي .

والبعدي في عدد التمريرات  بين القياس القبمي "ت" دلالة الفروق -7-3
 - 14جدول رقم  - لعينتين مرتبطتين العرضية ) الناجحة  ( 

 الوسائل الإحصائية

 المتغيرات 

 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري

 ت

 المحسوبة 

Sig  مستوى 

 الدلالة 

 الدلالة 

 الإحصائية

 دال  0.05 0.031 5.54 0.57 10.66 التمريرات العرضية )قبمي( 

 2.51 17.33 التمريرات العرضية )بعدي (

 0.031 _L.S.D 0.05( =p value) قيمة الدلالة  Sig_ 5.54ت" المحسوبة = "

التمريرات ( أن المتوسط الحسابي لعدد 04لقد تبين من خلال الجدول رقم )   
، في  0.57وبانحراف معياري قدرة  10.66في القياس القبمي قد بمغ  العرضية
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في القياس البعدي لدى  التمريرات العرضيةالمتوسط الحسابي لعدد  حين أن
، وكانت قيمة "ت " 2.51وبانحراف معياري قدرة  17.33عينة البحث بمغ 

نجدىا قد بمغت  Sigوبالنظر إلى قيمة الدلالة الإحصائية  . 5.54المحسوبة 
ب ( والتي تقدر  L.S.Dوىي اقل من مستوى الدلالة الإحصائية )  0.031
، مما يبين أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المتوسط  0.05

 الأكبر أي لصالح القياس البعدي .الحسابي 

تمرير بين القياس القبمي والبعدي في عدد مرات  "ت" دلالة الفروق -7-4
  -15جدول رقم  –) ناجحة(  لعينتين مرتبطتين .   الكرة بين ثلاث لاعبين

 الوسائل الإحصائية

 لمتغيرات ا

 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري

 ت

 المحسوبة 

Sig  مستوى 

 الدلالة 

 الدلالة 

 الإحصائية

 دال  0.05 0.039 4.91 1 4 لاعبين)قبمي( 3تمرير الكرة بين

 1.15 8 لاعبين)بعدي( 3الكرة بين رتمري

 0.039_L.S.D= 0.05 ( =p value) قيمة الدلالة  Sig_    4.91"ت" = 

تمرير  ( أن المتوسط الحسابي لعدد مرات05لقد تبين من خلال الجدول رقم )  
 1وبانحراف معياري قدرة  4في القياس القبمي قد بمغ   الكرة بين ثلاث لاعبين

في لاعبين  تمرير الكرة بين ثلاث، في حين أن المتوسط الحسابي لعدد مرات 
، وكانت 1.15ف معياري قدرة وبانحرا 8القياس البعدي لدى عينة البحث بمغ 

 Sigوبالنظر إلى قيمة الدلالة الإحصائية ،   4.91قيمة "ت " المحسوبة 
(  L.S.Dوىي اقل من مستوى الدلالة الإحصائية )  0.031نجدىا قد بمغت 
، مما يبين أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح  0.05والتي تقدر ب 

 لقياس البعدي .المتوسط الحسابي الأكبر أي لصالح ا
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الاستحواذ بين القياس القبمي والبعدي في مدة  "ت " دلالة الفروق -5 -7
  - 16جدول رقم  –عينتين مرتبطتين      لعمى الكرة 

 الوسائل الإحصائية

 المتغيرات 

 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري

 ت

 المحسوبة 

Sig  مستوى 

 الدلالة 

 الدلالة 

 الإحصائية

 دال 0.05 0.007 11.50 5 37 ذ عمى الكرة ) قبمي( الاستحوا

 2.64 60 الاستحواذ عمى الكرة )بعدي (

 0.007_L.S.D= 0.05( =p value) قيمة الدلالة  Sig_  11.50"ت" = 

الاستحواذ  مدة( أن المتوسط الحسابي 06لقد تبين من خلال الجدول رقم )     
، في حين  5د وبانحراف معياري قدرة  37في القياس القبمي قد بمغ عمى الكرة 

البعدي لدى عينة  في القياسالاستحواذ عمى الكرة مدة لأن المتوسط الحسابي 
، وكانت قيمة "ت " المحسوبة 2.64د وبانحراف معياري قدرة  60البحث بمغ 

أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المتوسط الحسابي  . 11.50
 Sigوبالنظر إلى قيمة الدلالة الإحصائية  البعدي . الأكبر أي لصالح القياس

(  L.S.Dوىي اقل من مستوى الدلالة الإحصائية )  0.007نجدىا قد بمغت 
، مما يبين يبين أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية  0.05والتي تقدر ب 

 .لصالح المتوسط الحسابي الأكبر أي لصالح القياس البعدي

التسديد ن القياس القبمي والبعدي في عدد مرات بي "ت" دلالة الفروق -7-6
 -17جدول رقم  –لعينتين مرتبطتين من داخل منطقة الجزاء 

 الوسائل الإحصائية

 المتغيرات 

 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري

 ت

 المحسوبة 

Sig  مستوى 

 الدلالة 

 الدلالة 

 الإحصائية
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التسديد من داخل منطقة 
 الجزاء) قبمي(

4.33 0.57  

10.39 

 

 

0.009 

 

0.05 

 

 دال
التسديد من داخل منطقة 

 الجزاء) بعدي(
10.33 1.57 

 0.009_L.S.D = 0.05( =p value) قيمة الدلالة  Sig_10.33"ت" المحسوبة = 

 ( أن المتوسط الحسابي عدد مرات07لقد تبين من خلال الجدول رقم )     
وبانحراف  4.33القبمي قد بمغ  في القياسالتسديد من داخل منطقة الجزاء 

التسديد من ، في حين أن المتوسط الحسابي عدد مرات  0.57معياري قدرة 
وبانحراف  10.33في القياس البعدي لدى عينة البحث بمغ داخل منطقة الجزاء 

وبالنظر إلى قيمة  . 10.33، وكانت قيمة "ت " المحسوبة 1.57معياري قدرة 
وىي اقل من مستوى الدلالة 0.009ىا قد بمغت نجد Sigالدلالة الإحصائية 

، مما يبين أن ىناك فروق ذات  0.05( والتي تقدر ب  L.S.Dالإحصائية ) 
 .دلالة إحصائية لصالح المتوسط الحسابي الأكبر أي لصالح القياس البعدي

التسديد مرات عدد بين القياس القبمي والبعدي في "ت" دلالة الفروق  -7-7
  -18جدول رقم  –. لعينتين مرتبطتين الجزاءمن خارج منطقة 

 الوسائل الإحصائية

 المتغيرات 

 المتوسط 

 الحسابي 

 الانحراف

 المعياري

 ت

 المحسوبة 

Sig  مستوى 

 الدلالة 

 الدلالة 

 الإحصائية

التسديد من خارج منطقة 
 الجزاء) قبمي(

 دال 0.05 0.027 6 1 4

التسديد من خارج منطقة 
 الجزاء )بعدي (

10 1 
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 0.027  _L.S.D =0.05( =p value) قيمة الدلالة  Sig_     6"ت" = 

 ( أن المتوسط الحسابي لعدد مرات08لقد تبين من خلال الجدول رقم )  
د وبانحراف معياري  4في القياس القبمي قد بمغ  التسديد من خارج منطقة الجزاء

يد من خارج منطقة التسد ، في حين أن المتوسط الحسابي لعدد مرات 1قدرة 
، 1وبانحراف معياري قدرة  10في القياس البعدي لدى عينة البحث بمغ  الجزاء

  Sigوبالنظر إلى قيمة الدلالة الإحصائية  . 6وكانت قيمة "ت " المحسوبة 
(  L.S.Dوىي اقل من مستوى الدلالة الإحصائية )  0.027نجدىا قد بمغت
فروق ذات دلالة إحصائية لصالح  ، مما يبين أن ىناك 0.05والتي تقدر ب 

 المتوسط الحسابي الأكبر أي لصالح القياس البعدي .

افترض الباحثون عمى أن لمبرنامج التدريبي مناقشة فرضية البحث :  -8
المقترح باستخدام الوسائط المتعددة اثر عمى تنفيذ الخطط اليجومية لدى لاعبي 

 سنة . 17كرة القدم 

ىذه الفرضية ،فمن خلال المعالجة الإحصائية لنتائج  قد أثبتت النتائج صحة  
القياس القبمي و البعدي في تنفيذ الخطط اليجومية الجماعية الناجحة قيد 

( نلاحظ  8،  7،  6،  5،  4، 3، 2الدراسة  فمن خلال عرض الجداول ) 
( نجدىا قد بمغت ) p value) قيمة الدلالة  Sigأن قيمة الدلالة الإحصائية 

0.006  ،0.007  ،0.013   ،0.023  ،0.027  ،0.031  ،0.031  )
التي  ( L.S.D ) عمى التوالي وىي اقل من قيمة مستوى الدلالة الإحصائية  

أي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج القياس القبمي  0.05تقدر ب 
لك ونتائج القياس البعدي و ىو لصالح القياس البعدي  ، و يعزوا  الباحثون ذ

إلى فاعمية البرنامج التدريبي المقترح  باستخدام الوسائط المتعددة ، حيث 
توظيف الوسائط المتعددة خلال تدريب خطط المعب اليجومية من خلال 
العرض المرئي لنماذج خططية مستوحاة من الواقع وتطبيقيا أثناء التدريب 
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ل المباريات يساعد اللاعبين عمى اكتساب تصورات  ومعارف يتم توظيفيا خلا
صلاح "  " لازم كماش، و في ىذا الصدد يؤكد  أن الشرح و والعرض وا 

الأخطاء واستخدام الأفلام ووسائل الإيضاح يساعد عمى استيعاب وىضم 
، " ميم   (2016)لازم كماش، المعمومات من قبل الحواس بشكل سميم  

قمي يساعد مخطار  " ويوضح أن استخدام الوسائط المتعددة تعتبر كتدريب ع
  (2013)المخطار،  عمى تطوير آليات  عمل اللاعبين ".

( استخدام الوسائط المتعددة  Hallé Petiot et al 2020 ويضيف أن )     
يقضي عمى رتابة التمارين الفنية  لأنوفي المنافسة والتدريب يكسب الاىتمام 

 3Dالمختمفة )  التقميدية ، كما توفر الوسائط المتعددة باستخدام ميزات العرض
، الفيديو ، الصورة ( كفاءة اكبر في التعمم .ويضيف كذلك  أن  الأبحاث 
أظيرت تأثيرا ايجابيا لمناقشة التكتيكات مع المحتوى المرئي مثل صبورة أزرار 
المغناطيس ، لوحات الرسم مما يجعل التعمم تفاعمي بواسطة ىذه الوسائل 

كما تعمل" الوسائل التكنولوجية .  (Hallé Petiot et al., 2020)التفاعمي.
تعزيز وتدعيم عميمة التدريب الرياضي من خلال زيادة كفاءة الرياضيين عمى 

وتحسين مستوى الأداء كما تستخدم الوسائل التكنولوجية من اجل إكساب الثقة 
 ,Chris Chisamore) في النفس وتحسين الكفاءة الذاتية لدى الرياضيين ."

فرضية  فمن خلال عرض و تحميل النتائج ومناقشتيا نقول أن .((2004
 البحث تحققت

بعد تطبيق البرنامج التدريبي وجمع بيانات الدراسة ومعالجتيا   الاستنتاجات:* 
 توصل الباحثون إلى الاستنتاجات الآتية :

لمبرنامج التدريبي باستخدام الوسائط المتعددة اثر ايجابي عمى تنفيذ الخطط  -1
 .سنة  17اليجومية الجماعية لدى لاعبي كرة القدم 



  2، واضح أحمد الأمين 1*فارس علي
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القبمي و البعدي في  سينت دلالة إحصائية بين نتائج القيافروق ذاوجود  -2
 تنفيذ الخطط اليجومية الجماعية لصالح القياس البعدي.

إن استخدام الوسائط المتعددة ) جياز العرض ، الموحة الالكترونية ( دور  -3
كبير في إكساب اللاعبين التصورات والمعارف التي تعمل عمى مساعدة 

 .ين في القدرة عمى تنفيذ الخطط اليجومية الجماعية اللاعب

 التوصيات : * 

الاىتمام باللاعبين الناشئين من حيث إعداد البرامج التدريبية المبنية عمى  -7
 .وخاصة الخططية الأسس العممية 

توظيف الوسائط التكنولوجية المتعددة أثناء الحصص التدريبية من اجل  -2
  .والتصورات الصحيحة  إكساب اللاعبين المعارف

تخصيص قاعات لمفرق الرياضية ووسائل خاصة ليذا الغرض مثل أجيزة  -3
 الكومبيوتر، العارض الضوئي ، السبورة الذكية .

إجراء دورات تكوينية وممتقيات لممدربين من اجل التحكم في  الوسائط  -4
 التكنولوجية وكيفية توظيفيا .

لمعاىد لتطوير استخدامات الوسائط إنشاء مخابر بحث عمى مستوى ا -5
 . المتعددة من طرف الفرق الرياضية

 المصادر والمراجع :* 

. القاىرة: دار الفكر 30(. أسس ونظريات التدريب الرياضي. 1999بسطويسي أحمد. ) -1
 العربي.
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(. الاتجاىات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدم. 2001حسن السيد ابو عبدوه. ) -2
 سكندرية: مكتبة ومطبعة الاشعاع الفنية.. الا191

. الاسكندرية: مؤسسة 85القدم.   (. الدفاع واليجوم في كرة2016خالد جمال السيد. ) -3
 عالم الرياضي لمنشر ودار الوفاء لدنيا الطباعة .

. سوريا: من منشورات الجامعة 06(. الوسائط المتعددة . 2020لؤي الزعبي. ) -3
 الافتراضية السورية.

(. تاثير التدريبات التنافسية عمى بعض الخطط 2020محمد مصطفى العادلي. ) -4
 (.25اليجومية الفردية لناشئ كرة القدم. مجمة التربية البدنية وعموم الرياضة )العدد 

(. الاسس العممية والطرق الاحصائية للاختبارات والقياس 1999مروان عبد المجيد. ) -5
 . عمان: دار الفكر لمطباعة.97. 1في التربية الرياضية ط

(. فاعمية استخدام الوسائط المتعددة في تطوير خطط المعب 2013ميم المخطار. ) -6
الدفاعية للاعبي كرة القدم. المجمة العممية لعموم وتقنيات الانشطة البدنية والرياضية . )العدد 
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