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فاعمية برنامج رياضي مقترح قائم عمى الألعاب الجماعية لتنمية المهارة 
  سنة(21-60الاكاديمية لدى تلاميذ الطور الابتدائي )

 بتدائيات مدينة الاغواطإدراسة ميدانية عمى بعض 
The effect of a proposed sports program based on group 

games to develop the academic skill of primary school 

students (06-12 years) 

A field study on some schools in the city of Laghouat  

 .2 ، مصطفى قرماط1*محمد رحماني 

 mo.rahmani@lagh-univ.dz، (الجزائر)جامعة عمار ثليجي الاغواط،  1
 m.garmat@lagh-univ.dz، (الجزائر)جامعة عمار ثليجي الاغواط،  2

 08/06/2023: الإرسالثاريخ  31/10/2023ثاريخ القبول: 31/12/2023: النشرخ ثاري

  :الممخص
الدراسة الى الكشؼ عف فاعمية برنامج رياضي مقترح قائـ عمى  تىدف

تـ الاعتماد  ،الألعاب الجماعية لتنمية الميارة الاكاديمية لدى تلاميذ الابتدائي
-اختباريف قبميخلاؿ ع البيانات مف اة لجمعمى مقياس الميارة الاكاديمية كأد

( تمميذا تـ اختيارىـ عشوائيا مف التلاميذ 35)الدراسة شممت عينة و بعدي، 
اسفرت النتائج  spss20 عد المعالجة الاحصائية ببرنامجبو  ،المدارس الابتدائية

عمى أف الألعاب الرياضية الجماعية تساىـ في تنمية الميارة الاكاديمية لدى 
 .ور الابتدائيتلاميذ الط

 برنامج رياضي، الألعاب الجماعية، الميارة الاكاديمية. الكممات المفتاحية:
Abstract: 
The study aimed to find out the impact of a proposed sports program based on group 

games To develop the academic skill of primary school pupils , The study instrument was 

a measure of academic skill The measurement was through two tests, pre-post, and the 

study sample consisted of (35) students who were randomly selected from primary 

school students who practice physical education and sports . After statistical treatment 

with spss20, the results were : Team sports games contribute to improving the academic 

skill of primary school students. 

Key words: sports program; team games; academic skill.   
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  :ومشكمة البحث مقدمة -2
لالعاب الصغيرة في درس التربية البدنية والرياضية الفردية منيا اإف 

والجماعية تتميز بأىمية كبيرة لتكويف قاعدة صمبة البنياف لتطوير التمميذ وتوفر 
المستمزمات الضرورية مف اجؿ التقدـ نحو الافضؿ لضماف نمو مستواىـ 

مميذ اف يكوف فعالا مثمرا لصالح الجماعة ، بجوانبو المختمفة، كما تساعد الت
وتمتاز بروح المنافسة الذي يعد عنصرا مف عناصر اتقاف الجانب المياري 
والارتقاء بو، عمى اف يتـ التخطيط ليا بشكؿ سميـ خلاؿ الوحدات التعميمية 
لدرس التربية البدنية والرياضية بما يضمف نجاحيا في تحقيؽ الأىداؼ 

ا،  وارتباط الالعاب الجماعية كأسموب تعميمي لو عميؽ المخططة مف أجمي
الأثر بعممية التعمـ الحركي والاكاديمي اذ يكتسب ىذه الأىمية لدوره في تعمـ 
الميارات المختمفة فضلا عف تطوير الجوانب الأخرى لمتمميذ وبشكؿ ترويحي 

شويقا ومسمي وبذلؾ فيو أسموب ناجح لإيصاؿ المادة التعميمية وبواقع أكثر ت
ودافعية. اف المرحمة الاولى مف المراحؿ العمرية الميمة اذ يتـ في ىذه المرحمة 
تعمـ الميارات الأساسية للألعاب الرياضية المختمفة واذا ما اخذنا بنظر 
الاعتبار اف ىذه المرحمة العمرية )المرحمة القاعدة لبناء الفرؽ الأولية لمفعاليات 

ة الكبيرة التي يتمتع بيا درس التربية البدنية الرياضية، ومف ىنا نرى الأىمي
)عدي و خمود  والرياضية في انشاء جيؿ واعد قادر عمى بموغ مراكز متقدمة. 

واف لمعب مكانة كبيرة في حياة التمميذ فيو عالـ أو عائمة ( 125، ص2019، 
ثانية يحبيا في مراحمة العمرية كافة، فعف طريقو يمكف اف يعبر عف بعض 

التو النفسية وىو عممية ميمة لنمو التمميذ نموا متكاملا ومتوازنا جوانب ح
ووسيمة لفيـ واستيعاب وادراؾ العالـ الخارجي، فضلا عف كونو أداة مف أدوات 
التعمـ واكتساب الخبرة ، لذلؾ كاف حريا بالمدرسيف اتخاذ ىذا الأسموب كجانب 

ارات الأساسية عف حيوي لتحقيؽ اىداؼ تعميمية واضحة المعاني لتعمـ المي
 .طريؽ تقمص دور في لعبة جماعية يشارؾ فييا زملائو
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في توفير فرص التفاعؿ الاجتماعي الجماعية كذلؾ تسيـ الألعاب 
، فبدوف المعب مع الآخريف يصبح الطفؿ أنانياً، تمميذوالنضج الانفعالي لم

تعمـ مسيطراً، ضيؽ الأفؽ، غير محبوب فإذا تعود المعب مع الآخريف، فانو ي
الأخذ والعطاء، ويتخمص مف حاؿ التمركز حوؿ الذات ويتعمـ كيؼ يتبادؿ 
الأدوار، ومف خلاؿ الأخذ والعطاء سيتعمـ كيؼ يتقبؿ اليزيمة بنفس الروح 

 (. 29، ص  2001التي يتقبؿ بيا المكسب . )شريؼ، 

وبصورة عامة في المدرسة  عممية المعبوحيث أف مشاركة التلاميذ في 
والذي يكوف عمى شكؿ ألعاب وفعاليات الالعاب ة رئيسة عمى يعتمد بصور 

مقترحة مف قبؿ المعمميف الذيف يقوموف بالإشراؼ والتوجيو فقط دوف وجود 
فضلا عف  ،ىدؼ محدد. مما يؤدي إلى مردود عكسي عمى العممية التعميمية

ذلؾ إىماؿ ىذه الألعاب لممجاؿ الانفعالي والذي يعد مكملا لممجاؿ المعرفي 
 حركي عند القياـ بالمعب.  -والمجاؿ النفس

في ىذه المرحمة يعد مف  التمميذوعمى ىذا الأساس فإف الاىتماـ بمعب 
المقومات الميمة والأساسية لما تقدمو مف قاعدة عريضة لبناء وتنمية العناصر 

بصورة تخدـ التمميذ والقدرات الحركية والاجتماعية التي تساىـ في عممية بناء 
وتساعده في ترسيخ الأسس الحضارية بما يتلاءـ وثقافة المجتمع  المجتمع

فضلًا عف ذلؾ مساىمتيا الأكيدة والفعالة في  ،والبيئة التي يعيش فييا الطفؿ
عممية التفاعؿ الاجتماعي لمطفؿ مف خلاؿ وجوده ضمف مجموعة يعمؿ معيا 

معو لتحقيؽ التي تتفاعؿ والاكاديمية لمواجية الخبرات النفسية والانفعالية 
، التي تواجيو المشكلاتكما يمكنو مف الحكـ عمى المواقؼ و  المدرسيالتوافؽ 

 وقد آثر ىذا المجاؿ العديد مف الباحثيف والدارسيف فمف بيف الدراسات نذكر
عمى دور ىدفت الدراسة الي التعرؼ ( 288، ص2012) بف العربي ، دراسة 

ماعي عند لاعبي الرابطة الولائية، ممارسة الألعاب الجماعية عمى التفاعؿ الاجت
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 201وليذا استخدـ الباحث المنيج الوصفي التحميمي عمى عينة تتكوف مف 
لاعبا تـ اختيارىا بطريقة عرضية، واستخداـ مقياس المناخ النفسي لمفريؽ 

عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا عند عمى الرياضي كأداة لمبحث واسفرت النتائج 
يف لاعبي كرة اليد ولاعبي كرة الطائرة في التفاعؿ ب 0.05مستوي الدلالة 

الاجتماعي، وبيف الذكور والإناث في التفاعؿ الاجتماعي لصالح الذكور في 
في دراستيا عمى  (9، ص2017)خوحمي،  واعتمدت ،مختمؼ الرياضتيف

رياضي )العاب صغيرة( مستند إلى -برنامج قائـ عمى استخداـ نشاط بدني
ج صعوبات التعمـ الانفعالية والاجتماعية لدى تلاميذ نظرية "جوتماف" لعلا

المرحمة الابتدائية، وأثر ذلؾ في مستوى تحصيميـ، وقد أشارت نتائج القياس 
القبمي والقياس البعدي والتي جاءت لصالح الاختبار البعدي، وكانت النتائج 

لي دالة إحصائيا مما دؿ عمى تحسف أفراد العينة في مستوى ذكائيـ الانفعا
وتحصيميـ الدراسي، وانخفاض لدييـ مستويات الصعوبات الانفعالية 

تيدؼ الدراسة  (168، ض2018)اليادي و خمفاوي،  دراسة  اماو  ،والاجتماعية
الى التعرؼ عمى مستوى الحصيمة المعرفية لدى طمبة معيد التربية البدنية 

الجانب )ومف عدة جوانب  والرياضية بجامعو الجمفة في الألعاب الصغيرة
البدني، الجانب الحركي، الجانب العقمي، الجانب الاجتماعي والجانب التربوي(، 
استخدـ الباحثاف في ىذه الدراسة المنيج الوصفي وتـ تطبيؽ مقياس الحصيمة 

( سؤاؿ 25المعرفية لدى الطمبة بالألعاب الصغيرة ويتألؼ ىذا المقياس مف )
لب، وبعد المعالجة الاحصائية ( طا26موجو عمى عينة مف الطمبة قوميا )

لمنتائج توصمت الدراسة اف الألعاب الصغيرة تساىـ في زيادة التحصيؿ المعرفي 
(  ىدفت الدراسة الي 162، ص2021وفي دراسة )بف العيد ،  ،لدى الطمبة

التعرؼ عمى أىمية المعب والألعاب الجماعية للأطفاؿ، وأىميتو في تكويف 
والمغوية عند الطفؿ، والتي تساىـ في بناء علاقات القدرات الجسمية والعقمية 

معالجة  في الوصفي المنيج عمى إجتماعية بيف الفرد ومجتمعو، تـ الاعتماد
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لمكشؼ عف اثر  (6، ص2003)نبراس ،  وجاءت دراسة موضع الدراسة، 
برامج بالألعاب الحركية والألعاب الاجتماعية و )الألعاب الحركية + الألعاب 

( 6-5في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى أطفاؿ الرياض بعمر)اجتماعية( 
( طفلا، واسفرت النتائج عمى 60سنوات، اجريت الدراسة عمى عينة مف )

فاعمية البرامج الألعاب الحركية واجتماعية في تنمية التفاعؿ الاجتماعي ولدى 
تلاؼ ، ونتيجة لتمؾ المؤشرات النابعة مف أوجو التشابو والاخالذكور والإناث

فيما بيف الدراسات، فقد استعنا بيا لإجراءات بحثو مف حيث استخداـ المنيج 
واختيار واختيار الألعاب التي تتسـ بجوىرىا الاجتماعي والجماعي وتوظيفيا 
في برنامج موحد يعد بمثابة دليؿ عمؿ لممختصيف والعامميف في ىذا المجاؿ، 

عممية مقننة تتضمف مجموعة  ولتحقيؽ ذلؾ كاف لابد مف تنظيـ برامج رياضية
مف الألعاب الموجية التي تعمؿ عمى إشباع حاجات وميوؿ الطفؿ في ىذه 
المرحمة العمرية، حيث أف الألعاب أصبحت غاية في التنوع؛ تزيد مف حماسة 
الأطفاؿ ، لكف لكؿ لعبة خصوصية فريدة في  ىذه المرحمة ، فمنيا ما يكوف 

مما يؤكد تفضيؿ استخداـ أحدىما عمى  ،اً حركياً ، ومنيا ما يكوف اجتماعي
 الأخر، التي تيدؼ إلى تنمية الميارات الاكاديمية.

برنامج رياضي مقترح قائـ عمى في استخداـ  ومما سبؽ يتحدد البحث
كبرامج نضمف منيا حسف الاستفادة الألعاب الجماعية لتنمية الميارة الاكاديمية 
ا في مجاليا الطبيعي ، فضلًا عف مف تمؾ الألعاب التي تتضمنيا، وتوظيفي

الميارة ذلؾ معرفة الأثر المترتب عف استخداـ كؿ منيا كإجراء تربوي في تنمية 
 .الاكاديمية

 ومف ىنا تبمورت مشكمة البحث مف خلاؿ التساؤلات الآتية:
 التساؤل العام: -
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ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي، والاختبار  -
في مقياس الميارات الأكاديمية لدى عينة الدارسة تعزى لبرنامج  البعدي

 الألعاب المقترح؟
 وتتفرع عف التساؤؿ العاـ التساؤلات الفرعية التالية:

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي والبعدي في -
عاب تعزى لبرنامج الأللدى عينة الدارسة  المشاركة فى النشطات المدرسية

 ؟ المقترح
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي والبعدي في -

 ؟ تعزى لبرنامج الألعاب المقترحلدى عينة الدارسة  ميارة التفاعؿ مع المعمـ
 الفرضية العامة:

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي، والاختبار  -
في مقياس الميارات الأكاديمية لدى عينة ي ولصالح الاختبار البعدالبعدي 

 .الدارسة تعزى لبرنامج الألعاب المقترح
 ويتفرع عف الفرضية العامة الفرضيات الجزئية الفرعية التالية:

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي والبعدي  -
عينة لدى  المشاركة فى النشطات المدرسيةفي ولصالح الاختبار البعدي 

 .تعزى لبرنامج الألعاب المقترحالدارسة 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختباريف القبمي والبعدي  -

تعزى لدى عينة الدارسة  ميارة التفاعؿ مع المعمـفي ولصالح الاختبار البعدي 
  .لبرنامج الألعاب المقترح

 

  :الهدف العام من الدراسة -1
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تنمية في  (الصغيرة الألعاب)الجماعية  التعرؼ عمى تأثير الألعاب-
 الابتدائي.لدى تلاميذ الميارات الأكاديمية 

التعرؼ عمى الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي في مقياس الميارات -
التفاعؿ مع ، ميارات المشاركة في النشاطات المدرسيةالأكاديمية )ميارات 

 (.المعمـ

تنمية الميارات الأكاديمية في التعرؼ عمى فاعمية البرنامج المقترح -
 لدى تلاميذ الابتدائي.

 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
  :البرنامج الرياضي -

ىو التدريب المنظـ عمى وفؽ خطة موضوعة بشكؿ عممي مراعياً فييا مكونات 
استخداـ كؿ الحمؿ التدريبي بما يناسب الفئة العمرية والأىداؼ المخطط الوصوؿ إلييا ب

الوسائؿ والأساليب والطرؽ التدريبية التي يجدىا المدرب مناسبة لتحقيؽ مفردات البرنامج 
 .(17، ص2000) شرؼ،  التدريبي.

التي المخطط ليا مسبقا  الالعابمجموعة متنوعة مف  يىالباحثاف إجرائياً  ويعّرفو
مى كؿ مدرب أف يصمـ ، ويجب ع(الميارات الأكاديمية) تيدؼ إلى تحقيؽ أىداؼ المدرب

 برنامجاً مرتباً ومنظما ومترابطاً في مكوناتو مف اجؿ تحسيف أداء لاعبيو.
  :ماعيةالجالصغيرة الألعاب  -

عرفيا )صالح والتكريتي( بأنيا " تمؾ الألعاب التي تتيح لمفرد اكتساب الخبرات 
فو لحياة الجماعة، الاجتماعية الفنية التي تساعد كثيراً في تشكيؿ شخصية الطفؿ وفي تكي

واعتناقو لمستويات سموكية مناسبة ، كما إنيا تشبع فيو شعور الانتماء وتنمي قيـ الناموس 
وعرفيا )معاجيني( بأنيا " نشاط أو ، (95، ص1981)صالح و التكريتي،  الخمقي السميـ"

ية سموؾ ، ليس مجرد أفعاؿ مختمفة تصدر خلاؿ المعب ، يمعب فيو الطفؿ أدواراً اجتماع
ويحاوؿ مف خلاليا تجريب خبرات قديمة ، وىو يمثؿ جزءً أساسياً وطبيعياً مف عممية النمو، 

، 2001)معاجينى، كما أنو لو علاقة قوية ووثيقة بنمو ميارات التواصؿ المختمفة". 
 .(30ص



فاعمية برنامج رياضي مقترح قائم عمى الألعاب الجماعية لتنمية المهارة الاكاديمية لدى تلاميذ 
  .الطور الابتدائي

 
 732 

تكوف مف الصغيرة التي تمعب في اطار جماعي، وتتمؾ الألعاب بأنيا الباحثاف إجرائياً  ويعّرفو
مجموعة مف الألعاب الحركية والاجتماعية، وضعت لأغراض الدراسة الحالية، وتقاس إجرائيا 

 ( لعبة.40مف خلاؿ أكثر مف )
الميارات الأكاديمية مجموعة مف المعارؼ والخبرات والقدرات  :المهارات الأكاديمية -

 الشخصية التي مف الميـ توافرىا عند شخص معيف حتى يستطيع إنجاز عمؿ ما.
التي يكتببيا التمميذ مف خلاؿ ممارستو للالعاب المنظمة ميارات الالباحثاف إجرائياً  ويعّرفو

 .واليادفة  مع زملائو

  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

البحوث العممية ميما كانت اتجاىاتيا وأنواعيا تحتاج إلى منيجية عممية 
ة وبالتالي تقديـ وتزويد المعرفة نتائج البحث قصد الدراس أىـلموصوؿ إلى 

وطبيعة مشكمة البحث ىي التي تحدد لنا المنيجية  ىامة،العممية بأشياء جديدة 
موضوع البحث الذي يحتاج إلى كثير مف  ةالعممية التي تساعدنا في معالج

عداد الخطوات  الميدانية لمخوض  الإجرائيةالدقة والوضوح في عممية التنظيـ وا 
 .الرئيسية في تجربة البحث

 :دواتالأالطريقة و  4-2

 :المنهج المتبع -

يقصد بمنيج البحث "الطريقة التي يتبعيا العالـ في دراسة الظاىرة 
وتفسيرىا ووصفيا والتحكـ فييا والتنبؤ ليا، كما يتضمف المنيج ما يستخدمو 

، وفي (19ص ،1999) العيسوي، العالـ مف آلات وأدوات ومعدات مختمفة" 
لعممي يعتمد اختيار المنيج المناسب لحؿ مشكمة البحث مجاؿ البحث ا

بالأساس عمى طبيعة المشكمة نفسيا، وتختمؼ المناىج المتبعة تبعا لاختلاؼ 
اليدؼ الذي يود الباحث التوصؿ إليو، وفي بحثنا ىذا استوجبت مشكمتو إتباع 

 المنيج التجريبي. 
 :الدراسة مجتمع -
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الرابعة الخامسة ابتدائي تكوف مجتمع البحث مف تلاميذ الصؼ 
، مف المدارس الابتدائية في مدينة 2023-2022المسجميف لمعاـ الدراسي 

  .الأغواط
 عينة الدراسة:-

لمجتمع الدراسة  العشوائية المنتظمةتـ اختيار عينة الدراسة بطريقة العينة 
سنة،  12إلى  06، تتراوح أعمارىـ مف تمميذا 35مف  وتتكوفالمذكور سابؽ، 

لعدة ضوابط اعتمدىا تـ اختيارىـ  سوف بالمدارس الابتدائية بمدينة الأغواط.يدر 
 مف بينيا: افالباحث

 توفر الأجيزة والأدوات إضافة إلى الأدوات التي وفرىا الباحث.-
 وجود ساحة رياضية واسعة في المدرسة. -
 تمميذ 30ألا يتعدى القسـ الدراسي -

 :مجالات الدراسة -

 المجال البشري: -

مدارس ابتدائية، تـ اختبارىـ  03تمميذ، مف  35تتكوف عينة البحث مف 
 بطريقة عشوائية. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   المجال المكاني: -

الألعاب والقياسات القبمية والبعدية بساحات المدارس،  برنامج ناقطب
 بحيث كاف لكؿ المدارس نفس المساحة ونفس الأرضية.

 
 المجال الزمني: -

د لكؿ  120دامت  26/09/2016تـ إجراء القياسات القبمية بتاريخ 
 03/10/2022مجموعة، بعدىا تـ تطبيؽ البرنامج عمى أفراد العينة بتاريخ 
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د في الأسبوع، في الفترة المسائية، واجريت تجرى 120بحجـ ساعي قدره و 
 .15/05/2023الاختبارات البعدية بتاريخ 

 :الدراسةإجراءات  -

 :الدراسةأداة  -

  .المراجع والمصادر 

 .الاختبارات المقاييس 

 .الطرؽ الإحصائية 

 :الوسائؿ والاجيزة المستخدمة في الدراسة والمتمثمة في 

كرة صغيرة،  40كرات سمة،  06 طبية،كرات  20دـ،كرات ق10) 
كرسي، بساط أرضي، حباؿ، أقماع، بالونات ممونة، شريط ارضي، 12
اطواؽ، أكياس طباشير، ديكا متر،  10عمب كبيرة،  04عمبة صغيرة، 20

 ميقاتيو، صفارة(.
 :الاكاديميةالمهارات مقياس -

والمؤلؼ مف ية الميارات الاكاديم( عبارة تقيس 20يتألؼ المقياس )
التفاعؿ مع ، ميارات لمشاركة في النشاطات المدرسيةا مياراتىي ) يفمجال
 (.المعمـ

وتوجد أماـ كؿ فقرة خمسة مستويات للإجابة ىي )أبدا، نادرا، أحيانا،   
في الخانة التي ×( غالبا، دائما( ويقوـ معمـ القسـ الخاص بوضع علامة)

 التمميذ. ةميار يتوافؽ مع 
 :ىما يفدبعلمقياس مف ويتألؼ ا

( فقرة  10( تحوي ) المشاركة في النشاطات المدرسيةالبعد الأوؿ: )
 .  الخبرةمحصوؿ عمى لالميمة ميارات المشاركة في النشاطات المدرسية تقيس 
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( فقرات تقيس  10( تحوي ) ميارات التفاعؿ مع المعمـالبعد الثاني: )
 . ؿ عمى تقبميـالرفاؽ والحصو و ميارات التفاعؿ مع المعمـ 

 حسب النسب التالية:المهارات الاكاديمية تفسير نتائج مقياس -

 80 عالية. أكاديميةلديو ميارات  % تمميذ 

 50 بحاجة إلى تنمية بسيطة. % تمميذ 

 20 أكاديميةبحاجة ماسة جداً لإكسابو ميارات  % تمميذ. 
 :المهارات الاكاديميةالعممية لاختبارات  الأسس -

 )صدق المحكمين(: نطقيالصدق الم -

عمػػى مجموعػػة مػػف الميػػارات الاكاديميػػة بتػػـ عػػرض الاختبػػارات الخاصػػة 
قروا صلاحية ىذه الاختبارات في قيػاس مػا وضػعت مػف أوالذيف  الخبراء،السادة 

 بعض التعديلات عمييا. إجراءجميا بعد أ
  :الصدق الذاتي -

درجات الحقيقية ويقصد بو "صدؽ الدرجات التجريبية للاختبار بالنسبة لم
التي خمصت مف شوائب أخطاء القياس وبذلؾ تصبح الدرجات الحقيقية 

ويقاس الصدؽ الذاتي  نسب إليو صدؽ الاختباريللاختبار ىي الميزاف الذي 
 (153ص، 1979)البيي ،  بحساب الجذر التربيعي لمعامؿ ثبات الاختبار 

 لقياسمؿ الثبات ( الخاص بمعا01وسيتـ توضيح الصدؽ الذاتي في الجدوؿ )
 .الميارات الاكاديمية

 
  .المهارات الاكاديمية( معامل الارتباط لمقياس 62الجدول )
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 الصدق الذاتي
العينة 

 الاستطلاعية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 معامل الارتباط المعياري

المهارات 
 الاكاديمية

01 082.1 08.3.1 18.2 

 ( 09( ودرجة حرية )0.05) *معنوية عند نسبة خطأ
 :ثبات المقياس -

استخدـ الباحث التجزئة النصفية لاستخراج ثبات، وقد استخرج الثبات 
ذ لمفقرات الفردية والزوجية لنصفي يمعامؿ الارتباط بيف درجات التلام بإيجاد

، ….(1،3،5رات ذات التسمسؿ الفردي يتكوف مف الفق الأوؿالاختبار )النصؼ 
 إذالخ( …2،4،6ؼ الثاني فيتكوف مف الفقرات ذات التسمسؿ الزوجي النص أما

( تمميذ 10مكونة مف )الثانية(  ة)العينة استطلاعيطبؽ الاختبار عمى عينة 
الشييد أحمد شطة  ةمف مدرس إناث( 05( ذكور و )05تمميذة وبواقع )و 

 الأساسيةوىـ مف مجتمع البحث وخارج عينة البحث  1945ماي  8ومدرسة 
براوف، -لؾ باستخداـ معامؿ الارتباط البسيط ومعادلة سبيرماف وذ

 ذلؾ. يوضح و (01)يفوالجدول
  .المهارات الاكاديمية( معامل الارتباط لمقياس 61الجدول )

 الفقرات
العينة 

 الاستطلاعية
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط

 جوتمان

 08.3.1 082.1 01 الفردية
183.0 *18001 

 0...08 08.01 01 الزوجية

 ( 09( ودرجة حرية )0.05) *معنوية عند نسبة خطأ

 برتوكول البرنامج: .0.1
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 القياس القبمي.المرحمة الاولى: -
عمى معمميف المادة ويقوـ المعمـ الميارات الاكاديمية تـ توزيع مقياس 

ف كؿ تمميذ تـ اختياره ضمف العينة، بالإجابة عف عبارات المقاس نيابتنا ع
 كؿ تمميذ ضمف العينة.ميارات وبعدىا تـ قياس درجة 

 .الجماعيةالمرحمة الثانية: تنفيذ برنامج الألعاب -

الميارات تستيدؼ الجماعية قاـ الباحث باختيار مجموعة العاب 
 المحددة وبعض الحركات الأساسية قيد البحث. الاكاديمية
وزعت خلاليا الوحدات  (،أسبوعا 27ج التعميمي )استغرؽ البرنام -

التعميمية بواقع ثلاث وحدات تعميمية في الأسبوع الواحد، وكاف زمف الوحدة 
 دقيقة(، تتكوف كؿ وحدة تعميمية مف ثلاثة أقساـ كالاتي: 60التعميمية )

 ( دقائؽ.  10التحضيري وزمنو ) القسـ-1

 ( دقيقة يتضمف:45الرئيس وزمنو ) القسـ-2

 ( دقائؽ.        15النشاط التعميمي وزمنو )- أ

 ( دقائؽ.30النشاط التطبيقي وزمنو )- ب

 ( دقائؽ.05الختامي وزمنو ) القسـ-3

 وصف أداء المجموعة التجريبية:  -
تقوـ افرد العينة حسب الأياـ المخصصة ليا بأداء الوحدات التعميمية 

 وفؽ الخطوات الآتية: 
ميمية بإعطاء تماريف إحماء عامة وتييئة عضلات تبدأ الوحدة التع- أ

 الجسـ المختمفة وتماريف إحماء خاصة في القسـ التحضيري )في شكؿ العاب(. 
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يقوـ الأستاذ بشرح مجموعة الألعاب الصغيرة خلاؿ الجزء التعميمي - ب
مف القسـ الرئيس والتي سوؼ يتـ تطبيقيا خلاؿ الوحدة التعميمية وحسب 

 وب تحقيقيا. الأىداؼ المطم
يقوـ أفراد العينة بأداء مجموعة الألعاب الصغيرة المعدة مف قبؿ - ت

 الباحث في الجزء التطبيقي مف القسـ الرئيس في الوحدة التعميمية.
يشرؼ الأستاذ عمى عمؿ أفراد العينة وتقدـ المساعدة عند الحاجة - ث

 وتعدؿ الأخطاء إف وجدت. 
 تماريف تيدئة )القسـ الختامي(. تنتيي الوحدة التعميمية ب- ج

 المرحمة الختامية: القياس البعدي.
عمى معمميف المادة ويقوـ المعمـ الميارات الاكاديمية تـ توزيع مقياس 

بالإجابة عف عبارات المقاس نيابتنا عف كؿ تمميذ تـ اختياره ضمف العينة، 
لمرحمة وبعدىا تـ قياس درجة سموؾ كؿ تمميذ ضمف العينة بنفس طريقة ا

 الأولى.

 :الأدوات الإحصائية -

أجؿ تحميؿ نتائج البحث وفقا لطبيعة متغيراتو التي تندرج ضمف  
 تـ اعتماد الأساليب الإحصائية التالية: الكمية،المتغيرات 
 المتوسط الحسابي  

 الانحراؼ المعياري.  
 "اختبار "ت (T-test).  

  .طريقة التجزئة النصفية أسموب جوتماف 

  تباط بيرسوفمعامؿ لار 
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 عرض وتحميل النتائج:  4-1
مهارات المشاركة في لمتغير  البعديةالقبمية و  النتائج تحميل ومناقشةو  عرض-

 :النشاطات المدرسية
مية والبعدية لعينة الدراسة لاختبارات القبنتائج ايبين  (63)الجدول رقم

 .مهارات المشاركة في النشاطات المدرسية ( لاختبارT)وقيم

لم المعا
 الإحصائية

 (Tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي

ية
ر
ح
 ال
جة

ر
د

لة 
لا
لد
 ا
ى
تو
س
م

 

ق
ر
لف
 ا
ع
نو

 

 ع± س   ع± س   الاختبارات

بة
سو

ح
لم
ا

 

ية
ول
جد
ال

 

مهارات 
المشاركة 

في 
 النشاطات 

 دال 1810 .. 1,67 21,29 2,3 31,0 1813 03810

لمقدرة ب االمحسوبة  ( T )قيمة  أف أعلاهيتضح مف الجدوؿ   
ىي اكبر ، و ميارات المشاركة في النشاطات المدرسية بعدلاختبارات ، 24,29

ونسبة ، ( 33عند درجة حرية )، 1.67المقدرة بالجدولية  ( T )مف قيمة 
ىناؾ فروقاً ذات دلالة  أف( ، وىذا يعني 0.00( البالغة )0.05)  خطأ

باريف القبمي والبعدي ولمصمحة الاختبار معنوية بيف متوسط درجات الاخت
 .ميارات المشاركة في النشاطات المدرسية بعدالبعدي في 
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مهارات التفاعل مع لمتغير  البعديةالقبمية و  النتائج تحميل ومناقشةو  عرض-
 :المعمم

مية والبعدية لعينة الدراسة لاختبارات القبنتائج ايبين  (64)الجدول رقم
 .ارات التفاعل مع المعمممه ( لاختبارT)وقيم

المعالم 
 الإحصائية

 (Tقيمة ) الاختبار البعدي الاختبار القبلي

ية
ر
ح
 ال
جة

ر
د

لة 
لا
لد
 ا
ى
تو
س
م

 

ق
ر
لف
 ا
ع
نو

 

 ع± س   ع± س   الاختبارات

بة
سو

ح
لم
ا

 

ية
ول
جد
ال

 

مهارات 
التفاعل مع 

 المعلم
 دال 1810 .. 1,67 01,96 2,78 25,2 6,03 23,35

،  19,96المقػدرة ب المحسػوبة  ( T )قيمة  أف أعلاهيتضح مف الجدوؿ 
 ( T) ، وىػػػػي اكبػػػػر مػػػػف قيمػػػػة ميػػػػارات التفاعػػػػؿ مػػػػع المعمػػػػـ لاختبػػػػارات بعػػػػد  

( 0.05)  ( ، ونسػػبة خطػػأ33، عنػػد درجػػة حريػػة ) 1.67الجدوليػػة المقػػدرة ب
توسػػػط ( ، وىػػػذا يعنػػػي أف ىنػػػاؾ فروقػػاً ذات دلالػػػة معنويػػػة بػػػيف م0.00البالغػػة )

ميػػارات درجػات الاختبػاريف القبمػي والبعػػدي ولمصػمحة الاختبػار البعػػدي فػي بعػد 
 .التفاعؿ مع المعمـ

 مناقشة النتائج وتفسيرها:  -
( أف 3، و2، و1وؿ رقـ )اأوضحت النتائج المتحصؿ عمييا في الجد

ارتفاع في متوسطات الدرجات  سجمت عينة الدراسةلدى  الاكاديميةالميارات 
ىذه النمو في  افيرجع الباحث ، %20.95ؽ البرنامج  بنسبة تتجاوز بعد تطبي

إلى البرنامج المقترح الذي طبؽ عمى عينة الدراسة، وقد الميارات الاكاديمية 
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واجتماعية وتماريف تطبيقية ربطت بيف  -حتوى عمى ألعاب مختمطة حركيةا
رة لمتطمبات المتطمبات البدنية والميارية، فضلا عف ملائمة الألعاب المختا

التلاميذ في ىذه المرحمة التي تضمنتيا الوحدات التدريبية خلاؿ مدة تطبيؽ 
البرنامج والتي تناسب قدرات التلاميذ البدنية والفكرية والميارية، إذ أف وجود 
التلاميذ في جو مف التنافس مع تنوع في استخداـ العاب والتمرينات أدى إلى 

، كما أدى انتظاـ التلاميذ في البرنامج كاديميةالميارات الاحدوث ىذا النمو في 
والتي تحوي ممارسات الأداء ولفترة ثمانية أشير، وفييا مارست عينة الدراسة 
العاب جديداً لـ يكف مألوفاً لدييـ في وحدات الاعتيادية مما شدىـ إلى تنفيذ 

إف "  عزمي إذ يذكر  ،وحدات البرنامج وأجزائو وتطبيؽ مياراتو بصورة جيدة
ىذه المرحمة تتميز بعمؿ الناشئ عمى إرضاء جماعتو وتدعيـ مركزه فييا بزيادة 

ومف  ،(38، ص1996)عزمي،  ف النشاط المدرسي المختمفةمساىمتو في ألوا
  خلاؿ ما سبؽ يمكف اف نستنتج:

  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات القبمية والبعدية في
لدى عينة الدراسة ولصالح الاختبار  المدرسيةات ميارات المشاركة في النشاط

 البعدي.
  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات القبمية والبعدية في

 لدى عينة الدراسة ولصالح الاختبار البعدي.المعمـ  ميارات التفاعؿ مع
  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات القبمية والبعدية في

 كاديمية لدى عينة الدراسة ولصالح الاختبار البعدي.الميارات الأ
  يؤثر البرامج المقترح في تطوير الميارات الأكاديمية لدى أفراد العينة

 بشكؿ ايجابي بشكؿ عاـ.
 
 



فاعمية برنامج رياضي مقترح قائم عمى الألعاب الجماعية لتنمية المهارة الاكاديمية لدى تلاميذ 
  .الطور الابتدائي

 
 742 

  :الخاتمة -
حقػػؽ  يػػامػػف خلالالجماعيػػة لألعػػاب الصػػغيرة ابرنػػامج  افاسػػتخداـ الباحثػػ

تمثػػػؿ الجماعيػػػة ىػػػي أف الألعػػػاب نتػػػائج ايجابيػػػة معتمػػػدةً عمػػػى حقيقػػػة أساسػػػية و 
أفضػػػؿ الأسػػػاليب التربويػػػة والتعميميػػػة فػػػي مرحمػػػة التعمػػػيـ الابتدائيػػػة، فضػػػلًا عػػػف 
كونيا الأسموب الأمثؿ لمتربيػة عػف طريػؽ تقمػص التلاميػذ والأدوار المتعػددة فػي 

بيػػدؼ حػػؿ المشػػكلات السػػموكية والتػػي تتطمػػب جمػػاعي أيطػػار حركػػي ترفييػػي  
يجابية، وىػذا يعنػي إعطػاء أىميػة كبيػرة فػي تنفيػذ النشػاط بالضرورة مشاركتيا الا

، إذ" لابد مف التركيػز عمػى تنفيػذ الجماعية  التعميمي باستعماؿ الألعاب الصغيرة
عػػف طريػػؽ اسػػتعراض الجماعيػػة النشػػاط التعميمػػي مػػف الػػدرس بأسػػموب الألعػػاب 

لاسػػتفادة الحمػػوؿ مػػف المتعممػػيف والقيػػاـ بالتعػػاوف والمشػػاركة بيػػنيـ، إلػػى جانػػب ا
وتوصػػػي  ،القصػػػوى مػػػف زمػػػف التنفيػػػذ فػػػي درس الألعػػػاب وتحقيػػػؽ زيػػػادة الفاعميػػػة

   :بػػػ الدراسة
ضرورة التركيز عمى برنامج متنوع وأنماط مختمفة وليس عمى نمط  -

واحد عمى أف يكوف البرنامج ىو إشباع حاجة الطفؿ الخيالية وسحب الانفعالات 
 .السمبية المكبوتة

 صص لتربية البدنية والرياضية في المرحمة الابتدائية، زيادة الفترة المخ
 إذ اف الوقت المخصص لا يكفي لاحتياجات الطفؿ في ىذه المرحمة.

  العمؿ استحداث منصب معمـ، خاص بمادة التربية البدنية والرياضية
 في المرحمة الابتدائية لتوفره عمى الخبرات التعميمية الكافية بيذه المادة.

  :خدمة في البحثالمست المراجع
(. دور ممارسة الألعاب الجماعية عمى التفاعؿ الاجتماعي عند 2012يحي بف العربي . )

مجمة العموـ و التكنولوجية لمنشاطات البدنية و الرياضية، لاعبي الرابطة الولائية. 
 .707-288(، 9)9جامعة مستغانـ، 
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رياضي في علاج -نيدراسة مدى فعالية برنامج نشاط بد(. 2017أحلاـ خوحمي . )
معيد التربية  صعوبات التعمـ الانفعالية والاجتماعية في إطار النظرية الانفعالية.

 البدنية والرياضية، سيدي عبد الله. زرالدة، الجزائر: رسالة دكتورة منشورة، .
مجمة خطوه، (. المعب الإييامى وأىميتة في حياة الطفؿ . 2001أسامة حسف معاجينى. )

 .12ربى لمطفولة والتنمية ، المجمس الع
(. تأثير الألعاب الصغيرة عمى تعمـ 2019جميؿ شياب عدي ، و لايذ عبدالكريـ خمود . )

ميارتي الارساؿ مف الأعمى واستقباؿ الارساؿ في الكرة الطائرة لطلاب المرحمة 
 .125(، 4)31مجمة كمية التربية الرياضية، المتوسطة. 

(. أىمية الألعاب الجماعية في تنمية القدرات لدى 2021طاىري لخضر بف العيد . )
 .180-162(، 1)20مجمة الحقيقة، جامعة تممساف، الأطفاؿ. 

لبناف: دار الكتب  تكنولوجيا التعميـ في التربية الرياضية.(. 2000عبد الحميد شرؼ. )
 الحديثة.

، 1) التربوية.تصميـ البحوث النفسية والاجتماعية و (. 1999عبد الرحمف محمد العيسوي. )
 المحرر( لبناف: دار راتب الجامعية لمطباعة والنشر.

اساليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضية في مرحمة التعميـ  .(1996) .ـ ,عزمي
 .دار الوفاء لمطباعة والنشر :الإسكندرية .الاساسي

لمعرفي (. دور الألعاب الصغيرة في التحصيؿ ا2018عيسى اليادي ، و لزىاري خمفاوي. )
مجمة المسار الرياضي، جامعة الجمفة، لدى طلاب معيد التربية البدنية بالجمفة. 

1(1 ،)168-183. 
، المحرر( 3) عمـ النفس الإحصائي وقياس العقؿ البشري.(. 1979فؤاد السيد البيي . )

 القاىرة: دار الفكر العربي.
الموصؿ،  لالعاب الصغيرة.ا(. 1981كامؿ عبد المنعـ صالح، و وديع ياسيف التكريتي . )

 العراؽ: دار الكتب لمطباعة والنشر.

اثر استخداـ برامج بالألعاب الحركية والألعاب (. 2003يونس محمد آؿ مراد نبراس . )
الاجتماعية والمختمطة في تنمية التفاعؿ الاجتماعي لدى أطفاؿ الرياض بعمر 

العراؽ: أطروحة دكتوراه كمية التربية الرياضية، جامعة الموصؿ.  ( سنوات.5-6)
 منشورة.


