
 676_666ص: ، 3220 - 80/العذد:  88المجلذ: /علوم وثقنيات النشاطات البذنية والرياضية  مجلة ثفوق في

                       ISSN: 2507-7201     EISSN: 2602-6899    NDL: 787-2016 

                ASJP: https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/208 

 .المؤلف المرسل* 

 663 

أثر أسموب التطبيق الذاتي في تنمية مهارة التنطيط و التصويب في كرة 
 .اليد لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة

The effect of the self-check style in developing the skill of 

dribbling and shooting in handball among middle school 

students 

 1البار سوهيلة

  souhabarr08@gmail.com، (الجزائر) نيات النشاطات البدنية و الرياضية ورقلةمعهد علوم وتق 1
 07/03/3833: الإرسالثاريخ  85/86/3832ثاريخ القبول: 86/86/3832: النشرثاريخ 

 :الممخص
التنطيط أثر أسموب التطبيؽ الذاتي في تنمية ميارة تيدؼ الدراسة إلى معرفة 

الباحثة عمى المنيج التجريبي لمجموعتيف  تدو اعتمالتصويب في كرة اليد، و 
تمميذ مف تلاميذ المرحمة  66تكونت عينة الدراسة مف  وضابطة و تجريبية( )

اختبار التنطيط المتعرج و  تـ استخداـكما  المتوسطة تـ اختيارىـ بطريقة قصدية،
وتمت معالجة البيانات باستخداـ  ،لجمع البيانات اختبار التصويب مف الثبات

، وتوصمت النتائج إلى أف أسموب التطبيؽ الذاتي لو أثر ايجابي spssرنامج ب
 .التصويب والتنطيط  تيفي تنمية ميار 

المرحمة المتوسطة.؛ التصويب؛ التنطيط؛ أسموب التطبيؽ الذاتي الكممات المفتاحية:  
Abstract:  
The study aimed to know the impact of the self-check style in developing the 

skill of dribbling and shooting in handball, and we relied on the experimental 

approach, and the study sample consisted of 60 middle school students who 

were chosen intentionally, and we relied on the zigzag dribbling test and the 

shooting, and the data was processed using the spss program, and the results 

concluded that the self-check style  had a positive impact on developing the 

skill of dribbling and shooting 

Key words: self check style ;dribbling ; the shooting; middle school. 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1

أدى التطور الحاصؿ في مجاؿ التدريس إلى تزايد حقائقو بشكؿ كمي و       
، و أصبح البحث عمى طرؽ و أساليب (26، صفحة 2003)زيتون،  كيفي

تدريس متنوعة مف أولوية عممية التدريس الفعاؿ، وىذا ليتمكف المتعمـ مف بموغ 
)شنطي،  و الرياضية س التربية البدنيةأىدافو و تحقيؽ الأىداؼ المختمفة لدر 

، الأمر الذي تطمب تطور أساليب التدريس، (03-02، الصفحات 2016
حيث شيدت السنوات الأخيرة تطورات مختمفة في مجاؿ أساليب تدريس التربية 
البدنية و الرياضية، كاف اليدؼ منيا الرفع مف مستوى العممية التعميمية لزيادة 

البدنية و الرياضية لدى المعمـ مف جية و زيادة التفاعؿ  فاعمية درس التربية
، 2014)النحال،  بيف المتعمميف مف جية أخرى حسب ما يتوافؽ مع قدراتيـ.

 .(02صفحة 
ومف ىنا ظيرت نظرية موحدة لأساليب التدريس أطمؽ عمييا اسـ طيؼ 

ريس موستف، تـ مف خلاليا تقسيـ أساليب التد رائدىا موسكاالتدريس  أساليب
إلى قسميف أساليب مباشرة و أساليب غير مباشرة، مف بينيا أسموب التطبيؽ 
الذاتي، و الذي يطمؽ عميو عدة تسميات مف بينيا أسموب الفحص الذاتي، او 
التقييـ الذاتي، وذلؾ لجعمو مف المتعمـ منفذاً ومقيماً لأدائو، وىو الأسموب الذي 

و التصويب  التنطيطمية ميارتي نتقصى مف ورائو معرفة مدى تأثيره عمى تن
التي تتسـ بالإثارة و و في كرة اليد، التي تعد واحدة مف أقدـ الألعاب الرياضية 

الأمر الذي جعؿ الكثير مف المتعمميف يميموف إلييا و ذلؾ لما تشممو  ،التشويؽ
، لذا (01، صفحة 2015)عصام و آخرون،  مف ميارات حركية مختمفة.
ستخداـ أساليب و طرؽ جديدة مف أجؿ الارتقاء أصبحت الحاجة ماسة لا

، صفحة 1997)دبور،  بالمستوى البدني و المياري و الخططي في كرة اليد.
06) 
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و بإطلاعنا عمى العديد مف الدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع 
البحث نجد أف كؿ الدراسات أكدت نتائجيا عمى عدـ تطبيؽ ىذا الأسموب أثناء 

دنية و الرياضية رغـ تأثيره الايجابي عمى تعمـ بعض الميارات درس التربية الب
الأساسية في مختمؼ الألعاب الرياضية، ومف ىنا جاءت ىذه الدراسة ىادفة 

المتمثؿ في أسموب التطبيؽ الذاتي عمى تنمية الأسموب إلى معرفة تأثير ىذا 
 و التصويب في كرة اليد، ومف خلاؿ ماتـ عرضو نطرح التنطيطميارتي 

 التساؤؿ التالي:
و التصويب في كرة  التنطيطىؿ لأسموب التطبيؽ الذاتي أثر في تنمية ميارتي 

 اليد؟
 الآتي: و الذي اندرج تحتو جممة مف التساؤلات الفرعية جاءت عمى النحو

الاختبار القبمي و الاختبار ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف  -1
و التصويب في كرة  التنطيطارتي البعدي لممجموعة الضابطة في تنمية مي

 اليد؟
بيف الاختبار القبمي و البعدي ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية  -2

و التصويب في كرة اليد تعزى  التنطيطلممجموعة التجريبية في تنمية ميارتي 
 ؟ لاستخداـ اسموب التطبيؽ الذاتي

في الاختبار البعدي بيف ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة احصائية  -3
في كرة  و التصويب التنطيطميارتي الضابطة و التجريبية في تنمية  موعةالمج
 لاستخداـ اسموب التطبيؽ الذاتي؟تعزى اليد 

 الفرضية العامة:  -1
و التصويب في  التنطيطلأسموب التطبيؽ الذاتي أثر في تنمية ميارتي  -

 كرة اليد.
 الفرضيات الفرعية: -2
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ر القبمي و الاختبار الاختباتوجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف لا -1
و التصويب في كرة  التنطيطالبعدي لممجموعة الضابطة في تنمية ميارتي 

 اليد.
بيف الاختبار القبمي و البعدي توجد فروؽ ذات دلالة احصائية  -2

و التصويب في كرة اليد تعزى  تنطيطلممجموعة التجريبية في تنمية ميارتي ال
  لاستخداـ اسموب التطبيؽ الذاتي.

 في الاختبار البعدي بيف المجموعةروؽ ذات دلالة احصائية توجد ف -3
تعزى في كرة اليد  و التصويب تنطيطميارتي الالضابطة و التجريبية في تنمية 
 .لاستخداـ اسموب التطبيؽ الذاتي

 أهداف الدراسة: -4
 .التعرؼ عمى أسموب التطبيؽ الذاتي -
تنمية ميارتي التعرؼ عمى التأثير الذي يحققو أسموب التطبيؽ الذاتي ل -

 التنطيط و التصويب في كرة اليد.
التعرؼ عمى الفرؽ بيف نتائج الاختبارات القبمية و البعدية لممجموعة   -

 الضابطة في تنمية ميارتي التطيط و التصويب.
التعرؼ عمى الفرؽ بيف نتائج الاختبارات القبمية و البعدية لممجموعة  -

 صويب.التجريبية في تنمية ميارتي التنطيط و الت
التعرؼ عمى الفرؽ بيف نتائج الاختبارات القبمية و البعدية لممجموعة  -

 الضابطة و المجموعة التجريبية في تنمية ميارتي التنطيط و التصويب.
 أهمية الدراسة: -5

 تكمف أىمية الدراسة الحالية فيما يمي:

اتاحة المجاؿ أماـ اساتذة التربية البدنية لمتعرؼ عمى الأثر الايجابي  -
 ذي يحققو أسموب التطبيؽ الذاتي.ال
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فتح المجاؿ أماـ المتعمميف لمتعرؼ عمى قدراتيـ مف خلاؿ أدائيـ  -
 وتقييميـ لمميارة المراد تعمميا بأنفسـ.

استعماؿ اساليب تدريس حديثة يكوف المتعمـ مف خلاليا المحور  -
 ف.الأساسي في العممية التعميمية و الابتعاد عف الاساليب التقميدية كالتمقي

 تحديد مفاهيم الدراسة:  -6
 أ/ أسموب التطبيق الذاتي:

وىو الأسموب الذي يمكف التمميذ مف  أف يؤدي قرارات  إصطلاحاً: -
مف العوامؿ الأساسية التي تساعد  فيوالتنفيذ ثـ يتخذ قرارات التقويـ لنفسو. 

عطاءعمى تراكـ الخبرات والاستفادة منيا  فرصة لممتعمـ للاعتماد عمى نفسو  وا 
ند أداء العمؿ مف خلاؿ استخداـ ورقة المعيار كمحؾ ليحسف مف أدائو حيث ع

يقارف اداءه بورقة المعيار لتصحيح الأخطاء أو للاحتفاظ بالأداء أو الانتقاؿ 
 .(38، صفحة 2012)الحشوش،  لعمؿ جديد.

ىو أحد أساليب التدريس المباشرة تكوف قرارات التخطيط مف اجرائيا:  -
 .ات التنفيذ و التقييـ مف قبؿ المتعمـطرؼ المدرس و قرار 

 ب/ الاستلام:
الاستلاـ في كرة اليد ميارة أساسية لبناء اليجوـ المنظـ و الخاطؼ، تتطمب مف 

، ويتضمف استلاـ الكرة ) تسميـ الكرة العالية، اللاعب تركيز ودقة عالية
   .(17، صفحة 2014)السيد،  المنخفضة، ايقاؼ الكرة و التقاطيا(.

 لتصويب:ج/ ا
ىو النتيجة النيائية لميجوـ لتسجيؿ ىدؼ، حيث أف اليدؼ مف اليجوـ ىو   

خمؽ وضع مناسب يتمكف مف خلالو أحد أفراد الفريؽ مف تنفيذ رمية ىدؼ 
 .(102، صفحة 2008)غازي،  مباشرة لمتسجيؿ.

 د/ المرحمة المتوسطة:
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د المتعمـ لمعرفي، تيدؼ لاعدااوىي مرحمة البناء و التفكير اصطلاحاً:  -
الناقد و أىـ ما تتميز بو ىذه المرحمة ىو إثراء الجانب المغوي  مف أجؿ التفكير

)حاجي،  و إعداد معايير مف اجؿ تعميـ النطؽ بشكؿ الصحيح و المطموب.
    .(08، صفحة 2005

وىي المرحمة التي تتوسط مرحمتي التعميـ الابتدائي و التعميـ  اجرائياً: -
 يا اعداد المتعمـ مف مختمؼ الجوانب المغوية و الفكرية.الثانوي، يتـ مف خلال

 الدراسات السابقة و المشابهة:   -7
: أثر برنامج تعميمي مقترح بعنواف 2019مجاهد وسي العربي  دراسة -7-1

باستخدام التطبيق بالتوجيه الذاتي في تحسين الأداء الفني لمهارة الاعداد 
 ية.بالكرة الطائرة لتلاميذ المرحمة الثانو 

في ىدفت الدراسة إلى معرفة الأثر الذي يحققو أسموب التطبيؽ بالتوجيو الذاتي 
 و بعض القدرات الخاصة، تحسيف الأداء الفني لميارة الاعداد بالكرة الطائرة

تمميذ مقسميف عمى مجموعتيف ضابطة و آخرى  46تكونت عينة الدراسة مف 
تـ جمع  وطبيعة الموضوع، ستخدـ المنيج التجريبي لمناسبتو تجريبية، و ا  

البيانات باستعماؿ استمارة تقويـ خاصة باختبار الأداء الفني لميارة الدقة 
ة بميارة الاعداد بالكرة بالكرة، و استمارة تقويـ اختبارات بعض القدرات المرتبط

وتوصمت النتائج إلى تفوؽ أفراد المجموعة التجريبية عمى أفراد الطائرة، 
 في ميارة الاعداد و القدرات المرتبطة بيا.المجموعة الضابطة 

و في الأخير أوصى الباحثاف باستخداـ أسموب التطبيؽ بالتوجيو الذاتي خلاؿ 
 .درس التربية البدنية و الرياضية

الأسموب التبادلي و  تأثيربعنواف:  2617 بن ساسي رضواندراسة  -7-2
كرة اليد خلال الاكتشاف الموجه عمى تعمم بعض المهارات الأساسية في 

 درس التربية البدنية و الرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات.
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تأثير الأسموب التبادلي و الاكتشاؼ الموجو عمى تعمـ ىدفت الدراسة إلى معرفة 
في درس التربية ابدنية و الرياضية  بعض الميارات الأساسية في كرة اليد خلاؿ

 ظؿ المقاربة بالكفاءات.
لمنيج التجريبي عمى مجموعتيف تجريبية و ضابطة قواـ و قد طبؽ الباحث ا

تلاميذ، كما وعتمد الباحث عمى مجموعة مف الاختبارات  16كؿ مجموعة 
 .spssالميارية، وتمت معالجة البيانات احصائيا باستخداـ برنامج 

وبينت النتائج أف الأسموب التبادلي و أسموب الاكتشاؼ الموجو ساىما في 
لميارات الأساسية في كرة اليد، كما أوصى الباحث عض ابتحسيف تعمـ 

 .ةبضرورة استخداـ الأسموبيف خلاؿ درس التربية البدنية و الرياضي
 الاجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة:   -8
 الطريقة و الأدوات: -8-1
اعتمدت الباحثة عمى المنيج التجريبي لمناسبتو طبيعة المنهج المتبع:  -

 الموضوع.
تمميذ مف  26تكونت العينة الاستطلاعية مف لاستطلاعية: الدراسة ا -

تلاميذ المرحمة المتوسطة وتـ تجريب أدوات الدراسة عمييـ، وأسفرت النتائج 
عمى فاعمية الأدوات وجاىزيتيا لمتطبيؽ عمى عينة البحث الأساسية و الجداوؿ 

 :التالية توضح ذلؾ
حساب الصدؽ الذاتي عف تـ : التنطيط و التصويبصدق الذاتي لاختبارات ال

يف،) التنطيط المتعرج، التصويب للاختبار طريؽ الجذر التربيعي لمعامؿ الثبات 
 وضح ذلؾ:ة توؿ التالياالجدمف الثبات و 
: يوضح الصدق الذاتي لاختبار تنطيط الكرة بشكل متعرج و اختبار 01جدول رقم 

 التصويب من الثبات في كرة اليد.
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 الصدق الذاتي  الاختبار

 39.0 اختبار التنطيط بشكل متعرج

 3900 اختبار التصويب من الثبات

يظير مف خلاؿ الجدوؿ أف معامؿ الصدؽ الذاتي لاختباري التنطيط واختبار 
بمغت معاملات صدؽ عالية الأمر الذي يسمح لنا  التصويب في كرة اليد

 . بتطبيقيا عمى عينة البحث الأساسية
ت بيرسون لاختبار التنطيط بشكل متعرج و يوضح معامل الثبا 02جدول رقم 

 اختبار التصويب في كرة اليد.
 معامل الثبات بيرسون الاختبار

 3900 اختبار التنطيط بشكل متعرج

 ..39 اختبار التصويب من الثبات

يظير مف خلا الجدوؿ أف معامؿ الثبات بيرسوف لاختبار التنطيط بشكؿ متعرج 
و  6.79لاختبار التصويب مف الثبات فقد بمغ  أما معامؿ الثبات 6.88قد بمغ 

ىي معاملات ثبات عالية تؤكد مدى صلاحية و جاىزية الأدوات لمتطبيؽ عمى 
 عينة البحث الأساسية.

 مجتمع وعينة الدراسة: -
تمميذ وتمميذة مف تلاميذ  146المجتمع الأصمي مف  تكوفمجتمع الدراسة: 
 بولاية الوادي. ) السنة الثانية متوسط(المرحمة المتوسطة 

 ،موزعيف عمى مجموعتيف تمميذ  66تكونت عينة الدراسة مف  عينة الدراسة:
تمميذ تـ اختيارىـ  36ضابطة قواـ كؿ مجموعة مجموعة تجريبية و مجموعة 

  .بشكؿ قصدي
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 : يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة03الجدول رقم 
 قسمال العدد النوع المجموعة

 2 ثانيةقسم  21 ذكور ضابطة

 20 إناث

 1 ثانيةقسم  23 ذكور تجريبية

 13 إناث

 03 المجموع

 خصائص عينة الدراسة: -
 الطول، الوزن، الجنس(  عينتي الدراسة في متغيرات النمو) يوضح تجانس :04جدول رقم 

المتوسط  n المجموعة المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

T 

 المحسوبة

 مستوى الدلالة

 3900 -3930 3930 29.0 03 بيةالتجري الطول

 3930 29.1 03 الضابطة

 3900 -39.3 09.3 03910 03 التجريبية الوزن

 .090 02913 03 الضابطة

 3900 -3903 3900 2.933 03 التجريبية العمر

 3900 2.930 03 الضابطة

 (t)و قيمة  -6.65تساوي  لمتغير الطوؿ (t)يظير مف خلاؿ الجدوؿ أف قيمة
وىي  -6.56لمتغير العمر فتساوي  (t)أما قيمة  -6.76لمتغير الوزف تساوي 

مما يدؿ عمى تكافؤ  6.65غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة قيـ 
 .،العمر(الوزف)الطوؿ، اتالضابطة و التجريبية( في متغير المجموعتيف )
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ي نتائج ) الضابطة و التجريبية( ف: يوضح تجانس المجموعتين  05جدول رقم 

 . (اختبار التنطيط المتعرج و التصويب من الثباتالاختبارات القبمية )
المتوسط  n المجموعة المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

T 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

التنطيط 

 المتعرج

 3900 -3930 0901 00913 03 التجريبية

 0900 0.900 03 الضابطة

التصويب 

من 

 الثبات

 39.2 -3900 0903 00900 03 التجريبية

 0910 03900 03 الضابطة

تساوي لاختبار تنطيط الكرة بشكؿ متعرج  (t)يظير مف خلاؿ الجدوؿ أف قيمة
 -6.36( لاختبار التصويب مف الثبات تساوي tكما يظير أف قيمة ) -6.65
كافؤ مما يدؿ عمى ت 6.65غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة قيـ وىي 

اختبار في اختباري التنطيط المتعرج و المجموعتيف )الضابطة و التجريبية( 
 .التصويب مف الثبات

 مجالات الدراسة: -
 .متوسطة السبع مبارؾ بولاية الواديالمجال المكاني:  -
تمثؿ المجاؿ البشري في تلاميذ المرحمة المتوسطة و  المجال البشري: -

 تمميذ وتمميذة. 66المقدر عددىـ بػ 
 .2622إلى فيفري  2621مف أكتوبر لمجال الزماني لمبحث: ا -
 متغيرات البحث: -
 المتغير المستقؿ: أسموب التطبيؽ الذاتي -
في كرة  و ميارة التصويب التطيط المتعرجالمتغيريف التابعيف: ميارة  -

  اليد
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 :الأدوات المستخدمة لقياس النتائج -
طيط بشكؿ متعرج مف نتـ في ىذه الدراسة الاعتماد عمى اختباريف وىما الت

 .متر 7مف مسافة في كرة اليدمتر و اختبار التصويب مف الثبات  36مسافة 
تمت معالجة البيانات احصائيا باستخداـ برنامج  الأدوات الاحصائية: -

لحساب المتوسطات الحسابية و  22spssالحزـ الاحصائي لمعموـ الاجتماعية 
 وؽ، حساب معامؿ الصدؽ و الثبات.ر الانحرافات المعيارية، قيمة ت لدلالة الف

 عرض و تحميل النتائج: -8-2
توجد فروؽ ذات لاعرض نتيجة الفرضية الأولى و التي تنص عمى:  -1

الاختبار القبمي و الاختبار البعدي لممجموعة الضابطة في دلالة احصائية بيف 
 تنمية ميارتي التنطيط و التصويب في كرة اليد.

لدلالة الفروق بين نتائج الاختبار القبمي و   tختبار ( يوضح نتائج ا06جدول رقم )
 البعدي لممجموعة الضابطة في تنمية مهارة التنطيط المتعرج و التصويب من الثبات.

المتوسط  القياس n المجموعة المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

T 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

التنطيط 

 المتعرج

 3903 3903 .093 0.903 القبلي 03 الضابطة

 .090 03910 البعدي

التصويب 

من 

 الثبات

 3903 .390 0910 03900 القبلي 03 الضابطة

 0903 02910 البعدي

 29درجة الحرية *
( أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف 66يظير مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) 

تنمية ميارة التنطيط  في نتائج الاختباريف القبمي و البعدي لممجموعة الضابطة
لاختبار  tو ذلؾ لأف قيمة  المتعرج و التصويب مف الثبات في كرة اليد،
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لاختبار التصويب مف الثبات  tبينما بمغت قيمة  6.46التنطيط المتعرج بمغت 
 6.65و ىي قيـ أكبر مف مستوى الدلالة  6.56

توجد فروؽ ذات و التي تنص عمى: الثانية عرض نتيجة الفرضية  -2
في  التجريبيةالاختبار القبمي و الاختبار البعدي لممجموعة لة احصائية بيف دلا

 تنمية ميارتي التنطيط و التصويب في كرة اليد.
لدلالة الفروق بين نتائج الاختبار القبمي و   t( يوضح نتائج اختبار 07جدول رقم )

 ب من الثبات.البعدي لممجموعة الضابطة في تنمية مهارة التنطيط المتعرج و التصوي
المتوسط  القياس n المجموعة المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

T 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

التنطيط 

 المتعرج

 39333 -910. .093 ..109 القبلي 03 تجريبيةال

 .290 20910 البعدي

التصويب 

من 

 الثبات

 39333 -0900 1900 1900 القبلي 03 تجريبيةال

 0900 0900 البعدي

 29درجة الحرية*
( أنو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف 67يظير مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) 

في تنمية ميارة التنطيط  نتائج الاختباريف القبمي و البعدي لممجموعة الضابطة
لاختبار  tو ذلؾ لأف قيمة  المتعرج و التصويب مف الثبات في كرة اليد،

وىو أكبر مف  6.666عند مستوى الدلالة  -7.23التنطيط المتعرج بمغت 
لاختبار  tبينما بمغت قيمة  29عند درجة الحرية  6.65مستوى الدلالة 

وىي أكبر مف  6.666عند مستوى الدلالة  -5.65التصويب مف الثبات 
، وبما أف مستوى الدلالة للاختباريف ) التنطيط المتعرج و 6.65مستوى الدلالة 

ىذا يؤكد عمى وجود فروؽ  6.65ر مف مستوى الدلالة التصويب مف الثبات أكب
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بيف نتائج الاختباريف القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية لصالح الاختبار 
 البعدي. 

توجد فروؽ ذات و التي تنص عمى: الثالثة عرض نتيجة الفرضية  -3
في تنمية  التجريبية و الضابطةالاختبار البعدي لممجموعة  فيدلالة احصائية 

 التنطيط و التصويب في كرة اليد. ةار مي
لدلالة الفروق بين نتائج الاختبار البعدي   t( يوضح نتائج اختبار08جدول رقم )

 لممجموعة التجريبية و الضابطة في تنمية مهارة التنطيط المتعرج و التصويب من الثبات.
المتوسط  القياس n المجموعة المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

T 

 سوبةالمح

T  

 الجدولية

التنطيط 

 المتعرج

 1930 .093 0900 03900 البعدي 03 الضابطة

 

التصويب 

من 

 الثبات

 .193 03901 البعدي 03 تجريبيةال

 

23900 

                                                            6.65*مستوى الدلالة                                   29*درجة الحرية 

( أنو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف 68يظير مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
و المجموعة التجريبية  في تنمية  لممجموعة الضابطة ةالبعدي اتنتائج الاختبار 

ميارة التنطيط المتعرج و التصويب مف الثبات في كرة اليد لصالح المجموعة 
في كرة اليد التنطيط المتعرج  لاختبارالمحسوبة  tو ذلؾ لأف قيمة  التجريبية،

الجدولية  tوىي أكبر مف قيمة لدى أفرا المجموعة التجريبية،  16.68بمغت 
 tقي حيف بمغت قيمت ، 29و درجة حرية  6.65عند مستوى الدلالة  2.65

كما أف المتوسط الحسابي الضابطة جموعة لدى أفراد الم 8.69المحسوبة 
أكبر مف المتوسط الحسابي لممجموعة  56.62لممجموعة التجريبية و المقدر بػ 

 .46.34الضابطة و المقدر بػ 
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 مناقشة النتائج وتفسيرها: -8-3
( أنو يوجد تكافؤ بيف أفراد العينتيف 64نتائج الجدوؿ رقـ ) بينت -

 الطوؿ، الوزف، العمر(. ي متغيرات النمو والمتمثمة في )التجريبية و الضابطة ف
أنو يوجد تكافؤ بيف أفراد المجموعة  (65بينت نتائج الجدوؿ رقـ ) -

الضابطة و المجموعة التجريبية في متغير الاختبارات الميارية و المتمثمة في ) 
 .لدى تلاميذ عينة الدراسة التنطيط المتعرج و التصويب مف الثبات( في كرة اليد

( و الذي يخدـ الفرضية الأولى أنو لاتوجد 66بينت نتائج الجدوؿ رقـ ) -
ة احصائيا بيف نتائج الاختبار القبمي و البعدي لممجموعة الضابطة فروؽ دال

في الاختبارات الميارية، وىذا يرجع إلى عدـ تمقي أفراد المجموعة البرنامج 
التعميمي المناسب الذي يمكنيـ مف تحسيف مستوى أدائيـ المياري في كرة اليد 

 لاختباري التنطيط المتعرج و التصويب مف الثبات، 
( و المتعمؽ بالفرضية الثانية أنو 67ف بينت نتائج الجدوؿ رقـ )في حي -

ىذه النتيجة مع دراسة  ؽوتتفتوجد فروؽ دالة احصائيا و لصالح القياس البعدي 
و تعزي الباحثة ىاتو النتيجة إلى تمقي أفراد المجموعة ،(2017بن ساسي )

أىميـ  تي، و الذيالمبني وفؽ أسموب التطبيؽ الذا تعميميالبرنامج الالتجريبية 
 توى قدراتيـ الميارية.إلى تحسيف مس

( و الذي يخدـ الفرضية الثالثة إلى 68كما أشارت نتائج الجدوؿ رقـ ) -
وجود فروؽ دالة احصائيا بيف نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتيف الضابطة 

 إلىتعزي الباحثة ىاتو النتيجة و  و التجريبية و لصالح المجموعة التجريبية،
المطبؽ عمى أفراد المجموعة التجريبية حجـ الأثر الذي حقو البرنامج التعميمي 

وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة الباحثيف  ،المبني وفؽ أسموب التطبيؽ الذاتيو 
حيث توصمت نتائج دراستيـ إلى تفوؽ أفراد (، 2019مجاهد و سي العربي )

ي الاختبارات الميارية في المجموعة التجريبية عمى أفراد المجموعة الضابطة ف
 كرة اليد.
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 الاستنتاجات:  -9
( و التي تخدـ 68-67-66)رقـ  الموضحة أعلاه بعد تحميؿ نتائج الجداوؿ

 نستنتج أنو: (الأولي و الثانية و الثالثة) الدراسة فرضيات
لاتوجد فروؽ دالة احصائيا بيف نتائج الاختبار القبمي و الاختبار  -

في تنمية ميارة التنطيط المتعرج و التصويب مف لممجموعة الضابطة  يالبعد
 الثبات في كرة اليد.

 يتوجد فروؽ دالة احصائيا بيف نتائج الاختبار القبمي و الاختبار البعد -
في تنمية ميارة التنطيط المتعرج و التصويب مف الثبات  الضابطةلممجموعة 
 .تعزي لاستخداـ أسموب التطبيؽ الذاتي في كرة اليد

لممجموعة  ىدالة احصائيا بيف نتائج الاختبار البعد توجد فروؽ -
في تنمية ميارة  و المجموعة التجريبية لصالح المجموعة التجريبية الضابطة

تعزي لاستخداـ أسموب  التنطيط المتعرج و التصويب مف الثبات في كرة اليد
 .التطبيؽ الذاتي

الدراسة تحققت،  وعميو يمكف القوؿ أف الفرضيات الثلاثة المندرجة تحت ىاتو
كما نستنتج تفوؽ افراد المجموعة التجريبية عمى أفراد المجموعة الضابطة، 
وذلؾ لأف البرنامج التعميمي المني وفؽ أسموب التطبيؽ الذاتي و المطبؽ عمى 
أفراد المجموعة التجريبية كاف لو أثر إيجابي في تنمية وتحسيف الأداء المياري 

التصويب مف الثبات في كرة اليد، حيث جعؿ مف لميارتي التنطيط المتعرج و 
المتعمـ قادرا عمى أداء الميارة وفؽ الخطوات الفنية الموضحة لو في بطاقة 

 المعيار. 

و التي تنص عمى أف أسموب التطبيؽ لمدراسة الحالية ومنو فالفرضية العامة 
قد الذاتي لو أثر في تنمية ميارة التنطيط المتعرج و التصويب مف الثبات 

 تحققت.
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 خاتمة: -10
مف خلاؿ ماتـ عرضو و بالاعتماد عمى نتائج الدراسة و التي تؤكد  

في تنمية ميارتي و ما أحدثو مف أثر عمى أىمية أسموب التطبيؽ الذاتي 
، حيث اتفت نتائج ىذه الدراسة مع التنطيط المتعرج و التصويب مف الثبات

ضوع البحث، الأمر الذي نتائج العديد مف الدراسات السابقة ذات الصمة بمو 
 و جب يؤكد فاعمية البرنامج الذي تـ تطبيقو عمى أفراد المجموعة التجريبية، لذا

عمى المؤسسات التربوية عامة و أساتذة التربية البدنية و الرياضية خاصة 
السعي جاىداً إلى تطبيؽ أساليب تدريس حديثة كأسموب التطبيؽ الذاتي خلاؿ 

، وذلؾ لإسيامو في جعؿ المتعمـ قادراً عمى الرياضيةدرس التربية البدنية و 
يا وفؽ ماجاء في ابراز مياراتو و قدراتو مف خلاؿ تنفيذه لمميارة المطموب أدائ

اعتماده عمى مكتسباتو القبمية، كما يسمح ىذا الأسموب لممتعمـ بطاقة المعيار و 
 بػ توصي الباحثةلأداء الميارة وفؽ قدراتو الخاصة لذا 

مى ادراج أساليب تدريس حديثة لتعمـ مختمؼ الميارات العمؿ ع -
 الرياضية الفردية منيا و الجماعية.

اجراء ندوات لأساتذة التربية البدنية و الرياضية حوؿ أساليب التدريس  -
 الحديثة ) أسموب التطبيؽ الذاتي(.

تطبيؽ برامج خاصة بتحسيف مختمؼ الميارات الأساسية في كرة اليد  -
 أساليب تدريس حديثة.بالاعتماد عمى 

ضرورة التنويع في استعماؿ أساليب التدريس الحديثة مف قبؿ أساتذة  -
 التربية البدنية و الرياضية وفؽ ما يتناسب وقدرات المتعمميف.

 الاعتماد عمى نتائج الدراسة المتوصؿ إلييا لإجراء دراسات آخرى. -
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