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ثر استخدام برنامج تدريبي لتحسين بعض الصفات المهارية لحراس أ
 ىرابطة الولائية لولاية عين الدفمدراسة ميدانية لحراس أندية ال -المرمي

 لكرة القدم
the effect of using a training program to improve some of the 

skill traits of goalkeepers.-a field study for the goalkeepers of the 

willaya league clubs of ain defla for football- 
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 :الممخص
ريبي لتحسين بعض الصفات تهدف الدراسة إلي اقتراح برنامج تد

 الدفمىالفنية لحراس المرمي لكرة القدم لأندية الرابطة الولائية لعين المهارية
لكرة القدم، وتمثمت في استلام الكرات الجانبية مع الارتماء،دقة استلام الكرات 
العالية ومناولتها و لكم )ضرب( الكرة بيد واحدة،وتم استخدام التصميم 

للاختبارات، وبعد التجريبي لممجموعة الواحدة بقياس قبمي وقياس بعدي 
تحديد المجتمع الأصمي لمدراسة  والذي شمل حراس المرمي أندية الرابطة 

( حراس كعينة تجريبية ، 88الولائية لعين الدفمة لكرة القدم ،تم اختيار ثمان )
وتوصل الباحثون إلي وجود فروق فردية ذات دلالة إحصائية لصالح القياس 

 د فعالية البرنامج المقترح.البعدي في جميع الاختبارات،مما يؤك
حارس مرمي كرة القدم.؛ المهارات الفنية؛ البرنامج التدريبالكممات المفتاحية:  
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Abstract: 

The study aims to propose a training program to improve 

some of the technical skills of soccer goalkeepers for the clubs of 

the willaya of Ain Defla for football, represented in receiving side 

balls with diving, accuracy of receiving and handling high balls 

and punching (hitting) the ball with one hand, and the 

experimental design of the group was used One by a pre-

measurement and a post-measurement of the tests, and after 

defining the original community of the study, which included the 

goalkeepers of the Ain Defla Football Association clubs, eight (08) 

goalkeepers were chosen as an experimental sample, and the 

researchers concluded that there were statistically significant 

individual differences in favor of the post-measurement in all 

tests. This confirms the effectiveness of the proposed program. 

Key words: training program; technical skills; football 

goalkeeper. 

شكالية -1  :البحث مقدمة وا 
إن التطور العممي الكبير في التدريب الرياضي  وخاصة في كرة القدم 

يسـاىم فـي إذ أصبح الحارس  فرض عمي المدربين الاىتمام بحارس المرمي،
بنـاء اليجمـات كمـا انـو يساىم بشكل فعال في البناء الخططي الدفاعي لمفريق ، 
لكونو يؤدي دورا بارزا في تحقيق النتائج سواء ايجابيا أو سـمبيا، ورغـم تمـك 
الأىمية فانـو لا يمقـي الاىتمـام الكـافي مـن المسـؤولين والمـدربين فـي اغمـب 

( "انو لتحقيق متطمبات المعب 2001ن و عفيفي )ويشير شعلا، الأحيان
الحديثة بعناصره المختمفـة يسـتمزم تأسـيس اللاعـب منـذ الصغر وفق برامج مقننو 
بدنيا ومياريا وفنيا واقتصاديا وذىنيا ونفسيا بالإضافة لمحتوى أكثر تطورا من 

مكانيات التي  تضع الأساس الص حيح لبناء التدريبات التـي تـتلاءم مع قدرات وا 
، صفحة 2001)شعلان و عفيفي،  قاعدة من أصحاب المواىب والقدرات الخاصة"

36). 
("أن رياضة كرة القدم تتصف بالتغير المستمر والسريع 2009ويؤكد سمطان )

في التوقيت و الأداء الحركي، كما أنيا تعتبر من الألعاب التنافسية ذات 
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المواقف المتغيرة حيث تحتوي عمى العديد من الميارات الأساسية  المختمفة 
ــا يســتمزم توافــق وتناســق فــي سواء كانت بـالكرة أو بــدونيا، مفــرده أو مركبــة بم

العمــل بــين الجيــازين العصــبي والعضــمي أثناء الأداء الميــارى والخططي وذلك 
، 2009)محمد،  "توقيت والمكان والاتجاه المناسبلاتخاذ القرار المناسب في ال

عدادىم ("إ2016.ويؤكد شعلان ونـاجي )(48صفحة  ن تـدريب حراس المرمـي وا 
بـدنيا ومياريـا وخططيـاً ونفسـياً لـو خصوصـية تحـتم وضـع الخطـط والبـرامج 
التدريبيـة المقننـة وفـق الأسس العمميـة لمتـدريب الرياضـي والتـي تتلاءم مع 
المراحـل العمريـة لحـراس المرمي وأيضا قدراتيم واستعداداتيم الحالية 

ية، وبما ييدف إعداده إعدادا متكاملا وشاملا لجميع عناصر الأداء والمستقبم
يتفق كل  من ،كما (180، صفحة 2016)ابراىيم و احمد،  في  لعبة كرة القدم"

( عمـى أن حـارس المرمـي أصـبح 2016شعلان وناجي ) و (1994مختار )
كـرة قدم، حيث انـو يمعـب دور تكتيكـي فنـري و حارس  فـي الآونة الأخيرة لاعب

الحـراس يتحركـون خـارج منطقـة الجـزاء لتنفيـذ موقـف خططـي أو التقـدم عنـدما 
يتراجـع المنافسون، وىو ما يبرز أىمية تدريبات الركل والتمرير والتحكم 

عممية  والسيطرة في الكرة، وبالرغم من ذلك فان تدريب حراس المرمى يعتبر
، البدنيةمركبة تستند إلى إتقان المعرفة المكتسبة وتطوير المكونات والقدرات 

ت الإمساك، والرمـي بالإضافة إلى ميـارات التعامـل مـع الكـرة باليـدين فـي ميـارا
نقاذ تصـويبات الفريـق المنـافس بـالتمركز الجيـد  والصـد،  والعمـل عمـى إيقاف وا 

مرمــي بأقصــى ســرعة، وكــل ىــذا يتطمــب أن يتمتــع حــارس وتغطيـة مســاحات ال
)ابراىيم  و (281، صفحة 1994)حنفي،  المرمــى بقــدرات توافقيــة  وميارية عاليـة.

 .(181، صفحة 2016و احمد، 
( إلي " أن حارس المرمى ىو 1997،محسن،ألبياتيوذىب )الصفار،ألبدري، 

عصب الفريق ومصدر قوتو وأخر اللاعبين المدافعين عن المرمى ,إذ أن 
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مسؤولية حارس المرمى مسؤولية كبيرة و تعتبر ميارتو فريدة كونو  يستعمل كل 
 .(1997)البدري و اخرون،  .جسده لصد الكرات من دخول المرمى 

إن التدريب في كرة القدم يعتبر وسيمة وليس غاية , وىي  1994ويري  إبراىيم 
عممية تربوية تطبيقية و خططية مبنية عمي أسس عممية ىدفيا الوصول 

 .بالرياضي إلي اعمي درجات الأداء و الانجاز 
و تشير بعض الدراسات إلي أىمية البرامج التدريبية المخصصة لحارس المرمي 

بعنوان  2011الصفات البدنية و الميارية لدييم كدراسة ناجح الذيابات  لتطوير
اثر برنامج تدريبي مقترح لتطوير بعض الميارات الأساسية  لحراس مرمي كرة 

،والتي ىدفت لتطوير بعض الميارات (2011)الذيابات،  القدم في الأردن
تخمص من الكرات في الأردن كالقدرة عمي الالأساسية لحراس مرمي كرة القدم 

ماء,إسناد الدفاع وتقميص مسك الكرات الأرضية من حالة الارتالمعادة لمدفاع ,
حراس تم  8مسك الكرة بمستوي الصدر بثبات و تمثمت عينتيا في و  المسافة

اختيارىم بالطريقة العمدية من الأندية المشاركة في بطولة  الدوري الأردني 
باستعمال المنيج التجريبي لمعينة الواحدة  2008/2009لممحترفين في موسم 

لايجابي والتأثير ومن ابرز نتائجيا أن البرنامج التدريبي المقترح كان لو الأثر ا
الكبير عمي ميارات حارس المرمي ، وكذلك دراسة غانم محمد الأمين و بن 

تحت عنوان اثر وحدات تدريبية مقترحة بطريقة التدرب  2012مسمي أعراب 
التكراري لتحسين سرعة رد الفعل لدي حراس المرمي و فاعميتيا في أداء 

و ىدفت الدراسة إلي ،(40-21، الصفحات 2012)الامين و اعراب، اليجوم المضاد 
معرفة اثر الوحدات التدريبية المقترحة بطريقة التدريب التكراري لتحسين اليجوم 
المضاد بالاعتماد عمي سرعة رد الفعل لحارس المرمي من خلال طول التمرير 

اقي اللاعبين، إذ متر بين حارس المرمي و ب 30و دقة التوجيو من مسافة 
انتيج الباحث المنيج التجريبي و كانت عينة الدراسة  حراس أندية ولاية 

 -العينة–المسيمة الناشطة في القسم الوطني واختيرت بطريقة عشوائية 
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مستخدما الاختبارات الميارية والبدنية ،وتوصل الباحث إلي أن الوحدات 
رعة رد الفعل مما يعزز فعالية التدريبية المقترحة تؤثر إيجابا عمي تحسين س

أثربرنامج تحت عنوان  2019وأداء اليجوم المضاد.و كذلك دراسة احمد شمبي 
تدريبي مقترح عمى  منحنى التغير لبعض المتغيرات البدنية والميارية لحراس 
مرمى كرة القدم في منطقة الناصرة، وىدفت الدراسة التعرف إلى أثر برنامج 

حنى التغير لبعض المتغيرات البدنية والميارية لحراس تدريبي مقترح عمى  من
( 8مرمى كرة القدم في منطقة الناصرة.ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى  )

حراس لممرمى،وأظيرت نتائج الدراسة أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 
ية أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى  منحنى التغير في جميع المتغيرات البدن

والميارية قيد الدراسة لدى حراس مرمى كرة القدم في منطقة الناصرة وضواحييا 
 .(2019)شمبي،  ودائما لصالح القياس البعدي.

ومن خلال ما توصمنا إليو من قراءة معمقة لمبرامج التدريبية الخاصة بحراس 
المرمي لكرة القدم و الدارسات السابقة ،و واقع حراس المرمي لأندية الرابطة 
الولائية لعين الدفمى الذي يعاني من قمة التاطير والمتابعة الميدانية من مدربين 

قدراتيم البدنية الميارية الفنية متخصصين في تدريب حراس المرمي ، لتحسن 
للارتقاء بيم ، وىذا لا يتحقق إلا من خلال مدربين متخصصين يعتمدون عمي 
برامج تدريبية لتطبيقيا عمي الحراس ، ومن ىنا تأتي إشكالية البحث والحاجة 
إليو في تطبيق برنامج تدريبي من طرف الباحث خاص بحراس المرمي لأندية 

 و من ىذا المنطمق نطرح التساؤل التالي :،الدفمى لكرة القدم الولائية لعينرابطة 
ما مدي تأثير برنامج تدريبي برنامج تدريبي مقترح لتحسين الميارات الفنية    

 لحارس المرمي لأندية الرابطة الولائية لعين الدفمى لكرة القدم؟
 والذي انبثق عنو التساؤلات الفرعية التالية: 
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دلالة إحصائية بين القياس القبمي و القياس البعدي ىل توجد فروق ذات   -
لاختبار ميارة استلام الكرة الجانبية مع الارتماء)القفز(عند مستوي الدلالة 

 (؟0.05)
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي و القياس ألبعدي   -

مناولتيا عند لاختبار ميارة دقة استلام الكرات العالية من الارتقاء)القفز( و 
 (؟0.05مستوي الدلالة )

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي و القياس البعدي   -
 (؟0.05لاختبار ميارة لكم )ضرب( الكرة بيد واحدة عند مستوي الدلالة )

و كإجابة ليذه التساؤلات وكفرضية عامة مردىا أن البرنامج التدريبي المقترح  
ت الفنية لحراس المرمي يؤثر إيجابا وبشكل فعال في تحسين لتحسين الميارا

 الميارات الفنية لحراس المرمي لأندية الرابطة الولائية لعين الدفمى لكرة القدم.
 و لمعرفة صدق ىذه الفرضية العامة اقترح الباحثون الفرضيات الفرعية التالية:

والاختبار البعدي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبمي  -
لاختبار ميارة استلام الكرة الجانبية مع الارتماء )القفز( لصالح الاختبار 

 البعدي.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي و القياس ألبعدي لاختبار  -

ميارة دقة استلام الكرات العالية من الارتقاء)القفز( ومناولتيا و لصالح الاختبار 
 البعدي.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي و القياس البعدي لاختبار  -
 ميارة لكم )ضرب( الكرة بيد واحدة و لصالح الاختبار البعدي.

 الهدف من الدراسةهدفت الدراسة:
التعرف عمي نجاعة البرنامج التدريبي المقترح لتطوير الصفات الميارية -

 لحراس المرمي لكرة القدم.
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البرنامج التدريبي في حال إن كان لو الأثر الايجابي  والفعالية لتحسين تعميم -
 الصفات الميارية لحراس المرمي.

إثراء الرصيد المكتبي بمعمومات تساىم بالفائدة و زيادة الرصيد العممي  -
 والمعرفي.

 أهمية الدراسة فهي ممخصة في النقاط التالية:
 بات والأداء لمحراس المرمي.تخصيص برنامج تدريبي يتوافق مع متطم -
و تخصيص مدرب كفء لتدريب حراس المرمي وخاصة لمفئات تعميم  -

 الصغرى.
 .الارتقاء بأداء الحراس خلال المباريات من خلال منياج تدريبي خاص  -
 .المرمي ات العربية التي تيتم بمجال حراسنقص الدراس -
منطقة العمميات لحسم استيداف ميزة ىامة وىي تدخلات حارس المرمي في  -

 الكرات  اليوائية.
 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث: -2
 البرنامج تدريبي: 2-1

عرف احمد عريبيالبرامج التدريبية عمي أنيا عبارة عن كشف يوضح 
العمميات المطموب تنفذييا ، وقام الباحثون بتطبيق البرنامج التدريبي المقترح 

)عريبي،  الفنية حراس المرمي والتي سنتطرق إلييا لاحقالتحسين الميارات 
 .(35، صفحة 2016

 حارس مرمي كرة القدم: 2-2
ىو اللاعب المميز والذي خصو قانون كرة القدم دون غيره من اللاعبين 

المعب، بأن يمسك أو يحمل الكرة أو يصد الكرة بيده داخل منطقة الجزاء أثناء 
وأن يرتدى قميص لونو مخالف لجميع اللاعبين بما فييم الفريق المنافس 
ويرتدي في يده زوج من القفازات وىو اللاعب الوحيد الذي يعالج داخل الممعب 

 .(2016)الاطرش و ابوشياب،  ويتوقف المعب كمو أثناء استبدالو
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 الصفات المهارية لحارس المرمي: 2-3
ىي مجموعة الميارات التي تمكن اللاعب من القيام بأداء الواجبات     

الميارية التي تحقق متطمبات التنافس الرياضي عمى المستوى العام في رياضة 
بعاد الكرات بأنواعيا، الإنقاذ كرة القدم، ك مسك الكرة، الارتماء والارتقاء لمسك وا 

القبضتين، تمرير باليد من مختمف المستويات، ركمة المرمى، بالقبضة أو 
التمرير بالقدم، السيطرة عمى الكرة من الزميل، ضرب الكرة الطائرة و ضرب 

 (196-179، الصفحات 2005)الخشاب و معتز،  الكرة نصف الطائرة.
 الدراسة:الإجراءات المنهجية المتبعة في -3
 الطريقة و الأدوات:-3-1
تم الاعتماد و اتخاذ المنيج التجريبي في ىذه   المنهج المتبع: 3-1-1

 الدراسة نظرا لملائمتو وطبيعة البحث و الدراسة .
تمثمت عينة البحث في بعض حراس أندية كرة القدم  عينة الدراسة: 3-1-2

أكابر والذي يبمغ عددىم ثمان  التابعة لمرابطة الولائية لعين الدفمى لكرة القدم
 ( لأندية بمدية جميدة،طارق ابن زياد،بوراشد وعريب.08حراس)

 مجال الدراسة: 3-2
و قد بدا  2022تمت أطوار ىذه الدراسة سنة  المجال الزماني: 3-2-1

التطبيق الفعمي لمبرنامج المقترح و الاختبارات في الفترة الممتدة من 
 .04/11/2022الي غاية 25/09/2022
اجري البرنامج التدريبي في الملاعب التابعة لأندية المكاني: المجال 3-2-2

 المذكورة في العينة.
تم تطبيق البرنامج التدريبي المقترح عمي عينة من  المجال البشري: 3-2-3

( حراس من الأندية التابعة لمرابطة الولائية لعين الدفمى لكرة القدم 08ثمان )
( حراس في التجربة الاستطلاعية وتم استبعادىم بعد 04،كما ساىم ثلاث )

 .الانتياء من التجربة الاستطلاعية للاختبارات المقترحة في البرنامج التدريبي 
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 إجراءات الدراسة و تحديد المتغيرات و كيفية قياسها: 3-3
  المتغير المستقل: 3-3-1

ىو المتغير الذي يفترض البحث انو السبب أو احد الأسباب لنتيجة 
معينة ، ودراستو قد تؤدي إلي معرفة تأثيره عمي متغير أخر،ويتمثل المتغير 
 المستقل في البرنامج المقترح لتطوير الميارات الفنية لحارس المرمي لكرة القدم.

 (56، صفحة 1999)علاوي، 
 المتغير التابع: 3-3-2

ىو الظاىرة التي توجد وتختفي أو تتغير حين يطبق الباحث المتغير 
و يتمثل في ىذه الدراسة في الصفات و الميارات الفنية وىي المستقل أو تبديمو 

ميارة استلام الكرات الجانبية مع الارتماء، ميارة استلام الكرات العالية مع 
 (13، صفحة 2009)موسي،  لكرة بيد واحدة.الارتقاء وميارة لكم ا

 المتغيرات الدخيمة: 3-3-3
ىي نوع  من المتغيرات المستقمة لا تدخل في تصميم الدراسة و لكن 

لذلك لدييا تأثير في النتائج المتوصل إلييا و تؤثر فيو تأثيرا غير مرغوب فيو، 
و إتاحة المجال لممتغير وحده و بالتالي تأثيره عمي لابد من ضبط ىذه العوامل 

المتغير التابع وفيما يمي بعض النقاط إلي تتعمق بالمتغيرات الدخيمة التي تم 
 ضبطيا و التحكم فييا:

 استعمال نفس الوسائل التدريبية.و  جراء الاختبار والظروف المناخيةوقت إ-
، 2003)الشوك،  كون متجانسة.مراعاة الفروق المرفولوجية بضبط العينة حتى ت-

 (28صفحة 
 بحراس خاصة ،أقماع،صفارة،قفازاتممعب كرة القدم الأدوات الدراسية: 3-4 

،كرات رسمية،سجل )أوراق(لتسجيل النتائج المتحصل عمييا في مختمف يالمرم
 مراحل تطبيق البرنامج التدريبي.

 المعمومات:وسائل جمع  3-5
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 الانترنت. ،المصادر و المراجع-
 .spssبرنامج المعالجة الإحصائية -
 الاختبارات: 3-6
  الاختبار الأول: 3-6-1

 دقة استلام الكرات اليوائية ومناولتيا في منطقة اليدف.
: قياس ميارة استلام الكرات العالية ومناولتيا في منطقة الهدف من الاختبار -

 اليدف.
 كرات قدم قانونية. 6شواخص ، 5:  المستعممةالأدوات  -
شواخص في منطقة اليدف و يقف حارس  5توضع طريقة إجراء الاختبار:  -

أمتار  6(عمي جية اليمين وعمي بعد 1المرمي عمي خط اليدف ويقف المدرب)
( 6( عمي جية اليسار وعمي بعد )2عن زاوية منطقة الجزاء ويقف المدرب )

( بمناولة عالية لي 1الجزاء كذلك حيث يقوم المدرب )أمتارعن زاوية منطقة 
منطقة اليدف فيتحرك حارس المرمى لاستلام الكرة من بين الشواخص ثم 

(بنفس 2( في الجية المقابمة إلي اليسار و يقوم المدرب )2مناولتيا إلي المدرب)
 العمل .

ة درجة عن كل محاولة استلام ومناولة صحيح 2يمنح الحارس التسجيل:  -
( ، يمنح حارس المرمي درجة واحدة 2( والمدرب )1لمكرة إلي كل من المدرب )

( إذا كان الاستلام صحيح و المناولة خاطئة والعكس صحيح ، لا يمنح أي 1)
درجة إذا اخطأ في استلام ومناولة الكرة و تعاد المحاولة إذا أخطأ المدرب في 

عمي 3مرات  6الاختبار  إرسال الكرة بالشكل المطموب إلي الحارس و يكرر
)خالد و محمود،  .درجة 12عمي اليسار،الدرجة الكمية للاختبار  3اليمين و
 (13-12، الصفحات 2012

 الاختبار الثاني:استلام الكرة الجانبية مع القفز )الارتماء(. 3-6-2
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لمسك أو إبعاد الكرات الجانبية : قياس ميارة الارتماء الهدف من الاختبار -
 مع القفز.

 كرات قدم قانونية، مرمي بإبعاد قانونية.10  الأدوات اللازمة: -
يقف حارس المرمي بوضعية الاستعداد في منتصف  طريقة إجراء الاختبار: -

كرات من عمي نقطة الجزاء، مع بدا الإشارة 10المرمى، يقف المدرب ومعو 
متوسطة الارتفاع إلي جية اليمين، يقوم الحارس يقوم المدرب بضرب الكرة 

بالارتماء لإبعاد الكرة أو مسكيا و العودة إلي وضعية الاستعداد،يقوم الحارس 
بالارتماء لإبعاد الكرة أو مسكيا و العودة إلي وضعية الاستعداد يقوم المدرب 

بعاد بضرب الكرة متوسطة الارتفاع إلي جية اليسار، يقوم الحارس بالارتماء لإ
 5مرات )10الكرة أو مسكيا والعودة إلي وضعية الاستعداد و يكرر الاختبار 

 عمي جية اليمين(. 5عمي اليسار و
يمنح الحارس المرمي درجة واحدة عن كل محاولة صحيحة،لا التسجيل: -

يمنح الحارس أي درجة في حال فشل في مسك أو إبعاد الكرة و تعاد المحاولة 
توجيو الكرة بالشكل المطموب و الدرجة الكمية للاختبار إذا اخطأ المدرب في 

 .(13-12، الصفحات 2012)خالد و محمود،  درجات. 10
 لكم )ضرب(الكرة بيد واحدة. الاختبار الثالث: 3-6-3
: قياس ميارة لكم )ضرب(الكرة بقبضة اليد الواحدة إلي الهدف من الاختبار -

 . (2012)خالد و محمود،  الجية المعاكسة من المرمى.
 كرات قدم قانونية. 10:الأدوات اللازمة -
يقف المدرب في المنطقة المخططة و المحددة في  طريقة إجراء الاختبار: -

جانبي وسط الممعب ثم يقوم بضرب الكرة الموضوعة عمي الأرض عاليا إلي 
منطقة الجزاء و يقوم حارس المرمى بالركض بسرعة ثم القفز عاليا وضرب 

 الكرة بقبضة اليد إلي الجية المعاكسة.
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 5جية ويمنح الحارس  لكل 5محاولات 10يقوم الحارس بتنفيذ التسجيل:  -
درجات لكل  4،يمنح الحارس 10ضربات صحيحة من أصل  9درجات لكل 

ضربات  7درجات لكل  3،يمنح الحارس 10ضربات صحيحة من أصل 8
ضربات صحيحة من  5درجات لكل  2، يمنح الحارس 10صحيحة من أصل 

 .10ضربات صحيحة من أصل 3درجات لكل  1،يمنح الحارس  10أصل 
 التجربة الاستطلاعية: -4

عمي  05/09/2022قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ 
(مرمى، وىم من أفراد مجتمع البحث ومن غير عينة البحث، 4أربع حراس )

 وكان اليدف من التجربة الاستطلاعية:
 التعرف عمي مدى ملائمة الاختبارات المستعممة لقياس الميارات . -
 وملائمة الأدوات المستعممة. التأكد من جاىزية -
 التعرف عمي الوقت الذي يستغرقو كل اختبار. -
 التعرف عمي الوقت الذي يستغرقو كل الاختبارات. -
 التأكد من تنفيذ التمرينات بالوحدة التدريبية و بالوقت المحدد. -
 حساب صدق وثبات الاختبارات الميارية المحكمة. -

 إجراءات البحث الميدانية:  -5
تم إجراء الاختبارات القبمية عمي عينة البحث وىم  الاختبارات القبمية: -5-1

 8حراس مرمي ينتمون إلي أندية تنشط برابطة عين الدفمى لكرة القدم وعددىم 
جراء الاختبارات و  حراس ، إذ تم إعطاء الوقت المناسب لغرض شرح وا 

في  18/09/2022الإحماء لمحراس بعدىا تم إجراء الاختبارات القبمية بتاريخ 
الممعب البمدي ببمدية جميده وقد جرت الاختبارات بوجود طاقم مساعد،كما تم 

 تسجيل النتائج المتحصل عمييا لكل حارس.
طبق البرنامج التدريبي المقترح عمي العينة  البرنامج التدريبي: -5-2

( حصة 24التجريبية بمعدل ثلاث حصص في الأسبوع بواقع أربعة وعشرون )
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ة ، وتم عرض البرنامج المقترح عمي مجموعة من الأساتذة بقسم التدريب تدريبي
الرياضي بجامعة خميس مميانة ومنيم  من كان حارس مرمي ومدرب حراس 
مرمي لكرة القدم لتحكيمو ،كما قام الباحثون بتعديل المطموب من طرف 

 المحكمين قبل الشروع في تطبيقو.
 ستخدمة  في الدراسة:تقنين الاختبارات المهارية الم -5-3

عادة إجراء الاختبار في  الثبات: - قمنا بتطبيق طريقة إجراء الاختبار وا 
( حراس ينتمون لأندية تنشط بالرابطة 5نفس الظروف عمي عينة تبمغ )

الولائية لعين الدفمى  لكرة القدم من خلال تطبيق الاختبارات المقترحة 
ومن 08/09/2022الأول يوم ،وكذا تقنينيا حيث تم  إجراء الاختبار 

، 15/09/2022ثم إعادتو في نفس الظروف مع نفس العينة يوم 
وبعدىا أبعدنا أفراد ىذه العينة وقمنا بحساب الارتباط بينيما باستخدام 

 معامل الارتباط البسيط بيرسون.
 قمنا بحسابو انطلاقا من الجذر التربيعي لمثبات.الصدق الذاتي:  -

يبين معاملات الثبات و الصدق الذاتي لاختبارات ميارات الفنية  (:1جدول)
 لكرة القدم.لحراس المرمي 

 الاختبار
 

  إعادة الاختبار الاختبار
معامل 
 الثبات

احتمالية 
معامل 
 بيرسون

معامل 
الصدق 
 الذاتي

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

الكرة استلام 
 الجانبية

4.6 0.54 5 0.53 0.71 0.01 0.84 

دقة استلام 
الكرات 
 العالية

5.6 0.54 5.4 0.54 0.71 0.00 0.84 

لكم الكرة بيد 
 واحدة

2.2 0.93 2.4 0.92 0.86 0.01 0.93 
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 من اعداد الباحثينالمصدر: 
( نلاحظ أن احتمالية اختبار بيرسون 1من خلال الجدول رقم ) التحميل: 5-4

بين القياس القبمي و القياس البعدي لاختبار ميارة استلام الكرة الجانبية مع 
،و اختبار ميارة دقة استلام الكرات العالية من الارتقاء 0.01الارتماء و البالغة 

لكم الكرة بيد واحدة  ،وكذلك اختبار ميارة 0.00)القفز( ومناولتيا والبالغة 
،وىذا يدل عمي وجود 0.05، وىي كميا اقل من نسبة الخطأ  0.01والبالغة 

ارتباط معنوي بين القياسين القبمي والبعدي كما نلاحظ أن قيمة معامل الصدق 
عمي التوالي ما يعني صدق وثبات  0.93و 0.84،0.84الذاتي بمغت:
 الاختبارات.

 عرض وتحميل النتائج: 5-5
يوضح تجانس عينة البحث من حيث السن، الطول، الوزن و العمر (:2) جدول

 التدريبي.
الوسط  المتغيرات

 الحسابي
الانحراف  الوسيط

 المعياري
 العينة معامل التواء

 27.375 السن)السنة(
 

27.5 1.31 0.28-  

 0.84 1.77 180 180.5 الطول)سم( 8
 -0.33 2.22 82.5 82.25 الوزن)كمغ(
العمر 

 التدريبي)السنة(
13.375 13 0.4 -0.93 

 : من اعداد الباحثينالمصدر
( 1( و )1-من خلال الجدول يتبن لنا أن قيمة معامل الالتواء تتراوح بين )

وىذا ما يدل عمي تجانس عينة البحث في السن، الطول، الوزن و العمر 
 .(178، صفحة 1999)التكريتي و ألعبيدي، التدريبي. 
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قيد  تختبارالا :يبين الفروق بين القياس القبمي و القياس البعدي(3جدول)
 الدراسة

احتمالية  إعادة الاختبار تطبيق الاختبار الاختبار
اختبار 

 ت

مستوي 
 الدلالة

دلالة 
اختبار  

 ت
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 
المعيا
 ري

اختبار 
ميارة 

استلام الكرة 
الجانبية 
 بالارتماء

 
6.125 

 
0.64 

 
7.625 

 
0.51 

 
7.51 

 
0.05 

 
 دال

اختبار 
ميارة دقة 
استلام الكرة 
لكرات 

العالية من 
 القفز

 
5.5 

 
0.53 

 
7.25 

 
0.46 

 
10.69 

 
0.05 

 
 دال

اختبار 
ميارة لكم 
الكرة بيد 
 واحدة

 
2.375 

 
0.52 

 
3.5 

 
0.53 

 
7.17 

 
0.05 

 
 دال

 : من اعداد الباحثينالمصدر
( نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي 3من خلال الجدول رقم ) التحميل: 5-6

و ىو   6.125لمقياس القبميلاختبار ميارة استلام الكرة الجانبية بالارتماء بمغ 
في حين أن  7.625اقل من المتوسط الحسابي لمقياس البعدي و المقدر ب 
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لمعياري وىو اكبر من الانحراف ا 0.64الانحراف المعياري لمقياس القبمي بمغ 
، في حين أن قيمة الاختبار "ت" المحسوبة 0.51لمقياس البعدي و المقدر ب

عند  2.36، وىي اكبر من القيمة الجدولية و المقدرة ب  7.51قدرت ب 
( ، أي تحسن أداء الحراس في اختبار ميارة استلام الكرة 0.05مستوى الدلالة )

 امج المقترح.الجانبية بالارتماء و يعزي ىذا التحسن إلي البرن
لاختبار ميارة دقة  في حين نلاحظ أن قيمة المتوسط الحسابي لمقياس القبمي

و ىو اقل من المتوسط الحسابي  5.5استلام لكرات العالية من القفز بمغ 
،و الانحراف المعياري لمقياس القبمي بمغ  7.25لمقياس البعدي و المقدر ب 

، و 0.46اس البعدي و المقدر بوىو اكبر من الانحراف المعياري لمقي 0.53
وىي اكبر من القيمة الجدولية  18.69قيمة الاختبار "ت" المحسوبة قدرت ب 

( ، أي تحسن أداء الحراس في 0.05عند مستوى الدلالة ) 2.36و المقدرة ب 
اختبار ميارة دقة استلام الكرة العالية بالقفز و يعزي ىذا التحسن إلي البرنامج 

 المقترح.
كما أن قيمة المتوسط الحسابي لمقياس القبمي لاختبار ميارة لكم الكرة بيد  

و ىو اقل من المتوسط الحسابي لمقياس البعدي و المقدر  2.375واحدة بمغ 
وىو اقل   0.52في حين أن الانحراف المعياري لمقياس القبمي بمغ   3.5ب 

و قيمة الاختبار ، 0.53من الانحراف المعياري لمقياس البعدي و المقدر ب
، وىي اكبر من القيمة الجدولية و المقدرة ب 7.17"ت" المحسوبة قدرت ب 

( ، أي تحسن أداء الحراس في اختبار ميارة 0.05عند مستوى الدلالة ) 2.36
 لكم الكرة بيد واحدة و يعزي ىذا التحسن إلي البرنامج المقترح.

 مناقشة النتائج وتفسيرها: -7
انطلاقا من النتائج المتحصل عمييا عمي  ية الأولي:مناقشة الفرض -7-1 

اختبار ميارة استلام الكرة الجانبية من الارتماء ومقارنتيا بالفرضية الأولي و 
( المتحصل عمييا بالمعالجة الإحصائية حيث 3استنادا إلي نتائج الجدول رقم )
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روق كانت قيمة "ت" المحسوبة اكبر من قيمة "ت" الجدولية، نستنج وجود ف
ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي والقياس البعدي و  لصالح القياس 

)الذيابات،  الجانبية بالارتماء وىذا ما أكدهالبعدي للاختبار ميارة استلام الكرة 
عمي فعالية برنامج التدريبي المقترح لتطوير بعض (10-4، الصفحات 2011

الميارات الأساسية لحراس المرمي لكرة القدم في الأردن كميارة مسك الكرات 
 الأرضية من الارتماء ومنو نستخمص تحقق الفرضية الأولي.

( المتحصل 3من خلال نتائج الجدول ) مناقشة الفرضية الثانية: -7-2
عمييا بالمعالجة الإحصائية تبين لمباحثين أن قيمة "ت" المحسوبة اكبر من 

مة "ت" الجدولية ، مما يدل عمي وجود فروق فردية بين القياس القبمي قي
والقياس البعدي لاختبار ميارة دقة استلام الكرات العالية بالارتقاء )القفز( 
ومناولتيا و لصالح القياس البعدي ، وىذا ما أكده  بوكراتم بمقاسم في دراسة 

يارتي الارتقاء و قوة تحت عنوان "تأثير التدريب البميومتري عمي تطوير م
التصويب لدي لاعبي كرة القدم صنف أواسط"حيث أكد فعالية البرنامج التدريبي 
المقترح لتحسين صفة الارتقاء لدي لاعبي كرة القدم باستخدام التدريب 

 (232-221، الصفحات 2019)بوكراتم،  البميومتري.
عمي فعالية برنامج (40-21، الصفحات 2012)الامين و اعراب، كما أكد الباحثان 

تدريبي مقترح بطريقة التدريب التكراري لتحسين سرعة رد الفعل لدي حراس 
المرمي وفاعميتيا في حسم الكرات العالية والمساىمة في بناء الشق اليجومي، 

 ي صحة وتحقق الفرضية الثانية.مما يدل عم
بالرجوع إلي النتائج المتحصل عمييا في  مناقشة الفرضية الثالثة: -7-3

( تبين لنا أن قيمة"ت" المحسوبة اكبر من قيمة "ت" الجدولية و 3الجدول رقم )
ىذا يدل عمي وجود فروق بين القياس القبمي و القياس البعدي لاختبار ميارة 
لكم الكرة بيد واحدة ، ولصالح القياس البعدي وىذا ما راجع إلي فعالية البرنامج 

في دراستو تحت عنوان  (79، صفحة 2019)شمبي، لتدريبي المقترح والذي أكده ا
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أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى  منحنى التغير في جميع المتغيرات البدنية 
والميارية قيد الدراسة لدى حراس مرمى كرة القدم في منطقة الناصرة ، وىذا 

 قق الفرضية الثالثة.يدل عمي تح
 خاتمة: -8

حارس المرمـي ىو  أخر خـط دفـاعي لإيقاف الكـرة من دخول شـباك إن 
المرمـي وىـو بـذلك يعـد احـد أىم العناصـر الأساسية فـي الفريـق فـي الـدفاع عـن 
مرمـاه ويتميـز بخصـائص ومواصـفات خاصـة تميـزه عـن بـاقي اللاعبين ،لذلك 

المدربين  و المشرفين عمي أندية كرة القدم لا سيما في الأقسام وجب عمي 
السفمي الاىتمام بتدريب حراس المرمي والاعتناء بيم من خلا تسخير مدربين 
متخصصين لتطبيق برامج مبنية عمي أسس عممية  لتحسين الميارات الفنية 

قد توصمنا لمحارس وىذا ما أظيره البرنامج التدريبي المقترح في الدراسة  ، و 
 إلي :

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي و القياس البعدي   -
 لاختبار ميارة استلام الكرة الجانبية مع الارتماء)القفز( لصالح القياس البعدي.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي و القياس ألبعدي لاختبار  -
الية من الارتقاء)القفز( ومناولتيا و لصالح القياس ميارة دقة استلام الكرات الع

 البعدي.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبمي و القياس البعدي لاختبار  -

 ميارة لكم )ضرب( الكرة بيد واحدة و لصالح القياس البعدي.
ومنو فان البرنامج المقترح حقق نتائج ايجابية في تحسين ميارات حراس 

 قيد الدراسة.المرمي 
 وعمي ضوء النتائج المتوصل إلييا يوصي الباحثين ب: 

 ضرورة تخصيص مدربين متخصصين في تدريب حراس المرمي. -
 تطبيق برامج عممية لتطوير الصفات الميارية لحراس المرمي. -
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الاىتمام بتكوين المدربين لحراس المرمي من خلال المشاركة في  -
جديد في عالم تدريب حراس  دورات تيدف إلي الاطلاع عمي ما ىو

 المرمي لكرة القدم.
 قائمة المصادر و المراجع: -9

القاىرة: مركز  كرة القدم لمناشئين.(. 2001ابراىيم شعلان، و محمد عفيفي. )
 الكتاب والنشر.

(. القاىرة: دار الفكر 1)الإصدار  حارس المرمي(. 1993ابراىيم مفتي. )
 العربي.

 الاعداد المياري في كرة القدم"النظرية و التطبيقية".(. 2008ابو عبدة حسن. )
 الاسكندرية: مكتبة الاشعاع الفنية.

أثر برنامج تدريبي مقترح عمى منحنى التغير لبعض (. 2019احمد شمبي. )
 المتغيرات البدنية والميارية لحراس مرمى كرة القدم في منطقة الناصرة.

 جامعة النجاح الوطنية.الناصرة، فمسطين: 
)الإصدار العربية  تخطيط التدريب في كرة اليد(. 2016احمد عريبي. )

 الاولي(. عمان، الاردن: مكتبة المجتمع العربي لمنشر و التوزيع.
 وزراة التعميم العالي. كرة القدم.(. 1997البدري، و اخرون. )
تطوير ميارتي  (. تاثير التدريب البميومتري عمي2019بمقاسم بوكراتم. )

مجمة التفوق في الارتقاء وقوة التصويب لدي لاعبي كرة القدم صنف اواسط. 
 .(2) 4،  عموم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية البيض

 قانون.-اختبارات-ميارات–كرة القدم(. 2005زىير الخشاب، و يونس معتز. )
 الموصل، العراق: دار النشر لمطباعة والنشر،الموصل.

(. مساىمة بعض القدرات التوافقية في مستوي بعض 2009سمطان محمد. )
 .48،  المجمة العممية المتخصصةالمبادئالخططيةاليجومية لناشئ كرة القدم. 
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موسوعة التتدريب في حراسة المرمي (. 2016شعلان ابراىيم، و ناجي احمد. )
 الكتاب و النشر.القاىرة: مركز  لكرة القدم من الناشئين الي الدرجة الاولي.
(. اثر وحدات تدريبية مقترحة 2012غانم محمد الامين، و بن مسمي اعراب. )

بطريقة التدريب التكراري لتحسين سرعة رد الفعل لدي حراس المرميو فاعميتيا 
مجمة البحوث في عموم و تقنيات النشاط البدني و في اداء اليجوم المضاد. 

 .(1) 2،  الرياضي
البحث العممي في التربية الرياضية و عمم (. 1999) محمد حسين علاوي.

 (. القاىرة، مصر: دار الفكر العربي.2)المجمد  النفس الرياضي
 2015قانون كرة القدم (. 2016محمود الاطرش، و عصام ابوشياب. )

)المجمد الاولي(. عمان:  توضيح مواد القانون تعميمات لمحكام و و المراقبين
 شر و التوزيع.دار كنوز المعرفة لمن

القاىرة: دار  الاسس العممية في تدريب كرة القدم.(. 1994مختار حنفي. )
 الفكر العربي.
 مبادئ البحث في العموم الانسانية و الاجتماعية.(. 2009موسي. )

 الاسكندرية: دار الوفاء.
(. اثر برنامج تدريبي مقترح لتطوير بعض الميارات 2011ناجح الذيابات. )

 .4،  مجمة التحديحراس مرمي كرة القدم في الأردن. الأساسية ل
دليل الباحث لكتابة الابحاث في التربية (. 2003نوري ابراىيم الشوك. )

 بغداد: كمية التربية الرياضية. الرياضية.
التطبيقات الإحصائية (. 1999وديع ياسين التكريتي، و حسن محمد ألعبيدي. )

الموصل، العراق: مطبعة  رياضية،.و استخدامات الحاسوب في التربية ال
 التعميم العالي.
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(. التحميل التمييزي لبعض المتغيرات 2012وليد خالد، و جميل محمود. )
مجمة الميارية لدى حراس المرمى بكرة القدم،مجمة الرافدين لمعموم الرياضية ،. 

 .(58) 18،  الرافدين لمعموم الرياضية
 


