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بعض الميارات لتطوير التغذية الراجعة حسب  برنامج تعميمي مقترحأثر 
 في الكرة الطائرة لدى تلاميذ مرحمة المتوسط.

The effect of a proposed educational program according to 

feedback to develop some skills in volleyball among middle 

school students. 
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ما مغذيدددد حث  ث  دددد ححمدددد   م نددددا تحث م  ي دددد حث   ثأثدددد ححييددددلبحث معدددد ح    دددد  :الممخصصصصص
ثلألثءحث صدددددعياح  يدددددا  حث  طم ددددد حل ددددد حث    بلددددد حث م  يميددددد حبثن  دددددا حذ ددددد حل ددددد ح

ا مصددد يلحمحث م  يمددد حنحث  دددنيتحالحبثسدددم للحث ماعثددد ددد حث  ددد  حث طدددا   حثلإ سددداالحث صدددل )
 ح8ث م  يمددد حما    بلددد حث ودددامط حبث    بلددد حث م  يميددد حم يدددا ح م ددد حبم دددل حمبث ددد ح)

 حمسديط )حلشدبث ي لحبمدلحث ميدا حث  يند حمط ي د ححنشاطحث  د  حث طدا   حبعلثتحم  ي ي ح  
نحل ددددد حابثلم دددددلحث ماعثدددددملا يدددددذحث سدددددن حث  ثم ددددد ح دددددنح  ع ددددد حث  مبسدددددطح)ث دددددذ ب  ح ددددنح

ىنددا ح دد ب حأنحلحبأسددت تحنمددا تحث ل ثسدد حا  لاعظدد  ددالث ح  ل ثسدد ح لل دد حمحثلا ممددا ثت
م د حبث م دل ح     بلد حث م  يميد حذثتحللا  حإعصا ي حمينح مبسطح ياساتحثلا مما حث  

ححح.  حث    حث طا   حث صلبث وامط حل  حثلألثءحث صعياح  يا  حثلإ سااحب يا  ح
ملا يذح؛حث  يا ثتحثلأساسي ح  حث    حث طا   حح؛ث مغذي حث  ث   حالكممات المفتاحية:

؛حح  ع  حث  مبسط  
Abstract: The research aims to find out the impact of the proposed 

educational program with feedback applied to the experimental group and its 

reflection on the correct performance of the skill (transmission, repellent) in 

volleyball, the researchers used the experimental approach with experimental 

design in the control group and the experimental group by a tribal and post-

measurement measure of (8) educational units in volleyball activity, and the 

sample was selected randomly (simple) from fourth-year middle-school 

(male) students and the researchers relied on the tests as a study tool 

supported by observation, and the results of the study resulted in the results 

of the study that  There are statistically significant differences between the 
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average tribal and remote test measurements of the experimental group and 

the correct performance of the transmission skill and the repellent skill in 

volleyball. 
Keywords: feedback; basic volleyball skills; middle school pupils; 

  :ومشكمة البحث مقدمة -1
حث عوا  ح حث مطب  ح   حثلأساس  حث   ن حى  حث يالب حث م  ل حل  ي  إن
حأيواًح حم ن  حبث م  حث ت لل حس ب  ح   حثامتحنسمياً حمغيي  حإلا حى  حب ا  لإنسانل
حيصماح حبث ذ  حث صعيا حث    ب ام  حث م ث ل حل   حممن  حث م  حث نتسي  ث    ي 

حم ث  حىبحل  ي  حإذنح ا م  ل ح  س ب ل ح   م ثتحبث م حم بنحثلأسا حث  ب و  ي 
ح 059لحصتع ح8108لياللح)منحساس حبحح  سم ماحث  م  ل.

بم مم حعص حث م مي حث ملني حبث  ياوي حبسي  حىا  ح نحث بسا احث م مبي ح
 مع ي حثلأىلثبحث  سط  ح م بينحث ت للح ي حم  احل  حمن ي حبمعسينحبمطبي ح

ثلا م الي لحث    ي حبث صعي ح و انحملنوح نح  ي حث  بثنبحث    ي لحث نتسي لح
م بينولح عص حث م مي حث ملني حبث  ياوي ح زءح م ا اح نحث م مي حث  ا  ح بنياح
م م لحل  حث  يلثنحث م  يم ح م بينحثلأ  ثلحلنحط ي حمنبي حثلأنشط حث   م ت ح

حبث  يا ثت. حبث  م ثت حما   ا ب حمزبيله حبحح غ ض ح)ل يس  لح8108ث  ي  ل
ح 000صتع ح

حثلأ  ابح  احح ن حم مم ح  م ت حلنحم ي  حث طا    ح  م ح    حثلأنشط  ىذه
م م  وح نح  يزثتح اص ح لثًحإذحأ ح طاحأثناءحث  ما ث حيؤل حإ  ح سا  حن ط ح
ل  حم ي حثلأ  ابحث   الي لحبىذثحيمط بحإللثلحث لالمينح نح  ي حث نبثع ح

لحصتع ح8109 اىب لحبحلح)لماس لح  ثعمي ح)ث نتسي لحث ملني لحث نتسي ...حإ خ 
حم مم ح 10 حعي  حل الي ل حبأ  ى حى ب ي  حم يا ثت حمم يز حث طا    ح ا     ؛

حنمي  ح حبمعل  حث طا    حث     ح  م  حو ب يات حأىل ح ن حث ل الي  ث  يا ثت
ثلاسم ام ح  بث احب مغي ثتحغي ح مب   حبممط بح ل  حلا ي ح نحثلإل ث حبثم اذح
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نياي ح يذهحث  يا ثتح ذ  حيط  حل يياحث   ث حث س ي حب نحص بحمعليلحملثي حبح
ح 088لحصتع ح8107مبعاجلح) مبخحبححمس ي حث  يا ثتحث  مص  .

حبث  ياوي ح حث ملني  حث م مي  حث مغذي حث  ث   ح  حعص  ح نحأى ي   انطلا ا
حيؤليياح حث  ل بحث م حي بحأن ح   ل  حأب حث  يزثتحث م مبي  حأىل ح ن مالمما ىا

ح  حث  يا ثتحث  ليل لح إنيلحغي ح  بصباحما ملا يذحبث  ممل ينحث  ذينح لحيما تبث
حث  م  لح  ال ينحل  حمصب حث ع   حأثناءحث بو ياتحث ميلثغب ي حب نحثلحي  ا
إ  حث عصباحل  حث    ب اتح  مصعياحث م حمساللهحل  حم لياح سا حع  موح
ح  ح حث م حم   يل حث  ث    حلأش ااحث مغذي  حث    ل حثسم ان  ح يتي  حبى ذث ث لاع  
 بو ح يلح زيال ح  لبليميلحأثناءح يا يلحمالألثءحث  ط ببحأبحم لحنيايموح إنح
حما ش احث  ناسبحث ذ حي ثل حث يلبح حث  ث    حث مغذي  حإلطاء ثسمغناءحأبحللل
حأثناءح حثلأ طاء ح   حث ما ي  حأن ح  ا حث م  ل حل   حس ما حث    ي  حبث ت   بث مب يت

حمم  ث ىاحب نحثلحمثميمياح لييل.حمطمي حث بو ياتحث ميلثغب ي حسيس اح   م   ين
ح 846لحصتع ح8109)ثيتحبثزبلح

إنحثلأى ي حث  مي  حث م حم  مياحث مغذي حث  ث  ي ح  حعا  حث م  يلحبث م  للح
م   حإ  حزيال حثلاعميا اتحثلأساسي ح  م  لح صلح يلحث   ان حبث   ا بحسبثءح

حلإملث حميا حث  يال ح  م  يذ حيمسن  حبث م  حع  ي ل حأب حس ب وح   ي  ح ن حش ء ء
ث ميلثغب  لحبث ذ حي  بحث    لحأنحي بنح وحللا  ح بي ح  حس ب وحث م  ي  لح
 يسمب بحل  حث    لحأنحي بنحع يصحل  حمذاح  يلثتح مي  ح صلحمزبيلح
ث ملا يذحم  م بحأش ااحث م زيزحبث م بي لحميلبح    ميلحمنما تحألث يللح م بنح

ب اتحث     ي لحب اص حث معتيزي حأثناءحلنحط ي حإ عا حثلألثءحم  م بحث    
عص حث م مي حث ملني حبث  ياوي ؛ح لاحملح نحثلإشا  حإ  حأنحلب حث مغذي حث  ث   ح
ث م حي بلحمياحث    لحم بنحما و ب  ح   احث م  يذحي  بحنما تحألث وحسبثءح  ح

ح 66-65لحث صتعاتح8119)  مانلححثلأ  ابحث   الي حأبحث ت لي .
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حانسم حب نح لااحللا  حث  مغي ثتح ي احمينيلحث ماحث ماعثحبمناءحل  ح ا
ح  : ح بوبليا حيم ثا حبث ذ  حث ل ثس  حىذه أثر برنامج تعميمي مقترح حإ  ثء

التغذية الراجعة لتطوير بعض الميارات في الكرة الطائرة لدى تلاميذ  حسب
ح.حمرحمة المتوسط

حط  حث مساؤاحث  الح  ل ثس حبث ت وياتح يلحث ل ثس .ح-
 د ححم دضح يدا ثتث مغذيد حث  ث  د حل د حعسدبحححم نا تحم  ي  ح  م  ؤث حيىاح

ح؟حث    حث طا   ح لىحملا يذح  ع  حث  مبسط
حث مساؤلاتحث ت لي ح:

حح- حإعصا ي  حللا   حذثت ح  ب  حمب ل حىا ح  م     حم  ي   ما مغذي ححم نا ت
حث م  ححث  ث    ح     بل  حبث م ل  حث  م   حثلا مما  ح ياسات ح مبسط يمي حمين

ح  حث    حث طا   ؟حثلإ ساابث وامط حل  حثلألثءحث صعياح  يا  ح
ما مغذيدددد ححم نددددا تحم  ي ددد ح  مددد   ددد حىددداحمب دددلح ددد ب حذثتحللا دددد حإعصدددا ي حح-

مددددينح مبسددددطح ياسدددداتحثلا ممددددا حث  م دددد حبث م ددددل ح     بلدددد حث م  يميدددد ححث  ث  دددد 
ح؟  حث    حث طا   حث صلبث وامط حل  حثلألثءحث صعياح  يا  ح

ح:ث ت وي حث  ا  ح-
  حث    ححم ضح يا ثتحث مغذي حث  ث   حل  عسبححم نا تحم  ي  ح  م  ؤث حي

حث طا   ح لىحملا يذح  ع  حث  مبسط.
ح:ث ت وياتحث ت لي 

مب لح  ب حذثتحللا  حإعصا ي حمينح مبسطح ياساتحثلا مما حث  م  حبث م ل حح-
حث صعياح  حل  حثلألثء حبث وامط  حث م  يمي  ح     بل    حث    ححثلإ ساا يا  

ث مغذي حث  ث   حث  طم  حعسبححث م نا تحث م  ي  حث   م  ث طا   حم زىح تال ي ح
حل  حث    بل حث م  يمي .

مب ددددلح دددد ب حذثتحللا دددد حإعصددددا ي حمددددينح مبسددددطح ياسدددداتحثلا ممددددا حث  م دددد حح-ح
 دد ححث صددلبث م ددل ح     بلدد حث م  يميدد حبث وددامط حل دد حثلألثءحث صددعياح  يددا  ح
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ث مغذيدد حث  ث  دد حعسددبحححث م نددا تحث م  ي دد حث   مدد    دد  حث طددا   حم ددزىح تال يدد حث
 .ث  طم  حل  حث    بل حث م  يمي 

 :الدراسات المشابية المرتبطة
ح: حم نبثن2014ل ثس ح)ث  يس لح

مدداثي حث مغذيدد حث  ث  دد ح دد حمعسددينحثلألثءحث تندد ح ددم ضحث  سدد اتح دد حث  صددا ل ح
ح. حسن 15ح–ح14ث  ب اني ح لأشمااحأل ا ح)

ىلبحث مع حإ  حإللثلح دنيتحمدل يم ح د حمعسدينحثلألثءحث تند ح دم ضحث  سد اتح
  حث  صا ل حث  ب اني حإ  حث م  بحل  حمداثي حث  دنيتح ودلًاحلدنح    د حمداثي ح
ثسم لثلحث مغذي حث  ث   ح  حمعسينحثلألثءحث تن ح م ضحث  س اتح  حث  صا ل ح

 م  يمددد لحبمدددلحث ميدددا حمصددد يلحث    دددبلمينحث  ب انيددد لحإذحمدددلحثسدددم لثلحث  دددنيتحث
ث  م ا  مينحذثتحثلا مما ينحث  م  حبث م ل لحبم بنتحلين حث مع ح دنح صدا ل ح

 ح صددا علحب   دد ح10 حسددن حبمبث دد ح)14-15 عا ظدد حليددا  حثلأشددمااحأل ددا ح)
ث ميانددددداتحمدددددلحمصدددددبي حث  سددددد اتحث تنيددددد حبل ودددددياحل ددددد ح   بلددددد ح دددددنحث ع دددددالح

 حأنح   ددنيتحث مددل يم حث   مدد  ح ددوحمدداثي حإي ددام ح دد حث  ع يددينلحبمددلحث مبصدداحإ دد
مطدددب حثلألثءحث تنددد ح   سددد اتحث   مدددا  ح يدددلحث معددد لحبثنحىندددا حمددداثي حلاسدددم لثلح
ث مغذيددد حث  ث  ددد ح دددلألثءحمنبلييددداح ددد ح  ددد ح سدددمبىحثلألثءحث تنددد ح   سددد اتحث تنيددد ح

يدد حث   مدا  ح    ددبلم حث معدد لحبع  دتحث    بلدد حث م  يميدد حث مد حثسددم ل تحمغذ
 ث  دددد حم ددددلحثلألثءحم ددددل اًحمنسددددم حمطددددب حأ ودددداح ددددنحث    بلدددد حث وددددامط حث مدددد ح

ح.ثسم ل تحث مغذي حث  ث   حأثناءحثلألثء
ح: حم نبثن2014ل ثس ح)أمبحث طيبلحعلاب لحلبلثتلحبحأمبحل يو لح – 3

أثددد حث مغذيددد حث  ث  ددد حث    يددد حبث  تظيددد حل ددد حم دددضحث  مغيددد ثتحث  ين امي يددد ح ددد ح
ح.سماع حث صل 

بحث ل ثس حإ  حث م  بحل  حأث حث مغذي حث  ث   حث    ي حبث  تظي حل  حم ضحميل
ث  مغيدد ثتحث  ين امي يدد ح دد حسددماع حث صددل لحمددلحثسددم لثلحث  ددنيتحث م  يمدد حل دد ح
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 لحمدددلحم سدددي يلحإ ددد ح2 حطا مددداًح دددنحطدددلابح سدددلحسدددماع ح)20لينددد ح  بنددد ح دددنح)
 يد لحب   بلد ح حطدلابحم  دتحمغذيد ح ث  د ح  ح10   بلمين؛ح   بل حلدللىاح)

 حطددلابحم  ددتحمغذيدد ح ث  دد ح تظيدد لحب   دد حث    ب دداتحمددلحثسددم لثلح10لددللىاح)
لإ د ثحث مع يداحث ع  د لح (Kinovea ا  مينحمصدبي ح يدليبحبم ندا تحث عاسدببح)

بأشا تحنما تحث ل ثس حأنحث مغذي حث  ث   حث    ي حبث  تظي حث   م ل حل  حث مع يداح
لح50غيدد ثتحث ل ثسدد حث  ين امي يدد ح دد حسددماع حث ع  د حلب ثًح دد حمعسددينح سددمبىح م
 لحبأنحىنا ح  ب اًحذثتحللا  حإعصدا ي حمدينح2صل ح لىحطلابح سا حسامع ح)

أ  ثلح   بل حث مغذي حث  ث   حث    ي حبث  تظي ح  حمعسينح مغي ثتح)ز نحسماع ح
لحصل  ح صدا اح50لحث    لحب  لاحس ل حسماع ح50للحبز نحسماع ح25أ  ح

حث مغذي حث  ث   حث    ي .أ  ثلح  بل ح
ح: أىداف البحث -2

مصدد يلحبعددلثتحم  ي يدد ح دد حث  دد  حث طددا   ح منيدد حب دد حأسدد حل  يدد حم ثلدد ح -
  صا صح  ع  حملا يذحث  مبسطحب  حث مغذي حث  ث   .

معليلحبث ميا حأنسبحثلا مما ثتحث  يا ي ح   يا ثتحثلأساسدي ح يدلحث ل ثسد ح د حح-
حل .ث    حث طا   ح)ثلإ ساالحث ص

ث مغذيد حث  ث  د حث  طم د حل د حث بعلثتحث م  ي ي حث   م عد حعسدبحأث حح     ح-ح
  حث    ححثلإ سااثلألثءحث صعياح  يا  حث    بل حث م  يمي حبثن  ا حذ  حل  ح

حث طا   .
ح: أىمية البحث -3

م مسددبحىددذهحث ل ثسدد حأى يميدداح ددنحطمي دد حث  بوددبعحث ددذ حممناب ددوحما معدد ح
التغذية الراجعة لتطوير بعصض الميصارات  حسبميمي مقترح أثر برنامج تعلنح)

 لحبنظد ثًحلأى يد حث مغذيد حث  ث  د حفي الكرة الطائرة لصدى تلاميصذ مرحمصة المتوسصط
مظي حأى ي حث ل ثس حبي  نحإي ازىاحم داحي د :حم ممد حث ل ثسد حثلأب د حعسدبحل دلح

 دددال حلحيمب ددد ح دددنحنما  يددداحإث معددد  ددد ح لينددد حث مددديضحمدددل  ح بودددبعححانث ماعثددد
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ث  ددددا  ينحث   ددددااحث م ميدددد حبث  ياودددد حلأى يدددد حمزبيددددلحث ملا يددددذحما مغذيدددد حث  ث  دددد لح
بسمساللحث ل ثس ح  حث  شبحلنحأ واحثلأنبثعح  حث مغذي حث  ث   حث مد حي  دنح
مطمي يدداح دد ح مام دد حمطددب حث  يددا ثتحثلأساسددي ح دد حث  دد  حث طددا   لحمعيدد حمسددياح

الحبأنحىددددذهحث ل ثسدددد حث م  يميدددد حل  يددد ح مام دددد حث ملا يددددذحمب ددددتحأ صدددد حب يددددلحأ دددد
أ  يدتحمعدتحظدد ببحمل يسدي حم  ي يدد حبمل يميد حبث  يدد ح  داحيسدداللحل د حثلإ ددال ح
 نحنما تحىذهحث ل ثس ح  حمن ي ح بثنبحث  يا ي ح  حث    حث طا   حبث   اني حم  يلح
نما  يددداحل ددد ح  م ددد حث ل ثسددد لحبيمب ددد ح دددنح دددلااحثلاطدددا حث نظددد  حبث ل ثسددداتح

 مددداعثينحبث طدددلابح ددد ح ددديلالحمعدددب ح ليدددل لحب دددلحم دددبنحأسدددا حث سدددام  حإ دددال حث
ح ل ثساتحمش احث   بلحث   م ت .

 تحديد مفاىيم ومصطمحات البحث:

 الراجعة: التغذية - 
حبى ثصطلاعا حبأ  ا وحم ا موح نح ماش  حث ت لحيسم لىاحث م حث    ب اتح:

حي ل ياحث م حث    ب اتحى حث  ا  ي حث ت احب لبلحل ماسم امموحث  م  لحش ب )
 & Benyoub). أ  ىح ا  ي حبسي  حما ح   م  لحث  ل بحأبحث    ل

Sehailia , 2021, p. 266) 

ح  حجعزيف الحغذية إجزائيا: حىا ا بث صتاتحث مسابحث  يا ثتححعي حم  بحلب ث
ح حث ع  ي لحث ملني  حث  يا ثت حألثء ح   حثلإن از حبزيال  حث ع  ي  حأب ثلأساسي 

حإ  حنبعحث مغ حث ماثي ح  حمالإوا   حأ م  حل ب مييا حبل    حب  يميا حث  ث    ذي 
 مع ي حأىلثبحث م  لح نحب تحلآ  .
 الميارات الأساسية في الكرة الطائرة:

م لح  م حث    حث طا   ح نحثلأ  ابحث م حمم يزحممنبعح يا ثمياح ولًاح:حثصطلاعا
يا  ح  ممط حلنحث م ثمطحث بثي حمينياح  احي  اح  ص حمع ي حث م للحمالألثءحث  

ح نح حينم ا حث   م  حث لالبح  حىذه حل  حأن حزيال  حث  يا ثتحث سام   حم ل و م ا
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ث بث ماتحث ي ب ي حإ  حث ل الي حبما    حبيعماجح  حألث ياحأس عحب تحبما اح
 يلح   نلح ا  يا ثتحثلأساسي ح''ى حث ع  اتحث م حيمعملحل  حث لالبحألثؤىاح

حث   حممط ميا حث م  حث  بث ب ح  ي  حث نما ت.   حأ وا حإ   حمغ ضحث بصبا ح م 
ح 088لحصتع ح8105)لملحث عسينحبحميناللح

مم يزحم يا ثتحى ب ي ححإجرائيا: الميارات الأساسية في الكرة الطائرةتعريف 
حث    ح حو ب ياتح  م  ح نحأىل حث  يا ثتحث ل الي  حعي حم مم  بأ  ىحل الي ل

ح  بث احب مغي ثتح حثلاسم ام  حبمعل حنمي   حبممط بح ل  حث طا    ح مب    غي 
ح يذهح حبنياي  حملثي  حث   ث حث س ي حب نحص بحمعليل ح نحثلإل ث حبثم اذ لا ي 

 ث  يا ثتح ذ  حيط  حل يياحمس ي حث  يا ثتحث  مص  

 الإجراءات المنيجية المتبعة في الدراسة:  -4
 منيج البحث: 4-1

 بلدد حث م  يميدد حما    بلد حث وددامط حبث   ث مصدد يلحث م  يمدد ححانثسدم للحث ماعثدد
ح.م  ي ي ح  حنشاطحث    حث طا    حبعلثتح8مبث  ح)حم يا ح م  حبم ل 

 مجتمع وعينة البحث: – 2 – 4ح
ح ح  م  نا ح)  لثن حح نيم بن حم ؤسس  حث  مبسط حث م  يل ح  ع   ملا يذ

     حم لين حث ش ي حبلاي حث ميضلح سلحث سن حث  ثم  ح مبسطلحعي حيم غحث  للح
مم ثاحلين حث ل ثس ح  حملا يذحث سن حث  ثم  ح نح  ع  حث  مبسطح حم  يذلحبح86)

ح ح))ث ذ ب   حث ل ثس  حمط ي  ح8180/8188   ال حث مع  حلين  حث ميا  حبمل  
 حم  يذح بزلينحل  ح   بلمينلح08لشبث ي حمسيط لحعي حم غحلللحث ملا يذح)

حما مساب لحعي حطم حل   حم  يمي حبثلأ  ىح   بل حوامط ح س بث حإعلثى ا
حط بح ح ن ح  م ع  حث  ث    حما مغذي  حم  ي ي  حبعلثت حث م  يمي  ث    بل 
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لحأ احث    بل حث وامط ح  لحمناب تحم نا تحث    حث طا   حث  م  تح  حانث ماعث
حث  نياج.

 وسائل جمع البيانات: –
حميي   إن از    انث ماعث مسالل ث م  ث  ي   ثلأ ب   ن حى  حث ل ثس  م ال  بث 

 صب   ماعسن ثسمغلا يا يمسن  عم  بمنسي يا ث  سم ل   لبثتبم ميبحثلأ بمنظيل

ح ب  حأ ص    يبل بما ا بل   م تاء  ث   ا لألثء ح طمي ح بوبعحب تل بنظ ث
حث ل ثس حثسم انحث ماع حمالألبثتحث ما ي :

حث  لاعظ حث    ي ح  حث م  م حثلاسمطلالي .ح-
     حث طا   .بعلثتحم  ي ي حماسم لثلحث مغذي حث  ث   ح نشاطحث  -
حث مما ثتح يا ي ح م ضحث  يا ثتحثلأساسي ح  حث    حث طا   .ح-
 الخصائص السيكومترية لأدوات البحث: –

يوضح معامل الثبات والصدق للاختبارات الميارية ( 01جدول رقم )
 المستعممة في ىذه الدراسة.

 المتغيرات
 الاختبارات الميارية

معامل 
 الثبات

قيمة 
 الفروق

مستوى 
لدلالةا  

معامل  الدلالة
 الصدق

اختبار الإرسال الموجو الأمامي 
 من أعمى

يوجد  7770 7777 7700
 ارتباط

77.0 

يوجد  7770 7770 7704 اختبار حائط الصد
 ارتباط

77.0 

حعي حم غ ح حث ثماتحبث صل ل ح  ا ا ح يل حبث ذ حيمين حأللاه حث  لبا  نح لاا
حمين حث  يا ي  ح لا مما ثت حث ثمات ح  ا ا ح يلح1777ح–ح1774)ح ي   حبم غت  ل

 حب نوحىنا ح  ب ح  نبي حبأنح يلح  ا احث ثماتح1787ح–ح1786ث صل حمينح)
  يم ح نحث بثعلحبىذثحث معصياحثلإعصا  حيؤ لحل  ح لىحم م حل  اتحألبثتح
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حث ش بطح حو ن ح ن حبى  حبث صل  حث ثمات حمصت  حث  سم ل   حث ميانات    
حثلأساسي .

 المعالجة الإحصائية: –
حعي ح  بح ح ن حث مع  حميانات ح   حث م ا ا ح   حما غ  حأى ي  حثلإعصا ي  سا ا

ل وياحبممبيميالحبصتيالحمع ي يالحبثلاسمنماجلح م لحمت يغحث مياناتحعب تح نح
ل  اتح الحإ  حل  اتح  يا ي حماسم لثلح   بل ح نحث   اللاتحثلإعصا ي ح

 ث م حسن  وياح ي احي  :

حث عسام حث  مبسط حث   يا  ل ح  ينمينحثلانع ثب حت حث مما  حثلا مماطل ح  ا ا  ل
حث مما حتح  ينمينح سم  مين.ح حث نما تحما م نا تح م ثمطمينل حىذه بم تح  ا   

 ح مع ي ياحب  ا  مياح نحأ اح نا ش حث ت وياتحل  حوبءحSPSSثلإعصا  ح)
حأىلثبحث مع .

 عرض وتحميل النتائج. – 2
 عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى:

مب لح  ب حذثتحللا  حإعصا ي حمينح مبسطح ياساتححعمى أنو:تنص الفرضية 
حث صعياح حثلألثء حل   حبث وامط  حث م  يمي  ح     بل  حث  م  حبث م ل  ثلا مما 

ما مغذي ححث م نا تحث م  ي  حث   م    حث    حث طا   حم زىح تال ي ححثلإ ساا  يا  ح
ح حل   حث طا   حم ضح يا ثتث  ث    حث     حث  حح   حل  حما مغذي  حث  طم   ث   

حث    بل حث م  يمي .
حث    بلمينح حل  ات ح مبسط  حمين حث   ا ن  حم ت حث ت ض حىذث ح ن   مع  

ث  ب وحثلأ ا  ححث م  يمي حبث وامط ح  حث  يا حث  م  حث م ل حلا مما حثلإ ساا
  حث    حث طا   لحبذ  حماسم لثلحث مما ح)ت ح  ت ب حمينح مبسطاتحل  مينح

حبلينمينح سم  مينلحبملحذ  حمامماعحث  طبثتحث ما ي :حلينمينح  ممطمين
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ح :(02)جدول رقم ح     بل حيبوا حبث م ل  حث  يا حث  م   حمين حث ت ب  للا  
ح ح  حث مما  حث وامط  حبث    بل  حث    حث م  يمي  حثلأ ا  ح   حث  ب و ثلإ ساا

ح.ث طا   
 ث   ايي حثلإعصا ي 

ح
 ث  يا  

 القياس البعدي القياس القبمي
ة قيم

 )ت(
قيمة 
 الفروق

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المجموعة التجريبية 
)اختبار الإرسال الموجو 

 الأمامي(
38.83 1.72 12.66 1.21 5.86 3.33 3.35 

المجموعة الضابطة)اختبار 
 3.35 3.33 7.93 1.39 11.00 1.36 39.33 الإرسال الموجو الأمامي(

ح) ح  ل حث  لبا ح لاا ح ن حث  ب وح02يموا حثلإ ساا حث مما  ح ياسات حنما ت  
ثلأ ا  ح  حث    حث طا   لحعي حأنحث  مبسطحث عسام ح     بل حث م  يمي ح لح

 حبىذثح   يا حث  م  لحأ احث  يا حث م ل ح0778 حمانع ثبح  يا  ح)8780م غح)
حم غحث  مبسطحث عسام ح) حبثلانع ثبحث   يا  ح)08766  ل ح عينحأنح0786   ل

حم غتح) حث  عسبم ح  ينمينح م ثمطمينح ل حث ت ب ح5786 ي  ح)ت  حم ي  حللا    
ح)1711) حبث م حى حأصغ ح نح سمبىحث للا   حبما ما  ح إنح1715  ث م نا تح 

حث   م   ححث م  ي   حث  ث    حطم تما مغذي  ححث م  حث    بل  حل    ياحث م  يمي 
حإي ام حل  ح يا  حثلإ سااحث  ب وحثلأ ا  ح  حث    حث طا   .ماثي ح

ح) حث  م   ح   يا  حث عسام  حث  مبسط حم غ ح  ل حث وامط  حث    بل   ح9700أ ا
 ح عينحأنحث  مبسطحث عسام ح   يا حث م ل ح لح0706مانع ثبح  يا  ح ل حمدح)

ح) ح)00711م غ حمد ح ل  حمانع ثبح  يا   ح0719  ح)ت  حبم غتح ي   م حث  عسبح 
حم غتح) ح ل ح م ثمطمين ح)7791  ينمين حث ت ب  حللا   حم ي   حبث م حى ح1711   
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 حبما ما  ح إنحث    بل حث وامط ح ياح  ب ح1715أصغ ح نح سمبىحث للا  ح)
حم زىح صا احث بعلثتحث م  ي ي حث  طم  ح  ح يلثنحث    حث طا   .

حث ت ب ح  حث  يا حث م ل ح لىح (:03جدول رقم ) حث    بل حيمينحللا   مين
ح ح   حث م  يمي  حبث    بل  حث    حث وامط  حثلأ ا  ح   حث  ب و حثلإ ساا ث مما 

 .ث طا   

 ث   ايي حثلإعصا ي 
ح

 ث  يا  

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
قيمة 
 )ت(

قيمة 
 الفروق

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 ياريالمع

ث مما حثلإ سااحث  ب وح
 3.35 3.33 2.53 1.21 12.66 1.39 11.33 ثلأ ا  ح  حث    حث طا   .

ح) ح  ل حث  لبا ح لاا حث م  يمي ح03 ن حث    بل  حث  ياساتحمين ح  ب  حيممين  
بث    بل حث وامط ح  حث  يا حث م ل حلا مما حثلإ سااحث  ب وحثلأ ا  ح  ح

حث  حم غ حعي  حث طا   ل ح     بل حث     حث م ل  حث  يا  ح   حث عسام   مبسط
 لحأ احث    بل حث م  يمي ح  لحم غح0719 حمانع ثبح  يا  ح)00711ث وامط ح)

 لحعي حم غتح ي  ح)ت ح0780 حمانع ثبح  يا  ح)08766ث  مبسطحث عسام ح)
ح) حث  سم  مين ح)8751  ينمين ح  نبي  ح  ب  حم ي   ح نح1711  حأ ا حبث م حى   

 حب نوحىنا ح  ب حذثتحللا  حإعصا ي حم زىح   مبسطح1715) سمبىحث للا  ح
ث عسام حثلأ م ح صا احث    بل حث م  يمي لحبىذهحث ت ب ح  حث مما حثلإ سااح

ث م نا تحث م  ي  حث   م  حم زىح تال ي حث  ب وحثلأ ا  ح  حث    حث طا   حم زىح
ح؛ما مغذي حث  ث   حث  طم  حل  حث    بل حث م  يمي 

 تحميل نتائج الفرضية الثانية:عرض و  –
مب لح  ب حذثتحللا  حإعصا ي حمينح مبسطح ياساتححتنص الفرضية عمى أنو:

حث صعياح حثلألثء حل   حبث وامط  حث م  يمي  ح     بل  حث  م  حبث م ل  ثلا مما 
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ما مغذي حح م نا تحث م  ي  حث   م    حث    حث طا   حم زىح تال ي حثحث صل  يا  ح
ح حل  حث    بل حث م  يمي .ث  ث   حث  طم 

حث    بلمينح حل  ات ح مبسط  حمين حث   ا ن  حم ت حث ت ض حىذث ح ن   مع  
  ححث م  يمي حبث وامط ح  حث  يا حث  م  حبث  يا حث م ل حلا مما حعا طحث صل

حل  مينح ح مبسطات حمين ح  ت ب  ح)ت  حث مما  حماسم لثل حبذ   حث طا   ل ث    
حنلحبملحذ  حمامماعحث  طبثتحث ما ي :لينمينح  ممطمينحبلينمينح سم  مي

حث ت ب حمينحث  يا حث  م  حبث م ل ح     بل حيبواح (:04رقم )جدول  للا  
 .  حث    حث طا   حث م  يمي حبث    بل حث وامط ح  حث مما حعا طحث صل

 ث   ايي حثلإعصا ي 
ح

 ث  يا  

 القياس البعدي القياس القبمي
قيمة 
 )ت(

قيمة 
 الفروق

مستوى 
المتوسط  لةالدلا 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المجموعة التجريبية 
 3.35 3.33 7.93 2.31 15.16 1.83 11.83 (حائط الصد)اختبار 

المجموعة الضابطة)اختبار 
 3.35 3.13 1.77 1.83 12.16 1.83 13.66 (حائط الصد

نما تح ياساتحث مما حعا طحث صلح  حث    ح ح04ث  لباح  لح)يمواح نح لااح
ح) حم غ ح ل حث م  يمي  ح     بل  حث عسام  حث  مبسط حأن حعي   ح00780ث طا   ل

ح) ح  يا   حم غح0780مانع ثب ح  ل حث م ل  حث  يا  حأ ا حث  م  ل ح   يا  حبىذث  
 لح عينحأنح ي  ح)ت ح8700 حبثلانع ثبحث   يا  ح)05706ث  مبسطحث عسام ح)

ح  ينمي ح)ث  عسبم  حم غت ح ل ح م ثمطمين ح)7791ن حث ت ب  حللا   حم ي    ح1711 
ح)بث م حى حأصغ ح نح سمبىحث ل حبما ما  ح إنحث م نا ت1715لا     ي  حث مح 

ماثي حإي ام حح وث م  يمي حل  حث    بل ححث ذ حطم ما مغذي حث  ث   ححث   م  
حل  ح يا  حعا طحث صلح  حث    حث طا   .

ح   حث وامط  حث    بل  ح)أ ا حث  م   ح   يا  حث عسام  حث  مبسط حم غ  ح01766ل
 ح عينحأنحث  مبسطحث عسام ح   يا حث م ل ح لح0780مانع ثبح  يا  ح ل حمدح)
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ح) ح)08706م غ حمد ح ل  حمانع ثبح  يا   ح0780  ح)ت  حبم غتح ي   ث  عسبم ح 
حم غتح) ح ل ح م ثمطمين ح)0777  ينمين حث ت ب  حللا   حم ي   حبث م حى ح1700   

ح  ح ن ح)أ م  حث للا   ح ي ح ياح1715سمبى حث وامط  حث    بل  ح إن حبما ما    
ح    بل حث وامط   ب حذثتحللا  حإعصا ي حمينحث  يا حث  م  حبث م ل ح لىحث

حث    بل ح (:05جدول رقم ) حث ت ب ح  حث  يا حث م ل ح لىحمين يمينحللا  
ح.     حث    حث طاحعا طحث صلث مما حث وامط حبث    بل حث م  يمي ح  ح

 ث   ايي حثلإعصا ي 
ح

 ث  يا  

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
قيمة 
 )ت(

قيمة 
 الفروق

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  حث    حححائط الصدث مما ح
 3.35 3.33 2.48 2.31 15.16 1.83 12.16 ث طا   .

ح لا ح) ن ح  ل حث  لبا حث م  يمي ح05ا حث    بل  حث  ياساتحمين ح  ب  حيممين  
  حث    حث طا   لححعا طحث صلبث    بل حث وامط ح  حث  يا حث م ل حلا مما ح

 ح08706عي حم غحث  مبسطحث عسام ح  حث  يا حث م ل ح     بل حث وامط ح)
حث    بل حث م  يمي ح  لحم غحث  0780مانع ثبح  يا  ح) مبسطحث عسام ح لحأ ا

 لحعي حم غتح ي  ح)ت ح  ينمينحث  سم  مينح8700 حمانع ثبح  يا  ح)05706)
 ح1715 حبث م حى حأ اح نح سمبىحث للا  ح)1710 حم ي  ح  ب ح  نبي ح)8748)

ب نوحىنا ح  ب حذثتحللا  حإعصا ي حم زىح   مبسطحث عسام حثلأ م ح صا اح
حث مم ح   حث ت ب  حبىذه حث م  يمي ل حث    بل  حث صلا  حث طا   ححعا ط حث       

ث مغذي حث  ث   حث  طم  ح ي حث بعلثتحث م  ي ي حث   م ع حعسبحم زىح تالم زىح
 .ل  حث    بل حث م  يمي 

 مناقشة الفرضية الأولى:
ح حمانو حث م ثونا ح ياساتحم ل ح مبسط حمين حإعصا ي  حللا   حذثت ح  ب  مب ل

ح حث م  يمي  ح     بل  حث  م  حبث م ل  حث صعياحثلا مما  حثلألثء حل   بث وامط 
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عسبححث م نا تحث م  ي  حث   م    حث    حث طا   حم زىح تال ي ححثلإ ساا  يا  ح
حث  طم  حل   حث  ث    ححث مغذي  ح ال حث م  يمي ؛ ما مع  ح نياححانث ماعثث    بل 

حث  يا ح ح   حبث وامط  حث م  يمي  حث    بلمين حل  ات ح مبسط  حمين ما   ا ن 
حث م ل  حثلإ سااحث  م   ححلا مما  حثلأ ا   حمالإوا  حث  ب و حث طا    حث       

حمينح ح  ت ب  ح)ت  حث مما  حماسم لثل حبذ   حث م ليينل حث  مبسطين حمين     ا ن 
حب نح لااحث  لب ينح  مبسطاتحل  مينحلينمينح  ممطمينحبلينمينح سم  مينل

ح04ح-03)ح  ل ح  ب  حىنا  حأن حإ   حث مبصا حمل حمينح  حإعصا ي  حللا   ذثت
حل  ح حبث وامط  حث م  يمي  حث  م  حبث م ل ح     بل  ح ياساتحثلا مما   مبسط

ح ح  يا   حث صعيا حذثتحللا  ححث صلثلألثء ح  ب  حىنا  حبأن حث طا   ل حث       
حث م ل ح حث  يا  ح   حث وامط  حبث    بل  حث م  يمي  حث    بل  حمين إعصا ي 

حث م  ي حث    بل  ح صا ا حثلأ ا   حث  ب و حثلإ ساا حىذهح لا مما  حم زى مي ل
ح ح ال ي  حإ   حث   م  ث ت ب  حث م  ي   ححث م نا ت حث  طم  حعسب حث  ث    ث مغذي 

حل  حث    بل حث م  يمي .
 حث م حىل تحإ  حث م  بحل  حماثي ح8101) اس  لحبىذثح احيمت ح  حل ثس ح

حلنلح حث ع   حث سماع  ح يا ثت حم ض حم  ل ح   حث  ث    حث مغذي  حأسا يب م ض
ح حبمل حث  لل  لحث  ممل ينل حث تب ي  ح)ث  مزث ن ل حث  ث    حث مغذي  ثسم  ااح اح ن

ح حسن حث  ممل ين ح لى حماثي ث حأعسنيا حل   ح  م  ب حث  لل    ح19-16بث    ا 
سنبثتحمبلاي حبى ثنح)ث  زث   لحملحعي حملحث مبصاحإ  حمتب حث  ياساتحث م لي ح

ث وامط لحبثنححل  حث  ياساتحث  م ي ح  ح  ي حث م  يمي حم اح  حذ  حث    بل 
حم ضح حم  ل حل   حإي اما حأث ت حث  ث    حث مغذي  ح ن ح  م ت  حأسا يب ثسم لثل
حث  لل  ح حث  ث    حث مغذي  حأس بب حثسم لثل حبأن حث ع  ل حث سماع  ح   ث  يا  

حبث تب ي حىبحثلأ واح  حم  لحىذهحث  يا ثت.
ح ح)ث  يس ل حل ثس  حذ   حل   ح نيتح8104بمويب حإللثل حإ   حىل ت حث م   

  حمعسينحثلألثءحث تن ح م ضحث  س اتح  حث  صا ل حث  ب اني حإ  حمل يم ح
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ث م  بحل  حماثي حث  نيتح ولًاحلنح     حماثي حثسم لثلحث مغذي حث  ث   ح  ح
معسينحثلألثءحث تن ح م ضحث  س اتح  حث  صا ل حث  ب اني لحبملحث مبصاحإ  ح

حماثي حإي ام ح  حمطب حثلأ لثءحث تن ح   س اتحأنح   نيتحث مل يم حث   م  ح و
ث   ما  ح يلحث مع لحبثنحىنا حماثي حلاسم لثلحث مغذي حث  ث   ح لألثءحمنبليياح
حث مع لح ح    بلم  حث   ما   حث تني  ح   س ات حث تن  حثلألثء ح سمبى ح      
بع  تحث    بل حث م  يمي حث م حثسم ل تحمغذي ح ث   حم لحثلألثءحم ل اًحمنسم ح

ح حث    بل  ح ن حأ وا حأثناءحمطب  حث  ث    حث مغذي  حثسم ل ت حث م  ث وامط 
حثلألثء.

ح نح لااح حم   ول حث طا بحنمي   حى حإللال حث  ث    حث مغذي  حإن حث  با بي  ن
مزبيلهحم   ب اتحلنحسي حألث وحمش اح سم  لح  ساللموح  حمثميتحذ  حثلألثءح

بىذثحإذثح انحيسي ح  حثلام اهحث صعيالحأبحم لي وحإذثح انحمعا  حإ  حم ليالح
يشي حإ  حث مماطح تيبلحث مغذي حث  ث   حما  تيبلحث شا اح    ي حث م بيلحمالمما ىاح
إعلىحث بسا احث م حمسم للح نحأ احو انحمع ي حأ ص ح احي  نحمع ي وح نح

) ساع  لححث غاياتحبثلأىلثبحث م حمس  حث    ي حث م  ي ي حث م   ي حإ  حم بغيا.
ح 075لحصتع ح8181

 قشة الفرضية الثانية:منا – 2 – 4 – 2
ح حمانو حث م ثونا ح ياساتحم ل ح مبسط حمين حإعصا ي  حللا   حذثت ح  ب  مب ل

حث صعياح حثلألثء حل   حبث وامط  حث م  يمي  ح     بل  حث  م  حبث م ل  ثلا مما 
ما مغذي حح   حث طا   حم زىح تال ي حث م نا تحث م  ي  حث   م    حث حث صل  يا  ح

ما مع  ح نياحما   ا ن ححانبل حث م  يمي ؛ح الحث ماعثث  ث   حث  طم  حل  حث    
حث  م  ح حث  يا  ح   حبث وامط  حث م  يمي  حث    بلمين حل  ات ح مبسط  مين

حثلإ ساا ححث م ل حلا مما  حثلأ ا   ح    ا ن حث  ب و حمالإوا   حث طا    حث       
ح  ت ب حمينح مبسطاتح مينحث  مبسطينحث م ليينلحبذ  حماسم لثلحث مما ح)ت 

ح-ح18ل  مينحلينمينح  ممطمينحبلينمينح سم  مينلحب نح لااحث  لب ينح  لح)
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ذثتح حملحث مبصاحإ  حأنحىنا ح  ب ح08ح-ح00 حبث ش  ينحث ميانينح  لح)19
ح     بل ح حبث م ل  حث  م   حثلا مما  ح ياسات ح مبسط حمين حإعصا ي  للا  

ح ح  يا   حث صعيا حل  حثلألثء حث طا   حث صلث م  يمي  حث     حث  يا حح    صا ا
حث م  يمي ح حث    بل  حمين حإعصا ي  حللا   حذثت ح  ب  حىنا  حبأن ث م ل ل
بث    بل حث وامط ح  حث  يا حث م ل ح لا مما حصلحث عا طح صا احث    بل ح

حم  حث   م  ث م  يمي ل حث م  ي   حث م نا ت ح ال ي  حإ   حث ت ب  حىذه ما مغذي ححزى
ح .ث  ث   حث  طم  حل  حث    بل حث م  يمي

 حث م حىل تحإ  حث م  بح8108بمويبحل  حذ  حل ثس ح)منحساس حبحلياللح
حث مصبيبح  ح ح  حمعسينح يا   ح)ثلآني حبث  ما     حث  ث    ل  حماثي حث مغذي 
   حث يللحعي حأست تحنما تحث ل ثس حإ  حب بلح  ب ح صا احثلا مما حث م ل ح

حبح حث م  يمي  ح   ين  حبث  م   حث م ل  حثلا مما ين ح صا احمين ح  ب  حب بل  ذ  
حث  ين حث م  يمي حل  حث  ين حث وامط ح  حثلا مما ثتحث م لي .

ث م حح 8108)منحن   لحمنح ثمالح  بم لحبح مب  لحبما لحل  حذ  حل ثس ح
ىل تحإ  ح     حأث حث م نا تحث م  ي  حث   م  حث  من حل  حث مغذي حث  ث   ح  ح

حث م  ي حبث مصبيبحبم حأب  حمطبي ح اح نحل   حسن  ح لىحملا يذ   يزحثلانمماه
ح  حمطبي ح اح نح حث  ث    ح  مغذي  حأنبثعح علل  حثث حثسم لثل حب      ثانب ل
حعي ح حثانب ل حأب   حسن  حملا يذ ح لى حثلانمماه حبم  يز حبث مصبيب حث م  ي  ل  
أظي تحث نما تحأنحىنا ح  ب حذثتحللا  حإعصا ي ح  حثلا مما حث  م  حبث م ل ح

م  يمي ح  ح مغي ثتحث ل ثس حبأنحث م نا تحث   م  ح وحماثي حإي ام ح لىحث  ين حث 
ح  حل  ي حم  لحل  حث م  ي حبث مصبيبحبمعسينحم  يزحثلانمماه.

 الاستنتاجات:
حإ  :حانث ماعثاحث مياناتحب نا شمياحمبصاحم لحل ضحبمع ي
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حح- ح  ب  حث  م  حىنا  حثلا مما  ح ياسات ح مبسط حمين حإعصا ي  حللا   ذثت
حبث م    ححث صلل ح     بل حث م  يمي حبث وامط حل  حثلألثءحث صعياح  يا  

حث م  يمي ح حث    بل  حمين حإعصا ي  حىنا ح  ب حذثتحللا   حبأن حث طا   ل ث    
حثلأ ا  ح حث  ب و حثلإ ساا ح لا مما  حث م ل  حث  يا  ح   حث وامط  بث    بل 

حم  حث م  يمي ل حث    بل  حث  صا ا ح ال ي  حإ   حث ت ب  حث م  ي  حزىحىذه م نا ت
حث مغذي حث  ث   حث  طم  حل  حث    بل حث م  يمي .عسبححث   م  

حث مبصاحإ  حأنحىنا ح  ب حح- حمينح مبسطح ياساتحمل حإعصا ي  ذثتحللا  
حث صلثلا مما حث  م  حبث م ل ح     بل حث م  يمي حل  حثلألثءحث صعياح  يا  ح

نا ح  ب حذثتحللا  حإعصا ي ح  حث    حث طا   ح صا احث  يا حث م ل لحبأنحى
مينحث    بل حث م  يمي حبث    بل حث وامط ح  حث  يا حث م ل ح لا مما حصلح

حم  حث م  يمي ل حث    بل  ح صا ا حث م نا تحث عا ط ح ال ي  حإ   حث ت ب  حىذه زى
حما مغذي حث  ث   حث  طم  حل  حث    بل حث م  يمي .حث م  ي  حث   م  

ح
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