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التربية أساتذة  وء عمى أىمية معاممةاستنا إلى تسميط الضىدفت در  :الممخص
فراغيـ بصفة  لإستغلبؿ أوقات ،لمتلبميذ في ىذه المرحمة خلبؿ الحصة البدنية

ندماجيـ ى صحتيـ النفسية والبدنية و نعكس إيجابا عمي فعالة مما , الإجتماعيا 
ليذا  أمثؿ الطرؽية أفضؿ و ترويح رياضية بدنية أنشطة ممارسة تعتبرحيث 

 تمميذ170العينة عمىإحتوت ، المنيج الوصفي إستخدمنا في دراستنا .غرضال
في إيجابي  تحسفلوحظ النتائج  مف خلبؿ ،مف مؤسسات مختمفة أستاذ15و

عنؼ الالتخمص مف الفوضى و و  ،لدراسيا مردودىـتحسيف و  ذالتلبمي سموكات
عتاد وتشويو ومختمؼ أوجو الشغب وتخريب ال التربوية داخؿ وخارج المؤسسة

 .المجتمع كفرد فعاؿ في المسؤوليةتحمؿ و  نضباطالإ عمى التعودو  محيط الدراسة
.المراىقة؛ لأنشطة البدنية الترويحية؛ اأستاذ التربية البدنية ؛المعاممة الكممات المفتاحية:  

Abstract: Our aim is to focus on the importance of the treatment of sports and 

physical education's teachers during the session for students at this stage in order to 

exploit their free times positively, practising different sports and physical activities 

are considered as the best ways for this .In our study, we have used the descriptive 

approach,the sample contained 170student and 15teacher from different schools, 

according to the result,a positive improvement was observed on the students' 

behaviors as well as the improvement of their school results,and also to get rid of the 

chaos and the violence inside and outside the school. Get used to take responsibility 

order to be good and effective citizen in the future. KEY WORDS :treatment, 

teacher of physical education and sports,recreational physical activities, adolescence. 
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 البحث ومشكمة مقدمة -1

إف ميداف التربية البدنية والرياضية يعد مف أىـ مياديف التربية الشاممة عف 
طريؽ النشاط البدني كوسيمة وغاية في نفس الوقت حيث يعمؿ المربوف عمى 

الانفعالي... وبالخصوص  الاجتماعي، النفسي، العقمي، الطفؿ البدني، نمو قيادة
لية جد حساسة، ومف ىنا يظير جميا في فترة المراىقة باعتبارىا مرحمة انتقا

الدور الياـ والفعاؿ لأستاذ التربية البدنية والرياضية والواجبات التي تترتب عميو 
والتي لا تتوقؼ عمى إعداد التلبميذ مف الناحية البدنية فقط بؿ تتعدى ذلؾ إلى 
تكويف أفراد مقبميف عمى مواجية الحياة الاجتماعية حيث يقوؿ "د.بف عكي" في 
ىذا الصدد: "التربية البدنية والرياضية ليست بحاجة إلى مدربيف رياضييف 
يعمموف عمى تعميـ التقنيات والميارات الحركية فقط، بقدر ما ىي بحاجة إلى 
مدرسيف يعمموف عمى قيادة نمو الطفؿ البدني، العقمي، النفسي...لما في ذلؾ 

درس ييمو بالدرجة الأولى كف أثر بالغ في تحديد قيـ المتعمـ واتجاىاتو، فالم
ليس تحضير شباف اة الاجتماعية مف جميع جوانبيا و تكويف رجاؿ مقبميف لمحي

 (m.akli 1995)رياضييف ليصبحوا أبطالا في المستقبؿ"

راقيؿ التي تواجو عجمة التنمية الدراسات أف أىـ العكما بينت مختمؼ البحوث و 
كفاءات البشرية الموجية التطور نحو تحقيؽ الأىداؼ المسطرة ىو نقص الو 

 (2020)معزوز وأحمد حكيـ، توجييا سميما.

ويمكف القوؿ أف لأستاذ التربية البدنية والرياضية دور كبير في التأثير عمى 
سموؾ تلبميذه بحكـ احتكاكو بيـ وخمؽ علبقات وطيدة حسنة معيـ عف طريؽ 

ي بغية تحقيؽ المعاممة الجيدة ليـ مف أجؿ الوصوؿ إلى تفاعؿ اجتماعي إيجاب
الأىداؼ المنشودة، وىذا ما يستمزـ توفر مجموعة مف الشروط فيو و التي 
تنحصر في مجمميا في الشخصية التي يمتاز بيا عف باقي أساتذة المواد 
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الأخرى وكذا كفاءتو الميدانية وطريقة التعامؿ مع التلبميذ المراىقيف التي تمكنو 
 فعاليف في المجتمع. مف التأثير عمى سموكيـ وجعميـ أفرادا 

إف أىداؼ ومجالات حصة التربية البدنية والرياضية عمى مستوى المؤسسات 
التربوية وأبعادىا, تتعدى كونيا "حصة" لممارسة مختمؼ الأنشطة البدنية 

حيث أنو لا يتسنى تحقيؽ أي غاية أو ىدؼ كاف دوف الممارسة  والرياضية,
ماعية, وىذه الممارسة غالبا ما تكوف الفعمية ليذه الأنشطة, فردية كانت أو ج

في أوقات الفراغ عمى شكؿ أنشطة ترويحية ىادفة, كؿ عمى حسب رغباتو 
 وميولاتو وحاجياتو المختمفة.

وفي دراسانتا ىاتو نحف بصدد دراسة إنعكاس معاممة أستاذ التربية البدنية 
رياضية والرياضية عمى ممارسة تلبميذ الطور المتوسط للؤنشطة البدنية وال

 الترويحية.

 (1998)زىراف ؿ.، اتو و المجتمع الذي يعيش فيو."اط البدني الرياضي، كما تعتبر إحدى فروع التربية العامة... و التي تعمؿ عمى تكيؼ الفرد و ما يتلبءـ مع حاجإف التربية البدنية و الرياضية ذات صمة وطيدة بالمفيوـ العاـ لمتربية،" فيي عبارة عف عممية تربوية تتـ عند ممارسة مختمؼ أوجو النشالإشكالية:

فالتربية البدنية و الرياضية تعمؿ كباقي المواد الأخرى عمى تنمية و بمورة 
شخصية الفرد مف جميع النواحي الحركية منيا و النفسية والاجتماعية،معتمدة 
في ذلؾ عمى النشاط الحركي الذي يميزىا و الذي يأخذ  مداه مف الأنشطة  

 بدنية و الرياضية كدعامة ثقافية و اجتماعية.ال

فيي تمنح المتعمـ رصيدا صحيا يضمف لو توازنا سميما و تعايشا منسجما مع 
المحيط الخارجي،منبعو سموكات فاضمة تمنحو فرصة الاندماج 

 )المنياج(الفعمي.

ومما لا يختمؼ فيو اثناف أف الكائف الحي أو الإنساف عمى وجو الخصوص 
مراحؿ عمرية في حياتو تعتبر تطورات أو تحولات تستمزـ كؿ واحدة يمر بعدة 
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منيا مجموعة مف العوامؿ و التي تمثؿ المبنة الأساسية لكؿ مرحمة. ومف بيف 
ىذه المراحؿ و التي تعتبر مرحمة جد حساسة يجدر بنا الإشارة إلى مرحمة 

د وصفيا المراىقة. حيث تعتبر مرحمة انتقالية مف الطفولة إلى الشباب وق
ستايمي ىوؿ:"إنيا فترة عواصؼ و توتر شديد تكتنفيا الأزمات النفسية و 

تسودىا المعاناة و الإحباط و الصراع و القمؽ و المشاكؿ و الصعوبات في 
 (1995)زىراف ح.، التوافؽ."

وىنا يظير جميا الدور الحساس لممربي و بالخصوص أستاذ التربية البدنية و 
عف باقي الأساتذة مف حيث مادتو بصفة عامة و طريقة الرياضية كونو يختمؼ 

تمقينو و معاممتو بصفة خاصة. و ىذا يستمزـ منو أف يكوف ذا كفاءة و إلماـ 
بمختمؼ العموـ ومعرفتو الجيدة بجميع جوانب التمميذ النفسية، الاجتماعية، 

  الانفعالية،...الخ أيما معرفة.

مح لأحد لممارسة التعميـ ما لـ يعد وفي ىذا الصدد يؤكد شارلز ميريؿ:"لا يس
إعدادا أكاديميا خاصا بيا، حيث أنيا تتطمب مف القائميف بيا التخصص الدقيؽ 
بالمادة العممية و الإلماـ التاـ بأساليب و طرائؽ تدريسيا، كما ينبغي أف يكوف 

خبيرا بالأسس النفسية و الاجتماعية و التي تيتـ بحاجات التلبميذ و دوافعيـ و 
رشادىـ وتوجيييـ."مي )السايح و زغموؿ، وليـ حتى نتمكف مف التعامؿ معيـ وا 

2001) 

بالإضافة إلى إف شخصية أستاذ التربية البدنية و الرياضية تسيـ بشكؿ كبير 
يصاؿ المعمومات المبرمجة.   في التأثير عمى سموؾ التلبميذ وكيفية نقؿ وا 

لى أف الأطفاؿ ( إ1998وتشير بعض الدراسات )دراسة إسماعيؿ سنة 
يستجيبوف بشكؿ مختمؼ حسب اختلبؼ نمط شخصية المعمـ، فتلبميذ 

المدرسيف بالمرونة في التفكير والديمقراطية في المعاممة كانوا أكثر اىتماما 
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وميلب وانغماسا في أنشطة الصؼ الدراسي، وذلؾ إذا ما قورنوا بتلبميذ المعمميف 
 (2001)عموات، الذيف يتسموف بالعدوانية.

ىذا التأثير يمكف أف يسيـ في إجتياز مرحمة المراىقة و بمورة شخصية سوية 
لممراىؽ و تكويف فرد بناء، إذا ما استطاع ىذا الأخير إستغلبؿ أوقات فراغو 
بطريقة إيجابية و بناءة, عف طريؽ ممارسة أنشطة و ىوايات و الإبتعاد عف 

و حتى عاطفيا و إنفعاليا،  كؿ ما يمحؽ ضررا بالصحة العامة لمفرد بدنيا، نفسيا
في ظؿ الخمؿ عمى مستوى القيـ و المعايير الإجتماعية و حالة الأنوميا التي 

 (2021)عمي شريؼ، بف قفة، و مرزقلبؿ، يعيشيا المجتمع الجزائري.

 و مف ىذا المنطمؽ يتبادر في أذىاننا التساؤؿ الآتي:

اس عمى ممارسة التلبميذ التربية البدنية و الرياضية إنعك ىؿ لمعاممة أستاذ-
 للؤنشطة البدنية الرياضية الترويحية في الطور المتوسط؟  

 التساؤلات الفرعية:

ىؿ لشخصية أستاذ التربية البدنية و الرياضية اثر عمى ممارسة التلبميذ . 1
 للؤنشطة البدنية الرياضية الترويحية في الطور المتوسط ؟

ة البدنية و الرياضية تأثير ممارسة ىؿ لمتكويف المعرفي لأستاذ التربي. 2
 التلبميذ للؤنشطة البدنية الرياضية الترويحية  في طور المتوسط ؟

 الفرضيات: 

 الفرضية العامة:

ممارسةالتلبميذ التربية البدنية و الرياضية ليا إنعكاس عمى  معاممة أستاذ
 سنة. 15-12للؤنشطة البدنية الرياضية الترويحية في الطور المتوسط 
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 الفرضيات الجزئية:

لشخصية أستاذ التربية البدنية و الرياضية تأثير عمى ممارسة التلبميذ  .1
 للؤنشطة البدنية الرياضية الترويحية في طور المتوسط.

تتأثر ممارسة التلبميذ للؤنشطة البدنية الرياضية الترويحية في الطور  .2
 بية البدنية و الرياضية.المتوسط عمى حسب طبيعة التكويف المعرفي لأستاذ التر 

 الدراسات السابقة و المشابهة:

 الدراسات المشابهة:

 الدراسة الأولى :

دراسة مف إعداد الطمبة )شرفة محفوظ، خرايس سفياف، زيتوني حمزة( لمسنة 
في جامعة الجزائر/ معيد التربية البدنية و الرياضية  2011/2012الجامعية 

ر التربية البدنية و الرياضية عمى سموؾ )سيدي عبد الله(، تحت عنواف : أث
المراىؽ)دراسة ميدانية عمى بعض متوسطات الجزائر وسط(، و ىي مذكرة لنيؿ 

شيادة ليسانس في التربية البدنية و الرياضية، تيدؼ ىذه الدراسة إلى معرفة 
مستوى تحسف سموؾ المراىؽ بفضؿ حصة التربية البدنية و الرياضية ، حيث 

منيج الوصفي التحميمي و عمى العينة العشوائية حيث قامت اعتمد فييا ال
سنة و استعممت أداة  15و14تمميذ تتراوح أعمارىـ بيف  60الدراسة عمى 

 الإستبياف في جمع المعمومات.

 الدراسة الثانية :

دراسة مف إعداد الطمبة )بركات عبد العزيز، بممرزوؽ عبد الستار( لمسنة 
عة الجزائر، معيد التربية البدنية و الرياضية في جام 2011/2012الجامعية 
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)ممحقة بني مسوس(، تحت عنواف : سوء معاممة أستاذ التربية البدنية و 
الرياضية وانعكاساتيا النفسية و الإجتماعية عمى تلبميذ الرابعة متوسط )دراسة 

ميدانية عمى بعض متوسطات ولاية تمنراست(، و ىي مذكرة لنيؿ شيادة 
لتربية البدنية و الرياضية، تيدؼ ىذه الدراسة إلى تحسيف النظرة ليسانس في ا

الخاطئة لممياـ النفسية و الدور الفعاؿ الذي يقوـ بو أستاذ التربية البدنية و 
 الرياضية مف الناحية الاجتماعية و النفسية.

اعتمد في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي و عمى العينة العشوائية بتطبيقيا 
أستاذ، و استعمؿ الإستبياف كأداة لجمع المعمومات  15تمميذ و  50عمى 

 )إستبياف خاص بالتلبميذ و إستبياف خاص بالأساتذة(.

تيدؼ الدراسة إلى معرفة إنعكاس المعاممة الهدف العام من الدراسة: -2
و شخصيتو و سموكاتو عمى  لأستاذ التربية البدنية و الرياضيةالإيجابية 

ور المتوسط للؤنشطة البدنية الرياضية الترويحية و ماليا مف الط ذممارسة تلبمي
المراىؽ و مختمؼ جوانب شخصيتو النفسية  ذأثار إيجابية عمى سموؾ التممي
ا ما يترتب عنو تجسيد أسمى أىداؼ الدولة ذوالإنفعالية والنفسحركية و ى

 الجزائرية وىي تكويف فرد بناء و فعاؿ في المجتمع.

 أهمية البحث:

براز الدور الياـ لأستاذ التربية البدنية و الرياضية في رعاية المراىقيف إ .1
 نفسيا.

 إعطاء التلبميذ المراىقيف حيزا أكبر مف الاىتماـ و الرعاية. .2

توجيو سموؾ التلبميذ بما يتناسب و القيـ الأخلبقية المكونة لمتربية البدنية و  .3
 الرياضية.
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 ميذ للؤنشطة البدنية الرياضية الترويحية.. تبياف مدى أىمية ممارسة التلب4

 تحديد المفاهيم و المصطمحات: -3

 :(المعاممةالمفهوم الأول )

بأنيا الأفعاؿ المباشرة و الغير المباشرة التي توجو نحو  (2007)عكروش والفرح،يعرفيا -
 الطفؿ

 (rousse, 1964)و اتخاذ سموؾ معيف اتجاه كائف حيتعرؼ أنيا طريقة الفعؿ كما  -

ىي العلبقات و التفاعلبت بيف الموجوديف داخؿ المدرسة تتمثؿ في علبقة المدرس  -
)حسف عبد العاؿ،  بالطالب، وتقيس مدى الإىتماـ والصداقة التي يوجييا المدرس لمطالب.

2018) 

ا المعمـ ىذمقصودة ،التي يتخالغير : ىي مجموع الأفعاؿ المقصودة و ويستخمص الباحث
 ذإتجاه التلبمي

 :(ية البدنية و الرياضيةأستاذ التربالمفهوم الثاني ) 

ي يحقؽ أدوارا مثالية في العلبقة بيف ذ( ىو الشخص ال1996يعرفو )أيمف أنور الخولي، 
ا عمى بصيرتو ذوالمدرسة والمجتمع ومجاؿ التربية البدنية والرياضية ويتوقؼ ى ذالتممي

 ربوي ومينتو. ونظرتو نحو النظاـ الت

يعتبر أستاذ التربية البدنية و الرياضية كوسيط بيف التمميذ و الرياضة : ويستخمص الباحث
فيو مف أحد أىـ الدعائـ التي تقوـ عمييا العممية التعميمية و التربوية في المدرسة، حيث 

نماط يقوـ بتوظيؼ مكتسباتو المعرفية في تربية التلبميذ و تطوير شخصيتيـ و تعميميـ أ
 .النشاط البدني الرياضي المنظـ خلبؿ الحصة

 :(المراهقةالمفهوم الثالث )
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( المراىقة ىي فترة ميلبد جديدة تتسـ بخصائص وصفات 1904حسب )ستانمي ىوؿ، 
تختمؼ عف مرحمة الطفولة، بحيث يبدو المراىؽ مف خلبليا شخصا مختمفا، نتيجة ما يمحقو 

 مف تغيرات سريعة في نموه.

ىي المرحمة الإنتقالية مف الطفولة إلى الشباب، و تعتبر مرحمة جد : الباحثويستخمص 
 .تحويو مف نمو ذىني و عضوي و نفسيمعقدة لما 

 :(النشاط البدني الرياضي الترويحيالمفهوم الرابع )

( النشاط البدني الرياضي الترويحي في مفيومو الخاص ىو تمؾ 1996يعرفو )الخولي، 
التي تمارس خارج الإطار الفيدرالي والتنظيمي فالنشاط البدني  الألعاب أو الرياضات

 الرياضي الترفييي يمثؿ وسيمة مف وسائؿ شغؿ أوقات الفراغ. 

رياضي يختاره الفرد في وقت فراغو، ويمارسو لمتسمية والمتعة  نشاط :و يستخلص الباحث
 والصحة دوف قيود أو شكميات.

تيدؼ البحوث العمميّة عموما   بحث:الإجراءات المنهجية المتبعة في ال -4
إلى الكشؼ عف الحقائؽ، و تكمف قيمة وأىمية ىذه البحوث في التحكـ في 
المنيجيّة المتبعة فييا، و ىذه الأخيرة تعني مجموعة المناىج و الطرؽ التي 

تواجو الباحث في بحثو، و بالتالي فإف وظيفة المنيجية ىي جمع المعمومات، 
يا و ترتيبيا و قياسيا وتحميميا مف أجؿ استخلبص ثـ العمؿ عمى تصنيف

)فرديرؾ و معتوؽ، نتائجيا و الوقوؼ عمى ثوابت الظاىرة المراد دراستيا.
 (1980()السماؾ و و آخروف، 1998

حيث قمنا في دراستنا الميدانية و بعد الدراسة الاستطلبعية بتوزيع الإسبيانات 
 عمى أفراد العينة

ؤدي إلى اليدؼ المطموب أو ىو الخيط غير المرئي و المنيج ىو الطريؽ الم
)السماؾ و الذي يشد البحث مف بدايتو حتى نيايتو قصد الوصوؿ إلى النتائج.

 (1980و آخروف، 
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 الطريقة و الأدوات: 4-1

 لمنهج المتبع:ا

اعتمدنا في دراستنا عمى المنيج الوصفي التحميمي في جمع و تحميؿ و     
ختيار لـ يحدث إعتباطيا بؿ إجتيادا منا و إختصارا منا مناقشة البيانات ىذا الا

 لمجيد و الوقت.

 :العينة و طرق إختيارها

تعتبر عمميّة اختيار العينة مف أىـ المراحؿ و أبرزىا في البحث العممي حيث  
تعرؼ العينة عمى أنيا عبارة عف مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات 

مف الكؿ ، بمعنى انو تؤخذ مجموعة مف أفراد الميدانية و ىي تعتبر جزءا 
المجتمع عمى أف تكوف ممثمة لممجتمع الذي تجري عميو الدراسة ، فالعينة إذا 

 (2002)زرواتي، ىي جزء أو نسبة معية مف أفراد المجتمع الأصمي.

 العشوائية. بالطريقةتـ إخيار أفراد عينتنا 

السنة نية و الرياضية وتلبميذ فمجتمع دراستنا يتمثؿ في أساتذة التربية البد
 .شرؽ الجزائرولاية  متوسطات الرابعة مف 

 متوسطة. 121عدد متوسطات المقاطعة بمغ المتوسطات 

 ضبط المتغيرات لأفراد العينة:

حتى تكوف نتائج الدراسة مستقمة عف أي متغيرات أخرى تـ ضبط المتغيرات    
 لأفراد العينة مف حيث الجنس والسف.

 العينة الأولى: 
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 تمميذ,  170إحتوت عينة التلبميذ عمى 

 أستاذ تربية بدنية و رياضية. 15عينة الأساتذة إحتوت عمى  العينة الثانية:

 مجالات الدراسة:

 متوسطات الجزائر شرؽ.المجال المكاني: 

و  2022جانفي  10أجريت الدراسة في الفترة الممتدة بيف  المجال الزماني:
 .2022أفريؿ  19

 ضبط متغيرات البحث:
استنادا إلى فرضيات البحث تبيف لنا جميا أنو ىناؾ ثلبث متغيرات، الأوؿ 

 مستقؿ، والثاني تابع، والثالث وسيطي.
ىو الأداة التي يؤدي التغيير في قيمتيا إلى إحداث تعريف المتغير المستقل: 

ب في علبقة التغير في قيـ متغيرات أخرى، وتكوف ذات صمة بيا، كما أنو السب
السبب و النتيجة، أي العامؿ المستقؿ الذي يزيد مف خلبؿ قياس 

 (heever, 1976)النواتج.
 معاممة أستاذ التربية البدنية و الرياضية. تحديد المتغير المستقل:

متغير يؤثر فيو المتغير المستقؿ ىو الذي تتوقؼ قيمتو  تعريف المتغير التابع:
مفعوؿ تأثير قيـ المتغيرات الأخرى حيث أنو كمما أحدثت تعديلبت عمى  عمى

)علبوي و كامؿ راتب، قيـ المتغير المستقؿ ستظير عمى المتغير التابع.
1999) 

 ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية. تحديد المتغير التابع:

المستقؿ والمتغير  المتغير الأداة التي تربط بيف وىو تعريف المتغير الوسيطي:
 التابع.
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 إنعكاس. تحديد المتغير الوسيطي:  
 الأداة:

قاـ الباحث ببناء الإستبياف مف خلبؿ الرجوع الى الدراسات السابقة  الإستبيان:
ذات الصمة بموضوع الدراسة، ويحتوي ىذا الاستبياف عمى ثلبثة أنواع مف 

 )i(الأسئمة، وىي:
ف الأسئمة بنعـ أو لا دوف إعطاء إجابات تتضمف الإجابة ع الأسئمة المغمقة:

 أخرى.
وفيو تعطى الحرية الكاممة للئجابة دوف قيود أو حصر  :الأسئمة المفتوحة

 للئجابات.
يحتوي عمى جزأيف حيث الجزء الأوؿ مغمؽ، والجزء  الأسئمة النصف مفتوحة:

 الثاني تكوف فيو الحرية للآراء الخاصة بالمستجوبيف.
( محكميف مف أصحاب 02باحث بعرض الأداة عمى )قاـ ال صدق الأداة:

التخصص والخبرة في مجاؿ النشاط البدني والرياضي لمتحقؽ مف صدؽ 
في صورتيا  ة( فقر 19محتوى الأداة، وأصبحت أداة الدراسة مكونة مف )

 النيائية. 

 )التطبيؽ و إعادة  التطبيؽ(لمتحقؽ مف ثبات الأداة تـ تطبيقيا ثبات الأداة:
مف أفراد مجتمع الدراسة خارج عينة الدراسة، حيث طبقت الأداة عمى عمى عدد 

حيث بمغ ، خلبؿ الدراسة الإستطلبعية ( تمميذ20عينة عشوائية مكونة مف )
 (كما قمنا بحساب الإرتباط بيف أبعاد الإستبياف0.964) ثباتال معامؿ

و  (0.98باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف، وبمغ معامؿ الثبات الكمي للؤداة )
ا يدؿ عمى أف الإستبياف ككؿ ذ( و ى0.01ىي دالة عند مستوى الدلالة )

 .يتصؼ بدرجة مف الصدؽ و الثبات

 الطرق الإحصائية:
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 spssبرنامج      _ X2_ اختبار كاؼ تربيع     طريقة النسبة المئوي   _
 عرض ومناقشة النتائج: 2-4

 عرض النتائج:
 لمتلاميذ: عرض وتحميل نتائج الاستبيان الموجه

 بدنية و الرياضية؟صائح و توجييات أستاذ التربية الالسؤاؿ الأوؿ: ىؿ تيمؾ ن
 .لنتائج السؤال الأولX2يبين التوزيع التكراري والنسب المئوية و: 11الجدول 

مستوى  الدالة
الدلالة 

α 

درجة 
الحرية 

df 

X2 
 المجدولة

X2 

 المحسوبة
النسبة 
 المئوية

 الإجابة التكرار

 دالة
 إحصائيا

 
,0,0 

 
,0 

 
40,3 

 
030, 

 نعم 157 %92.35

 لا 13 %7.65

 المجموع 170 %,,0

بالاعتماد عمى نتائج الاستبيان  (2122،السنة)المصدر: من إعداد الباحث حسناوي 
 .spssوبرنامج 

 
 (: توضح النسب المئوية لإجابات الأساتذة الخاصة بالسؤال الأول.1أعمدة بيانية )

 

 

 
 
 

 ( بالاعتماد عمى نتائج البيانات.2122)السنة ،المصدر: من إعداد الباحث حسناوي 
مف خلبؿ تحميمنا لإجابات التلبميذ  نلبحظ أنيـ  :11تحميل نتائج الجدول 

نصائح و توجييات أستاذ التربية البدنية و الرياضية ميمة بالنسبة يؤكدوف أف 

النسبة المئويةة                                                       الإجاب  

نعم          

لا           

 

 

 

 

 

 

 الإجابة

07.65% 

92.35% 
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تمميذ  13، وبالمقابؿ نجد أف ىناؾ 92.35%أي بنسبة  ليـ وبدرجة متفاوتة
 .7.65%يؤكدوف غير ذلؾ بنسبة

المبينة في  X2ومف خلبؿ المعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ حساب 
 X2وىي أكبر مف قيمة  14,8المحسوبة تساوي X2الجدوؿ أعلبه نجد أف قيمة 

سر ، وىذا ما يف0.05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحرية 3,84المجدولة 
 وجود دلالة إحصائية.

 عرض وتحميل نتائج الاستبيان الموجهة للأساتذة: 
ىؿ يبادر التلبميذ مف أجؿ إستشارتكـ أو ممارسة الأنشطة السؤال الثاني:

 البدنية الرياضية الترويحية؟

 .لنتائج السؤال الثانيX2يبين التوزيع التكراري والنسب المئوية و: 12الجدول 
مستوى  الدالة

 αة الدلال
درجة 
الحرية 

df 

X2 

 المجدولة

X2 

 المحسوبة

 الإجابة التكرار النسبة المئوية

 دالة
 إحصائيا

 
0,05 

 
01 

 
3,84 

 
7,6 

 نعـ 12 80%
 لا 03 20%

 المجموع 15 100%
بالاعتماد عمى نتائج الاستبيان (2122،السنة )المصدر: من إعداد الباحث حسناوي

 .spssوبرنامج 
 

 .(: توضح النسب المئوية لإجابات الأساتذة الخاصة بالسؤال الثاني2انية )أعمدة بي
 

 

 

النسبة المئوية          الإجابة                                                                    

 نعم          

        

 لا         

 

 

 

08%  
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 ( بالاعتماد عمى نتائج البيانات.2122)السنة ،المصدر: من إعداد الباحث حسناوي 
مف خلبؿ تحميمنا لإجابات الأساتذة نلبحظ أنيـ  :12تحميل نتائج الجدول 

وبنسبة ىتماـ بممارسة الأنشطة الترويحية أف التلبميذ عمى قدر مف الإيؤكدوف 
 .%20أساتذة يروف عكس ذلؾ بنسبة  3وبالمقابؿ نجد أف  80%

المبينة في  X2ومف خلبؿ المعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ حساب 
 X2وىي أكبر مف قيمة  7,6المحسوبة تساوي X2الجدوؿ أعلبه نجد أف قيمة 

، وىذا ما يفسر 0.05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحرية 3,84المجدولة 
 وجود دلالة إحصائية.

 مناقشة النتائج: 4-3
الفرضية الأولى: مف اجؿ التحقؽ مف صحة الفرضية الأولى التي تشير إلى 

لشخصية أستاذ التربية البدنية و الرياضية تأثير عمى ممارسة التلبميذ للؤنشطة "
 ط"البدنية الرياضية الترويحية في طور المتوس

مف خلبؿ النتائج المتوصؿ إلييا في الفرضية الأولى جاءت إجابات التلبميذ 
تثبت صحة ىذه الفرضية حيث أكدوا لنا أف لشخصية أستاذ التربية البدنية 

البدنية الرياضية أثر عمى سموكاتيـ فالكثير مف التلبميذ يعتبروف أستاذ التربية و و 
رسة الأنشطة البدنية الرياضية بصفة قدوة ليـ و ىذا ما ينعكس عمى حبيـ لمما

 عامة و الترويحية منيا عمى وجو الخصوص.
الفرضية الثانية: مف اجؿ التحقؽ مف صحة ىذه الفرضية التي تشير إلى 

تتأثر ممارسة التلبميذ للؤنشطة البدنية الرياضية الترويحية في الطور أف"
 لرياضية".اة البدنية و المتوسط عمى حسب طبيعة التكويف المعرفي لأستاذ التربي

08%  
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مف خلبؿ النتائج المتوصؿ إلييا في الفرضية الثانية جاءت إجابات الأساتذة 
تثبت صحتيا أي ىناؾ نسبة معتبرة مف الأساتذة يؤكدوف عمى الأىمية والدور 
الذي يمعبو التكويف المعرفي ليـ كأساتذة, حيث أكدوا عمى أىمية ىذه الأخيرة 

رورة الدروس التطبيقية بؿ حتى النظرية منيا, مما في مجاؿ عمميـ ليس بالض
يمكنيـ مف التحكـ الجيد و التعامؿ الحسف و التأثير الإيجابي في الوسط 

التربوي خاصة عمى التلبميذ مما يحبب لدييـ المادة و الأنشطة المرتبطة بيا 
 بما فييا الأنشطة اللبصفية و الأنشطة الترويحية.

 خاتمة:

ئج الدراسة المتمثمة في دراسة تحميمة لانعكاس معاممة مف خلبؿ تحميؿ نتا
أساتذة التربية البدنية و الرياضية عمى ممارسة التلبميذ للؤنشطة البدنية 

بناءا عمى نتائج الاستبياف الموجو الرياضية الترويحية في الطور المتوسط و 
التربية البدنية لمتلبميذ و الأساتذة تبيف لنا بأف ىناؾ تأثير بالغ الأىمية لأستاذ 

الرياضية في الوسط التربوي في الطور المتوسط لما لو مف مكانة ,حيث تعتبر و 
يكوف مرجمة التعميـ المتوسط أولى الأطوار التعميمية التي يتمقى فيو المتعمـ و 

تحت إشراؼ أستاذ مختص في التربية البدنية و الرياضية مع أننا نرى ضرورة 
لطور الإبتدائيإدراج و تخصيص أستاذ في ا  

حيث يعتبر استاذ التربية البدنية والرياضية بناءا عمى نتائج الدراسة قريب مف  
تلبميذه و ملبذ آمف ليـ و لمشاكميـ, و يعتبر الكثير مف التلبميذ أستاذ التربية 

 البدنية و الرياضية قدوة ليـ, في سموكاتو و ىندامو و شخصيتو بشكؿ عاـ.
الصدفة إنما ىو نتاج تكويف جيد في معاىدنا الوطنية وىذا التأثير ليس وليد 

مساعي الجامعات تحضير أكاديمي مدروس يواكب تطمعات الدولة الجزائرية و و 
المعاىد الوطنية لإعداد مربييف أكفاء ينتج تحت رعايتيـ مواطف الغد الصالح,و   
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رياضية عمى كما أف ىذا التأثير و التقميد لممربي و أستاذ التربية البدنية و ال
وجو الخصوص و إف كاف في نظرنا غير كافي حاليا خصوصا في ظؿ 

التغيرات السوسيوثقافية التي يشيدىا العالـ أجمع و المجتمع العربي خصوصا 
و الغزو الإلكتروني لجميع أطياؼ المجتمع و المجتمع الجزائري عمى وجو 

الاطفاؿ خصوصا  التحديد )كونو مجتمع دراستنا( و مالو مف تأثير عمى عزوؼ
عمى النشاط البدني  بشكؿ عاـ, فإف الإنعكاس الإيجابي للؤساتذيبقى محصورا 

 عمى التلبميذ او الفئة المتمدرسة, و الذكور بصفة أكبر مف  الإناث.
و عميو فإف العديد مف تلبميذ الطور المتوسط أصبحوا يستغموف أوقات فراغيـ 

ضية الترويحية, و يشاركوف في في ممارسة مختمؼ الأنشطة البدنية الريا
مختمؼ أوجو الأنشطة اللبصفية داخؿ المؤسسات التربوية مف خلبؿ تأطير 
أستاتذة المادة و بدعـ مف الوزارة الوصية و تحت إشراؼ الأطقـ الإدارية 

الخاصة بكؿ  متوسطة ومف جية سجمنا إقباؿ معتبر لمتلبميذ عمى ممارسة 
المؤسسات التربوية و كؿ عمى حسب  قدراتو الأنشطة ابدنية الترويحية خارج 

 المادية.
ىذه النزعة نحو ممارسة الانشطة البدنية الرياضية و تحت إشراؼ الأساتذة في 
المؤسسات أو  المتخصصيف خارج المؤسسات التربوية كاف ليا الاثر الكبير 
 في تحسف سموكات التلبميذ, و تقميؿ السمواكت العدوانية، و التنمر, و العنؼ

المدرسي، و أعماؿ الشغب و التخريب، و الكتابة عمى الجدراف و عمى 
الطاولات، و يمكف القوؿ أنو إنعكس إيجابا عمى تحصيميـ العممي و نتائجيـ 

 الدراسية.
 أىـ التوصيات:

كما سبؽ و ذكرنا فإنو يتوجب إدراج حصص تربية بدنية ورياضية في الطور 
تذة متخصصيف مف خريجي معاىد الإبتدائي و تحت إشراؼ مربييف و أسا

التربية البدنية و الرياضية لما نراه مف ضرورة بالغة و حاجة ماسة لتمقيف و 
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تعويد أطفالنا عمى الحركة و المعب خصوصا في ظؿ الغزو الالكتروني و 
توجو الاطفاؿ الى العاب الفيديو و اليواتؼ الذكية عوض المعب و الحركة و 

ت بشكؿ كبير و ىي حالة قمة أو انعداـ الحركة و "ظيرت ىذه الحالة و انتشر 
ىي تؤدي إلى حدوث أمراض القمب و الأوعية الدموية و السكري و السمنة و 

(2021)درباؿ، قاصدي، و محمد،  حدوث الترىلبت"  
توفير الجو المناسب و المعدات و الوسائؿ البيداغوجية اللبزمة لػأساتذة المادة 

مخمؼ أبعادىا و أىدافيا في غياب الوسائؿ  لصعوبة تجسيد الحصة وتحقيؽ
اللبزمة حيث تعاني أغمب المؤسسات التربوية "مف نقص في عدد المؤطريف 

)عماري و بوراس، المتخصصصيف، أو عدـ كفاية العتاد و المنشآت و اليياكؿ.
2020)  

حرص الاولياء أيضا عمى ترغيب أطفاليـ عمى ممارسة مختمؼ أوجو النشاط 
ضي في ظؿ الموانع الإجتماعية المحافظاتية لدى عدد مف قسـ البدني الريا

واحد مف العائلبت الجزائرية التي ما تزاؿ غير متقبمة لممارسة الفتيات لأي 
 (2020)عماري و بوراس، نشاط تربوي رياضي.
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