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ة الأدائية لتدريس التربية البدنية والرياضية وأثرها عمى تعميمية المادة في يالكفا
 ولاية الأغواطبلدى أساتذة المدارس الإبتدائية   ضوء متطمبات المنهاج الحديث
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لدى أساتذة المدارس  ىدفت الدراسة إلى معرفة تأثير الكفاية الادائية :الممخص
الإبتدائية عمى تعميمية مادة التربية البدنية و الرياضية  في ضوء المناىج 

، مستخدميف المنيج الوصفي التحميمي، حيث التربوية الحديثة المعتمدة بالجزائر 
أستاذ بمختمؼ بمديات الأغواط وىذا  831ف اخترنا عينة عشوائية مكونة م

أيف ، باستعماؿ الاستبياف كأداة و مستخدميف جممة مف الأساليب الإحصائية
تأثير ايجابي غير كافي لمكفاية الأدائية عمى  وجود توصمنا إلى نتيجة مفادىا

وىذا راجع لعدة عوامؿ مشتركة مف تعميمية المادة لدى أساتذة الطور الإبتدائي 
وىو ما يستمزـ تعييف مربييف  ا عدـ اعتماد برنامج يتميز بالشموؿ والتكامؿ بيني

مختصيف متخرجيف مف معاىد التربية البدنية  والرياضية في المدارس الابتدائية  
 لتدريس مادة التربية البدنية و الرياضية

 الرياضية التربية البدنية و –تعميمية المادة  –الكفاية الأدائية  الكممات المفتاحية:
Abstract: The study aimed to find out the impact of the performance competence 

of primary school teachers on the teaching of physical education and sports in the 

light of the modern educational curricula adopted in Algeria, using the descriptive 

analytical approach, where we chose a random sample consisting of 138 teachers in 

the various municipalities of Laghouat, using the questionnaire as a tool and using a 

number of statistical methods.as for the results reached, they were: there is an 

insufficient positive effect of the performance sufficiency on the teaching of the 

subject among the teachers of the primary stage, which necessitates the appointment 
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of specialized educators graduated from the institutes of physical and sports 

education in primary schools to teach the subject of physical education and sports. 

KEY WORDS : Performance competence - Teaching material - Physical 
education and sports 

 :ومشكمة البحث مقدمة -1
تضفي حصة التربية البدنية والرياضية دورا جوىريا في التنشئة التربوية 

الوجدانية في مرحمة التعميـ الإبتدائي  فيي إحدى القواعد والإجتماعية و 
الأساسية في عممية التوازف لدى التمميذ فيما يواجيو يوميا مف أحداث مرتبطة 
بالبيت ، المدرسة و المحيط الذي يعيش فيو، فيي وسيمة تنظـ التعامؿ 

لبيئة والتفاعؿ بيف التلاميذ والتعبير عف الذات، وكما ىو معموـ بأف حمقة ا
التربوية مف مدير، اساتذة، برنامج دراسي ومواد تعميمية ىي عناصر تساىـ في 
تكويف التمميذ وفي تييئة المناخ الملائـ لنموه السميـ عقميا، جسميا، إجتماعيا 
وجدانيا مف خلاؿ العممية التعميمية التعممية. و مف ىذا المنطمؽ فأستاذ المرحمة 

ؤسسات التربوية والتعميمية مف حيث التكويف العممي الإبتدائية لو دور كبيرا بالم
والثقافي لتلاميذه، فضلًا عف التشكيؿ الأخلاقي والسموكي لشخصياتيـ، لذا فقد 
احتمت قضية إعداد الأساتذة في الوقت الراىف أولوية متقدمة مف خلاؿ تطور 

صلاحات التربوية الغير مسوؤلة للأجياؿ مف ناحية التغير المفاجئ ممناىج ل ، وا 
لمجيؿ الأوؿ لممقاربة بالكفاءات ثـ  تمييدا لتطبيؽ الجيؿ الثاني مستقبلا، بدلا 
مف الإىتماـ المتوازي في عممية التكويف الفعمي والميداني لتعميمية مادة التربية 

 البدنية والرياضية ليذه المرحمة.
والرياضية  مف خلاؿ الملاحظة الميدانية لواقع التربية البدنيةالإشكالية : .1.1

مف إمكانيات مادية وبشرية وتربوية وبيداغوجية خاصة في الطور الإبتدائي 
حداث  كوف ىذه المرحمة ميمة في تحديد معالـ الإستثمار الحقيقي في التلاميذ وا 
التغيير المرغوب والمدروس في سموكيـ في كافة الجوانب )الوجدانية، المعرفية، 

اية الكبرى وجعؿ المدرسة الجزائرية ىي الحسية الحركية( والوصوؿ إلى الغ
الخزاف الحقيقي لرياضات النخبة، وبناءا عمى ما تقدـ ذكره يمكف إبراز 
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 يةما مدى تأثير الكفا الإشكالية الرئيسية التي نسعى لدراستيا فيما يمي :
التربية البدنية و  الأدائية لدى أساتذة المدارس الإبتدائية عمى تعميمية مادة

 ؟في الجزائر  ةفي ضوء المناهج التربوية الحديثة المعتمد  الرياضية
 فرضيات الدراسة : . 1.1

لدى  التربية البدنية و الرياضيةلتدريس الأدائية  يةتؤثر الكفا الفرضية العامة: 
أساتذة المدارس الإبتدائية عمى تعميمية المادة  في ضوء المناىج التربوية 

 . الحديثة المعتمد في الجزائر
 :تقوـ دراستنا عمى مجموعة مف الفرضيات ىي فرضيات الجزئية:ال
في درجات كؿ مف الكفاية الأدائية و تعميمية  مقبوؿيوجد مستوى  -

عند أساتذة التعميـ الإبتدائي في ضوء المنياج  التربية البدنية و الرياضية
 الحديث والوسائؿ البيداغوجية المتاحة.

بيف الكفاية الأدائية وتعميمية المادة، في توجد علاقة معنوية دالة إحصائيا  -
تدريس مادة التربية البدنية والرياضية لأساتذة التعميـ الإبتدائي في ضوء 

 المنياج الحديث والوسائؿ البيداغوجية المتاحة. 
أساتذة المدرسة الإبتدائية  لدى يوجد تأثير لمكفاية الأدائية عمى تعميمية المادة -

 ية بولاية الأغواطفي حصة التربية البدن
 :و المشابهة الدراسات السابقة .3.1

( ، بدراسة: "فعالية 0202قاـ بيا براىيمي قدور وآخروف )الدراسة الاولى: 
التقويـ في منياج الجيؿ الثاني مف المقاربة بالكفاءات في تحسيف أداء التلاميذ 

النشاطات  في حصة التربية البدنية والرياضية"، مجمة تفوؽ في عموـ وتقنيات
 .883 -11،الصفحات  8،العدد  5البدنية والرياضية، المجمد 

 توصمت ىذه الدراسة إلى التقويـ وفؽ نظاـ المقاربة بالكفاءات لو دور في 
تحسيف أداء التلاميذ في حصة التربية البدنية والرياضية، وضرورة الرفع 

بالكفاءات مف أجؿ  منمستوى تكويف الفاعميف التربوييف والأساتذة وفؽ المقاربة
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ضماف متابعة بيداغوجية فعالة لممعمميف في المدارس، وتسييؿ  مياميـ في 
مجاؿ التدريس، ومراعاة الفروؽ الفردية وذلؾ بإدماج تقويـ الأستاذ خلاؿ السنة 

 .الدراسية وبذلؾ اعطاء المادة قيمتيا الحقيقية
مساىمة  " :، بدراسة(0282قاـ بيا عز الديف رامي وآخروف )الدراسة الثانية: 

التدريس بالمقاربة بالكفاءات في تفعيؿ عممية التعمـ أثناء درس التربية البدنية 
دراسة وصفية مف وجية نظر أساتذة معيد عموـ وتقنيات  –والرياضية 

النشاطات البدنية والرياضية)حالة معيد البويرة( ، مجمة تفوؽ في عموـ وتقنيات 
 .882 -55، الصفحات  8،العدد  0، المجمد النشاطات البدنية والرياضية

في درس التربية  توصمت ىذه الدراسة إلى أف التدريس بالمقاربة بالكفاءات
، كما يـ الدافعية لدي فزيد مو ي بةمطال رؼيمقى اىتماـ مف ط البدنية والرياضية

 .بةملدى الطمـ ية التعمعميؿ في تفععد تسا
الكفايات ( بعنواف 0288)الباقي وآخروف  مػضر عبد قاـ بياالدراسة الثالثة : 

 ،  التعميمية لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية في محافظات  الفرات الأوسط
 . 0288مجمة عمػػوـ التربية الرياضية، العدد الثالث، المجمد الرابع 

ىدفت الدراسة الحالية إلى تحديد الكفايات التعميمية لدى مدرسي ومدرسات 
ية لممرحمة المتوسطة وتحديد الأىمية النسبية لكؿ منيا، وقد ضـ التربية الرياض

مجتمع الدراسة مدرسي ومدرسات التربية الرياضية لمرحمة الدراسة المتوسطة 
 .في محافظات الفرات الأوسط

أطروحة دكتوراه بعنواف مدى في   8552النجار   قاـ بياالدراسة الرابعة : 
لدى معممي مرحمة التعمـ الأساسي في الأردف  توافر الكفايات التقنية التعميمية

ىدفت الدراسة إلى ، حيث وممارستيـ ليا مف وجية نظر المعمميف أنفسيـ 
التعرؼ عمى مدى توافر الكفايات التقنية التعميمية لدى معممي التعميـ الأساسي 
في الأردف وممارستيـ ليا في منطقة اربد وتوصمت الدراسة إلى بناء مكونو مف 

( مجالات ىي : تصميـ التعميـ ،  3كفاية تقنية تعميمية وزعت عمى ) (22)
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وسائؿ الاتصاؿ التعميمية ، التقويـ .وقد أظيرت النتائج إف معممي المرحمة 
( كفايات بدرجة 2( كفاية تقنية تعميمية بدرجة كبيرة و)20الأساسية يمتمكوف )

 متوسطة وكفاية واحدة بدرجة قميمة.
 تبيف السابقة لمدراسات استعراضنا خلاؿ مف :السابقة اتالدراس عمى التعقيب

 اللازمة الكفايات تحديد في التربوييف الباحثيف قبؿ مف متزايدًا اىتمامًا ىناؾ أف
 الكفايات، ضوء في أدائيـ تقويـ وكذا لدييـ، الكفاية مستوى ومعرفة لممعمميف،

 :يمي ما ليا فةالمختم لمجوانب وتفحصو مراجعتو خلاؿ مف لمباحث تبيف كما
 مف قائمة تحديد ىو الدراسات ىذه لمعظـ الرئيس اليدؼ كاف  -

 تقويـ إلى الدراسات بعض لممعمـ وىدفت اللازمة والتعميمية التربوية الكفايات
 تنمية الدراسات بعض كما وىدفت الكفايات ضوء في المعمـ التدريسي أداء

 لممعمـ. الأدائية الكفايات بعض
 فمنيا أغراضيا لتنوع تبعًا متنوعة أدوات السابقة الدراسات إستخدمت -
 و غيرىا ملاحظة بطاقة استخدـ مف ىناؾ أف إستخدمت إستبانات كما مف
تختمؼ معظـ الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية في أماكنيا  -

وأىميتيا وأىدافيا وأفراد العينة ونوع المادة والأساليب  الجغرافية التي أجريت فييا
وتنسجـ معيا ، ة المستخدمة في تحميؿ معالجة وتكميـ نتائج الدراسةالإحصائي

في أىـ مكوف أساسي وىو الإسياـ في تنمية وتطوير أداء وكفايات المعمـ، 
 .والرفع مف مستواه التربوي والتعميمي

 أهداف الدراسة: -1
ة معرفة مستوى الكفاية الأدائية ودرجات تعميمية مادة التربيتيدؼ الدراسة إلى  

البدنية والرياضية لأساتذة التعميـ الإبتدائي بالإضافة إلى معرفة الكفايات 
ستخداما مف قبؿ أساتذة التعميـ الإبتدائي  ولاية بالتدريسية الأكثر ممارسة وا 

المقارنة بيف مستوى الكفاية الأدائية ودرجات تعميمية مادة التربية ، مع الأغواط
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الإبتدائي لولاية الأغواط في ضوء متغيرات  البدنية والرياضية لأساتذة التعميـ
 يادة المتحصؿ عمييا.السف والخبرة المينية والش

 التعريف بالمصطمحات و المفاهيم : -3
 . الكفاية:1.3

جاء في قاموس لساف العرب، الكؼء: النظير والمساوي وكممة الكفاءة لغة:  -أ
لرجؿ كفاءة، فيو ا فيي مصدر مشتؽ مف فعؿ كفى يكفي: إذ قاـ بالأمر وكفى

ومعنى الكفاية في قولو ( 12،ص8552كاؼ ومعناه اضطمع. )ابف منظػػػػػور 
(، أنو قد 53تعالى ﴿أو لـ يكؼ بربؾ أنو عمى شيء شييد﴾ سورة فصمت)الآية

 بيف ليـ ما فيو كفاية في الدلالة عمى توحيده.
ية كما يعرؼ القاموس الموسوعي لمتربية والتكويف، الكفاية بأنيا الخاص

الإيجابية لمفرد والتي تشيد بقدرتو عمى إنجاز بعض المياـ. )المومني 
 (22،ص0221

 وسنتعرض لمجموعة مف ىذه التعاريؼ، وىي كما يمي:اصطلاحا:  -ب
بأنيا: مجموعة مف التصرفات الاجتماعية  Louis D’hainautيعرفيا

حركية التي والوجدانية ومف الميارات المعرفية أو مف الميارات النفسية الحس 
 تمكف مف ممارسة دور، وظيفة، نشاط، ميمة أو عمؿ معقد عمى أكمؿ وجو. 

الكفاية التدريسية ىي قدرة الاستاذ أو الطالب المتكوف أو المتربص  إجرائيا: -ج
عمى القياـ بعمؿ تعميمي أو فعؿ تدريسي ما بمستوى عاؿ مف الدقة والإتقاف في 

عادي وتحتوي الكفايات التدريسية عمى عدد زمف أقؿ مف الزمف المحدد للأداء ال
 مف الكفايات التدريسية الفرعية.

 . التدريس:1.3
" مصػدر الفعػؿ دَرَسَ، يدرس تدريسا: الكتاب ونحوه: أقرأه وأفػيػمػو لغة:  -أ

 (82، ص0222عبد السلاـ مصطفى عبد ،  إياه")
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استعماؿ مػعػمومات " التدريس عمميػػة تػربػويػة منظمػة تقػوـ عمى اصطلاحا:  -ب
جراءات تػـ اختيارىا وتحضيرىا وتوقيت حدوثيا في الحصة بعناية،  ومبادئ وا 
مكانيات  بما يػتػفػؽ غالبا مػع احتياجات التلاميػذ وطػػبػيػعػة المػادة الدراسية وا 

 ( .82، ص.0222عبد السلاـ مصطفى عبد ،  المعمـ الذاتية")
المدرسة الابتدائية تسمية قديمة وتكاد  " إف تسمية المدرسة الابتدائية:. 3.3

تكوف عالمية الاستعماؿ، فيي مستعممة في أغمب دوؿ العالـ، كاف التعميـ الحر 
يكتفي بكممػة مدرسػة لمتدليؿ عمييا وأبقى عمى ىذه التسمية بعد الاستقلاؿ كما 
أبقى عمى تنظيميا الػػذي كاف يشػمػػؿ سبع سنػػوات مػػف التعميػـ كانت تدعى 
السنة السابعة منو سنة انتياء الدروس والتي كانت تتوج بامتحاف شيادة التعميـ 
الابتدائي")وزارة التربية الوطنية الوثيقة المرافقة الخامسة التعميـ 

 (.0288الإبتدائي
مجرد مجيود شخصي لمعونة شخص آخر لمتعمـ، والتعميـ ىو  التعميم: .4.3

عقمية ونشاطو، وتييئة الظروؼ المناسبة ز واستثارة قوى المتعمـ اليعممية تحف
 (   325، ص0222التي تمكف المتعمـ مف التعمـ.)صالح عبد ا﵀ العيساف ، 

"تغير شبو دائـ في سموؾ الفرد لا يلاحظ بشكؿ مبشر و ىو   التعمم: .5.3
لكف يستدؿ عميو مف السموؾ و ينشأ نتيجة الممارسة كما يطير في تغر للأداء 

)سامية لطفي الأنصاري ،ناجي محمد قاسـ الدمنيوري  لمكائف الحي ".
 (  01،ص.0222،

:"ىي القدرة عمى أداء عمؿ أو نشاط معيف ذي علاقة  مهارة التدريس. 6.3
بالتخطيط لمتدريس وتنفيذه وتقويمو وىذا العمؿ قابؿ لمتحميؿ لمجموعة مف 

 .(0221)مصطفى نمر دعمس ،  "السموكيات
 ة ومفاهيم أخرى:العلاقة بين مفهوم الكفاي 

إف الفػػػرؽ بػػػيف الكفايػػػة والأداء بػػػاف الأداء ىػػػو  العلاقةةةة بةةةين الكفايةةةة والأداء:أ. 
 (.83، ص 0222المظير العممي لمكفاية. )جامؿ ،



ة الأدائية لتدريس التربية البدنية والرياضية وأثرها عمى تعميمية المادة في ضوء متطمبات يالكفا
 لدى أساتذة المدارس الإبتدائية  المنهاج الحديث

 
 1308 

ىنػػػاؾ فػػػروؽ بػػػيف الكفايػػػة والميػػػارة حيػػػث  بةةةين الكفايةةةة والمهةةةارة :  العلاقةةةةب. 
عناصػػػػر الكفايػػػػة. نطػػػػاؽ الكفايػػػػة اعػػػػـ واشػػػػمؿ مػػػػف الميػػػػارة، فالميػػػػارة تعػػػػد أحػػػػد 

فالميػػػػػارة ىػػػػػي تصػػػػػور المسػػػػػتوى العػػػػػالي مػػػػػف الكفايػػػػػة فػػػػػي الإنجػػػػػاز. )الفػػػػػتلاوي 
 (.05،ص0223

يرى فميب ميريو أف القدرة تتميػز بمعػارؼ قػارة العلاقة بين الكفاية والقدرة : ج. 
وقابمة لإعادة الإنتاج داخؿ مختمؼ المجالات، في حػيف أف الكفايػة تتطمػب قػدرة 

 (.53، ص0282،محمود الحمية وضعية محددة. ) أو قدرات عدة داخؿ
: الفعاليػة تعنػػي القػػدرة عمػى الاسػػتخداـ المػػاىر العلاقةةة بةةين الكفايةةة والفعاليةةةد. 

لمكفايػػػػة بشػػػػكؿ يػػػػؤدي إلػػػػى تحقيػػػػؽ اليػػػػدؼ الػػػػذي توظػػػػؼ مػػػػف أجمػػػػو. )الفػػػػتلاوي 
 (. 85،ص0223

الميػػارة التػػدريب يتػػيح الفرصػػة لمكفايػػة، و العلاقةةة بةةين الكفايةةة والتةةدريب: ه. 
بػػػالظيور فػػػي مسػػػتوى الأداء، ويتػػػيح الفرصػػػػة لػػػلأداء ليكػػػوف فعػػػالا عػػػف طريػػػػؽ 

 (32، ص.0223الممارسة العممية لجوانب التعمـ المختمفة. )الفتلاوي، 
 :تتكوف مف عدة عناصر ىي :   مكونات عممية التدريس 

يمعػػػػب المعمػػػػـ أدوارا عػػػػدة متداخمػػػػة ومتشػػػػابكة فػػػػي مػػػػا بينيػػػػا  .المعمةةةةم و أدوار :أ
فػػالمعمـ ىػػو المرشػػػد الناصػػح ميمتػػو بنػػػاء العقػػوؿ وىػػو الخبيػػػر المتخصػػص فػػػي 

دارتيا،  التعميـ و القائد إداري في نفس الوقت ميمتو إنشاء بيئة تعميمية وا 
 إف المتعمـ ىو المستيدؼ مف وراء العممية التعميمية، . المتعمم )التمميذ( : ب
ـ مف خلاؿ تفاعمػو مػع المعمػـ عي الرسالة التي ترسؿ لممتعم. المادة الدراسية:ج

 وفي أثناء مشاركتو الفعالة مع جميع مكونات المنيج بمفيومو الشامؿ.
: يقصد بيا جميع العوامؿ المؤثرة في عممية التدريس، وتسػيـ فػي . بيئة التعممد

 تحقيؽ مناخ جيد لتعميـ لتعمـ يجري فيو تفاعؿ فعاؿ ومثمر بيف المعمـ والمتعمـ
 .والمادة الدراسية  

 تتأثر عممية التدريس ببعض العوامؿ   :. مؤثرات عامة عمى التدريسه
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 والمؤثرات منيا مؤثرات البيئة الاجتماعية و مؤثرات البيئة المدرسية
يمعػب اتخػاذ القػرار دورا ميمػا فػي التعميميػة سػواء .اتخاذ القرار في التةدريس : و

نشػطة التعميميػػة أو تعمػؽ الأمػر بمرحمػػة التخطػيط كصػياغة الأىػػداؼ واختيػار الأ
فػػي مرحمػػػة التنفيػػػذ كاسػػػتعماؿ ميػػػارات وأسػػاليب التػػػدريس كيػػػؼ ومتػػػى تسػػػتعمؿ، 

كمػػػػػػػاؿ عبػػػػػػػد الحميػػػػػػػد  )وفػػػػػػػي مرحمػػػػػػػة التقػػػػػػػويـ والحكػػػػػػػـ عمػػػػػػػى نتػػػػػػػائج التلاميػػػػػػػذ.
 (12 -25ص ص  ،0223زيتوف،

 الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة:  - 4
 تحديد في وذلؾ ي والتحميمي،الوصف المنيج تـ اعتماد :المنهج المتبع. 1.4

الكفاءة الأدائية لدى  كيفية مساىمة تحميؿ و ، المفاىيـ المرتبطة بالموضوع
أساتذة المدارس الإبتدائية في التأثير عمى تعميمية المادة  في ضوء المناىج 

 التربوية الحديثة المعتمدة في الجزائر
 02تطلاعية عمى شممت عينة الدراسة الاس:  الدراسة الإستطلاعية .1.4

أستاذ تعميـ الإبتدائي بولاية ثـ قاـ الباحثاف بتوزيع استمارات الدراسة عمى 
الأساتذة حيث شرح طريقة ملأ الإستمارات حتى يتسنى ليـ الإجابة عمى كؿ 

لقد تحصمنا عمى نتائج أولية في الدراسة ، عبارات إستمارات الدراسة 
 .العاـ لمبحث وفرضيات الدراسة الإستطلاعية الميدانية تتماشى مع اليدؼ

يشمؿ جميع عناصر ومفردات المشكمة أو الظاىرة قيد  مجتمع الدراسة:. 3.4
 دراسة وفي دراستنا مجتمع البحث ىو جميع أساتذة التعميـ الإبتدائي بالأغواط

أساتذة المغة العربية عشوائية مكونة مف تـ اختيار عينة  الدراسة:عينة . 4.4
إستمارة  852ائي ببعض بمديات الأغواط ، حيث تـ توزيع الإبتد طورفي ال

 استبانة صالحة لمدراسة. 831 إستبانة و بعد الفرز وجدنا  828استردت منيا 
 :مجالات الدراسة.5.4

 المجاؿ البشري : يتمثؿ في أساتذة المغة العربية في الطور الإبتدائي
 يات ولاية الأغواط المجاؿ المكاني: أجريت ىدة الدراسة عمى مستوى ابتدائ
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 .0200 في سنةت الدراسة أنجز المجاؿ الزماني: 
 :إجراءات البحث  .6.4

المتغير المستقؿ في دراستنا ىو: الكفاية الأدائية لتدريس   :متغيرات البحث -
 مادة التربية البدنية ، أما المتغير التابع في دراستنا فيو: تعميمية المادة  

" الكفاءة الأدائية لتدريس التربية ة إستبياف حوؿ تـ إعداد إستمار : الأداة -
لدى   البدنية وأثرىا عمى تعميمية المادة في ضوء متطمبات المنياج الحديث

 :وقد تـ تصميـ الاستبياف و تقسيمو إلى الأغواط بأساتذة المدارس الإبتدائية 
 يحتوي عمى البيانات الخاصة بالأساتذة مف حيث ) الجنس ،القسم الأول : 

 السف، المستوى التعميمي ، سنوات الخبرة ( باعتبارىا معمومات أساسية وصفية.
(عبارة موزعة عمى 00يحتوي عمى أسئمة الإستبانة المكونة مف )القسم الثاني :

 مجاليف محوريف ىما :
يحتوي عمى عبارات المتغير المستقؿ و الخاصة بالكفاية المحور  الأول : 

 عبارة.88مكوف مف البدنية بالطور الإبتدائي لأساتذة التربية الأدائية 
التربية البدنية لأساتذة : يحتوي عمى المتغير التابع المتمثؿ في المحور الثاني 

  عبارة 88الطور الإبتدائي مكونة مف 
قة الإجابة عمى و قد رافؽ الاستبياف خطاب يوضح اليدؼ مف الدراسة و طري

الأسئمة مع التأكيد عمى سرية المعمومات. كما تـ استخداـ مقياس ليكرت ذو 
ثلاث درجات لتقييـ إجابات العامميف ، بحيث تـ إعطاء وزف لكؿ درجة مف 
المقياس مف أجؿ تسييؿ عممية معالجتيا ، مع تحديد إتجاىات إجابات أفراد 

 العينة، كالآتي: 
   إجابات أفراد العينة( :اتجا11الجدول رقم )

 الوزن الإتجاه الفئة

 1 أبدا 16.1    -   1

 4 أحيانا 46.2    -   16.1

 . غالبا .    -    46.2
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 الأسموب الإحصائي المستخدم : .7.4
 استخداـ تـ جمعيا، تـ التي البيانات تحميؿ و الدراسة أىداؼ تحقيؽ أجؿ مف

 و  SPSSالاجتماعية  دراساتلم الإحصائية بالحزمة المسمى التحميؿ برنامج
  :حساب أجؿ مف ذلؾ
 بالإضافة الاستبانة محاور ثبات معامؿ لحساب كرونباخ ألفا ثبات معامؿ -

 .ككؿ الاستبانة إلى
التكرارات و النسب المئوية ، مف أجؿ عرض خصائص العينة ،فضلا عف  -

 بياف مواقؼ و أحكاـ أفرادىا حوؿ عبارات الاستبياف.
لحسابية لمعرفة اتجاىات إجابات أفراد العينة كما استخدمت المتوسطات ا -

 الانحرافات المعيارية لقياس درجة التشتت.
 .t-testإختبار فروؽ  المتوسطات  -
 نموذج الانحدار الخطي لاختبار تأثير الكفاية الأدائية عمى تعميمية المادة -
بيف الكفاية  لمكشؼ عمى طبيعة العلاقة بيرسون "إستخداـ معامؿ ارتباط  -

 الأدائية و تعميمية المادة
تـ التأكد مف مدى ثبات أداة الدراسة ) الاستبياف ( و  :الاستبانة . ثبات8.4

الذي يعني استقرار ىذه الأداة و عدـ تناقضيا مع نفسيا أي قدرتيا عمى 
 الحصوؿ عمى نفس النتائج في حالة ما إذا أعيد توزيعيا عمى نفس العينة تحت

 Cronbach's)ألفا كرومباخ  و قد تـ استخداـ معامؿؼ. الظرو  نفس
Alpha بالاستعانة ببرنامج )  SPSS   لقياس الثبات )الاتساؽ( الداخمي و

 في الجدوؿ التالي ما تـ الحصوؿ عميو مف نتائج.
 ( : نتائج اختبار ألفا كرومباخ لمتغيرات الدراسة11الجدول رقم )

 رومباخألفا ك عدد العبارات المتغٌر الرقم

 187.0 11 ة الأدائيةيالكفا 10

 187.7 11 تعليمية المادة 10

 187.0 44 المقياس ككل 

 " الكمي أكبر  آلفا كرونباخأف معامؿ "  الجدوؿ أعلاه خلاؿ مف يلاحظ
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( ، و منو فأداة القياس تتمتع بالثبات فيما يخص عينة 2.25مف )
 و (2.23)تفوؽ  الدراسة تغيراتلم الداخمي الاتساؽ معاملات الدراسة، كما أف  

المعتمد  الأدنى الحد تجاوزت أنيا إذ التحميؿ، لأغراض قبوليا يمكف نسبة ىي
، مما يعني إمكانية الاعتماد عمى الاستبياف في قياس في مثؿ ىذه الدراسات

المتغيرات المدروسة نظرا لقدرتو عمى إعطاء نتائج متوافقة مع إجابات 
 ف، و بالتالي إمكانية تعميـ نتائج الاستبياف .المستقصى منيـ عبر الزم

 عرض خصائص العينة : -5
 :التالي تـ الحصوؿ عمى الجدوؿ المعالجة مف الاستمارات . الجنس:1.5

 توزيع عينة الدراسة حسب الجنس( : 13الجدول رقم )
 النسبة التكرار الفئة

 %42 24 ذكــر

 %11 29 أنثــى

 %144 1.9 المجموع

 نسبة الذكور أقؿ مف نسبة الاناث و ىو ما نممسو في الواقع.نلاحظ أف 
تـ الحصوؿ عمى النتائج  معالجة استمارة 831مف مجموع السن: . 1.5

 :الموضحة في الجدوؿ أدناه
 توزيع عينة الدراسة حسب السن( : 14الجدول رقم )

 النسبة التكرار الفئة

 %1. 11 سنة 00إلى 01من 

 %2. 21 سنة 0.إلى  1.من 

 %19 41 سنة00إلى  01من 

 %11 11 سنة فأكثر 1.من  

 %144 1.9 المجموع

 22% مف الفئة المستجوبة ىي مف فئة الشباب)أقؿ مف 28أي أف  ما يقارب 
سنة( و ىذا ما يمكف تفسيره بكوف القطاع يعتمد عمى الشباب بالإضافة إلى 

 .عامؿ الإحالة عمى التقاعد الذي سمح بتوظيفيـ
 تـ الحصوؿ عمى النتائج  المعالجة مف الاستماراتات الخبرة: سنو . 3.5
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 الموضحة أدناه :
 حسب سنوات الخبرةتوزيع عينة الدراسة ( : 15الجدول رقم )
 النسبة التكرار الفئة

 %44 4. سنوات 1أقل من 

 %1. 22 سنوات 14إلى 1من 

 %41 42 سنوات11إلى   14من 

 %.1 19 سنوات44إلى   11من 

 %2 14 سنة 44من أكثر 

 %144 1.9 المجموع

 82لنا مف خلاؿ الجدوؿ أف  أكبر النسب تعود لمف لدييـ خبرة أقؿ مف  يتضح
% و ىي نسبة كبيرة نسبيا تدؿ عمى سياسة التوظيؼ 52سنوات بما نسبتو 

 المتبعة وما يترتب عمييا مف نقص الخبرة.
 عرض و تحميل النتائج -6

 فرضية الأولى: تحميل وتفسير نتائج ال. 1.6
في درجات كؿ مف الكفاية الأدائية و  مقبوؿيوجد مستوى  نص الفرضية:

 الوسائؿ  تعميمية المادة عند أساتذة التعميـ الإبتدائي في ضوء المنياج الحديث و
 المتوسط الحسابي ىذه الفرضية أستخدمنا عمىللإجابة ، و البيداغوجية المتاحة

لعينة كما استخدمت الانحرافات المعيارية لقياس لمعرفة اتجاىات إجابات أفراد ا
 ، والجدوؿ التالي يوضح النتائج : درجة التشتت

 الكفاية الأدائية(: اتجا  إجابات أفراد العينة عمى عبارات 6الجدول رقم )
 الرقم

الكفاٌة الأدائٌة لأساتذة المدرسة  عبارات
 الابتدائٌة فً حصة التربٌة البدنٌة

المتوسط 
 الحسابً

لانحراف ا
 المعٌاري

 الاتجاه

فق وهل تـدرس حصة الـتربية الـبـدنـية  41
 التوزيع الأسبوعي ؟

2,52 0,51 
 غالبا

هل تـضـع مـواقـف ووضعـيات التي  44
 تـتـوافـق ومـسـتـوى الـتـلامـيـذ ؟

2,41 0,60 
 غالبا

هل تـــسـعى للـــقـــيــام بــتــمـاريـن  .4
 لـتــلامـيـذ ؟نـمــوذجــيـة أمــــام ا

2,02 0,52 
 أحيانا

هل تختار الوسائل البيداغوجية التي  42
 تتناسب مع مواقف الوحدة التعليمية؟

1,86 0,65 
 أحيانا

 غالبا 0,55 2,68هل تـــخـتـار طـرق الــتـدريـس مـعــيـنـة  41
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 ومـناسـبـة لـتسـيـيـر الحصة ؟

هل تــــســـتـــغل الألــعــاب  .4
 ـقـــتــرحــة في الــمــنــهــــاج ؟الـــمــ

2,08 0,55 
 أحيانا

هل تــتــدخل لـتـصحيح الأخــطاء فــور  41
 حــدوثـها كــتــقـويم تـكــويـني ؟

1,43 0,71 
 أبدا

هل تـتـيـح لـجمـيـع الـتـلامـيـذ فـرص  49
 الـتعلـم أثـنـاء المواقف التعليمية ؟

2,26 0,54 
 أحيانا

الـفـروقـات الفردية  بين  هل تـراعـي 42
 الـتلامـيـذ أثـنـاء العـملية الـتعـلمية ؟

2,41 0,59 
 غالبا

هل تـسـتـخـدم الـتـقـويم الـتحـصـيـلـي في  14
 نـهـايـة كـل وحـدة تـعـلـمـية ؟

2,00 0,60 
 أحيانا

هل تــؤمــن عــودة الـتـلامـيـذ إلى  11
 ؟أقـسـامـهـم عـنـد إنــتـهـــاء الحصة 

2,57 0,68 
 غالبا

 أحٌانا 0,590 2,202 متوسط عبارات الــكــفــاٌــــة الادائٌة 

 تعميمية المادة(: اتجا  إجابات أفراد العينة عمى عبارات 7الجدول رقم )
 الرقم

عبارات تعلٌمٌة المادة لأساتذة المدرسة 
 الابتدائٌة فً حصة التربٌة البدنٌة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 اريالمعٌ

 الاتجاه

هل يــنــتــبــه تــلامــيــذك أثـــنـــاء  41
 الـــقـــيـام بــتــنـــفـــيــذ الــمـواقــف  ؟

 غالبا 0,55 2,42

هل يـســتـجـيــب تــلامــيــذك  44
لـنـصـائـحــك أثـنــاء الـعـمـلـية 

 الـتـعـلـمـية  ؟
 غالبا 0,52 2,58

يـــذك الى هل يـسـتــجــيـب تــلامــ .4
 الـمـواقـف الـتـعــلـيـمـيـة الــمـخــتــارة ؟

 غالبا 0,51 2,40

هل يــتـعـاون تــلامـيــذك في الـمواقـف  42
 الـصعــبة مـن أجـل إيجــاد الحـلول؟

 غالبا 0,67 2,39

هل يـتـفــاعـل تـلامــيــذك مع  41
الـتـوجـيـهـات  التي تـقـدمـيـنها لهـم 

 بـسـرعة ؟
 غالبا 0,52 2,52

هل يـقـوم تـلامــيــذك بــمــواقــف أداء  .4
 الأدوار لــصـالـــح الــجـــمــاعــة  ؟

 غالبا 0,63 2,41

هل يــتــفــاعــل تــلامــيـــذك أثــنــاء  41
 إثــــارتــــهــم خــــــلال الــحــصـــة؟

 غالبا 0,45 2,72

أثـــنــــاء  هل يـسـتـجـيـب تــــلامــيـــذك 49
 تــدخـلـك لـتـصـحـيـح الأخــطـاء ؟

 غالبا 0,51 2,52
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هل تــســتـخـدم عــبــارات مــفـهـومـة  42
 أثـــنـــاء عــمــلــيـة الـــشـــرح؟

 غالبا 0,42 2,81

هل يــسـتـجـيــب و يــتـــفــاعــل  14
تــلامــيــذك مع الألــعـاب الـــمـخــتــارة 

 ؟
 غالبا 0,42 2,75

هل يــمـــارس تــلامــيــذك الأداب و  11
 الـعــادات الــسـلـيــمـة والــصـحــيـة ؟

 غالبا 0,57 2,42

 غالبا 0.52 2,54 متوسط عبارات تعلٌمٌة المادة 

 الحسابي لمتغير الكفاية الأدائية المتوسط بأف السابقيف الجدوليف مف يظير
 أصغر مستوى دلالة عند 0.32 لثابتةا القيمة مف أقؿ وىو  0.020تساوي 

 0.52يساوي الحسابي لمتغير تعميمية المادة ، في حيف أف المتوسط 0.05 مف
مما  0.05 مف أصغر مستوى دلالة عند 0.32 الثابتة القيمة مف أكبر وىو

يدؿ عمى أف الإتجاه العاـ لإجابات أساتذة المغة العربية في الطور الإبتدائي 
صعوبات ، وىذا راجع إلى الئية لمادة التربية كانت أحياناعمى الكفاية الأدا

والعوائؽ نظرا لعدـ تخصصيـ في مجاؿ التربية البدنية والرياضية وذلؾ في 
إفتقادىـ لممعرفة الكافية في ىذا الجانب، إضافة إلى إىماليـ لدراسة وتحديد 

الأداء الفروؽ الفردية لكؿ تمميذ وىذا ما يؤدي إلى صعوبات في التحصيؿ و 
، أما الإتجاه العاـ لإجابات أساتذة المغة العربية في الطور الحركي لمتلاميذ

ة، الإبتدائي عمى تعميمية المادة لدى أساتذة الطور الإبتدائي فقد كانت إيجابي
 وعميو يمكف أف نثبت صحة الفرضية

 تحميل وتفسير نتائج الفرضية الثانية:. 1.6
دالة إحصائيا بيف الكفاية الأدائية وتعميمية  توجد علاقة معنويةنص الفرضية:  

المادة في تدريس مادة التربية البدنية لأساتذة التعميـ الإبتدائي في ضوء المنياج 
 .2.25عند مستوى معنوية  الحديث والوسائؿ البيداغوجية المتاحة

لحساب  spssاستخدمنا برنامج  2.25ىذه الفرضية  لمتأكد مف صحة و ثبوت
 تباط فتحصمنا عمى النتائج التالية معامؿ الإر 
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 لدى تعميمية المادة و كفاية الأدائيةال بين لمعلاقة الارتباط معامل :(19جدول رقم )ال
 أساتذة المدرسة الإبتدائية في حصة التربية البدنية

 
تعليمية 
 المادة

الدلالة 
 الإحصائية

  ،*.Pearson Correlation  .2 الكفاية الأدائية

Sig. (2-tailed)  441، دال 

N 1.9  

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 الكفاية الأدائية بيف إحصائيو دالة إيجابية علاقة الجدوؿ أعلاه وجود مف يتبيف
أساتذة المدرسة الإبتدائية في حصة التربية  لدى تعميمية المادة و ومستوى
 ويمكف 2.228الدلالة  ومستوى 2.253  الارتباط معامؿ قيمة ، حيثالبدنية 
وعميو يمكف أف نثبت صحة جيدة،  علاقة أنيا عمى العلاقة قوة تصنيؼ

 الفرضية الثانية
 . تحميل وتفسير نتائج الفرضية الثالثة :3.6

أساتذة  لدى يوجد تأثير لمكفاية الأدائية عمى تعميمية المادة نص الفرضية:
للإجابة عف ىذه الفرضية حصة التربية البدنية ، المدرسة الإبتدائية في 

معامؿ الإنحدار لمعرفة المتغير المستقؿ عمى المتغير التابع  أستخدمنا اختبار
 :و الجدوؿ التالي يبيف نتائج الإختبار

 التحديد معامل :(11جدول رقم )ال
Récapitulatif des modèles 

Modèle R R-deux 

R-deux 

ajusté 

Erreur standard de 

l'estimation 

1 46114 464.4 46422 211.695875، 

 الإنحدار معامل :(11جدول رقم )ال
Coefficients

a
 

Modèle 

Coefficients non 

standardisés 

Coefficients 

standardisés 

t Sig. B Ecart standard Bêta 

 (Constante) 16.21 46424  1611. 46444 

 46449 26.92 46114 .4614 ..462 الكفاية الأدائية
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 التعميق عمى النتائج و الحكم عمى صلاحية نمودج الإنحدار الذي تم حسابه
 إتفاؽ أو منطقية قيمة و إشارات معاملات الإنحدار: الشروط النظرية :

بالرجوع إلى نموذج الإنحدار الخطي المتعدد المتحصؿ عميو في الدراسة  الذي 
 يف متغيرات البحث بعد عممية التكميـ نجد يوضح العلاقة المعنوية ب

Y= 1.345 + 0.466 X1 

 تعميمية المادة  0.466 + 1.345 =الكفاية الأدائية
 مف خلاؿ ىذا النموذج نستنتج ما يمي: 

( عند القيمة 8.325لو قيمة موجبة لا يساوي الصفر)  B0الثابت مف  ءالجز  -
 .ابت في نموذج الإنحدار معنويومنو نستنتج أف المقدار الث 2.222الإحتمالية 

عند القيمة  (2.222) في حدودلو قيمة موجبة  B1ميؿ خط الإنحدار  -
 في نموذج الإنحدار معنوي. كفاية الادائيةو منو ميؿ ال 2.221 الإحتمالية

نلاحظ أنو لا يوجد تعارض بيف الشروط النظرية لمظاىرة محؿ الدراسة و  -
الكفاية دار المفسر لعلاقة الأثر المعنوية بيف المتغير التابع نتائج نموذج الإنح

 تعميمية المادةالمستقؿ و المتغير  الادائية
يتـ الحكـ عمى القدرة التفسيرية لنموذج الإنحدار  القدرة التفسيرية لمنموذج :

حيث أف قيمة  الموجودة في الجدوؿ أعلاه مف خلاؿ  معامؿ التحديد المعدؿ ،
(، أف متغيرات الدراسة المختارة لمنموذج 2.025يد المعدؿ المقدرة )معامؿ التحد

كفاية )ال المستقؿالمتغير أثر مؤشرات مف  %02.5قد فسرت ما نسبتو 
مف   % 02.5 ( ، بمعنى أف تعميمية المادة(عمى المتغير التابع )الادائية

وىي  دائيةالكفاية الالمؤشرات  تعميمية المادة تعزىالمتغيرات التي تؤثر عمى 
الباقية تعود لمتغيرات وعوامؿ مستقمة  % 25.8في حيف أف  ليست جيدةنسبة 

 عامؿ الخبرة ،الكفايات الوجدانية و الكفايات المعرفية بالإضافة إلى أخرى مثؿ 
وىذه النتائج تعكس صلاحية المتغيرات المختارة لمدراسة ومدى ....إلخ و الجنس

الإنحدار، أما الدلالة الإحصائية ليذا قدرتيما عمى تفسيير نتائج نموذج 
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وىو داؿ إحصائيا و يتماشى  2.221النموذج فقد بررىا مستوى الدلالة المقدر
 مع الفرضية الثالثة لمدراسة التي ثبتت صحتيا.

 النتائج و التوصيات:
من خلال نتائج الدراسة المتحصل عليها بعد اختبار فرضيات الدراسة   -

أساتذة المرحمة الإبتدائية أن لى صحتها توصلنا إلى و المتمثلة في التأكيد ع
 يـلذا يجب إخضاع الكفاية التدريسية،ات درجفي بعض مف  صعوبة يعانوف
 لإحداث مع السادة مفتشوا المواد مستمرةال و الميدانية الدورية  لتدريباتالى ا
ة تربويالرسكمة ال تقنيات عمى لاعتمادإب يافي مرغوبات الغير سموكال تغيير

 .رياضيةلمادة التربية البدنية وال
مف خلاؿ نتائج الفرضيات السابقة نستطيع القوؿ بأف الكفاية الأدائية  -

ية نكاف ليا أثر إيجابي و لكف بدرجة غير كافية عمى تعميمية مادة التربية البد
و الرياضية في الطور الإبتدائي بولاية الأغواط، وىذا راجع لعدة عوامؿ مشتركة 

 تحديد يتـ مف خلالو والتكامؿ، بالشموؿ يتميز برنامج عدـ اعتماد مف بينيا
والمينية لدرس التربية البدنية "الميارات والتطبيقات،  التعميمية الأىداؼ واختيار
ميداف عموـ  في مختصيف الميني" مف قبؿ الأداء درجة الكفايات، مستوى

 سموكية صياغة ىداؼالأ تصاغ ىذه وأف وتقنيات الأنشطة البدنية و الرياضية،
 الممارسة. نياية في وقياسيا تقويميا حتى يمكف إجرائية،

وتكويف  إعداد في الحديثة الاتجاىات مع وتمشيا ،ناالبحث نتائج ضوء عمى -
التربية  حصة كفايات وميارات تدريسية تتماشى مع متطمبات فلديي الأستاذات

مجتمعنا نوصي  في ة أساسيةالمرحمة الإبتدائية . كقاعدالبدنية والرياضية في 
تعييف مربييف مختصيف متخرجيف مف معاىد التربية البدنية  والرياضية في ب

جعؿ التسيير ، و مادة التربية البدنية والرياضيةالمدارس الابتدائية  لتدريس 
المالي لمؤسسات التربوية الإبتدائية تابعا لوزارة التربية لتوفير الوسائؿ لتسييؿ 
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تنمية مركبات الكفاية المينية والشخصية ، بالإضافة إلى غوجيالعمؿ البيدا
 ورسكمية عمى مدار مسارىـ الميني. وذلؾ بالقياـ بدورات تكوينية

 قائمة المراجع
 المصادر:

 القرآف الكريـ
 الكتب:

 ( 0222جامؿ عبد الرحماف ،)الطبعة  الكفايات التعميمية في القياس والتقويـ (
 شر  والتوزيع.(،عماف دار المناىج لمن0

 ( 0222عبد السلاـ مصطفى عبد ،)عماف، أساسيات التدريس والتطوير الميني لممعمـ ،
 دار الجامعة الجديدة.

 ( ،0223كاظـ الفتلاوي ،)(، 3، ) الطبعةكفايات التدريس المفيوـ الأداء التدريب
 الأردف عماف، دار الشروؽ لمنشر و التوزيع.

 (،0223كماؿ عبد الحميد زيتوف ،)( ، مصر 8الطبعة ، )لتدريس نماذجو و مياراتوا
 الإسكندرية دار عالـ الكتب.

 (، 0282محمد محمود الحمية ،)عماف الأردف، دار المسيرة  ميارات التدريس الصفي ،
 لمنشر والتوزيع والطباعة.

  " مصطفى نمر دعمس :"إستراتجيات تطوير المناىج و أسايب التدريس الحديثة
 0221الأرف ، ،دار غيداء ، عماف8ط

 ( ،0221واصؿ جميؿ حسيف المومني ،)،( ،عماف 8الطبعة)الإدارة المدرسية الفعالة
 الأردف، دار الحامد 

ت والدوريات والصحف:  المجلاا
  ، فعالية التقويـ في منياج الجيؿ الثاني مف المقاربة  0202براىيمي قدور وآخروف" ،

مجمة تفوؽ في بية البدنية والرياضية"، بالكفاءات في تحسيف أداء التلاميذ في حصة التر 
،المركز الجامعي نور  8،العدد  5، المجمد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 .883 -11البشير البيض، الجزائر، الصفحات 
  ،مساىمة التدريس بالمقاربة بالكفاءات في تفعيؿ 0282عز الديف رامي وآخروف "،

دراسة وصفية مف وجية نظر  –بية البدنية والرياضية عممية التعمـ أثناء درس التر 
مجمة أساتذة معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية)حالة معيد البويرة( ، 
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،المركز  8،العدد  0، المجمد تفوؽ في عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 .882 -55الجامعي نور البشير البيض، الجزائر، الصفحات 

 (، الكفايات التعميمية لمدرسي ومدرسات التربية 0288ر عبد الباقي وآخروف )مػض
، العدد الثالث، مجمة عمػػوـ التربية الرياضية الرياضية في محافظات  الفرات الأوسط ، 

 .0288المجمد الرابع 
 المركز ، 17 العدد إدماجية، كبيداغوجيا بالكفاءات الوطنية:البيداغوجيا التربية وزارة 

 0288التربوية،الجزائر. لموثائؽ وطنيال
 رسائل الماجستير والدكتورا :

مدى توافر الكفايات التقنية التعميمية لدى معممي مرحمة التعمـ ،  8552النجار ابراىيـ  
جامعة اليرموؾ ، الأساسي في الأردف وممارستيـ ليا مف وجية نظر المعمميف أنفسيـ، 

 الأردف
 الموسوعات:

 بيروت ، دار العمـ لمملاييف لساف العرب ( ،8552ماؿ الديف )ابف المنظور ، ج
 


