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 .معاقين حركياال لدى عمى الجــانب النــفـسيالإصابات الرياضية  تأثير
 *دراسة ميدانية لنادي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة بالمسيمة*

The effect of sports injuries on the psychological side of the 

physically disabled A field study for a wheelchair basketball club 

in M'sila. 

 حويش علي
  houiche.ali@univ-msila.dz ، جامعة محمد بوضياف المسيلة 1

 37/03/2022:الإرسالثاريخ  04/06/2023ثاريخ القبول: 06/06/2023: النشرثاريخ 

معرفة دور الاصابات الرياضة في زيادة تهدف الدراسة إلى معرفة  5الممخص
، واخترنا لهذا الغرض عينة لممعاقين حركيا ، الاكتئاب، والعدوانالقمق النفسي

   لاعب من أندية كرة السمة عمى الكراسي المتحركة لولاية المسيمة 04عشوائية 
معتمدين عمى المنهج الوصفي، واستخدمنا الاستبيان كأداة مناسبة لاختبار 

  فروضنا، وقد أسفرت الدراسة عمى النتائج التالية5
 .زيادة القمق النفسي المعاقين حركياالرياضة دور في  للإصابات -
 .الرياضة دور في زيادة الاكتئاب لممعاقين حركيا للإصابات -
 .الرياضة دور في زيادة العدوان لممعاقين حركيا للإصابات -

 ، الجانب النفسي، المعاقين حركيا.الاصـابات الرياضيةالكممات المفتاحية: 
Abstract The study aims to know the role of sports injuries in 

increasing psychological anxiety, depression, and aggression for the 

physically disabled, and for this purpose, we chose a random sample 

of 40 wheelchair basketball players in the Wilayat of M’sila, relying 

on the descriptive approach, and we used the questionnaire as an 

appropriate tool to test our hypotheses, which resulted in The study 

found the following results: 

Sports injuries have a role in increasing the psychological anxiety of 

the physically disabled. 

 Sports injuries have a role in increasing depression for the physically 

disabled. 
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Sports injuries have a role in increasing aggression for the physically 

disabled. 

Keywords: sports injuries, the psychological aspect, the physically 

handicapped. 
 

 

  5ومشكمة البحث مقدمة -1

عنها لدى العاديين ،  حركياالمشاكل السموكية لدى فئة المعاقين  تختمف
أن انحراف السـموك يرجـإ إلـى  حركيا ويرى العاممون في مجال العناية بالمعاقين

بقــــدر مــــا تعــــود إلــــى الرياضــــية  للإصــــاباتالاضــــطرابات العضــــوية المصــــاحبة 
التكيــف ، تعيــق عمميــة  التــي بالرياضــيالظــروف الاجتماعيــة والبيئيــة المحيطــة 

لأن السموك الطبيعي يؤدي إلى القبول الاجتمـاعي وانحرافـي يـؤدي إلـى الـرفض، 
وهذا راجإ إلى عدم الاستقرار والثبات الانفعالي للأفراد المعاقين ذهنيا، والإعاقة 
عمى اختلاف أنواعها ذات تـأثير واضـع عمـى سـموك الفـرد وتصـرفاتي ، وخاصـة 

ن القصـور يصـبع عامـا مسـتمرا وفعـالا فـي فالشعور بـالنقص عـحركية الإعاقة ال
 .(99,ص 8443)محمد حسن علاوي، التأثير عمى النمو النفسي لمفرد

إن الإعداد النفسـي مركـب مـن جممـة مـن المكونـات إذ تعتبـر الشخصـية 
ــــي  ــــي هــــي تكــــوين اختزال ــــول، الــــدوافإ، ،رالأفكــــا تتضــــمن،والت الاتجاهــــات  المي

ويجـد إعطـاا الأهميـة الكبيــرة  المكونـات، والقـدرات والظـواهر المتشـابهة أحـد هــذ 
للانفعـــالات وذلـــك لمـــدور الـــذي يمكـــن أن تمعبـــي فـــي تغييـــر النتيجـــة مـــن ســـمبية 

وهذا غالبا إذا لم يتم التحكم في العناصـر المسـببة  إيجابية،يصعب تحقيقها إلى 
حساسا من الباحث بأهمية هذا الجانب.  لها، من هذ  المعطيات وا 

احــث دراســة الإصــابات الرياضــية ومــدى تأثيرهــا ومــن هنــا ســيحاول الب 
الاكتشـــاف مكمــن الخمــل، ومقاربـــة  حركيــا،عمــى الجانــب النفســي لـــدى المعــاقين 

النظري مإ الواقإ والتوصل إلـى الايجابيـات للاسـتفادة منهـا وتطويرهـا، والقضـاا 
  وجدت.عمى السمبيات إن 
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سة الخاطئة لمرياضة، ولكن هذا الجهل بالقوانين والأسس يخمق ما يسمى بالممار 
هذ  الأخيرة تنجم عنها العديد من الإصابات الرياضية الخطيرة التي تحدث عند 
أكبر الرياضيين في اعرق الأندية الرياضية لكرة القدم والتي قد ينجم عنها 
إصابات نفسية مختمفة التي تؤثر بشكل سمبي عمى الصحة النفسية لمرياضي 

ولهذا ظهر العديد من  نت جماعية أو فرديةكا سوآااالأنشطة الرياضية في 
الدراسات والبحوث التي تعالج مثل هذ  الإصابات المختمفة كالطب الرياضي 
الوقائي والأخصائيين النفسانيين حتى يضمنوا الوقاية والعلاج للاعبين من شبع 
الإصابات البدنية وخاصة الأعراض النفسية التي تنجم عنها في مختمف 

 .ياضيةالفعاليات الر 
كمــا دلــت الإحصــائيات إلــى التزايــد المســتمر فــي عــدد الإصــابات الرياضــية نظــرا 

رة الممارســين للأنشــطة الرياضــية وفــي مختمــف المجــالات إضــافة إلــى ارتفــاع ثــلك
جهـودات جبـارة فـي سـبيل تحقيـق الفـوز ممستوى التنافس وما يرتبط بـي مـن بـذل 

خبويــة رفيعــة المســتوى بــل زاد تقتصــر الإصــابات الرياضــية عمــى الرياضــة الن لاو 
 .نتشارها لتتعدى المستويات الأخرىا

ة بـــيعمـــل المـــدرب عمـــى رفـــإ مســـتوى أداا اللاعبـــين إلـــى الدرجـــة المطمو         
تحـد أو تـنقص مـن مسـتوى  أن ويحاول جاهدا القضاا عمى العراقيـل التـي يمكـن

ة أدائهـــم ويحــــدث فـــي بعــــض الأحيــــان أن يتعـــرض أحــــد اللاعبـــين أثنــــاا الحصــــ
عمـى التوقـف عـن الأداا لفتـرة معينـة  جبـر التدريبية أو المباراة لإصـابة رياضـية ت

اللاعــب بكــل قدراتــي البدنيــة  ذلــكقصــد المعالجــة وبعــد انقضــاا تمــك الفتــرة يعــود 
 8443 ،عــلاوي حســن)محمــد  التــي تؤهمــي لأداا الواجبــات المطموبــة منــي.

 (844ص,
 اللاعب حتى أو للإصابة تعرض وان لي سبق الذي اللاعب إن كلا ش        

 دهشا الذي اللاعب أو يرةخط لإصابة يتعرض وهو  يمنافس أو يزميم رأى الذي
 نجـدهم ؤلااهـ كـل يبحياتـ تـودي كـادت مـا لاعـب إصـابة عـن قـرأ أو سـمإ أو
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 بـدرجات ولـو الرياضـية للإصـابات التعـرض نفسـية اوفمخـ يعيشـون بالتأكيـد
دور كبيــــر فــــي تحضــــير الرياضــــين  خاصــــة أن الجانــــب النفســــي يمعــــب تمفــــةمخ

كمــــا هــــو معمــــوم أن الجانــــب  التحــــدياتالمعــــاقين حركيــــا لخــــوض المنافســــات و 
النفســـــــي يمعـــــــب دور كبيــــــــر فـــــــي التحضـــــــير قبــــــــل المنافســـــــة و أثنـــــــاا و بعــــــــد 
المنافســـة،لذالك وجـــب عمـــى المـــدرب و اللاعـــب عمـــى حـــد ســـوى محاولـــة تجنـــب 

لســابقة التـــي اعتمـــد عميهـــا و مـــن الدراســـات ا الوقــوع فـــي الإصـــابات الرياضــية
 الباحث في دراستي الحالية نجد5

 الاصابات الصغيرة المتكررة عند لاعبي الكرة الطائرة" الدراسة الأولى: 
 8433صاحب الدراسة5 جمعة محمد عوض، مذكرة ماجستير، جامعة العراق، 

 أهداف الدراسة5 
ـــد لاعبـــي الكـــرة ال طـــائرة لأنديـــة التعـــرف عمـــى الاصـــابات الصـــغيرة المتكـــررة عن

الدرجــة الممتــازة فــي بغــداد وأســـباب حــدوثها والوقايــة مــن الاصــابات )الصـــغيرة( 
 المتكررة وتقميل نسبتها وشدة حدوثها 

 منهج الدراسة5 تم استخدام المنهج الوصفي المناسب لمدراسة. 
 لاعباً. 04عينة الدراسة5 وعميي تم الحصول عمى عينة قوامها 

 ام الاستبيان.  أدوات الدراسة5 تم استخد
 نتائج الدراسة5 

عـــــودة اللاعبـــــين المصـــــابين الـــــى التـــــدريب والمنافســـــات قبـــــل الشـــــفاا مـــــن هـــــذ  
% مـــن اللاعبـــين  04الاصـــابات ممـــا يســـبب المضـــاعفات يـــرى الباحـــث نســـبة 

المصـــابين فـــي المرحمـــة الثالثـــة تعـــد عاليــــة وهـــذا يعنـــي انهـــا تســـتدعي التــــداخل 
 الجراحي.

صابات الصغيرة في مفصل الكتف تركزت فـي مفصـل وجد الباحث ان تكرار الا
الذراع الضاربة وهذا يعني ان لمجهد المبذول عمى هذا المفصل سبباً مباشـراً فـي 

 حدوث الاصابة الصغيرة لاستخدامي أكثر من المفصل المقابل.
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وجــد الباحــث ان مفصــل الركبــة يحتــاج الــى بنــاا قــوي عــن طريــق بنــاا المجــاميإ 
 ميي ويتم ذلك بوساطة الإعداد المتكامل للاعب.العضمية العاممة ع
الاصابات الشائعة لبعض لاعبي اندية التربية البدنية الدراسة الثانية: 

 والرياضية
صاحب الدراسة5 مصطفى جوهر حياة، مذكرة ماجستير، جامعة 

8441الكويت،   
5اهداف الدراسة   

.الدراسةالتعرف عمى الاصابات الشائعة لبعض الانشطة الرياضية قيد    
.التعرف عمى اماكن حدوث الاصابات بأجزاا الجسم   
.التعرف عمى زمن حدوث الاصابة في الفترة التدريبية   

  التعرف عمى اسباب حدوث الإصابات
.منهج الدراسة5 تم استخدام الباحث المنهج الوصفي    

.( لاعباً 24عينة الدراسة5 وكان عددهم )   
.تبيانأدوات الدراسة5 تم استخدام الاس  

5نتائج الدراسة   
التمزق الغضروفي في منطقة العمود الفقري هو أكثر الاصابات شيوعاً 
اما الشد العضمي فقد جاا بالمرتبة الثانية وجاات اصابات الرضوض 
والكسور في المرتبتين الثالثة والرابعة يميها الخمإ ثم الموي الذي يشكل 

يبي هو التوقيت الاكثر اقل الاصابات النصف الاول من الموسم التدر 
.حدوثاً    

  أكثر التوقيتات حدوثاً للإصابة هي اثناا التدريب واثناا المنافسة .
نقص المياقة البدنية، والاحماا الغير جيد هما أكثر الاسباب حدوثاً 

.للإصابة  
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ثبت ان اصابات الجذع تشكل أكبر نسبة من الاصابات اما  -
الثانية وخصوصاً الكتف واصابات  اصابات الذراعين فقد احتمت المرتبة

 الرجمين احتمت المركز الثالث.
الاصابات الرياضية عند لاعبي كرة السمةدراسة الثالثة: ال  

8443صاحب الدراسة5 هاشم احمد سممان سند، مذكرة ماجستير،  
5أهداف الدراسة   

.التعرف عمى اكثر الاصابات الرياضية حدوثاً عند لاعبي كرة السمة   
.راسة5 تم استخدام المنهج الوصفيمنهج الد  

( لاعباً 01عينة الدراسة5 وبمغ عددهم )   
  أدوات الدراسة5 تم استخدام الاستبيان

5نتائج الدراسة   
ان أكثر المفاصل عرضة للإصابة عند لاعبي كرة السمة كان مفصل 
الكاحل بنسبة يميي مفصل الركبة والذراع ان معظم الاصابات حدثت 

نسبة، ان معظم المصابين قد شاركوا في المنافسات في المباريات وب
الإصابة.اثناا   

  5التالي الاشكالطرح  هذا المنطمق تم ومن 
 العام: التساؤل 

 حركيا؟معاقين لمالرياضة تأثير عمى الجانب النفسي  للإصاباتهل  -
  الفرعية:التساؤلات 

 حركيا؟ ممعاقينل النفسيقمق ال دور في زيادة الرياضة للإصاباتهل  -
 حركيا؟ المعاقينالاكتئاب  زيادة في دور الرياضة للإصاباتهل  -
 حركيا؟ معاقينلم العدوان زيادة في دور الرياضة للإصاباتهل  -
 فـرضيـــات البحـث: -

 العامة:الفرضية 
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 حركيا.الرياضة تأثير عمى الجانب النفسي لممعاقين  للإصابات -
  الجزئية:الفرضيات 

 .حركيا المعاقين النفسيقمق ال دور في زيادة ياضةالر  للإصابات -
 .حركيا معاقينالاكتئاب لم زيادة في دور الرياضة للإصابات -

 حركيا. معاقينالعدوان لم زيادة في دور الرياضة للإصابات -
 5الدراسةأهمية -2
 الناحية من الرياضي صحة عمىوتأثيرها  الإصابة مإ التعامل كيفية معرفة -

 .النفسية
 من اهز ميي وما الرياضية صابةالا مإ صابملا الرياضي تعايش كيفية معرفة -
 .النفسي نباجلا
 من الاطراف مختمف تصيب التي شيوعا الأكثر الاصابات عمى التعرف -

 .الجسم
  .متغيرات وفق للاعبين الرياضية الاصابات نسب عمى التعرف -
  لرياضي.االنشاط من خلال العمل عمى تحسين نفسية المعاق  -
 الدراسة:أهداف -3
 حركيا.معرفة تأثير الاصابات الرياضة عمى الجانب النفسي لممعاقين  -
 .حركيا ممعاقينل يالنفسقمق ال في زيادة الرياضة لاصاباتمعرفة دور ا -
 .حركيا ممعاقينالاكتئاب ل زيادة في دور الرياضة لاصاباتمعرفة دور ا -
 حركيا. ممعاقينالعدوان ل زيادة في ورد الرياضة لاصاباتمعرفة دور ا  -
 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -4
 الاصابات الرياضية 4-1

الإصابة الرياضية هي تأثير نسيج أو مجموعة أنسجة الجسم  هي اصطلاحا:
نتيجة مؤثر خارجي أو داخمي مما يؤدي إلى تعطيل عمل أو وظيفة ذلك 

 .(81 ، ص1997 ،م نورامحمد عبد المنع) النسيج.
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هي تعطيل أو تعطل أي عضو أو جزا أو عدة أجزاا مختمفة من  اجرائيا:
الجسم لدى الرياضي سواا أثناا التدريب أو اثناا المنافسة الرياضية نتيجة لعدة 

 أخرى.عوامل سواا خارجية او داخمية تختمف من لعبة الى 
 الجانب النفسي 4-2

الافراد بهدف الارتقاا بقدراتهم عمى مواجهة  وتوجييعممية ارشاد  اصطلاحا:
لها  والتصديالتي تعترضهم طوال ممارستهم فترة الرياضة  والعقباتالمشكلات 

السمات الخاصة لدى الرياضيين للارتقاا  وتطوربناا الدافعية الرياضية  كذلك
 .(96ص ،2001محمد حسن علاوي،) امكانياتهم.بقدراتهم و 

م او المتكامل بين الوظائف النفسية المختمفة مإ القدرة عمى التوافق التا اجرائيا:
مجابهة الازمات النفسية التي تطرأ عمى الانسان مإ الاحساس الايجابي 

 والكفاية.بالسعادة 
 ين حركياعاقمال 4-3

لديي عائق جسدي يمنعي من القيام بوظائفي الحركية بشكل هو الذي 5 حااصطلا
ت إلى الضمور في العضلات أو فقدان القدرة طبيعي نتيجة مرض أو إصابة أد

الحركية أو الحسية أو كمتيهما معا في الأطراف العميا السفمي أو العميا أو 
بتر في الأطراف ويحتاج هذا الشخص إلى  في التوازن الحركي أو الاختلال

وتربوية ومهنية ومساعدتي في تحقيق أهداف  واجتماعيةبرامج طبية ونفسية 
 .(27ص، 2003العوالمة،) الاستقلالية.بقدر أكبر من  شوالعيالحياة 

أحد أجهزتي الوظيفية هو كل فرد مصاب بعاهة أو مرض أصاب  5إجرائيا
بطريقة تحد من القيام بوظائفي اليومية العادية إما نتيجة أسباب وراثية خمقية أو 

 .والحوادثمكتسبة نتيجة الإصابات 

  دراسة:الإجراءات المنهجية المتبعة في ال -5

  دوات:الأالطريقة و 
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المنهج هو الطريقة أو الأسموب الذي ينتهجي الباحث في : المنهج المتبع 5-1
                         .بحثي أو دراسة مشكمتي والوصول إلى حمول لها أو إلى بعض النتائج

 .(80ص، 8441)عبد الفتاح محمد العيسوي،
لهدف الذي يرغب الباحث التوصل ا لاختلافوتختمف المناهج من بحث لأخر 

إليي ومن أجل دراسة وتحميل المشكمة التي بين يدي، واستجابة لطبيعة موضوع 
 .البحث المقترح اعتمدت عمى المنهج الوصفي كوسيمة لتحميل موضوعي

وفي بعض الأحيان  حي،هذا الأخير هو عبارة عن وصف وتفسير ما هو كائن 
ة بين ما هو كائن وبين بعض الأحداث يهتم البحث الوصفي بدراسة العلاق

السابقة والتي تكون قد أثرت أو تحكمت في هذ  الأحداث والظروف القائمة، 
                                                 .فالبحوث الوصفية تحدد الطريقة التي توجد بها الأشياا

 .(31، ص8442)خير الدين عمي أحمد عويس،
قد استخدمنا المنهج الوصفي في دراستنا لأني الأنسب وعمى هذا الأساس ف

 لموضوع بحثنا.
لقد أصبع إجراا الدراسات الاستطلاعية أمرا : الاستطلاعيةالدراسة  5-2

ضروريا يمجأ إليي كثير من الباحثين وذلك لما قد يجد  من صعوبة في صياغة 
د  عمى أو في تحديد الفروض التي تساع دقيقة،مشكمة بحثي صياغة عممية 

 الاتجا  مباشرة إلى الحقائق العممية والبيانات التي ينبغي لي أن يبحث عنها.

 .(808_ 804ص، 2007،أسامة أمين ربيإ)

حيث يقوم الباحث بأداا دراسة استطلاعية تتعمق بموضوع البحث الذي يقترح 
 المقترح،إجراا ، وتهدف الدراسة الاستطلاعية إلى تعميق المعرفة بالموضوع 

حث سواا من الناحية النظرية أو التطبيقية وتجميإ ملاحظات ومشاهدات لمب
عن مجموع الظواهر الخاصة لمبحث، وكذا التعرف عمى أهمية البحث وتحديد 



 حويش عمي
 

 925 

فروضي والبدا في وضإ النقاط الأولى لتخطيط البحث )الأهداف،الإطار، 
 .(78ص، 2017،غيلاسي زكريا) .(وظرف البحث

 الدراسةكما تعتبر الدراسة الاستطلاعية خطوة مهمة تساعد عمى معرفة مجتمإ 
في اختيار  الدراسة وتساعدالتي يمكن أن تواجهنا في تطبيق أدوات  والصعوبات

العينة، ولأن دراستنا تخص المعاقين حركيا قمنا بالتوجي إلى بعض أندية كرة 
دراسة استطلاعية لمعرفة  جريناالمسيمة وأالسمة عمى الكراسي المتحركة لولاية 

وقمت بصياغة مشكمة البحث صياغة مدى تطابق موضوع دراستنا مإ الواقإ، 
التي يمكن دقيقة تمهيدا لبحثي بطريقة معمقة والتعرف عمى أهم الفروض 

وجمإ البيانات عن الإمكانيات العممية لإجراا البحث  إخضاعها لمبحث العممي
( لاعبين) 40 5تم اختيار ،وهناتقديم أداة البحثحيث تم في الميدان الواقعي  

وذلك من أجل التعرف عمى ملائمة الأداة وصلاحيتها لقياس ما وضإ من 
    .أجمي، وكذا مناسبتها لخصائص عينة البحث

 : لعينة وطرق اختيارهاا5-3

نعني بمجتمإ البحث دراسة جميإ مفردات الظاهرة التي يقوم عينة الدراسة: 
احث، وفي واقإ الأمر أن دراسة مجتمإ البحث الأصمي كمي يتطمب بدراستها الب

وقت طويل وجهدًا شاقًا وتكاليف مرتفعة ويكفي أن يختار الباحث عينة ممثمة 
                                                         بحيث تحقق أهداف البحث وتساعد  عمى إنتاج مهمتي.، لمجتمإ الدراسة

 .(044ص، 0444م ،)سامي ممح
 جميإ المتحركة،كرة السمة عمى الكراسي لاعبين  عمى5وتمثل مجتمإ بحثنا 

 والمتمثمة الجنس حيث من قصدية واختيرت العينة بطريقة ذكور5العينة  أفراد
  لولاية المسيمة المتحركة  الكراسي عمى السمة كرةلاعبي  بعض في

 ينةالع وأفراد مجتمع البحث5 يوضح (11جدول رقم )
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  .المتحركة الكراسي عمى السمة كرة لاعب :(04) من العينة تكونت العينة:
 والمعمومات:أدوات جمع البيانات  :الأداة 5-4

يمكــن أن تســتعمل فيهــا مجموعــة مــن  يشــير محمــد شــفيق "أن الدراســة الوصــفية
الأدوات، لأنها تستهدف تقرير خصائص المشكمة ودراسة الفروق المحيطـة بهـا، 
 وكشف ارتباطاتها بمتغيرات أخرى بهدف وصف الظاهرة المدروسـة وصـفا دقيقـا

 .(888، ص2020،أمال الله رشيد)
دم لعينة عبارة عن مجموعة من الأسئمة تدور حول موضوع معين تق: الاستبيان

مــن الأفــراد للإجابــة عنهــا وتعــد هــذ  الأســئمة فــي شــكل واضــع بحيــث لا تحتــاج 
 لشرح إضافي 

 لاستبيانعدد محاور ايوضح: ( 12جدول رقم )
 عدد العبارات عنوان المحور  الرقم 

 42 القمق  المحور الاول 

 42 الاكتئاب  المحور الثاني

 42 العدوان  المحور الثالث

 : لمية للأداةالأسس الع 5-5

ما مرتبطان يعتبر الصدق والثبات أحد أهم شروط سلامة أداة القياس وه
محمد  )أحمد الثبات.البعض وفي هذا يقول كورتون "الصدق مظهر  بعضهماي

 .(040ص، 8444الطيب،

 عدد افراد العينة    مجتمع البحث

 لاعب 04 نادي أمال بوسعادة لكرة السمة

 لاعب20 نادي نور المسيمة لكرة السمة
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 الثبات :طريقة عمى الثبات معامل استخراج في الباحث اعتمد ولقد :الثبات
 حساب الاستطلاعية تمعمى العينـة  المقياستطبيـق ألفا كرونباخ، بعـد  بطريقة
 أن عمى كافي دليل وهذا (4.20)وبمغت  الكمي المقياسالثبات  معامل

 ثبات عال بمعامل يتمتإ ستبيانالا
 كرونباخ الثبات ألفامعامل  يوضح: حساب (13جدول رقم )

 مستوى الدلالة الصدق الذاتي الثبات المقياس 

 0.79 1.64 المحور الأول

 0.83 1.72 المحور الثاني 1.15

 1.87 1.76 المحور الثالث

، اختبار الانحراف المعياريالمتوسط الحسابي، ):الأدوات الإحصائية -
 معامل الثبات، معامل الارتباط، معادلة سيبرمان براونستيودنت لعينة واحدة، 

  (معامل الصدق الذاتي، ألفا كرونباخ بطريقة
  تائج:عرض وتحليل الن -6
 الرياضة للإصابات: عرض وتحميل النتائج الخاصة بالفرضية الأولى6-1

 حركيا ممعاقينل النفسيقمق ال دور في زيادة
عينة الدراسة عمى  لأفرادالفرضي الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط يوضح  (:14)الجدول رقم 

 حركيا معاقينمل النفسيقمق ال دور في زيادة الرياضة للإصابات محور

الدرجة 
 الكمية

حجم 
 العينة

المتوسط 
الحسابي 

 للأفراد

الانحرا
ف 

 المعياري

الفرق بين 
متوسط الأفراد 

والمتوسط 
 الفرضي

 14المتوسط الفرضي 

T  درجة
 الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

القمق 
 النفسي

04 82.30 8.81 0.30 04.31 04 4.44 
دال عند 

4.48 
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 دبع :الأولىعمى ضوء الفرضية الجزئية  ر نتائج المحور الأولمناقشة وتفسي
عرض وتحميل نتائج الجدول التي وردت في المحور الأول من تساؤلات استمارة 

وذلك فيما يخص الفرضية التي  الأسئمةومن خلال الإجابة عمى  الاستبيان 
نجد أن ، احركي ممعاقينل النفسيقمق ال دور في زيادة الرياضة للإصابات5  تقول

المتوسط الحسابي الذي بمغ  حيث أن  الإجابات قد أثبتت صحة هذ  الفرضية
أكدتي قيمة "ت"   ،كما 80من المتوسط الفرضي والمقدر بـ أعمى  82.30

"أي أن  موجبة هي قيمةو  04.31  بالنسبة لمعينة الواحدة التي بمغت قيمتها
" دالة إحصائيا عند سة الحسابي لأفراد عينة الدراالفروق لصالع المتوسط 

بــ " القائمة   قبول فرضية الدراسة تم ومني ،(α=4.48مستوى الدلالة )
ونسبة التأكد " حركيا ممعاقينل النفسي القمق زيادة في دور الرياضة للإصابات

 .%8الوقوع في الخطأ بنسبة  احتمال% مإ 44من هذ  النتيجة هي 
 :2117وهذا ما أكدته دراسة جحيش ثابت 

 البدنية تؤدي إلى ظهور أعراض القمق لدى الرياضي  الإصاباتأن  -
 ب لدى الرياضي ئادنية تؤدي إلى ظهور أعراض الاكتبال الإصاباتأن  -
 أن الاصابات البدنية تؤدي إلى ظهور أعراض العداوة لدى الرياضي  -
أن الاصابات البدنية تؤدي إلى ظهور أعراض جسمانية مختمفة لدى  -

 .الرياضي
 النفسيقمق ال دور في زيادة الرياضة للإصابات:" الأولى الفرضية فإن وعميه

  .محققة"  حركيا ممعاقينل

  الثانية:عرض وتحميل النتائج الخاصة بالفرضية 6-2

 ممعاقينلالاكتئاب  زيادة في دور الرياضة للإصابات الثانية:نص الفرضية 
 حركيا
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المعالجة الاحصائية تم التوصل  وبعد(، T-testاختبار الدلالة الإحصائية )
 إلى النتيجة التالية:

عينة الدراسة عمى  لأفرادالفرضي الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط : يوضح (15الجدول رقم )
 حركيا ممعاقينلالاكتئاب  زيادة في دور الرياضة للإصابات محور

الدرجة 
 الكمية

حجم 
 العينة

المتوسط 
الحسابي 

 للأفراد

الانحرا
 ف

 المعياري

الفرق بين 
متوسط الأفراد 

والمتوسط 
 الفرضي

 14المتوسط الفرضي 

T  درجة
 الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

 4.44 04 04.33 0.34 8.00 83.34 04 الاكتئاب 
دال عند 

4.48 

بعد  :عمى ضوء الفرضية الجزئية الثانيةمناقشة وتفسير نتائج المحور الثاني 
من تساؤلات  ثانييل نتائج الجدول التي وردت في المحور العرض وتحم

 ومن خلال الإجابة عمى الأسئمة وذلك فيما يخص الفرضية  استمارة الاستبيان
 "حركيا ممعاقينكتئاب لالا دور في زيادة الرياضة للإصابات"  التي تقول الثانية

 83.34مغ المتوسط الحسابي بأن  نجد أن الإجابات قد أثبتت هذ  الفرضية
  قيمة "ت" التي بمغت قيمتهاو  80من المتوسط الفرضي والمقدر بـ أعمى 
الحسابي لأفراد عينة "أي أن الفروق لصالع المتوسط  موجبة هي قيمةو  04.33
قبول فرضية  تم ومني، (α=4.48" ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )الدراسة 
"  حركيا ممعاقينل الاكتئاب في زيادة دور الرياضة للإصاباتبــ "القائمة   الدراسة

الوقوع في الخطأ بنسبة  احتمال% مإ 44ونسبة التأكد من هذ  النتيجة هي 
8% 
 ائج الدراسة مع الدراسات السابقةربط نت : 

 :2121 رشيد : أمان اللهوهذا ما أكدته دراسة
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  .أن الإصابات الرياضية تؤثر سمبا عمى التوجي السموكي لمرياضي -
 .لإصابات البدنية تؤدي إلى ظهور أعراض القمق لدى الرياضيأن ا -
 .أن الإصابات البدنية تؤدي إلى ظهور أعراض الاكتئاب لدى الرياضي -
 .أن الإصابات البدنية تؤدي إلى ظهور أعراض العداوة لدى الرياضي -

 .1998احمد سممان سند، مذكرة ماجستير، وكذلك أكدته دراسة: هاشم
ل عرضة للإصابة عند لاعبي كرة السمة كان مفصل الكاحل ان أكثر المفاص

بنسبة يميي مفصل الركبة والذراع ان معظم الاصابات حدثت في المباريات 
 وبنسبة، ان معظم المصابين قد شاركوا في المنافسات اثناا الإصابة.

 الاكتئاب دور في زيادة الرياضة للإصابات" الثانية: الفرضية فإن وعميه
 .محققة"  حركيا ممعاقينل

 ثالثة: عرض وتحميل النتائج الخاصة بالفرضية ال6-3
 عمى العدوان زيادة في دور الرياضة للإصابات الثالثة:نص الفرضية 

 حركيا ممعاقينل
وبعد المعالجة الاحصائية تم التوصل (، T testاختبار الدلالة الإحصائية )

 التالية:إلى النتيجة 
عينة الدراسة عمى  لأفرادالفرضي ق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفر: يوضح (16الجدول رقم )

 حركي ممعاقينل عمى العدوان زيادة في دور الرياضة للإصابات محور

الدرجة 
 الكمية

حجم 
 العينة

المتوسط 
الحسابي 

 للأفراد

الانحرا
ف 

 المعياري

الفرق بين 
متوسط 
الأفراد 

والمتوسط 
 الفرضي

14المتوسط الفرضي   

T  درجة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

العدوان    04 81.02 0.04 0.02 2.40 04 4.44 
دال عند 
4.48 
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بعد  :ثالثةعمى ضوء الفرضية الجزئية ال الثالثمناقشة وتفسير نتائج المحور 
من تساؤلات  ثالثعرض وتحميل نتائج الجدول التي وردت في المحور ال

 خلال الإجابة عمى الأسئمة وذلك فيما يخص الفرضيةاستمارة الاستبيان ومن 
"  حركيا ممعاقينل العدوان دور في زيادة الرياضة للإصابات " التي تقول الثالثة

بمغ  الذي المتوسط الحسابي  أن نجد أن الإجابات قد أثبتت هذ  الفرضية
قيمة "ت" التي بمغت و  80أعمى من المتوسط الفرضي والمقدر بـ  81.02
وهي قيمة موجبة "أي أن الفروق لصالع المتوسط الحسابي لأفراد  2.40ا قيمته

قبول  تم ومني ،(α=4.48عينة الدراسة " ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
 ممعاقينل العدوان دور في زيادة الرياضة للإصاباتبــ " القائمة  فرضية الدراسة

الوقوع في الخطأ  احتمال% مإ 44ونسبة التأكد من هذ  النتيجة هي "  حركيا
  %.8بنسبة 

الشعور بالألم البدني أو النفسي يمكن أن يحرض عمى المزيد ان  الاستنتاج:
من الجوانب الانفعالية وبالتالي إمكانية حدوث العدوان وفي المجال الرياضي 
يمكن ملاحظة ذلك عند إصابة لاعب في المنافسة الإصابة بدنية أو محاولة 

طريق السخرية مني وشعور هذا المنافس بصورة عدوانية تجا   إصابتي نفسيا عن
اللاعب المتسبب في حدوث هذا الألم كما يدخل في إطار ذلك أيضا شعور 
اللاعب بالألم الناتج عن الإجهاد أو الإرهاق الذي قد يدفعي إلى ارتكاب 

 السموك العدواني لأقل مثير
  السابقة:ربط نتائج الدراسة مع الدراسات  

  :2117دراسة غيلاسي زكرياء  دراسة:ا ما أكدته وهذ
 إبراز من وتحرمهم اللاعبين أداا مستوى تطور من تحد الرياضية الإصابات -

  قدراتهم
 عمى انعكس ما منها للاعبين النفسية الحالة عمى تؤثر الرياضية الإصابات -

 أدائهم
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 العنيف البدني والالتحام الجماعية الألعاب في الإصابات مصدر ان -
  البدني والاندفاع

 الذين باللاعبين التكفل سواا للإصابات تعرضوا الذين اللاعبين أداا مستوى -
 بإخضاعهم ولذلك أخرى مرة رياضية لإصابة التعرض مخاوف من يعانون
 .نفسي تأهيل برامج
 العدوان زيادة في دور الرياضة للإصابات:" الثالثة الفرضية فإن وعميه

 .حركيا لممعاقين
  لنا5يتبين  الدراسة ومن نتائج استنتاجات:-7
أغمب الرياضيين يرجعون شعورهم بالقمق إلى الإصابة نفسها مما يفسر ان  -

أكثر ارتباط الحالة النفسية بالحالة البدنية لديي من جراا القمق والخوف المذان 
يشعر بهما الرياضي المصاب مصدرهما الإصابة وعدم الاسترجاع وفقدان 

 .بشخص آخر نهائيا في صفوف الفريق انة في الفريق وقبول استبداليالمك
الشعور بالألم البدني أو النفسي يمكن أن يحرض عمى المزيد من ان  -

الجوانب الانفعالية وبالتالي إمكانية حدوث العدوان وفي المجال الرياضي يمكن 
لة إصابتي ملاحظة ذلك عند إصابة لاعب في المنافسة الإصابة بدنية أو محاو 

نفسيا عن طريق السخرية مني وشعور هذا المنافس بصورة عدوانية تجا  
اللاعب المتسبب في حدوث هذا الألم كما يدخل في إطار ذلك أيضا شعور 
اللاعب بالألم الناتج عن الإجهاد أو الإرهاق الذي قد يدفعي إلى ارتكاب 

 .السموك العدواني لأقل مثير
حيث تأتي مرحمة  للإصابات الرياضية والبدنية الاستجابات النفسيةبعد  -

الاكتاب أين يعترف المصاب بخطورة الإصابة وبعواقبها ونتائجها وهو يدرك 
يفقد الثقة يعود ولا يشارك بنفس الوهمة والنظام وهو بذلك  ألاأيضا أني يمكن 

   .في نفسي وفي المستقبل
 



 حويش عمي
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 قائمة المصادر والمراجع:-

  الكتب:

، 8الإحصاا في التربية، المكتب الجامعي، ط ،8444،أحمد محمد الطيب ـ1
 .مصردار الفكر العربي ،

مركز الكتاب  الرياضية،سيكولوجية الإصابة  ،8443،علاوي محمد حسن ـ 2
 .لمنشر، القاهرة

النفس و التدريب و المنافسة الرياضية،  معم ،0448،ـ محمد حسن علاوي 3
 .رة، مصر،القاه1دار الفكر العربي

دليل البحث العممي، دار الفكر  ،8442،خير الدين عمي أحمد عويسـ 4
 رة ، مصر.القاه العربي،
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 المسيرة،مناهج البحث في التربية وعمم النفس، دار  ،0444،سامي ممحمـ 5
  .، عمان8ط
 الراتب،دار  العممي،مناهج البحث  ،8441،عبد الفتاح محمد العيسويـ 6

 .الإسكندرية

مكتبة  والتأهيل،الخدمة الاجتماعية الطبية  ،8442،نوراعبد المنعم  محمدـ 7

 مصر.القاهرة،

التحميل الإحصائي لممتغيرات المتعددة، مكتبة  ،0442،أسامة أمين ربيإـ 8

 .مصر انجمو،

التربية الرياضية لمحالات الخاصة ،  ،0440،العوالمة أحمد صالع وعبد الله. 4

 ،مصر.، دار الصفاا لمطباعة8ط
 

 المذكرات5

الإصابات  عنوان5 علاقةمذكرة تخرج ماستر تحت  ،0482زكريا،غيلاسي ـ 8

  .جامعة المسيمة المتحركة،الرياضية بمستوى أداا كرة السمة عمى الكراسي 

تحت عنوان الإصابات الرياضية وعلاقتها بأبعاد  ،0404رشيد،أمان الله ـ 0

 .جامعة المسيمة ممي،عمقال  القدم،التوجي السموكي لدي لاعبي كرة 


